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OBJETIVOS
1. A) Recopilar lo que han sido los campamentos.

B) Constatar la evolución del tratamiento y su repercusión.

2. Utilidad de los campamentos.

3. Estudiar la calidad de vida en diabéticos adultos que acudie-
ron a campamentos.

4. Estado clínico actual.

MATERIAL Y MÉTODO
Archivos de los campamentos de la Unidad de Diabetes
Pediátrica del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza
desde el año 1983.

Se elaboró una encuesta con 3 partes:

1. Valoración del beneficio que pudo suponer la asistencia al
campamento.

2. Estado clínico actual de diabetes.

3. Encuesta de calidad de vida EsDQL.

PRIMEROS RESULTADOS
Han asistido 372 niños entre 10 y 17 años. Media: 2,4 turnos.
Edad media: 13,2 ± 1,1.

Enviamos encuestas a 311 diabéticos entre 18 y 38 años que
asistieron a campamentos, y 107 que no acudieron. Han respon-
dido 167, 126 asistentes y 41 no asistentes, 48,1% hombres y
51,9% mujeres. Edad media: 26,5 años ± 5,3. Años de evolución
de diabetes: 17,74 años ± 6.

En el primer campamento realizaban 1 análisis/día, y en
2006 4,5 análisis/día.

Han aumentado el número de inyecciones de 1,8 inyeccio-
nes/día a 4,6 inyecciones/día.

HbA1 media del primer campamento: 10,8% (8,6% HbA1c).
En el año 2006 HbA1c: 7,3%.

El rreeccuueerrddoo  ddee  llooss  ccaammppaammeennttooss fue mmuuyy  bbuueennoo en el 68,3%.
El rreeffuueerrzzoo  ddee  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  tteeóórriiccoo--pprrááccttiiccooss fue bastan-
te bueno en el 53,2%. El sseennttiimmiieennttoo  ddee  lliibbeerrttaadd tras haber acu-
dido fue bastante bueno para el 43,5%. La aayyuuddaa  ddeell  ccaammppaa--
mmeennttoo para vivir mejor con la diabetes fue bastante buena para
el 45,2%.

En el aprendizaje sobre la ttééccnniiccaa  ddee  aauuttooiinnyyeecccciióónn fue SÍ en
el 80%, técnica de aauuttooaannáálliissiiss en el 81%, ddoossiiffiiccaacciióónn  ddee  llaa  iinnssuullii--
nnaa en el 86,1%, y mmooddiiffiiccaarr  llaa  ddoossiiss  ddee  iinnssuulliinnaa  yy  llaa  ddiieettaa con el
ejercicio físico en el 93%.

En el control metabólico conforme los niños/adolescentes
iban yendo a más campamentos observamos que en general sí
hay mejoría de la HbA1c.

El «score» para la ssaattiissffaacccciióónn da como resultado global de
«bastante satisfechos», existiendo diferencia significativa entre
asistentes y no asistentes. Refieren sentirse «casi nunca impac-
tados, casi nunca pprreeooccuuppaaddooss  aa  nniivveell  ssoocciiaall y casi nunca pprreeoo--
ccuuppaaddooss  ppoorr  ssuu  ddiiaabbeetteess»»,, sin haber diferencias significativas
entre asistentes y no asistentes.

Según n.º de glucemias/día, glucemias posprandiales, control
de carbohidratos, toma de azúcares refinados y horas de de-
porte/semana, 78,2% han obtenido regular autocontrol, 16,4%
mal autocontrol y 5,5% buen autocontrol. Entre asistentes y no
asistentes diferencia no significativa.

CCoommpplliiccaacciioonneess.. Informan de padecer RReettiinnooppaattííaa el 18,1%
(21,1% de los no asistentes y 17% de asistentes), MMiiccrrooaall--
bbuummiinnuurriiaa el 8% (13% de los no asistentes y 6% de asistentes),
HHiippeerrtteennssiióónn (HTA) el 7% (9% de los asistentes), NNeeuurrooppaattííaa el
10% (11% de los asistentes y 8% de los no asistentes).

La HHbbAA11cc ha sido como media: 7,54% ± 1,21, 7,5% ±1,17
en asistentes y 7,65% ±1,36 en no asistentes, diferencia no sig-
nificativa.

CONCLUSIONES
–Es una experiencia positiva avalada por el número de asis-

tentes y útil en la transferencia a Endocrinología de adultos.

–Las contestaciones de la encuesta sugieren una mejora en
la adaptación psicológica.

–El incremento de glucemias/día e inyecciones/día ha mejo-
rado el control metabólico.

–Todos los encuestados se muestran bastante satisfechos
con su calidad de vida, un poco más preocupados en relación
con la problemática general de la Diabetes.

–No hemos encontrado influencia por haber asistido a
campamentos en la calidad de vida en adultos.
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