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ENCUESTA DE ALIMENTACION EN LOS MUNICIPIOS
DE FONTANAREJO Y VILLANUEVA DE SAN CARLOS
(GIUDAD REAL)

Por los doctores Pinedo Sanchez, Alfonso (*);

Muro Uria, Ganzalo (*°); Carrasco Gellida, Sergio A. (**")

INTRODUCCION

El problema de la desnutricion, de una mala alimentacion,
es uno de los mas acuciantes en nuestra sociedad actual. Este
problema parece afectar, casi en exclusiva, a los paises sub-
desarrollados o en vias de desarrolio. Por el contrario, existe
un sentido generalizado de que este tipo de problemas no exis-
te en los paises ricos o casi ricos, que hemos alcanzado un
crecimiento econdmico de paises desarrollados. No obstante,
si la mala alimentacién esta directamente ligada con un bajo
nivel econdmico de la poblacién, nos parecen peligrosas las
generalizaciones en muchos paises, comc el nuestro, donde
la distribucion de bienes plantea claras desigualdades entre
distintas regiones e incluso areas, dentrc de una misma region.

El presente trabajo se plantea como un primer acercamiento
a la situacién alimentaria de las zonas rurales de la provincia
de Ciudad Real. Realizado en dos pequefios municipios. menos
de 600 habitantes cada uno, -que pensamos representativos de
ese estrato social, econdmicamente débil, que es nuestra so-
ciedad rural. Pero incluso dentro de estas-caracteristicas de
homogeneidad entre los dos municipios (pequeno tamafio, po-
blaciones eminentemente rurales..., etc.) entre Fontanarejo y
Villanueva de San Carlos existe una caracteristica geogréfica,
claramente diferencial. El primero estd situado en plena zona
de los Montes, alejado 80 kildmetros de la capital de la pro-
vincia y sin ningtn ndcleo de poblacién importante mas cerca-
no. El segundo se encuentra, por el contrario, si no en plena
flanura manchega, si en un enclave geografico vecino a esta
lanura y, ademas, a solo 20 kilémetros de Puertollano, impor-
tante nlcleo de poblacidon, comparable demograficamente a la
capital de la provincia. En direccion opuesta y a menos de 10
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kilémetros, tiene Villanueva otra poblacién de relativa impoy-
tancia, Calzada de Calatrava, que también puede ejercer influen-
cia sobre ella. T

Estas diferencias de éituacién, dentro del marco provingial,
podrian traducirse, por |a proximidad de mercados, menor aisla.
miento, mayor intercambio cultural, en desigualdades de tipo
alimentario en ambas poblaciones. Por lo menos ese era nues-
tro pensamiento en el momento de comenzar el trabajo.

Para la realizacién de la encuesta se ha tomado como base
la unidad familiar, por razones de utilidad y facilidad en ia re-
cogida de los datos. Por otra parte, en |a sociedad rural en que
esta realizado el trabajo, la familia es el nicleo fundamental y
préacticamente exclusivo en temas de alimentacion.

No podemos terminar esta introduccion sin e€xpresar nues-
tro agradecimiento a Jos alumnos de tercer curso de la primera

fueron los que, trasladandose diariamente a estas poblaciones
Y visitando a todas Y cada una de lag familias, recogieron los
datos que sirven de base a este estudio. Sin sy colaboracion
éste trabajo no podria haber sido realizada.

MATERIAL ¥ METODOS

El estudio se ha realizado en Jas localidades de Fontanarejo
y Villanueva de San Carlos.

Fontanarejo es un Pequenio municipio de 584 habitantes de
hecho, segun el ultimo censo oficial de la Provincia. La distri-

aspectos es realmente importante.
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. ltSu econo_ml'a es esencialmente agricola
c:nsr(aa::::lsttg, fundz;m;ntalmente, en cereai cultivado en se
' » trigo, cebada...) que en . |
4 ' gran ‘parte se destina -al
consumo del ganado: |a i o
; aceituna que manti
om0 del o 1antiene ocupadas a las
nte los meses de invi
K €rno y unas 20 hectar
de regadio cuiti S e
ivadas en forma de p fi
d i equenos huertos
produccién horticola se destina al autoconsumo yoewe

|._z? ganaderia extensiva es |a principal
familiares, sobresaliendo el ganado ovino
buena adaptacion al terreno y el de cerda
!a matanza familiar. En la tabla rumero 1 s
indicadores econdmicos al respecto.

y ganadera. La agri.

fuente de ingresos
y el caprino por su
por ser la base de
& resumen algunos

Agricultura |
Superficies Fontanarejo Villanueva §. C.
Secano/cereal 3.350 Has. 5.390 Has
Monte ..2?.876 Has. 1.50C Has.
Regadio ' 20 Has. 7 Has
Ganzdaria |
N* de capezas
Vacune . - 98 300
i
Qviro 3.996 7.557
Caprino 2.493 900
Poicing 400
Seguridad Social
N? Cartillas
Tra".)ajad. C/Ajena 50 82
Pensionistas ‘ 105 76
Trabajad. C/Propia i 85 42

TABLA’ NP 1.—Indicadores. econdmicos de los municipios de

Fontanarejo y Villanueva de San Caros.

Fi
nalmente y para comprender con exactitud {a situacién
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de Fonianarejo, desde el punto de vista socisecondmico, hay
que tener en cuenta la fuerte emigracién que afecto a este tipo
de municipios en los Ultimos afios de ia década de los cincuenta
y a lo largo de la década de los sesenta. La poblacién que ten-
dria que ocupar hoy las edades correspondientes a la poblacion
activa, casi desaparecio al emigrar, junto con sus hijos, en aque-
Ila época. Los nacimientos son escasos y la poblacion se en-
cuentra claramente envejecida (figura nom. 1).

Por su parte, Villanueva de San Carlos, con 857 habitantes
de hecho, es un municipio situado al borde de la llanura man-
chega, en la vecindad dei llamadc Campo de Calatrava. Dista
de la capital unos 55 kildmetros por carretera de aceptable tra-
zado a unos 20 kildmetros se encuentra Puertollano que con
sus 50.000 habitantes es el segundo centro urbano de la provin-
cia; Calzada de Calatrava, con cerca de 7.000 habitantes, se
encuentra a menos de 10 kilémetrocs de Villanueva y es otro nu-
cleo urbano que influye en’la vida de la poblacién. Esta situacién
trae como consecuencia un menor - aislamientc de este pueblo,
comparado con Fontanarejo. Su nivel de vida es también bajo
y su economia esencialmente agricola y ganadera. El cuitivo
principal son los cerceies v puede ser significativo gue la su-
perficie de tierras de regadio dedicadas a la produccion horti-
cola no llega a las 7 hectéreas en comparacion con las 20 de
Fontanarejo. La ganaderia es también la principal fuente de
riqueza, siendc el ganado ovino el mas importante cuantitativa-
mente en forma de rebafios transhumantes. En la tabla niimero 1
se resumen algunos indicadores econdmicos de este municipio.

La distribucién por-edades de la poblacién también se ha
visto afectada por la emigracién. Como se observa en la pira-
mide de poblacién de la figura nimero 1, las personas en eda-
des productivas han sufrido un ccnsiderable descenso en el
pueblo, presenténdcse un perfil de pcblacien envejecida.

En la tabla nimero 2 podemos observar de forma compara-
tiva la distribucién por edades en ambos municipios, con unos
porcentajes de poblacidn en los distintos grupos de edad que
son tipicos de las poblaciones en declinacién.

Método.—La encuesta se ha rezlizado a nivel familiar, se-
leccionando 15 familias, al azar, de cada uno de los municipios.
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De 0-15 afos ,'En'rr_e_ 15-60 afnos{Mas de 60 afos

Villanueva 10,7% , '60,4% © 28,9%
|

Fontanarejo 19.6% 52,7% 27,7%

TABLA N° 2.—Distribucién por edades de las poblaciones de
Fontanarejo y Villanueva de San Carlos.

Una vez seleccionadas estas familias y después de una
toma de contacto con las amas de casa correspondientes, para
explicarles cusles eran nuestros objetivos, cémo podian reper-
cutir beneficiosamente en la salud de sus familias y del resto
de la poblacién y en qué consistia la encuesta; se comenzo el
trabajo empleando el método generalmente conocido como de
inventario y compra. Es el método de encuesta en el que todos
los autores estan de acuerdo al afirmar que aunque implica un
mayor trabhajo y gasto, suministra en cambio datos bastante
exactos imposibles” de lograr por otros procedimientos.

Durante seis dias (lunes a sabado) los alumnos de la Es.
cuela de Diplomados de Enfermeria, visitaron las viviendas de
‘las familias seleccionadas provistos de una balanza Yy una jarra
graduada, pesando..y midiendo: 1. el lunes, las cantidades de
alimentos existentes en las casas, procedentes de dias ante-
riores; 2.°, los alimentos adquiridos ese dia por el ama de casa
de cualquier procedencia Y por cualquier medio; 3°, en los dias
sucesivos, todas las mafanas se repitié la visita pesando y
midiendo la compra diaria. El sdbado se acudié por dltima vez
al domicilio pesandose y midiéndose los alimentos que queda-
ban, después e los seis dias de consumo.

Conocidas las existencias previas de alimentos, los ingresos
y las salidas durante los seis dias y lo que quedsé al final, se
calcula la cantidad total de cada alimento consumida en esos
seis dias. A esa cantidad se le resta el porcentaje de desperdi-
cios que le corresponda y a continuacién se calcula, alimento
por alimento, su contenido en calorias, principios inmediatos,
minerales y vitaminas. Sumadas estas cantidades obtuvimos el

ingreso semanal de las diversas sustancias nutritivas de esa
familia.
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Posteriormente, calculamos .directamente, por suma de los
aportes aconsejables tedricos para cada componente de la fa-
milia, las necesidades totales de la misma y establecimos,_por
comparacidn entre necesidades totales e ingresos nutritivos
de la familia, el tanto por ciento que representa la ingestion
real sobre esas necesidades.

Ademas de la recogida de todos los datos relativos a ali-
mentos ingeridos, el personal de enfermeria tomé nota, de f'or-
ma detallada, de los menus diarios de cada familia, e incidencias
ocuridas durante los dias en que se desarrollé el trabajo, tales
como presencia de invitados, miembros de la familia que por
alguna circunstancia no realizaban alguna comida en casa, ali-
mentacion dada a los animales..., etc. Finalmente, de cada fa-
milia sometida a esta encuesta, se redacté un informe_§oc10-
sanitario en el que se detallaba la edad, sexo y profesidn dfa
cada uno de los componentes, condiciones de la vivienda, gé-
nero de vida. nivel cultural y econémica, trastornos fisicos vy
psiquicos presentes,... etc.

Las tablas manejadas para establecer las ingestas recomen-
dadas de nutrientes fueron tomadas del manual sobre necesi-
dades nuiricionales del hombre, publicado por F. A.O/O.M.S.,
Roma, 1975. Para fijar la composicién de los alimentos en sus
componentes primarios (principios inmediatos, mineralgs Yy Vvi-
taminas). Se utilizaron las tablas de composicién de alimentos
de los doctores Palacios y Vivancos, publicadas en su rpanual
Alimentacién y Nutricién, editado por la antigua Direccion Ge-
neral de Sanidad.

Simultdneamente a la recogida de esta informacién, de tipo
alimentario, en ambos municipios se ha efectuado un examen
médico a la poblacién escolar, con especial interés en la reco-
gida de datos relativos a peso vy talla.

RESULTADOS

Las 15 familias de Fontanarejo sumaban en total 51 perso-
nas, con una media de 3,33 miembros por familia y una edad
media de 37.2 afos. Las 51 personas estudiadas suponen e!
8,75 por 100 de la poblacion total de la localidad.

Las 15 familias de Villanueva de San Carlos sumaban a su
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vez 47 personas, con un promedio familiar de 3,13 miembros por
familia y una edad media de 47. afos. Estas 47 personas en-

cuestadas suponian e -8 por 100 de la poblacién total del mu- .

nicipio.

La diferencia de edad entre las dos muestras seleccignadas,
37,2 afios para Fentanarejo v 47 afos en Villanueva de San
Carlos, no resulis estadisticamente significativa, utilizando la

ley de probabilidad de la diferencia entre dos medias chser-
vadas.

En la localidad de Fontanarejo, solamente dos familias cu-
brian al cien por cien sus necesidades tedricas en los nusve

epigrafes estudiados (zalorias, proteinas, calcio, hierro, vite--

mina A, tiamina, riboflavira, niacina y vitamina C) (figura rum. 2),
las trece restantes presentaban en alguno de estos compo-
nentes un aporte inferior al 100 por 100 de las mismas con
arreglo a la distribucion Que se presenta en la tabla numero 3.
Estas deficiencias afectaban a les nutrientes que se especifi-
‘can.en la tabla nimeio 4, no presentdndase ningin déficir en
el aporte de proteinas, hierra v vitamina C. EI porcentaje caid-
rico, procedente de Jas grasas. por familia se distribuye 1al
como queda estaklecido en la tabla nimero 5.

Si con los datos de las 15 familias, observados de forma indi-
vidualizada, sacamos Ia media de las ingestas conjuntas para
cada uno de los nutrientes observados, resulta que solamente
en los casos de aporte calérico y de Niacina el porcentaje de

necesidades satisfecho es inferior al 100 por 100. En los otros -

cuatro nutrientes, en los cuales alguna unidad familiar presen-
taba déficit, la media del conjunto es superior al 100 por 100
de las necesidades tedricas debido a los zltos consumos que
de estos elementos efectiian las otras unidades familiares mues-
treadas (figura num. 3).

En las 15 familias encuestadas en Villanueva de San Carlos,
solamente dos estaban libres de déficits Y Su ingesta superaha
el 100 por 100 de las necesidades teéricas en los nueve nu-

sentaba algin déficit de acuerdo con la distribucién de la tabla
nimero 3. El reparto de estas deficiencias con respecto a los
nueve nutrientes ya citades se realiza 3 la tabla niimero 4.

— 386 —

MGURA N2

PORCENTAIT [T {NGISTA ALCANZADD POR CADA
FAMILIA 5 CADA UND O 1.0S NUTRIENTES ESTU-

DIADDS SO3RE 1» TEDRICAS.
FAMILIAS  FONTANAREJO . o

.
T
" evre
[}
3

cs .

R
()
o
°

)
<
*aca
)
. .
@ o
-
.
3
X
3 nese
)
)
-
)

o
.o n

N .
oo < i 4 : .
9 o e ol . s K4
A I O T 1 .
N A 1 2 I R 1007,
b LGS SR | S T & P A
N ofa o LT e efe
22 ° ola oo &la 2?2 o8}’
LS ° °  ea’s,
*i3 N odo °
so 10 2%, . o*°
2 <€ o
1 29
L1 >
LRI,
Lk
o
—_— o -4
H
1) . s
T " ! . . H H - : H
: : : : < : £ ©
H @ H H H E : a
i : : " § g
3 £ : s £ g 2 2 H
: © ; 2 g 3 5
s % : H 3 5 2 3 Z
o ] 2 = i 2 = =
3 & i) = = = [ >

— 387 —




Fontanarejo

Villanueva S. C.

Sin deficits

Déficit en 1 nutriente
Déficit en 2 nutrientes
Déficit en 3 nutrientes
Déficit en 4 nutrientes
Déficit en 5 nutrientes
Déeficit en 6 nutrientes

|mw4=.4>|m

._\lm_ac';wl\.'!

TABLA N.* 3.—Distribucién de familias segln el nimero de de-
ficiencias presentadas.
Fontanarejo Villanueva S. C.
Calorias 10 8
Proteinas — i
Calcio 3 2
Hierro —_ —
Vitamina A 1 10
Tiamina 3 2
Riboflavina 5 7
Niacina 10 11
Vitamina C — 1
TABLA N»

relacion con los nutrientes

4 —Distribucién de las deficien

cias encontradas en
estudiados.

Fontanarejo Villanueva S. C.
Inferior al 259, 3 7
Entre el 25-30% 2 —
Superior al 30% 10 8

TABLA N*° 5—Distribucién del aporte procedente de las grasas.

la

En esta localidad sélo el aporte de hierro era correcto en
totalidad de las unidades familiares. EJ porcentaje calérico

yocedente de las grasas por familia, se distribuye tal como
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aparece en la tabla nam
a Villanueva de San

cas vitamina A y Ni ; siendo superior en g
Sustancias nutritjvas (figura num. 3).

Finalmente, podemos con
Comparativa entre los dos pu
Comparacion de conj
Se consigue en amh
veles de ingesta nutri
obtenidas para cada

resto de las

templar estos resultados de formg
eblos. Para ellg podemos hace~ uns
unto sobre el nivel de alimentacién qua

uno en las dos poblaciones.

esentan s6lo una- En-¢j segundo
aquellas familias Que presentan dos o tres déficits. En el ter-
cero, aquellas familias con défici

ts en mds de tres nutrientes.

0s conforme a este planteamiento
abla namero &.

La distribucign que obtenem
aparece en la t

! ~
f, Fontanarejo Villanueva S. C.
— -
Nutricion suficiente 5 2
Nutricion baja 7 8
Nutricién deficiente 3 5

TABLA N> 6.—Distribucign de las familias encues

tadas sequn
el nivel de nutricién alcanzado.

Si aplicamos a esta distrib
ervadas no son estadistic
ne podemos establecer un m
el punto de vista global, para

ucion la prueba Xz
amente significativ
ejor nivel de alim
ninguno de los do

las diferencias
as, por lo que
entacion, desde
S municipios.

FIGURA N4

NUTRIENTE POR LAS
TAJE OBTENIDO EN CADA
ggZCPEgELACIONES ENCUESTADAS (Valores Promedio)
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caso encontramos diferencias estadisticam

ente significativas en
d

‘consiguen satisfacer sus requerimientos de vitamina A en un
190 por 100, mientras que los de Villanueva de San Carlos sélo
lo hacen en el 96 por 100. Aplicando a estos valores medios de
ambos municipios la ley de Student-Fisher resulta una diferen-

Cia significativa, con un grado de significacién P <0,01 (figura
nimero 4). ’

Er cuanto a la vitamina C, en Fon

tanarejo se consiguen sa-
tisfacer las necesidades tedricas en

.dos nutrientes, vitamina A y C. Los habitantes de Fontanarejo

que en Villanueva sélo alcanz
la ley de Student-Fisher esta
grado de significacién P<0,05

Finalmente, podemos comparar el porcentaje calérico de
dieta procedente de las grasas. E

37 por 100 de las calorias totales
en Villanueva de San Carlos, e! 3
La diferencia entre los dos
grado de significacion P<0,5.

Por lo que hace referencia a Ia poblacién escolar,

un 477 por 100, mientras
an el 350 por 100. De acuerdo con
diferencia es significativa con un

la

n el caso de Fontanarejo, el
proceden de material lipidico:
0.4 por 100 tiene este origen.
pueblos es significativa con un

las carac-
teristicas generales de este grupo de poblacién, en las dos
localidades, se exponen en la tabla nomero 7.
Fontanarejo Villanueva S. C.

Nimero Total 43 88

Edad media 10,3 anos 9,6 afos

Peso medio 34,2 Kgs. 34,6 Kgs.

Talla media 139,2 Cms. 137,4 Cms.

Distribucién sexos 21 V.- 22 H. 42 V. - 46 H.

TABLA N.° 7.—Caracteristicas de la poblacién escolar de Fon-
. tanarejo y Villanueva de San Carlos.

Finalmente, en las tablas numer
de nifios explorados con referenc
comparandolos con los v

deran normales.
doctor Garcia Al
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0 8 y 9 distribuimos el total
ia a su peso, talla y edad
alores de peso y talla que se consi-
Estos valores normales estan tomados del
mansa. (Programa EDALNU, 1968.)

VARONES

i normal
Numero Talla media Talla normal Peso medio Peso
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30,85
35,32
39,36
44,64

49,21
51,20

32.75
139,21

-
e

159,36

155,93
TABLA N.® s—Distribucién de la poblacién escolar ¢e Fontanarejo.

145,42
151,64

1

125,3
140
146,3
150
152
158
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Las diferencias de talla y peso encontradas entre ambos
pueblos no han sido significativas.

‘DISCUSION

En el trabajo realizado nos hemos encontrado desagradable-
mente sorprendidos al observar, en los dos municipios estu-
diados, un numero de familias con aportes deficitarios en su
dieta, superior al que esperdbamos. Estos déficits son espe-
cialmente importantes y numerosos en el sector vitaminico. El
ntimero de familias cuya alimentacion hemos de considerar

como deficiente, 3 en Fontanarejo y 5 en Villanueva de San
Carlos, nos parece anormalmente elevado.

A primera vista hemos podido advertir una correlacién en-
tre la edad media de las familias y las mayores. deficiencias
nutricionales. Observando en ancianos que viven solos o en
matrimonios de pensionistas, con edades superiores a los 65
afios, las dietas polideficitarias en mayor nimero. No obstante,
cuando hemos tratado de demostrar estadisticamente esta co-
rrelacion, los calculos efectuados por medio del anélisis de la
variancia no han sido estadisticamente significativos.

Al enjuiciar el nivel nutricional de ambos municipios no se
observa que la proximidad y faciles comunicaciones de Villa-
nueva de San Carlos, haya tenido la menor influencia beneficiosa
en los habitos alimenticios de sus habitantes. El caracter emi:
nentemente rural y aislado de Fontanarejo no ha sido obstaculo
para conseguir un mejor nivel nutritivo en aspectos tan funda-
mentales como los vitaminicos. Sin desdefar tampoco una ma-
yor superficie dedicada al regadio, 20 hectareas, frente a las

7 hectareas de Villanueva.
Examinemos ahora los resultados relativos a cada uno de

los nutrientes estudiados.
El aporte calérico ha sido inferior al 100 por 100 de la ingesta
. recomendada en 18 de las 30 familias encuestadas en las dos
poblaciones. Bien es cierto que de estas 18 familias, 8 con-
seguian una ingesta superior al 85 por 100 y de ellas 5 al 90
por 100, por lo que practicamente estaban al borde de la noi-
malidad. No obstante, no deja de ser llamativo el hecho de que,
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También en otras encuestas realizadas por Palacios y Vivanco,
en el medio rural, el déficit de vitamina A era notorio.

Nosotros hemos encontrado este déficit en la ingesta de’
esta vitamina en 11 familias. Pero lo mas notable es que 10
pertenecen a la localidad de Villanueva de San Carlos. Resulta,
por tanto, que en esta poblacién de 15 familias encuestadas,
10 tenian consumos de vitamina A deficitarios, 6 de las cuales
eran claramente deficitarias, con aportes que estaban alrededor
o por debajo de! 50 por 100 de la ingesta recomendada. La me-
dia de la poblacién estaba, iguaimente, por debajo del 100 por
100 de los requerimientos minimos. Estos datos son todavia
mds significativos si se comparan con los obtenidos en el otre
municipio, donde sélo una familia presenta una ingesta de vita-
mina A inferior a los requerimientos recomendados. La diferen-
cia de ingesta de vitamina A entre las dos poblaciones es estadis-
ticamente significativa (P<0,01) y es la traduccion mas clara
de -nuestra afirmacidn anterior en el sentido de que el aisla-
miento y mayor ruralidad de Fontanarejo, no ha tenido un efecto
negativo sobre la poblacién.

Sus apenas 20 hectareas de regadio les permiten un consu-
mo de 3.700 gramos de verduras por familia, de media; mientras
que en Villanueva de San Carlos el consumo medio por familia
de este tipo de alimento sélo llega a 2.300 gramos. La diferencia
es estadisticamente significativa (P<0,05). Pero el mejor nivel
de ingesta en vitamina A por parte de los habitantes de Fonta-
narejo no se cifra exclusivamente en un mejor consumo de
productos horticolas, sino también en un mayor nivel en el
consumo de frutas. Frutas que tienen que llegar hasta la po-
blacion, venciendo mayores dificultades que en el caso de
Villanueva. Mientras las familias de Fontanarejo consumen una
media semanal de 5.210 gramos, las de Villanueva sélo consi-
guen una ingesta de 3.190 gramos. Aqui, obvio es pensar que
s6lo una mayor cultura alimentaria, una mejor educacién sani-
taria, son los determinantes de este comportamiento, pues ni
existen mayores facilidades de mercado, ni mejor nivel econd-
mico en los habitantes de Fontanarejo. Esta diferencia, entre
las cantidades medias de fruta que consumen las familias de
ambos pueblos, es también estadisticamente significativa

(P<0,05).
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Finalmente, dentro de este complejo vitaminico B, vamos
a considerar los datos obtenidos con respecto a la niacina. Esta
vitamina plantea una de las deficiencias crénicas de nuestra
sociedad rural. La mayoria de las encuestas realizadas en nues-
tro pais, encuentran ingestas por debajo de ias necesidades
tedricas y ademéas con valores realmente bajos. En nuestro es-
tudio ha sido el nutriente con mayores deficiencias, ya que 21
familias no conseguian cubrir las necesidades teéricas.

De estas 21 familias, 10 pertenecian a Fontanarejo'y 11 a
Villanueva. Incluso considerando valores proniedio, ninguna
de las dos poblaciones consigue llegar al 100 por 100 de las
necesidades tedricas; alcanzando Fontanarejo una media de
94,8 por 100 y Villanueva de 83,06 por 100. Esto nos demuestra
como incluso en las unidades familiares en que se consigue
cubrir el 100 por 100 de los requerimientos, ello se hace sin
demasiada holgura. Por el contrario, los déficits, en algunas
ocasiones, son realmente importantes, especialmente en Villa-
nueva de San Carlos donde ocho familias no consiguen alcan-
zar el 70 por 100 de los requerimientos tedricos. Nuestra im-
presion es que con el tipo de alimentacién que se sigue en &l
medio rural, es dificil llegar a aportes suficientes para cubrir

el 100 por 100 de las necesidades.

El altimo de los nutrientes estudiados es la vitamina C. Es
en esta vitamina donde hemos encontrado las ingestas mas es-
pectaculares, muy por encima del 100 por 100 de las necesi-
dades tedricas. Solo en una unidad familiar no se cubrian los
requerimientos. Se trataba de una anciana que vive sola y rea-
liza una alimentacién desastrosa, con déficit polivalente afec-
tando a las cinco vitaminas consideradas.

Las medias que alcanzan los dos pueblos son 477 por 100
en Fontanarejo y 350 por 100 en Villanueva. Como siempre que
de aportes vitaminicos se trata, la ventaja es para Fontanarejo
y en esta ocasion, lo mismo que ocurria en el caso de la vita-
mina A, la diferencia entre ambas poblaciones es estadistica-

mente significativa (P<0,05).

Nos parece que el cubrir las necesidades tedricas en el caso
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de la vitamina C es realmente facil en nuestras poblaciones,
aun pensando en ladisminucion que sufre el contenido en &cido
ascérbico cuando se consideran en lugar de alimentos frescos
Yy sin ninguna manipulacién nj cocinado, alimentos ya procesa-
dos para su consumo.

CONCLUSIONES

1% El estado nutritivo de las poblaciones estudiadas, si
bien puede considerarse satisfactorio, de forma global, presen-
ta mayores problemas de los esperados al considerar las fa-
milias de forma individualizada.

2°El aislamiento y mayor ruralidad de Fontanarejo no es
obstaculo para que esta poblacidn consiga un estado nutritivo
satisfactorio, e incluso Superior al que presenta |a poblacién
de Villanueva de San Carlos, poniendo de manifiesto mejor edu-
cacion en temas alimentarios por parte de aquel municipio.

- 37 _En el medio rural es mas faci| consumir dietas adecua-
das en proteinas y calorias que en vitaminas, estando {os con-
sumos de estas ultimas al borde del déficit con frecuencia. El
problema de un correcto aporte vitaminico es hoy dia el mas
importante, en temas alimentarios, dentro de nuestra pobla-
cién rural,

— 400 —



