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Method and material. A bibliographic
review was done in the biomedical
databases: CINAHL, Google Scholar,
PubMed, Cuiden, Dialnet, SCOPUS.

Results. The initial search strategies
identified a total of 5892, of which 217 were

ABSTRACT

Introduction. The climacteric is a
period of variable duration in a woman’s life

which is characterized by important changes
at the endocrine, physical and psychological
level. In addition, it is influenced by cultural
and social issues.

Objective. The aim is to know the gender
stereotypes about menopause in different
sociocultural contexts.
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extracted from CINHAL, 2861 from Google
Scholar, 2584 from PubMed, 38 from
Cuiden, 5 from Dialnet and 187 from
SCOPUS. Finally, after applying the
exclusion criteria, a total of 17 articles were
obtained.


http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2020.56.x
mailto:mireia.larrosa.dominguez@gmail.com

Cultura de los Cuidados

Conclusion. It is not possible to study the life
cycle of menopause by taking into account
the biomedical model only. It has been
shown that cultural differences influence the
perception, experiences and symptoms
related to the climacteric.

Keywords: climacteric, menopause, culture,
women, anthropology of care.

RESUMEN

Introduccién. El climaterio es un
periodo de duracion variable en la vida de la
mujer que cursa con importantes cambios a
nivel endocrino, fisico y psicoldgico,
ademés estd influenciado por  temas
culturales y sociales.

Objetivo. El objetivo es conocer los
estereotipos de género sobre la menopausia
en los diferentes contextos socioculturales.
Método y material. Se realizé una revision
bibliografica en las bases de datos
biomédicas: CINAHL, Google Académico,
PubMed, Cuiden, Dialnet, SCOPUS.
Resultados. Las estrategias iniciales de
busqueda identificaron un total de 5892, de
los cuales 217 fueron extraidos de CINHAL,
2861 de Google Académico, 2584 de
PubMed, 38 de Cuiden, 5 de Dialnet y 187
de SCOPUS. Finalmente, tras aplicar los
criterios de exclusion, se obtuvo un total de
17 articulos.

Conclusion. No es posible estudiar el ciclo
vital de la menopausia teniendo en cuenta
Unicamente el modelo biomédico. Se ha
demostrado que las diferencias culturales
influyen sobre la  percepcién, las
experiencias y los sintomas relacionados con
el climaterio.

Palabras clave: climaterio, menopausia,
cultura, mujeres, antropologia de los
cuidados.

RESUMO

Introducdo. O climatério ¢ um
periodo de duracdo varidvel na vida da
mulher que acompanha importantes
mudanc¢as nos niveis enddcrino, fisico e
psicolégico, além disso, é influenciado por
questdes culturais e sociais.

Objetivo. O objetivo é conhecer o0s
esteredtipos de género sobre a menopausa
em diferentes contextos socioculturais.

Método e material. Foi realizada uma
revisdo bibliogréafica nas bases de dados
biomédicas: CINAHL, Google Académico,
PubMed, Cuiden, Dialnet, SCOPUS.
Resultados. As estratégias iniciais de busca
identificaram um total de 5892, das quais
217 foram extraidas do CINHAL, 2861 do
Google Académico, 2584 do PubMed, 38 do
Cuiden, 5 do Dialnet e 187 do SCOPUS.
Finalmente, apds a aplicagdo dos critérios de
exclusdo, foram obtidos 17 artigos
Conclusdo. N&o é possivel estudar o ciclo de
vida da menopausa levando em consideragdo
apenas 0 modelo biomédico. Tem sido
demonstrado que as diferencas culturais
influenciam a percepc¢do, experiéncias e
sintomas relacionados ao climatério.
Palavras-chave: climatério, menopausa,
cultura, mulheres, antropologia do cuidado.

INTRODUCCION

La  menopausia  se define
bioldgicamente como el inicio de
variaciones en la duracion del ciclo
menstrual y un aumento de la hormona
foliculo estimulante (FSH), finalizando con
un cese permanente del ciclo menstrual
(Jones, 2012). Ademaés, tal y como afirma
una guia clinica, la menopausia se considera
normal tras haber transcurrido doce meses
con amenorrea sin ninguna causa patogénica
ni farmacolégica (Grupo de trabajo de la
Guia de Préctica Clinica sobre el abordaje de
sintomas vasomotores y vaginales asociados
a la menopausia y la posmenopausia, 2017).
Los sintomas de la menopausia se clasifican
en tres categorias: somaticos, psicolégicos y
urogenitales (Jones, 2012). Este periodo esta
caracterizado por una serie de sintomas
como los sofocos, los sudores nocturnos y
algunos inespecificos que incluyen dolor en

las articulaciones, fatiga, trastornos
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psicolégicos y psicosomaticos (Delanoé,
2012).

Aunque se considera un proceso
natural y fisioldgico para los cientificos
sociales, en los ultimos afios se ha descrito
como un problema de salud en los paises
occidentales (Leyva-Moral, 2013). Este
periodo se caracteriza por la aparicion de una
serie de estereotipos de género definidos
como “ideas preconcebidas sobre las formas
que tienen de comportarse y de sentir
hombres y mujeres por el mero hecho del
sexo bioldgico” (Botello, 2016: 130-131).
Estos estereotipos estan construidos de
forma  social y se transmiten
generacionalmente, por lo que afectan a las
actitudes y conductas de las personas
(Botello, 2016). Podemos observar también
diferencias en cuanto a la concepcion de la
menopausia entre la vision biomédica y la
vision antropoldgica. Seguln la biomedicina,
la menopausia es un proceso patoldgico, una
enfermedad deficitaria y un factor de riesgo
para contraer enfermedades cronicas
cardiovasculares u osteoporosis, que implica
un creciente proceso de medicalizacion. Por
lo contrario, la antropologia considera la
menopausia Como un proceso construido
culturalmente segln el contexto histérico y
social. A pesar de ser un proceso bioldgico,
el significado que adquiere la menopausia es
cultural y depende de los conceptos
culturales de feminidad, envejecimiento y

percepciones médicas (Fitte, 2011).
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La antrop6loga Margaret Mead fue
la primera en informar que la mujer en
Oriente adquiere una igualdad social
respecto el hombre tras la menopausia
(Mead, 1968 citado en Cardaba y Cérdaba,
2017). Como ejemplo, a las mujeres
ancianas en Bali, no se les exige un
comportamiento ni la prohibicion de utilizar
lenguaje obsceno, por lo que se les permite
un lenguaje libre tan o més que el de los
hombres (Mead, 1994).

El objetivo de nuestro trabajo es
conocer los estereotipos de género sobre la
menopausia en los diferentes contextos

socioculturales.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una revision bibliografica
de la literatura publicada, con el fin alcanzar
el objetivo planteado. A través de las
siguientes bases de datos: Cuiden, Pubmed,
CINAHL, Dialnet, Google académico y
SCOPUS, consultadas durante los meses de
diciembre del 2017 a febrero del 2018. Tras
un primer andlisis de los articulos obtenidos,
la busqueda se centrd en aquellos articulos
qgue hacian referencia a los aspectos
culturales en relacion a la menopausia. Los
descriptores seleccionados para consultar las
bases de datos fueron: “cultura”,
“menopause”, “anthropology”, “etnias”,
“razas”, “climaterio” unidas por el operador

booleano “AND”, como una manera de
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captar el médximo nombre de publicaciones,

representado en la Tabla 1.

Ademas, se incluyeron los articulos
escritos en inglés o castellano con un
méaximo de 8 afios tras la fecha de
publicacion, y con independencia del pais en
el que se habia relacionado el estudio. Se
excluyeron los articulos que no se
encontraban en acceso libre 0o mediante el
catalogo de la Universitat Rovira i Virgili
(URV).

Las estrategias iniciales de blsqueda
identificaron un total de 5892, de los cuales
217 fueron extraidos de CINHAL, 2861 de
Google Académico, 2584 de PubMed, 38 de
Cuiden, 5 de Dialnet y 187 de SCOPUS.
Finalmente, tras aplicar los criterios de
exclusion como la duplicidad, y acorde con
la influencia de la cultura en la menopausia,
se obtuvo un total de 17 articulos para

realizar el estudio (Tabla 1).

El periodo de la menopausia en la mujer,
conlleva una serie de factores bioldgicos,
psicologicos, sociales y culturales que
influyen en las percepciones sobre la
experiencia positiva o negativa de esta etapa
segun los diferentes contextos
socioculturales (Jones, 2012). De esta
manera, no es posible estudiar la menopausia
de forma aislada sin tener en cuenta el
contexto social, ya que las comprensiones y

necesidades en la transicibn de la

menopausia no son inflexibles sino que son

diferentes en cada grupo cultural.

Las etapas vitales no son
exclusivamente biolégicas sino que son
momentos que, vienen determinados por la
sociedad y la cultura (Van Gennep, 2008;
Geertz, 2009 citado en Céardaba y Cardaba,
2017). Observamos como la clase social, la
cultura y el grado de dominacién masculina
influyen en la percepcion de las experiencias

en la menopausia (Delanog, 2012).

Se ha observado en estudios cualitativos, que
las mujeres mas jovenes y las que atn no han
llegado a la etapa de la menopausia, la
refieren con estereotipos de género
negativos (Marvan, et.al., 2013 y Botello,
2016). En cambio, las mujeres de mayor
edad y las que ya han pasado la etapa de la
menopausia, la perciben como un proceso
natural y fisiolégico, continuando con su
vida social, laboral y familiar (Leyva-Moral,
2013, Marvan, 2013 y Botello, 2016).
Ademéas de verlo como una experiencia
liberadora, por lo que no es necesario un
control médico excesivo (Botello, 2016 y
Leyva-Moral, 2013). Por otro lado, las
mujeres posmenopausicas tienden a tener
una actitud mas positiva hacia la menopausia
gue las mujeres premenopausicas (Jones,
2012).

Teniendo en cuenta la zona terrestre

donde se habita, podemos observar también
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cambios en cuanto a los sintomas
climatéricos. Por ejemplo, en un estudio
realizado por la Sociedad Internacional de
Menopausia, clima, altitud y temperatura
(IMS-CAT) en mujeres espafiolas y
latinoamericanas,  encontraron  mayor
prevalencia de sofocos cuando las
temperaturas eran mas altas. Otro ejemplo,
es el estudio entre mujeres taiwanesas y
mujeres estadounidenses, donde se observo
un mayor numero de sintomas vasomotores
y de mayor intensidad en las
estadounidenses que las taiwanesas (Chen
et. al. 2010 citado en Hinrichsen et al. 2014).
Cabe destacar un estudio realizado sobre
mujeres chinas inmigrantes en Alemania y
mujeres chinas que residen en su pais de
origen (Hilditch et al.,, 1999 citado en
Hinrichsen et al. 2014). También, se observo
un mayor nimero de sintomas entre las
mujeres chinas inmigrantes, demostrandose
que las diferencias en cuanto a la intensidad
de los sintomas podian estar relacionadas
con aspectos socioculturales (Hilditch et al.,
1999 citado en Hinrichsen et al. 2014). De
esta manera, se ha organizado la exposicion
del contenido entre las sociedades
occidentales y no occidentales.

Sociedades occidentales

Las sociedades Occidentales de hoy
dia se encuentran influenciadas por los
estereotipos sociales y culturales. Las
personas reproducen generacién  tras
generacion el concepto del modelo

biomédico que ha quedado arraigado en
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nuestro contexto sociocultural. El climaterio
aporta una vision patolégica y negativa
asociada en gran medida a la pérdida y al
envejecimiento, ademas se percibe como un
proceso patoldgico que hay que medicalizar.
Se entiende como un proceso natural
individualizado y ocurre en funcién de sus
procesos y sus estructuras sociales (Cardaba,
Cérdaba, 2017).

En Espafia, a principios del siglo XX
cuando las mujeres pasaban gran parte de su
vida fértil embarazadas, la menopausia
también suponia una liberacién, aungue este
hecho ha ido cambiando (Valls-Llobet,
2012; Pérez, Garcia, Palacios y Pérez, 2009,
citado en Cérdaba y Cérdaba, 2017). En la
actualidad, aunque las mujeres espafiolas
viven la menopausia con sentimientos de
pérdida y de menor feminidad, se liberan de
las molestias propias del ciclo menstrual y de
posibles embarazos (Valls-Llobet, 2012;
Pérez, Garcia, Palacios y Pérez, 2009, citado
en Cérdaba y Céardaba, 2017). EI modelo
biomédico y la industria farmacéutica han
contribuido a considerar la menopausia
como un problema de salud, que necesita
controles médicos y la prevencion de la
patologia asociada (Leyva-Moral, 2013). En
cambio, los cientificos sociales la definen
como un proceso bioldgico normal, con una
experiencia individualizada influenciada por

los factores culturales (Leyva-Moral, 2013).

En las sociedades Occidentales no se
atribuye una gran importancia a la

procreacion, sin embargo se da un gran valor
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a la juventud, por este motivo se pretende
prologar de manera artificial la juventud,
ocasionando un  aumento de la
medicalizacion (Jones, 2012). Ademas,
existe una diferencia en relacion al sexo ya
que, a las mujeres se las medica para huir de
su naturaleza a diferencia de los hombres a
los cuales se médica para potenciarla
(Garcia, 2017). De forma general, los
prejuicios suelen ser mayores en las mujeres
que en los hombres, ya que en nuestra
cultura no es lo mismo envejecer siendo
hombre que siendo mujer (Botello, 2016).
Ademas, todos los rituales femeninos suelen
ir acompafiados de connotaciones negativas,
excepto el ritual de la maternidad (Nieto,
2003, citado en Cardaba, Cardaba, 2017).

En estas sociedades la menopausia
seflala una progresion de la edad y una
pérdida de la juventud, juntamente con una
pérdida de atractivo sexual (Jones, 2012). De
forma general, la menopausia puede
conducir a actitudes negativas asociadas a
los estereotipos de género arraigados en el
contexto sociocultural (Botello, 2016 y
Garcia, 2017). La menopausia se asocia en
gran medida con una pérdida de estatus
social. Muchos testimonios en estudios
etnogréaficos asociaban la idea de “llegar la
menopausia” con “hacerse vieja”, asi como
la aparicibn de prejuicios culturales
relacionados con el rechazo y el sentimiento
de desuso. Ademas, algunos testimonios
asocian la menopausia con ideas de dejadez,
abandono y depresion (Botello, 2016). Estos

estereotipos pueden ser causados por el

estigma negativo arraigado a nuestra cultura
por el hecho de hacerse mayor, al edadismo

y al culto a la belleza (Botello, 2016).

Por otra parte, se ha observado que
al llegar a la menopausia, existe el
estereotipo de género que esta asociado con
la pérdida de sexualidad. Relacionado con
un incremento de los estados de ansiedad y
depresion en mujeres premenopausicas, por
miedo a un futuro desconocido y por la
presién social a la que estan sometidas
(Botello, 2016). Simbolicamente, la
menopausia es el fin de la juventud
relacionado con el fin de la época
reproductiva, y el inicio de la vejez (pérdida
de belleza y de funcionalidad) (Garcia,
2017). En nuestra sociedad, los medios de
comunicacién y la disciplina médica han
contribuido a crear una concepcion de la
menopausia asociada a una serie de cambios
fisicos y psicolégicos. Ademas, de asociar
esta experiencia al malestar y pérdida
(Botello, 2016).

Sociedades no occidentales

En el modelo patriarcal, el ciclo
menstrual es considerado como una fuente
de vida ya que da origen a la edad
reproductiva y simboliza la utilidad y la
productividad (Leyva-Moral, 2013). De esta
manera, tras experimentar durante muchos
afios las molestias de los ciclos menstruales,
la menopausia es percibida como una
liberacion y se acepta el cese de la
menstruacion con connotaciones positivas al

finalizar la etapa reproductiva (Leyva-
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Moral, 2013). Por el contrario, en las
culturas no Occidentales se percibe la
menstruacion como algo impuro (Jones,
2012 y Garcia, 2017).

En estas culturas se valora a las
mujeres por su habilidad de procrear, por
este motivo la menopausia las desliga de la
presiéon de la fertilidad ya que no pueden
procrear de nuevo y aceptan la pérdida de la
capacidad reproductiva (Jones, 2012, Leyva-
Moral, 2013, Mackey et. al, 2014 y Garcia,
2017). De este modo, para estas mujeres
desaparece el riesgo de producirse un nuevo
embarazo (por lo que ya no tienen la
necesidad de planificar sus relaciones
sexuales), la posibilidad de un sangrado
repentino o un embarazo no deseado (Leyva-
Moral, 2013 y Moghasemi, 2018). Por otro
lado, la menopausia supone una liberacion
para las mujeres, ya que el envejecimiento
aporta una connotacion positiva al
simbolizar la sabiduria, produciéndose un
cambio de rol a mejor (Jones, 2012 y Garcia,
2017). Las mujeres no catalogan la
menopausia y el climaterio como una
enfermedad, sino como un proceso natural
por el que todas las mujeres deben vivir.
(Leyva-Moral, 2013 y Mackey et.al, 2014).

Las mujeres de Bangkok describen
la menopausia como mas neutral o positiva
que las mujeres gue residen en Chiang Mai,
las cuales tienen creencias mas negativas
hacia este fendmeno. Las mujeres en Chiang
Mai describen la menopausia como una

transicion hacia la vejez con el deterioro
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fisico y cognitivo, afectando la piel, la
energia, el deseo sexual y el funcionamiento
social. En cambio, a las mujeres en Bangkok
no les genera tanta sensaciéon de cambio a
nivel fisico, sino que les genera tranquilidad
al no tener que utilizar control sobre la
reproduccion (Sripraser, 2017). Las mujeres
indias de los Rajputs que viven encerradas al
considerarse impuras a causa del sangrado
menstrual y que sdlo pueden relacionarse
con los hombres para procrear, viven el
climaterio de manera positiva (Rippier,
1997, citado en Cérdaba, Céardaba, 2017).
Ademads, las mujeres pertenecientes a
culturas isldmicas pueden dejar de usar el
velo y participar en la vida publica cuando
llegan a esta etapa (Cardaba, Céardaba,
2017).

En relacion a las mujeres aborigenes
canadienses, perciben la menopausia como
una experiencia positiva ya que, en su
cultura los ancianos son respetados por lo
gue aumenta el estatus social. Ademas,
informan de menos sintomas vasomotores y
una ventaja econdmica al no necesitar
comprar productos de higiene intima
femenina. En relacion a la sexualidad, se
instaura la  abstinencia  con la
postmenopausia sobre las mujeres indigenas
rurales (Jones, 2012). Las mujeres
pertenecientes a los indios Mohawe no
limitan su vida sexual con la menopausia, ya
gue los jovenes se casan con mujeres
climatéricas buscando una compafera
experimentada en artes amatorias para el

cuidado del varon. De esta manera, la




Cultura de los Cuidados

aparicion de la menopausia las hace
aumentar su estatus social dentro de la tribu,
de forma similar a la del hombre (Langer,
1987, citado en Cardaba, Cardaba, 2017). En
relacion a los sintomas, parece ser que las
sociedades orientales informan de menos
sintomas vasomotores en comparacion a las
sociedades occidentales (Jones, 2012 y
Delanoé, 2012). Las mujeres de Mosuo
(China) durante el climaterio informaron de
sintomas mas suaves, ademas de mayor
autoestima y mejor calidad de vida
psicolégica en comparacién con las mujeres
que residen en Han Chinese (Ying, et.al,
2017). Por su parte, en Japén los sofocos son
practicamente inexistentes durante el
climaterio, relacionandose este hecho con el
elevado consumo de soja y una dieta rica en
fitoestrogenos. (Chillida y Castillo, 2013,
citado en Cérdaba, Cardaba 2017).

En cuanto a diferencias bioldgicas,
un estudio realizado mostr6 una disminucion
en la reactividad vascular de las mujeres
posmenopausicas caucasicas pero no en las
mujeres chinas, hecho que explicaria la baja
tasa de  mortalidad por  causas
cardiovasculares en China (McCrohon, et.
al, 2000 citado en Romero-Pérez, 2010).Por
otra parte, en relacion a la ocupacion se
observd una mayor frecuencia de sintomas
menopausicos en mujeres desempleadas.
Asi, las mujeres con empleo y una mejor
situacion sociocultural presentan un menor
nivel de estrés disminuyendo los sintomas
climatéricos, pudiendo ser debido a la

distraccién que el empleo produce en ellas

(Obermeyer, et. al, 2010 citado en
Hinrichsen et al. 2014).

En relacién a la sexualidad, las
mujeres durante la menopausia se alejan de
la presion sexual, inicidndose en un estado
de paz y tranquilidad (Jones, 2012). Sin
embargo, un estudio realizado en mujeres
ecuatorianas mostro que éstas experimentan
dualidad en relacién a la sexualidad durante
el climaterio. Por una parte sienten que
pueden y deben seguir disfrutando de la
sexualidad y, por la otra, se muestra fobia al
no considerarla propia de su edad (Leyva-
Moral, 2013). Algunas mujeres iranies se
sienten preocupadas e incluso no informan a
sus maridos sobre la menopausia, por las
perspectivas negativas de ellos, ya que
piensan que las mujeres tienen pérdida de
deseo sexual (Moghasemi, et al., 2018).
Otras mujeres iranies se sienten libres ya que
no tienen restricciones como el coito vaginal
durante la menstruacion (Moghasemi, et al.,
2018). Por otro lado, las mujeres chinas y
japonesas  menopausicas dan  poca
importancia a la funcion sexual, al deseo y
expresan méas dolor en el coito (Avis et. al,
2009 citado en Romero-Pérez, 2010).
Contrariamente, las mujeres afroamericanas
refieren un aumento de la vida sexual aunque
con una disminucion del placer fisico y

emocional (Romero-Pérez, 2010).

Las mujeres taiwanesas consideran
la menstruacién como un signo de feminidad
y en la menopausia se dejaban de sentir
mujeres. Tras la menopausia, algunas

mujeres lo asociaron con una pérdida de
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interés hacia el sexo, pero un 28% de las
mujeres entrevistadas en un estudio
informaron que su vida sexual no cambi6
con la menopausia. Asi, la menopausia
puede suponer una excusa para que la mujer
se niegue a seguir teniendo comportamientos
sexuales insatisfactorios. Muchas mujeres
buscaban formas para mitigar los cambios
menopausicos y mantener su vida sexual, en
cambio otras aceptaron una relacion no

sexual con su pareja (Yang, et. al., 2015).

CONCLUSIONES

Mediante nuestra revision bibliogréafica
hemos podido conocer diferentes creencias
culturales que rodean a la menopausia, y que
han ido modificandose con el paso del
tiempo. La menstruacion y la menopausia
han ido acompafiadas durante la historia de
connotaciones negativas 0 positivas en
funcion de las creencias, valores, cultura,
etcétera. Sin embargo, la menopausia
representa un rito de paso hacia la vejez
siendo un acontecimiento que inicia una
nueva etapa de la mujer, influenciada por el

entorno sociocultural.

Las diferencias culturales ocasionan
variaciones en los significados asociados
con la vivencia del climaterio, haciendo que
esta etapa del ciclo vital femenino sea
valorada positiva 0 negativamente. De esta
manera, la menopausia debe abordarse
mediante un paradigma biocultural ya que la
disminucién de los sintomas fisiologicos

segun la sociedad, nos hace pensar que no
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Unicamente intervienen los  cambios
hormonales. La experiencia individual de la
mujer en la menopausia esta influenciada
por factores culturales, genéticos, histéricos
y sociales. Ademads, la percepcion y las
experiencias sobre la menopausia difieren
segln la cultura. En los paises occidentales,
la menopausia se asocia a un periodo muy
negativo que representa la pérdida de
fertilidad en la mujer, con connotaciones
negativas relacionadas con el deterioro, la
dejadez y la vejez. EI modelo patriarcal
genera en la mujer rechazo por su propio
cuerpo, y la hace dependiente de gran
cantidad de farmacos y productos para
eliminar los sintomas menopausicos o para
conseguir la eterna juventud. En cambio, en
los paises no occidentales, la menopausia
tiene connotaciones positivas (ascenso en la
posicién social y personal), ademas de una
disminucién o ausencia de sintomas

MEeNopPAusicos.

La mayor parte de la literatura
consultada sobre la menopausia, hace
referencia a mujeres de América y Europa,
teniendo menos informacion sobre mujeres
del sur de América, Africay Europa del Este.
Sin embargo, podemos observar como cada
vez mas, se incluyen mujeres de Japon y
Medio Oriente asi como mdaltiples grupos
étnicos.  Varios estudios  demuestran
diferencias significativas relacionadas con la
etnia / raza en la presentaciéon de sintomas
menopausicos  demostrando  que  los

sintomas del climaterio no son universales.
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Estudios  etnograficos  reflejan

diferencias culturales e historicas

relacionadas con la menopausia. Los
profesionales de enfermeria debemos
contribuir a desterrar estereotipos de género
y falsas creencias relacionados con la
menopausia, fomentando la promocion y
educacion para la salud para aportar
conocimientos a las mujeres, ya que la falta
de dichos conocimientos suele dar como
resultado una percepcion de la menopausia

acompafiada de temor, rechazo y confusion.
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Tabla 1. Condiciones de busqueda en las bases de datos seleccionadas.

Fuente Tipo de bdsqueda Términos de busqueda | N° de | Articulos

resultados | seleccionados

CINAHL | Bésica. Acotada a los | Culture AND menopause | 217 3

ultimos 5 afios

GOOGLE | Bésica. Menopausia AND etnias | 1241 3
Académico | Acotada ultimos 8 | AND razas
afnos Climaterio AND | 1620 1
occidente
Pubmed Basica Free, full text. | Culture AND menopause | 1960 0
Acotada a los ultimos
N Anthropology AND 624 4
5 anos.
menopause
Cuiden Basica Cultura AND | 38 2
menstruacion
Dialnet Basica. Filtro en | Cultura AND | 5 1
articulos de revista menstruacion
SCOPUS A partir del 2013 y | Menopause AND culture | 187 11

limitado por lenguaje

(inglés y espafiol)

Fuente: Elaboracion propia
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