MAES SOLTEIRAS
- UMA ABORDAGEM GERAL

Helena Cristina Ferreira Machado

Resumo

Este artigo aborda alguns aspectos do fenémeno social das maes sol-
teiras com filhos dependentes, no contexto europeu actual (1960-
1990), nomeadamente os significados politicos da situagdo de mae
solteira num contexto de crise do Estado Providéncia, salientando-
se ainda alguns dos mecanismos que as socieades accionam para a
avaliacao moral do comportamento das mulheres que procriam fora
do casamento.

Partindo de dados demograficos relativos aos nascimentos fora do
casamento nos paises originais da «Europa dos Doze», sdo interpre-
tadas algumas tendéncias gerais da recente evolugdo da situagao
das familias «monoparentais» chefiadas pela mae. Tentou-se tam-
bém distinguir alguns tracgos especificos da evolugao deste fenéme-
no em Portugal ao longo do século XX.

A nossa tese parte do pressuposto de que a condi¢do social de mae
solteira € fortemente condicionada por nocoes estereotipadas de
«género», pois existe evidentemente uma grande diversidade de
situagdes, as quais estao ainda por determinar de um modo exausti-
VO no que respeita ao caso portugués.

Abstracts

This article focus on some features concerning the social pheno-
menon of single mothers within the present european context (1960-
1990), manely on the political significance of single mothers within
the context of a failing Welfare State. We also point out some of the
mechanisms triggered by societies to morally evaluate the beha-
viour of women begetting off-marriage.
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1.

Helena Cristina Ferreira Machado

This study relies on demographical data concerning off-marriage
birth in the former EC member nations, thus providing the basis for
an analysis of some general tendencies regarding the recent evolu-
tion of mother-centered «monoparental» families. We have attempted
to describe as well some specific features in what regards the evolu-
tion of this problem in Portugal throughout the 20" century.

Our basic theory emerges from the fact that single mothers’ social
status 1s strongly conditioned by stereotyped «gender» notions,
namely because the situations are highly distinct, and which are still
not thoroughly determined in what concerns the Portuguese case.

Résumé

Cet article entreprend I'étude de quelques aspects du phénomene
social des meres célibataires avec des enfants, dans le contexte euro-
péen actuel (1960-1990). On fait ressortir notamment les implica-
tions politiques concernant la situation des meéres céhibataires dans
le contexte de crise de 1'Etat Providence, et on met aussi en éviden-
ce quelques méchanismes actionnés par les sociétés pour l'évalua-
tion morale de la conduite des femmes qui procréent hors marriage.
Cet étude repose sur des donnés démographigues concernant les
accouchements hors marriage dans les pays qui ont formé I’ <Europe
des Douze», permettant ainsi I'interprétation de quelques tendences
générales de la récente évolution de la situation des familles «mono-
parentales» centrées sur la meére. On a aussi essayé de distinguer
quelques traits spécifiques de l'évolution de ce phénomene au
Portugal tout le long du XX®me siécle.

Nos arguments présupposent que la condition sociale de mere céli-
bataire se trouve fort conditionnée par des notions stéréotypées de
«genre», puisque il y en a une grande diversité de situations, les-
quelles ne sont pas encore déterminées d’'une fagon exhaustive en ce
que concerne le cas portugais.

A «mae solteira» no contexto europeu actual

As mies solteiras com filhos dependentes constituem uma

importante e crescente propor¢ao da populagdo nos paises indus-
trializados.

E indubitavel que a situacido de mae solteira tem um apreciavel

significado politico no contexto da crise do Estado Providéncia, que
tem vindo a marcar fortemente a actualidade da maioria dos paises
europeus. Cada vez mais, se desenha a tendéncia para os estados
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considerarem demasiado pesado o encargo financeiro das maes sol-
teiras sem recursos. O caso inglés é particularmente exemplificati-
vo deste processo: em 1989, no Reino Unido, foi introduzida uma lei
conhecida por Child Support Act, que veio reforgcar as responsabili-
dades do pai para com a crianga, com o objectivo nao declarado de
transferir para este o fardo financeiro das criancgas fora do casa-
mento, anteriormente a cargo do Estado. Este facto alimentou
debates e controvérsias em torno de estratégias para combater uma
excessiva dependéncia das maes solteiras de subsidios do Estado e,
por outro lado, sobre medidas a adoptar para proteger mies e
criangas em situagdo economicamente precaria (Duncan, 1997).

Estreitamente ligado ao caracter politico da nogao de «mée sol-
teira» esta um determinado padrao de avaliagao moral. Em Portugal,
o quadro cultural dominante vincula a maternidade ao casamento e
define como atributos «desejaveis» a fidelidade da mulher a um par-
ceiro sexual, preferencialmente o marido. A nivel institucional, seja
em tribunais ou em servigos de providéncia estatal, a «<mae solteira»
é frequentemente encarada como um «problema social» que urge
solucionar (Eaton, 1986; Machado, 1996; Mulroy, 1988).

Jodo de Pina-Cabral, no estudo de campo que realizou em duas
freguesias do Alto Minho, na década de oitenta, constatou que a
nivel informal, embora a mée solteira ndo seja marginalizada, o seu
comportamento é fortemente criticado e considerado anti-social.
Este autor comprovou que a condi¢ao de mae solteira surge quase
sempre associada a uma situagio de pobreza, o que vem reforcar a
desvalorizacdo social deste grupo de mulheres. Enquanto que as
raparigas solteiras ricas se engravidam tém fortes probabilidades
de virem a contrair matriménio com o pai da crianga, as raparigas
solteiras pobres que engravidam véem diminuida a sua cotacdo no
mercado matrimonial.

«As mdes solteiras, cuja sexualidade nao foi redimida pelo
casamento, ndo sdo receadas ou ostracizadas por causa da sua
«maternidade tlegitima»; sdo, .o entanto, desprezadas e conside-
radas algo impuras (...) sdo censuradas aparentemente pelo que é
considerado como um comportamento sexual dissoluto. Esta ati-
tude é encorajada pelo facto de serem quase sempre mulheres sem
terra e de haver um sentimento generalizado de quem ndo tem
terra, ndo tem mérito» (Pina-Cabral, 1989: 84-85).
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Autores que estudaram a situacdo social da mae solteira em
Portugal, em periodos histéricos anteriores, apresentam indicios de
que no passado seria semelhante o fenémeno de reprovacéo social da
maternidade de mulheres solteiras. Norberta Amorim (1987), nome-
adamente, num estudo demografico sobre Guimaraes no periodo de
1580 a 1819, encontrou testemunhos que relatavam a «vergonha
social» e a pobreza em que se encontravam muitas maes solteiras:

«Se para muitas mulheres o maior problema gue se poria ao
assumir a maternidade era a «difamagdo» e a vergonha que se
abateria sobre elas proprias e sobre os seus familiares, para mui-
tas era o grande drama seria sustentar os seus filhos em con-
dicdes de extrema caréncia, como parece ter sido o caso (1763) de
Joana Maria, solteira, de S. Cosme do Vale, que tivera uma filha
em Santa Maria de Atdes e depois, vindo para S. Sebastido, cer-
tificou ao pdroco que a filha vinha por baptizar por razdo de ser
tao pobre que nao tivera para a «oferta» nem para a cera que em
Atdes lhe pediram.» (Amorim, 1987:256).

O crescimento do numero de mées solteiras, pelos profundos
efeitos sociats, econdmicos e politicos que produz em diferentes
niveis da sociedade, impde um estudo detalhado deste fenémeno.
Esta por fazer uma investigacao de sintese sobre o tema da mater-
nidade fora do casamento em Portugal, apesar deste fenémeno
social ser desde ha séculos, uma constante demografica e social
neste pais, embora apresentando uma grande diversidade regional.
O quadro 1 apresenta a permilagem de nascimentos fora do casa-
mento em Portugal de 1990 a 1994, podendo-se constatar que até a
década de cinquenta os valores eram elevados, seguindo-se uma
diminui¢do importante até meados da década de oitenta, o que
podera coincidir com uma divulgacao efectiva de métodos de con-
tracepcao em Portugal. Na década actual, a tendéncia parece ser a
de aumentar rapidamente o nimero de nascimentos fora do matri-
moénio, o que provavelmente serda um indicio da crescente dimi-
nuicdo da importancia do vinculo formal do casamento para enqua-
drar os nascimentos.

Em Portugal, ha estudos recentes sobre a maternidade fora do
casamento de Ambito local e contemplando periodos histéricos diver-
sos. O que parece ser de salientar é, socbretudo, a grande diversidade
regional dos valores dos nascimentos fora do casamento. Alguns des-
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QUADRO 1
Nascimentos fora do casamento em Portugal, 1900-1994
Ano Numero Taxa de natalidade %.
1900 116.0
1911 110.2
1920 134.4
1930 29409 145.2
1940 29463 156.8
1950 24132 117.6
1960 20221 94.5
1965 16432 78.1°
1970 12479 722
1975 12879 7.7
1980 14568 92.0
1985 16104 123.3
1986 16172 127.6
1987 16327 132.5
1988 16746 137.1
1989 17249 145.3
1990 17124 1471
1991 18162 156.0
1992 18512 161.0
1993 19335 169.6
1994 19494 178.0

FONTE: INE, Estatisticas Demograficas, Recenseamentos Gerais da Populagdo.Monnier, 1980.

tes estudos apontam para um aumento consideravel da ilegitimidade
no século XIX (Pereira, 1995;354,1996). Norberta Amorim (1987), no
entanto, encontrou valores de ilegitimidade para Guimaries subs-
tancialmente mais elevados na primeira metade do século XVII
(17.8%) do que no inicio do século XIX (de 1790 a 1819, 7.8% de «fil-
hos naturais» em zonas urbanas, rurais e mistas de Guimaraes).

Na perspectiva de Livi-Bacci (1971), no fim do século passado, no
norte de Portugal, a emigragdo e a fraca nupcialidade, excluiu do
casamento uma elevada propor¢ao da populagio feminina o que con-
tribuiu para valores elevados de nascimentos fora do casamento em
determinadas zonas desta regido. No sul do pais, o facto da ilegitimi-
dade atingir em algumas regides valores acima da média nacional,
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ndo pode ser atribuido nem a emigragdo (praticamente inexistente),
nem a uma baixa nupcialidade; mas sim a uma importante presenca
de fluxos migratérios sazonais de trabalhadores de ambos os sexos,
que originavam casais «instaveis» (Livi-Bacci, 1971:72).

Nas primeiras décadas do século XX, destacavam-se no panora-
ma nacional os valores elevados dos nascimentos ilegitimos na zona
de Tras-os-Montes e no distrito do Porto. Ja o distrito de Braga
tinha um numero reduzido de nascimentos fora do casamento. No
conjunto do pais, os distritos Braganca, Vila Real, Viseu, Lisboa e
Porto apresentavam os valores mais altos de ilegitimidade. Os valo-
res mais baixos situavam-se nos distritos dos Agores e da Madeira.

QUADRO 2
Indice da Fecundidade llegitima (Ih) em Portugal, por distrito, 1890-1350
Distritos 1890 1900 1911 1920 1930 1940 1950
Braganca 0.137 0.113 0.114 0.114 0.104 0.108 __
Vila Real 0.126 0.108 0.101 011 0.129 _ __ 0.091
V. Castelo 0.050 0.059 0.062 0.063 0.070 0.058 0.051
Braga 0.059 0.055 0.054 0.056 0.061 0.053 0.046
Porto 0.092 0.087 0.094 0.074 0.088 0.072 0.063
Guarda 0.068 0.049 0.047 0.039 0.048 0.034 0.024
Viseu 0.100 0.080 0.082 0.078 0.078 0.070 0.056
Aveiro 0.057 0.058 0.056 0.055 0.057 0.054 0.044
C. Branco 0.040 0.033 0.027 0.028 0.027 0.024 0.018
Coimbra 0.049 0.036 0.046 0.040 0.039 0.035 0.031
Leiria 0.040 0.044 0.048 0.053 0.075 0.075 0.058
Santarém 0.048 0.063 §.053 0.047 0.063 0.067 _
Lisboa 0.108 0.135 0.165 0.132 0.124 0.091 0.069
Portalegre 0.060 0.061 0.062 0.060 0.065 0.076 0.057
Evora 0.080 0.093 0.112 0.112 0.i134 0.136 0.100
Setubal 0.211 0.89 0.142
Beja 0.080 0.081 0.092 0.098 0.100 0.110 0.114
Faro 0.068 0.076 0.093 0.087 0.097 0.113 0.093
Angra 0.058 0.041 0.018 0.024 0.020 0.021 0.023
Horta 0.043 0.033 0.027 0.022 0.027 0.031 0.027
P. Delgada 0.023 0.014 0.013 0.008 0.011 0.018 0.010
Funchal 0.033 0.018 0.014 0.013 0.015 0.017 0.018
Portugal 0.075 0.073 0.083 0.075 0.088 0.076 0.059

FONTE: Bacci, 1971: 74
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Nos dias de hoje, mantém-se as diversidades regionais deste
indicador, embora se tenham acentuado as diferen¢as entre as
regides que tradicionalmente tém um nimero elevado de nasci-
mentos fora do casamento e aquelas onde o padrdao dominante é a
maternidade dentro do casamento.

QUADRO 3
Percentagem de nados vivos fora do casamento em FPortugal, 1960-1991

1960 1970 1981 1991
Pais 94 7.2 9.5 15.6
Acores 1.8 2.1 45 9.2
Madeira 2.3 2.8 6.8 13.4
Continente 10.0 7.7 9.8 15.2
Minho/Lima 6.7 4.8 6.2 93
Cavado 4.2 3.1 4.3 6.6
Ave 3.4 2.0 3.2 5.3
Grande Porto 10.7 7.3 8.8 13.2
Tamega 3.8 23 3.2 5.2
E. Douro e Vouga 3.5 2.4 34 6.8
Douro 7.0 54 7.2 1.9
Tras-os-Montes 9.6 8.6 94 20.6
Baixo Vouga 5.7 4.8 7.3 12.6
Baixo Mondego 5.7 4.2 6.4 10.6
Pinhal Litorat 49 4.9 6.5 10.6
Pinhal 1. Norte 4.8 47 6.0 11.5
Pinhal I. Sul 3.2 2.6 4.6 7.2
Dao-Lafdes 6.1 4.6 6.1 9.6
Serra Estrela 2.8 2.7 5.7 9.1
Beira |. Norte 2.2 34 5.0 9.3
Beira I. Sul 2.6 3.3 6.1 1.4
Cova Beira 2.3 3.2 5.1 11.2
Oeste 16.8 11.9 11.3 16.0
Grande Lisboa 18.2 125 17.1 24.4
Peninsula Setubal 228 15.3 16.3 24.0
Médio Tejo 5.7 5.1 6.4 1.5
Leziria Tejo 14.5 11.3 1.4 17.6
Alentejo Litoral 48.5 37.1 22.6 29.4
Alto Alentejo 11.9 8.8 11.0 17.3
Alentejo Central 21.4 15.0 15.6 215
Baixo Alentejo 241 18.3 14.3 23.9
Algarve 18.5 13.3 19.2 30.5

FONTE: INE, Estatisticas Demograficas e Recenseamenlos Gerais da Populagio.
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Segundo o Recenseamento Geral da Populacdo de 1991, as
regides do Vale do Ave e do Vale do Tamega apresentavam os valo-
res de fecundidade fora do casamento mais baixos de pais, com 5.3%
e 5.2% de nascimentos fora do casamento, respectivamente. Dentro
do panorama nortenho, a zona de Tras-os-Montes surge como uma
excepcao, com 20.6% de nascimentos fora do casamento. Varias
regides do sul de Portugal destacavam-se, no inicio desta década,
por deterem elevados valores de fecundidade fora do casamento,
nomeadamente Lisboa com 24.4%, Alentejo Litoral com 29.4% ¢
Algarve com 30.5%.

A maternidade fora do casamento, na sociedade portuguesa,
parece revelar duas situagdes principais. Por um lado, praticas de
ruptura com a tradigdo, levadas a cabo por mulheres maioritaria-
mente jovens e fortemente escolarizadas, revelando a diminuigio
da importancia da relagdo conjugal formal para enquadrar a pro-
criagao (como podem indicar em 1991, os 24.4% de nascimentos fora
do casamento na zona de Lisboa). Por outro lado, os nascimentos
fora do casamento parecem ocorrer em camadas sociais desfavore-
cidas, permeaveis a flutuagdes econémicas e que nao partilham as
normas dominantes relativas a procriacdo, por se encontrarem
sujeitas a processos de exclusdo social. Em meios rurais, como no
Alentejo a maternidade fora do casamento constitui um fenémeno
caracteristico de comunidades desfavorecidas, dependentes de tra-
balhos assalariados a prazo nos campos (Almeida, 1995; Marcano,
1992; Morais, 1983).

Na obra Os Padrées Recentes da Fecundidade em Portugal
(1995), Ana Nunes de Almeida e seus co-autores afirmam que as
variagbes regionais significativas dos niveis de fecundidade no
nosso pais se prendem com factores multiplos, de ordem economica,
profissional, familiar e individual; sendo importante reter numa
abordagem interpretativa da evolugdo da fecundidade em Portugal
elementos como «O modo como se articulam, nos vdrios contextos
regionats, a vida profissional e a familiar, modos de producdo e de
reprodugdo, relagdo que ndo depende apenas do tipo de inserc¢do no
mercado de emprego, mas também da histéria da organizagéo fami-
ltar em cada uma das regioes.» (Almeida, 1995:61).



Mades solteiras —uma abordagem geral 87

2. Evoluc¢ao recente dos nascimentos fora do casamento na
Europa Comunitaria

Um estudo comparativo da evolugdo dos nascimentos fora do
casamento em diferentes paises depara-se com dificuldades de
varia ordem. O conceito de «nascimentos fora do casamento» néo é
nem univoco nem consensual. Na verdade, o fenémeno da materni-
dade e paternidade fora do casamento pode abranger no préprio
contexto nacional situagdes e estruturas familiares tdo dispares
como mae solteira que vive s6, que vive com os fithos, que vive com
outros parentes ou com um companheiro. Num pais como, por
exemplo, a Dinamarca, é dificil estabelecer uma distin¢io clara
entre os elementos que caracterizam situacdes de maternidade
«dentro do casamento» e «fora do casamento», pelo facto de actual-
mente ser elevado o numero de casais que vivem em «untido de
facto» desenvolvendo uma relagéo estavel.

E sintomatico da complexidade deste fenémeno o facto de no
Reino Unido os programas das politicas sociais do Estado utiliza-
rem o conceito de «single motherhood» especificamente para referir
as maes solteiras no sentido mais restrito da palavra, isto é, mées
que nunca se casaram. O conceito de «lone motherhood», por sua
vez, é a designacio genérica que abrange nao s6é as maes que nunca
se casaram, como as maes divorciadas, separadas e viuvas.

O numero de nascimentos fora do casamento € um indicador
pelo qual se verificam diferencas mais acentuadas entre os varios
paises da Uniao Europeia, embora seja de destacar um aumento
generalizado e acentuado dos valores deste indicador desde 1985. A
par com uma diminuig¢do acentuada das taxas de natalidade desde
0s anos setenta, tem-se assistido no espa¢o europeu a um aumento
consideravel dos nascimentos fora do casamento.

Em 1991, a Dinamarca destacava-se do conjunto dos paises da
Europa Comunitaria, com praticamente metade dos nascimentos
(46.4%) a ocorrerem fora do casamento. A Franca e a Inglaterra ocu-
pavam o segundo e terceiros lugares da lista, com 30.1% e 29.7% de
nascimentos fora do casamento, respectivamente. A Grécia apre-
sentava na mesma data os valores mais baixos deste conjunto, com
apenas 2.0%, quando a média de nascimentos fora do casamento
nos paises da Europa Comunitdria se situava em 19.8%. E notério
o caso da Irlanda, que em 1960 apresentava valores muitos baixos
de nascimentos fora do casamento (1.5%) ¢ em 1991 atingiu 16.6%.
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QUADRO 4
Percentagem de nascimentos fora do casamento, Unido Europeia, 1960-90

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1991

EUR12 4.4 4.3 4.7 55 79 127 198
Bélgica 2.1 23 2.7 3.1 4.1 71 9.1
Dinamarca 7.8 9.4 11.0 21.7 33.1 42.9 46.4
Alemanha 6.3 4.6 54 6.1 7.5 9.4 15.5
Grécia 1.2 1.0 1.1 1.3 1.4 1.8 2.0
Espanha 2.3 1.6 1.3 2.0 3.9 7.9 9.1
Franga 6.1 59 6.9 8.5 1.3 19.5 30.1
Idanda 1.5 2.2 2.6 3.7 5.0 8.4 16.6
talia 2.4 1.9 2.1 2.5 42 53 6.6
Luxemburgo 3.1 3.7 4.0 4.2 59 8.6 12.9
Holanda 1.3 1.8 2.0 2.1 41 8.2 12.0
Portugal 9.4 7.8 7.3 7.1 9.2 12.3 15.6
R. Unido 5.2 7.3 8.0 8.9 11.5 18.8 29.7

FONTE: EUROSTAT, Estatisticas Demograficas, 1992.

Nao se pode menosprezar a importancia cientifica, mas também
econémica, politica e social do facto de Portugal, pais de forte tra-
dicéo catélica ser, em 1960, o pais com maior nimero de nascimen-
tos fora do casamento (9.4%) no conjunto de paises que mais tarde
formaram a Comunidade Econémica Europeia ou «Europa dos
Doze». Mais ainda: em 1991, Portugal era o pais da Europa do Sul
com maior proporc¢ao de nascimentos fora do casamento (15.6%).

Nao sera certamente de negligenciar o facto de que o aspecto
actual que melhor demarca a fecundidade portuguesa do resto da
Europa Comunitaria sdo os elevados valores da maternidade pre-
coce. Entre 1987 e 1990, em Portugal, ocorreram 24.4 nascimentos
por 1000 mulheres com 15 a 19 anos. No conjunto da «Europa dos
Doze», e na mesma data, apenas o Reino Unido suplantou este
valor.

Em Portugal, neste século, 0 nimero de maes adolescentes tem
sido um fenémeno importante, que aumentou consideravelmente
nas décadas de setenta e até meados da década de oitenta. A expli-
cagao mais plausivel para esta evolucgio, parece ser a de que este
aumento de nascimentos no grupo das mulheres entre os 15 e os 19
anos de idade se deveu a um aumento da pratica de relagdes
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QUADRO 5
Taxas de fecundidade especificas, Unido Europeia 1987-90

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
EUR12 15.1 704 1172 81.6 30.4 6.0 0.4
Bélgica 11.3 83.4 1321 62.5 171 3.0 0.2
Dinamarca 9.2 73.3 1347 86.7 27.3 37 0.2
Alemanha 11.6 551 106.1 77.1 26.7 4.9 0.2
Grécia 23.3 90.2 96.5 53.8 19.5 3.8 0.3
Espanha 15.2 58.1 104.2 72.4 30.1 7.6 0.5
Franca 9.1 744 1380 90.8 35.7 7.5 0.5
Irlanda 14.4 64.5 138.2 123.0 63.0 16.8 1.1
Italia 9.4 59.8 89.9 65.3 27.0 4.9 0.3
Luxemburgo 13.8 68.7 1243 84.4 27.2 41 0.2
Holanda 6.4 42.0 1201 1144 36.1 4.7 0.5
Portugal 24.4 84.7 99.7 61.8 244 6.1 0.5
R. Unido 329 91.1 122.7 87.0 31.0 5.0 0.3

FONTE: EUROSTAT, Estatisticas Demograficas, 1992.

sexuais por parte deste grupo especifico, devido a uma liberalizacao
dos costumes. Contudo, essa transformacido das mentalidades
aliou-se a uma fraca divulgag¢io de métodos de contracepgio junto
das mulheres mais jovens.

3. O crescimento das familias monoparentais chefiadas pela
«dmae»

Na Europa Comunitaria, no inicio da década de noventa, a
forma mais frequente da familia era a do casal com filhos (cerca de
50 milhées). Contudo, perto de dez milhdes de agregados familiares
eram constituidos apenas pelo pai ou pela mae, com filhos, sendo na
maioria as mulheres que lideravam as familias monoparentais.

E importante salientar que a condig¢io de monoparentalidade e
de mie solteira é fortemente condicionada por noc¢des de «género»,
isto é, por representacdes sociais e comportamentos assentes em
defini¢des de «<mulher» e de <homem» e de quais devem ser os papéis
de cada um dos sexos, nomeadamente em relagdo aos fithos. A
refor¢ar esta convicgdo estd o facto de ser substancialmente mais
elevado o numero de familias constituidas pela mae e filhos, do que
por um pai sozinho e filhos. No inicio desta década, no conjunto da
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QUADRO 6
Taxas de Fecundidade por idades em Portugal, 1930-1994

Ano 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

1930 23.1 1474 1958 171.2 142.3 65.4 10.9
1950 24.5 146.2 1825 151.4 113.4 54.7 7.6
1960 26.2 148.7 1776 133.4 94 .4 42.5 3.5
1970 32.7 158.8 1904 123.5 791 33.6 3.2
1981 39.6 133.6 1274 74.7 35.3 13.5 1.7
1982 39.5 131.3 12586 73.7 33.8 1.6 1.5
1983 38.0 123.3 1191 69.9 31.5 10.9 1.3
1984 37.5 120.5 116.8 68.5 30.8 9.8 1.1
1985 33.2 106.8 106.9 63.0 28.4 9.1 1.0
1986 31.0 1029 1038 61.6 26.6 8.4 0.9
1987 28.9 965 1016 61.6 26.8 7.6 0.7
1988 27.4 941 102.7 61.3 25.5 71 0.7
1989 26.3 89.4 98.9 61.2 25.1 6.4 0.6
1990 24.6 84.7 99.7 61.8 24.4 6.1 0.5
1991 23.5 85.2 110.0 65.1 24.3 57 0.5
1992 22.6 796 1097 67.2 24.0 56 0.4
1993 22.5 75.3 106.2 69.2 24.4 54 0.4
1994 21.2 684 1011 67.8 24.4 5.3 0.4

FONTE: INE, Estatisticas Demogréficas e Recenseamentos da Populagao.

QUADRO 7
Numero de agregados familiares por tipo de agregados em 1990-1991 (1000)

EUR12 Bélgica 0Dinamarca Alemanha  Grécia Espanha

Agregados familiares 92029 2708 1406 21973 2517 9837
Agregados de uma familia 90095 2675 1362 21195 - 8701
Casais sem filhos 30 217 904 606 8 201 761 2122
Casais com filhos 50062 1410 597 10 762 1573 6 605
Familias monoparentais 9 879 362 131 2232 193 974

Franga lIrlanda Italia Luxemburgo Holanda Portugal R.Unido

Agregados familiares 15 254 751 15182 100 3 841 2634 15802
Agregados de uma familia 15 117 744 14 851 98 3838 2511 15596
Casais sem filhos 5372 141 3853 31 1387 698 6 142
Casais com fithos 8200 493 9299 56 2062 1570 7434
Familias monoparentais 1544 110 1700 11 388 214 2020

FONTE: EUROSTAT, 1895,
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Europa Comunitaria, as familias monoparentais de um pai sozinho
com filhos representavam apenas 15% do total das familias mono-
parentais (Eurostat, 1995).

QUADRO 8
Reparticdo dos agregados familiares por tipo, 1990-1991 (em percentagem)

B D A GR E F IRL I L H P RU
Total de casais 86.5 91.0 91.5 924 900 896 B850 B8.6 87.8 899 903 865
sem filhos 338 41.0 394 301 219 357 192 259 31.8 361 288 39.2
com filhos 52.7 500 52.1 622 68.1 539 659 626 56.0 537 615 47.2
Total de familias monoparentais 13.5 9.0 85 7.6 100 104 150 114 122 101 97 135
Monoparenta! pai 27 12 14 15 14 15 25 27 25 24 13 19
Monoparental mae 08 78 72 61 86 é.9 124 87 97 77 83 1.7

FONTE: EUROSTAT, 1995,

O peso das familias monoparentais é consideravelmente supe-
rior nos paises da Europa do Norte. Este tipo de estrutura familiar
é menos frequente em Portugal, Espanha, Italia e Grécia, assim
como na Irlanda. Nestes paises, é igualmente mais reduzida a per-
centagem de familias formadas por casais sem filhos. A reduzida
percentagem de estruturas familiares ndo convencionais nestes
paises podera ser explicada, em parte, pela presenca da tradicao
catélica. O idedrio catélico valoriza a estrutura familiar maioritaria
nas sociedades modernas - casal heterossexual unido pelo matri-
monio, com filhos.

A explicacdo para o nimero reduzido de familias monoparen-
tais nestes paises devera igualmente ponderar outros elementos de
caracter cultural, econémico e politico. Num trabalho de campo que
realizei sobre a situacgao social da mae solteira em Guimarées
(Machado, 1996), em que entrevistei varias maes solteiras, pude
verificar que a maioria vivia com o filho e os seus pais. No entanto,
muitas destas méies solteiras desejavam viver sozinhas ou com um
companheiro. Estas mulheres continuavam a residir na casa de
seus pais por dois motivos principais: por um lado, pelo facto de
ocuparem uma posi¢do na base da hierarquia social local, encon-
travam-se extremamente vulneraveis a periodos de crise econdémi-
ca, que condicionam o acesso a compra ou arrendamento de uma
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casa e a meios materiais de subsisténcia. Por outro lado, estavam
conscientes de que nio podiam prescindir das redes de apoio e
suporte oferecidas pelos familiares com quem coabitavam.

O quadro cultural delineado pela religido catélica podera ser um
elemento importante de condicionamento das praticas sociais de
constituicido de familia e de reprodu¢do humana. Na verdade, os
paises da Europa do Sul e Irlanda apresentam um perfil demogra-
fico especifico. Um dos fenémenos que caracterizou o processo par-
ticular da evolugao demografica nos paises da Europa do Sul, nas
ultimas trés décadas, foi precisamente um declinio tardio mas ace-
lerado dos niveis de fecundidade destes paises, o que podera estar
também associado a um fenémeno de diminuic¢io da pratica catéli-
ca e a difusdo massiva de praticas anticoncepcionais modernas.

Portugal, Espanha e Itdlia apresentaram até 1975 uma certa
estabilidade dos niveis de fecundidade, que eram até entéo eleva-
dos, registando a partir dessa data uma acentuada quebra dos nas-
cimentos. E interessante notar que em 1990, estes paises apresen-
tavam um indice sintético de fecundidade abaixo da média da
Europa dos Doze. Em contraste, desde finais dos anos oitenta, que
em alguns paises em que o declinio acentuado da fecundidade deco-
rreu nos anos sessenta, parece estar-se a assistir a um aumento dos
valores da fecundidade.

Inegavelmente, as causas desta evolucgio peculiar da fecundida-
de nos paises da Europa do Sul e Irlanda, prendem-se em grande
medida com factores de indole cultural, nomeadamente com a reli-
giosidade. Na opinido de Livi-Baccli, a religido catélica foi um impor-
tante elemento ideolégico que condicionou uma lenta aceitagéo dos
métodos contraceptivos em varias zonas da Europa, nomeadamen-
te na regido do Minho, no norte de Portugal.

«Religiosity is only a component, although a powerful one, of
the cultural world of a population. In the Minho, religiosity goes
along with a widespread attachment to traditions, with a strong
family life, with an obedient attitude towards any kind of autho-
rity (...) it is also true that almost everywhere attachment to tra-
ditions and loyalty to religion-to Catholic religion- go along with
a slow acceptance of fertility control, in Ireland as in the
Netherlands, in Italy as in Switzerland. Should we expect
Portugal to be an exception?» (Livi-Bacci, 1971:130-131).
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QUADRO 9
Indice sintético de fecundidade, Unido Europeia 1960-90

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1987-90

EUR12 2.63 2.77 2.45 2.07 1.87 1.62 1.59
Bélgica 2.58 2.61 2.20 1.74 1.67 1.51 1.58
Dinamarca 2.54 2.61 1.95 1.92 1.55 1.45 1.68
Alemanha 2.37 2.51 2.02 1.45 1.45 1.28 1.40

Grécia 2.28 2.30 2.34 2.37 2.23 1.68 1.45
Espanha 2.86 2.94 2.84 2.79 2.22 1.63 1.36
Franga 2.73 2.83 2.48 1.93 1.95 1.82 1.78
irfanda 3.76 4.03 3.87 3.40 3.23 2.50 2.17
Italia 2.4 2.67 243 2.21 1.69 1.41 1.31
Luxemburgo 2.28 2.38 1.97 1.53 1.50 1.38 1.60
Holanda 3.12 3.04 2.57 1.66 1.60 1.51 1.62
Portugal 3.01 3.08 2.76 2.52 2.19 1,70 1.50

R. Unido 2.69 2.86 2.44 1.81 1.89 1.80 1.84

FONTE: EUROSTAT, Estatisticas Demograficas, 1992.

3. Conclusao:

Diversas instituicdes e em diferentes situa¢des da vida em
sociedade é produzida uma imagem «negativa» da situa¢io de mae
solteira e, em geral, das situagdes de monoparentalidade:

«The term ‘single-parent family’ conjures up certain negative
images: weakness rather than strength, failure rather than suc-
cess, deficits rather than assets. Single-parent families have been
viewed as being problems or presenting problems of some kind,
although what those problems are is not consistently clear.»
(Mulroy, 1988:75).

No entanto, e como ja referi, o nimero de mulheres néo casadas
com filhos a seu cargo tem revelado tendéncia para aumentar.

Apesar da disparidade de situag¢bes no que respeita a materni-
dade fora do casamento, de um modo geral e em varios paises, a
mulher ndo casada com filhos a seu cargo parece constituir um
grupo social particularmente sujeito a situagoes de pobreza. Em
estudos sobre a situacgio social das mées ndo casadas em varios pai-
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ses publicados recentemente num livro intitulado Single Mothers in
an International Context: Mothers or Workers? (Duncan, 1997),
demonstrou-se que a tendéncia internacional é a de que estas mul-
heres sdo particularmente afectadas por conjunturas globais de
desemprego, precariedade do emprego e abaixamento dos saldrios.
Os autores deste trabalho concluiram que a instabilidade da
situacao econdmica deste grupo social traduz um fenémeno de desi-
gualdade sexual no posicionamento no mercado do trabalho ou do
emprego. Isto é, a situacao de empregos inseguros e salarios baixos
das maes nao casadas ¢ de um modo geral, partilhada com as
outras mulheres. A diferenca essencial entre a situagdo econémica
das maes nao casadas e a das mies casadas é que as primeiras nio
auferem da remuneracao adicional e compensatéria proporcionada
pelo trabalho do homem, que tendencialmente sera mais elevada e
mais estavel.

A investigacdo que tenho vindo a desenvolver sobre a actual
situagdo social da mae solteira, numa regido do norte de Portugal,
permitiu-me constatar que existem diversos modos de prestacao de
apoio e solidariedade, por parte de mulheres, principalmente por
mulheres da prépria familia, que permitem compensar emocional e
economicamente a vivéncia da situacdo de méae solteira. Nos casos
estudados, destacam-se duas situagdes: por um lado, as dificulda-
des de varia ordem sentidas pela mae solteira sdo colmatadas por
mecanismos sociais de providéncia, accionados por eficazes e flexi-
veis redes de solidariedade feminina. A qualidades destes servigos,
conjugada com uma certa desconfianga em relag¢do aos objectivos e
eficiéncia dos servigos de providéncia estatal parecem explicar a
quase inexisténcia de procura, por parte das maies solteiras, dos
servigos da Seguranc¢a Social. Por outro lado, a importincia da
ajuda prestada por mulheres contrasta claramente com a auséncia
de ajuda por parte de homens, nomeadamente por parte do pai da
crianga.

O estudo do fenémeno da mée nao casada com filhos a seu cargo
nao deverd, no entanto, partir de estereétipos tradicionalmente
associados a este grupo social pelo discurso politico - pobreza, fra-
queza, dependéncia dos servigos sociais do estado. As configuracoes
locais de mercado de trabalho, de estruturas familiares ¢ de vizin-
hanga, assim como quadros culturais regionais e individuais de per-
cep¢do da maternidade fora do casamento e dos papéis do homem e
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da mulher, fazem com que existam uma grande diversidade de
situagbes de mae solteira.

As diferenciagées possiveis da situacdo da mae solteira em
Portugal estdo ainda por determinar de um modo exaustivo.
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