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©s, abuelds, nietos

y nietes.

El puntoe de vista infantil

Alfredo Hovyuelos Planillo,
Muaesiro y Doctor europeo en Filosofia y Ciencias de la Educacion.

A mi abuslo Barfolo, compaiiero infatigable de juegos

La abuela de hoy cuenta cuentos, pero también conversa con su nieto; trata de
entenderle, pero no le agebia con recormendaciones absurdas. Estd cerca del
nieto, es incondiclonal, le sigue sin alardes de falsa juveniud. Partiendo de su -
supuesta- sabiduria, se coloca a su lade v juega con &, se interesa por todo lo que
le conclerne (...) disfrutal de un distanciamiento fruto de fa edad gue le hace ver
con un sano equlibrio situaciones que para los padres pueden parecer extremas,

peligrosas y hasta dramdticas.

Desdramatizar es en mi opinidn  una de las misiones mds claramente asurnidas por

fa abuela dentro del cuadroe familiar.

Resumen

Las relaciones entre abuelos y nietos
estén tefidas de una magia especial.
A partir de algunas entrevistas realiza-
das anifios vy nifas, vy de algunas lectu-
ras bibliogrdficas este estudio desarro-
lla log diversos roles que los nietos vy nie-
tas atribuyen a sus abuelos vy abuelas:
cuidadores, companeros de juegos.
confadores de historias, transmisores
de valores, modelos de envejecimien-
to, diversidad con respecto a los roles
parentales, amortiguacion de la rela-
cion enfre padres e hijos, ayuda en
momentos de crisis, amor incondicio-
nal, mimar y malcrice, v confidentes y
companeros, Todos estos oles impri-

men d la comunicacion entre abuelos-

v hietos un seflo original e insustituibie,

Josefina Aldecoa

Palabras clave

Transformaciones sociales y familicres,
relaciones magicas entre abuelos vy
nietos, roles de los abuelos, conflictos
familiares, comunicacién intergenera-
cional.

Abs#_rcﬂci'

The relationships between grandpa-
rents and grandchildren are marked
with a special magic. Starling from
some intarviews with boys and girls and
from some bibllography, this paper
develops the different roles that grand-
children ottribute to their grandpa-
rents: chitdminders, playmates, storyte-
Hlers, transmitters of values, aging
models, difference from the parental
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roles, shock-absorbers in the relations-
hio between parents and thelr chil-
dren, help in moments of crisis, uncon-
ditiondl love, spoiling, and confidents
and partners. Alt these roles mark the
communication between grandpa-
rents and grandchildren with an origi-
nal and ireplaceable hallmark,

Key words

Social and familiar changes, magical
relationships between grandparents
and  grandchildren, grandparents'
roles, family conflicts, intergenerational
comimunication.

Introduccion

£ COmo son Ias relaclones entre abue-
los, abuelas, nistos y niefas? §,Cudl es
el rol de los abuelos en o educacion
familiar segdn los ninos v nifias?

No pretendo, en este articulo, redlizar
hingun tipo de geneidlizacion. Cada
relacion depende de cada contexto,
de las caracteristicas de cada abuelo
o abuela (edad, sexo, las condiciones
culturcles, el estado de salud, la distan-
cla entre los hogares de abuelos y nie-
tos, v de la personalidad de cada
ascendiente) de las caracteristicas de
cada niefo o nigta (edad, sexo, orden
de nacimiento y personalidad), y de
las circunstancias del sistema familiar
(estructura familice o relacidn entre
padres v abuelos, v la frecuencia del
confacto).

Lo dnico que s pretendo, es poner
sobre sl papel algunos puntos de refle-
xién que nifios y nifas nos ofrecen parg
permitimos -a cada uno- poder anali-
zar nuestra  situacién  concreta  y
entender el valor que existe en el vin-
culo entre dbuelos, abuelas y sus
correspondientes niefos.

He entrevistado durante algunas sesio-

nes, en estos Uitimos anos, a varios gru-
pos de criaturas, abuelos vy abuelas
sobre sus relaciones  personales,
Tambkién algunas lecturas (Celeste
Rico, 2001) (Taisne y Genti-Baichis,
2001) me han ayudado a poder ofre-
cer esta sinfesis sobre este interesante
tema. En este articulo sclamente me
cenfraré en el punto de visia infaintil,
dejando para ofra ocasidn la perspec-
tiva de los abuelos y abuelas.

Transformaciones
socicles y familiares

Hablar hoy de ser abuelo o abueig,
principios del sigio XXI, supong fener en
cuenta una sere de fransformaciones
con respecto a generaciones anterio-
res. El aumento de la calidad v de g
esperanza de vida, el rechazo o enve-
jecer, la posibiidad de jubllaciones
anticipadas, o tardia emancipacion
de los hijos e hijas, el descenso de la
natalidad, la diversidad de estructuras
familiares, unidos ¢ los cambios gene-
racionales y de costumbres hacen que
ser abuelo o abuela hoy adguiera una
dimensidon diferente vy nueva de su rol
en la familia y en la sociedad.

Ademds, cada vez mds, Ias familias -y
en concreto muchas mujeres- se con-
vierfen en suplencia de insfituciones
plblicas gue no existen, Estas se ven
obligadas a reglizar un doble trabajo
agravado, también, por el hecho de
que fodavia lo tasa de participacion
de los hombres en las tareas del hogar
cuidado de los hijos v de la casa es
muy pequend. Y también los abuelos v
abusias se estdn convirtiendo en servi-
cios sociales gue, con bajo costo
(l6ase bojas pensiones), se deben
hacer cargo obligatoriamente de
NiRos y- ninas con los gue no pueden
ostar sus padres y madres trabajado-
res.
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"En los tliempos que coren, el que los
abuelos estén al quite es algo mdés que
una farea subsidiaria porgque en
muchas familias se ccupan de levantar
a los nletos, darles el desayuno, prepa-
rarles, llevailes al colegio, o o pasear el
cocheclio, o a jugar ol parque v, a
poco que la jornada laboral de los
padres sed intensiva, es infensiva tam-
bién la de los abuelos.

Los abuelos, ademds de que con fre-
cuencia subvencionan, avalan y con-
fribuyen con sus ahorros al nuevo
hogar creado por sus hijos, acaban por
ser la columna vertebral de o estabili-
dad familiar cuidando de los nietos en
una socledad de consumo en la que
todos los jornales que entren en casa
son pocos' (Mufioz, 2003).

Todavia hoy estd por redefinly este
nuevo concepto de "abuelidad" (Tanz,
1999 en pleno sigle XX|, pero parece
que la extraordinaria aofinidad v rela-
cion afectiva tradicional entre abuelos
v nlefos puede quadar reestructurada
con estas nuevas funciones. Funciones
que son mds de suplencia que de
complementariedad, vy que los abue-
los y abuelas actuales fienen, casi obli-
gatoriamente, que asumir,

No se elige ser abuelo y abusla. Este
estatus llega, casi, de improviso, con
una decisién que es incontrolkada por-
que no les perfenece. No obstante,
uno aprende o se va haciendo abuelo
pPOCe O POCo, en un proceso largo de
aprendizaje. Esta circunstancia obliga
a fas personas mayores a reestructurar
flexiblemente su identidad. Por un
lado, se encuentra la emocién v felici-
dad que, en general, dicen sentir los
abuelos v abuelas. Por otfra parte, las
personds dfectadas se hallan en I tesi-
tura de encajar en los moldes y expec-
tativas de un rol que, en la actualidad,
no estG muy definido, es ambiguo vy
sobre el que existe una ausencia de

puntos de referencia; "La abuela de
hoy ha dejado de ser dnicamente la
deliciosa ancianita que cuenta cuen-
tos vy hace rosqguillas para sus nietos”
(Aldecoa, 1998, p. 142). Al mismo tiem-
po. parece que los "abuclos sdlo son
aceptados en su papel si adoptan una
actitud de complicidad con sus nietog"
(Gentil-Baichis, 2001, p. 9). Este aconte-
cimiento puede crear no pocas con-
fradicciones, pero éstas hacen sentir al
ser humano que estd vivo:

"La vida misma existe y es en virtud de
la contradiccion. Alll donde hay con-
fradiccion hay fuerza vital. La contra-
dicclén es el signo mismo do o vivien-
te. de lo gue estd plenamente vivo. Se
halla en este sentido en las antipodas
de la identidad. (...} ¥ esto no es signo
de impotencia o debilidad" (frias, 2000,
p. 43).

El nacimiento de un nieto o nieta trans-
forma -como ocurre en las novelas de
Sampedro, "La sonrisa efrusca, o en la
de Tamaro, "Donde el corazdn te lleve"
nuestral forma de ser, actuar y compor-
farnos, No es extraiio ofr decir o algun
padre o madre: "Yo no pensaba que
mt padre podria ser asi, este nieto le ha
cambiado". Tampoco resulta  raro
escuchar: "Este niefo me ha dado o
vida". O: "Esta nieta me quita todos los
mates". Parece claro gque el ser abuelo
o abuela provoca, en generdl, un pia-
cer gue da vida (unido al sentimiento
de sentirse Util), rejuvenece (sobre todo
si se es abuelo con una cierta edad) y
protege confra depresiones y enfer-
medades ocasionadas, principalmen-
te, por la vida en soledad, o en com-
pafiia de personas, sélo, mayores,

Antes de los cincuenta o sesenta afos
(Talsne, 2001) se vive hacia los demds,
hacia fuera. A partir de esa edad,
parece gue el ser humano se transfor-
ma existencialmente déndose razones
a s mismo para vivir, Esta razon creati-
va los abuelos y abuelas I encuen-
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fran, maés facilmente, con sus nietos y
nietas que, fambién, estan creciendo v
necesitan construirse un sentido futuro
a la existencia, Los nifios y nifias perci-
ben, emocionalmente, este vinculo
especial, este circuito comunicativo
infergeneracional y posibilita crear un
tipo de atmdsfera basada, principal-
mente, en una enorme clegria v fasci-
naclon, Los abuelos y abuelas acogen
y gceptan a los nietos y nletas con una
gran generosidad vy sin juzgaonlos. Este
hecho, gque da a los nifios y nifias, pre-
sencia, respeto v libertad, es algo que
les ayuda a crecer y que viene reco-
nocido como una fuerza de relaclon
entre dbuelos vy nietcs (De Taisne,
2001).

La magia del lazo entre
abuelos y nietos

Lo gue une v liga a abuelos v nietos,
abuelas y nietas, es la concepcidn del
fiempo. Ambos viven el prasente con
infensidad y plenitud. Las madres estan
mds centradas en el "en tanto que®; y
los padres en el futuro. En cambio los
abuelos vy abuelas estdn a disposicion
de 10s nietos y nietas sin reservas tem-
porales. El nifo, normalmente, viene
Juzgado por lo que podrd llegar ¢ ser. El
abuelo por lo que ha sido, Por este
mofivo los dos saborean el presente.
Por ofra parte, los padres, en ocasio-
nes, estan demasiado ocupados y no
disponen det flempo suficiente para
estar con sus hijos e hijas. Algunos
abuelos, en cambio, dasculren el pla-
cer de detener el tiempo vy de ocupar-
lo significativamente con sus nietos.
Este hecho es muy valorado por nifos y
ninas;

“Los que a los nifios les importa es
encontrar adultos que tengan tiempo
para estar con ellos y hacer cosas jun-
tos" (De Taisne, 2001, pag. 56),

Los nietos ayudan a los abuelos a no

anclarse en el pasado, ya que supo-
nen el futuro de la generacién familiar,
El nacimiento de un nieto significa,
contempordneamente, envejecer vy
rejuvenecer. Seé encuentran energics,
fantasias y deseos jévenes porque
llega una nueva vida, una parte de si
mismo gue continda el lingie de o
familia. Este acontecimiento hechiza
tanto a abuelos como a nietos.

Ser abuelo y abuela: sus
roles desde el punto de
vista infantil

Son diversos los estudios (Celeste Rico,
2001) gque han sefialado el rol y funcio-
nes de abuelos v de abuelas en o
actualidad. Podemos sefialar  los
siguientes:

- Culdador. Supliendo necesidades
familiares con los nifios y nifas o las
que los padres y madres no flegan.
Una nifia me comenta: "Mi abuela
me cuida desde los dos meses. Mis
abuelos estdn parda culdarmos tuando
mis padres se van de cena o a bodas.
O nos cuidan cuando los padres no
quieren que esternos con ellos",

- Compaiiero de juegos. Ofreciendo
placer y diversion o los nietos. Por
ofra parte, "el juego puede hacer
apdrecer en los abuelos un.aspecto
infantil que fue reprimide cuando
culdaban de sus hijos. Esta conni-
vencia en sl plano de las reacciones
infantiies puede explicar los contac-
tos privilegiados que se establecen
entre cierfos abuelos y sus nietos”
(De Taisne, 2001, pdg. 58). Un nino -
en este sentido- me dice: "Los abue-
los juegan con nosotros. Nos tiran al
agud jugando. Jugamos o cartas, al
parchis, aia tortilla, of siete y medio,
al burro, al ordn, al pdguer, al chin-
chén, af bingo..." Pero una nifg, -
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también, afirma: "Yo juego para
entretener a mis abuelos, para que
no se aburran'.

Contador de historias, Los abuelos
permiten que los nifos tomen cong-
ciencia del valor de las tradiciones
ovendo hablar a sus abuelos de
cuando sllos eran jdvenes o sus
padres pequenos (ofreciéndoles
ofra imagen mds completa de sus
progenitores). Esto da sentido histdrl-
co vy continuidad a la familia: un
pasado gue cudlifica el presente.
Los rlfos v los simbolos que fransmiten
las persenas mayores tienen un valor
inictdtico que son portadores de
principios que dan significado a la
vida, Ademds, algunos nifios insisten
para que sus abuelos les hablen de
o que hacian su padre o madre
cuando eran pequefios y presionan
para conocer sus eguivocaciones.
Este acontecimiento posibilita cue
nietos y nietas suturen el presente
(de sus padres y madres) con el
pasado (Gue les cuentan sus abue-
los) y puedan afianzar mejor Ia rela-
clén futura con sus progenitores al
descubtir facetas desconocidas de
ellos, completando la imagen onto-
genélica que tienen de sus padres y
madres. Dos nifas, emocionadas,
narran: "Nos cuentan  historias de
cuando sllos eran pequenos. De
cuando trabajaban por una peseta.
De que no salion de casa cuando
merendaban para no dar envidia en
el pueblo. Mi abuelo flene un billete
de 100 pesetas del afo 1824, Me
dicen que se iban a robar manzanas
en vez de Ir af colegio. A mi me
cuentan |a historia de un jaball y que
se subleron a un drbol. ¥ que so
escapaban de casa cuando su
madre les perseguia con g sartén
pard pegarles. Me dicen gque mi
padre era un trasto. Yo no me lo creo
porque ahorg es muy serio. Me

cuentan de cudando mi madre hizo
la comunién. Yo no me imagino a mi
madre firdindose por una cuesta v
rompiéndose las bragas como dice
mi abueld”,

Transmisor de valores morales. Los
abuelos y abuelas ofrecen, por su
experiencia, modelos de valores,
comportamiento v de filosofia de
vida. Un nific dice: "A mi los abuslos
me han ensefado a no tener ven-
ganza ni rencor, Que es algo que te
guardas que fe han hecho para
devolveilo. Me dicen que me pongd
lejos de la televisidn porque si ne me
fastidio la vista como ellos que llevan
gafas”,

Modelo de envejecimienio, de ocu-
paciones y de muerte. Los nietos y
nietas, descubren patrones de acti-
tudes gracias a los consejos v la sabi-
duria de sus abuslos y abuelas.
Aquéllos se preguntan, desde muy
ternprane, scbre la muerte, v éstos la
sienten mds cerca. Este hecho esta-
blece una relacidn emocional vy
empdtica de comprensiéon  del
mismo problema. Ademds, nifios y
ninas pueden apreciar Ia muerte de
alguno de sus abuelos como una
parte de la vida, aungue sea doloro-
so. Escuchemos a ung nifia: "A los
dbuslos hay que quererdes mucho
porque son muy viejos vy se van o
morir pronto. El padre de mi padre se
va o morir porgue estd en San Juan
de Dios. Mi gbuelo se muwid en un
supermercado. Me llamaron y vino
la ambulancia. Morirse es tiste, pero
estdn en el cielo y nos ven®,

Diversidad de maodelos. Los abuelos
y dabuelas ofrecen a nifios v nifias
otra forma de hacer las cosas diver-
sa A padres y madres. Las criaturas
comprenden, inmediatamente, que
ir a0 casa de sus abuelos es algo dis-
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finto. Esta riqueza, levada con res-
peto y sin intromision reciproca, es
un valdor vital pairc los ninos y nifas,
Oigamos sus palabras: "Con mis
abuelos juego a carfas, a muchos
juegos... Me llevan de paseo, al par-
gue a jugar... Juego con las cosas
de coser de mi abuelda. Y con mi
abuelo juego a espadas. Yo me
quedé a darmir el dia de Nochevigja
en casa de mis abuelos v fue diverti-
do porgue habia una almohada
dura. Mi abuela me dice que aplas-
te las galletas en la leche v que dé
un beso al culo del vaso, En casa
de mis abuelos, siempre, me voy
mas tarde a la cama. También me
deja conducir su coche, mi padre
no',

Amortiguacion de la relacién entre
padres e hijos. Los abuelos actlan
como pacificadores en momentos
de tensidn, como estabilizadores e
intermediarios de la familia. Otfra
nifna me dice: "Cuando me enfado
con mi madre, sélo me entiende mi
abuela. Es una suerte que viva con-
migo”,

Ayuda en momentos de crisis.
Cuando existen crisis  familiares
(separaciones, divorcios, enferme-
dades, problemas econdmicos...)
fos abuelos siempre estdn ahi, estabi-
lizondo a la familia y ofreciendo o
sus nietos un mayor apoyo emoclo-
nal para sacar a la familia a flote por
encima de todo. Los abuelos vy
abuelas suturan, con eficacia, la
ruptura del hogar parental. Ante una
situacion, tal vez dolorosa de inesta-
bilidad, los nietos y nietas encuen-
tfran en los abuelos v abuelas el
enrdizamiento necesario pPAra supe-
rar momentos de crisis. Confio, en
este sentido, en que el reciente
anteproyecto de ley, presentado en
el Consejo de Minisfros, v que regu-

lard la relacion entre abuelos y nie-
tos ayude en este objetivo.

Amor incondicional. Los abuelos,
liberados de la responsabilidad de
educar a ios nifos (Qlgo que corres-
ponde a los padres y madres) pue-
den mantener und relacion ladica e
informal con los nietos gue les ofre-
cen amor, satisfaccién, diversion y
afecto. Algunos nifos se dan cuen-
T "Los abuelos nos quieren mucho.
Nos cogen mucho carifie. Me gusta,
Me cuidan y son muy carifiosos. Son
guapos v listos. Los abuelos guieren
mucho d los nietos porguea somos
nifos. Los abuelos estdn para que-
rerme". Esta funcidn por excelencia
es la gue reclaman algunos nifos
que no dceptan que sus abuelos
hagaon de padres. Es como si los nie-
Tos v nietas guisieran que sus cbue-
los, constantemente, vivan el placer
de estar con ellos, no el deber: "A mf
Nne me gusta gque me rifian. Y a mino
me gusta que me estén todo el fiem-
po diciende que me quite el bafia-
dor mojado, que ensefen sus aimu-
gas o que me digan: hay ¢hicaq,
siempre tienes razén como si fuera su
hija. Yo soy su nieta™.

Mimar y malcrior. Es, fradicionatmen-
te, un rol con el gue se ha identifica-
do a los abuelos gue estdn fiberados
de las obligaciones de Ia crianza de
los nietes. Algunos nifos valoran, por
gjemplo, el mimo culinario, especial-
mente, de sus abuelas: "Mi abuela
me hace canelones y yo le digo que
s& compre un hotel porgue cocing
muy bien. A mi me quieren mucho
porgue me hacen la comida y me
dan, ademds, besos, chocolate, Mi
abusla hace una comida exquisita,
Un arroz, unos spaguelis v unas alu-
bias muy buenas. Slempre que
vamos nos ponen spdgustis v albon-
digos para comer”.
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Confidenies y compaieros. Existe
una dfinidad especial enire nietos y
abuelos que los hace dliados de
secretos, Vinculo debido, probable-
mente, o las clrcunstancios  que
comparten Juventud vy vejez: ven el
tiempo como placer, no como  tra-
bajo, aburimiento o continua res-
ponsabilidad, Una nifla, cast cuchi-
cheando: "Mi dabuela me compra
huevos de chocolate en la carnice-
fia y me los da en secreto. Y cuando
va al campo de futhol me compra
unas libretas gue no le decimos a mi
padre porque se enfada".

Aigunos conflictos

Hemos visto, hasta ahorg, una seris de
valores Importantisimos gue se produ-
cen en una adecuada relacion entre
nietos y abuelos. Pero no podemos
olvidar algunos conflictos cotidianos
gue se ocasionan, a veces, entre los
abuelos v los padres. Conflictos debi-
dos, principalmente, o las diversas
ideqs sobre la crianza de los nifios, por
celos mal comprendidos © porque
algunos abuelos  sermonean o dan
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conssjos sin que nadie se los pida. Los
abuelos y abuelas fransmiten valores,
pero esta fransmisidén no se puede con-
fundir con la responsabiiidad de la
educacién. Esta corresponde, en Ulti-
ma instancia, a los padres y madres.
Los abuelos y abuelas tienen gue
aprender no sin dificutad, a cdmo
estar atenfos @ los aconfecimientos
familiares y ser discretos, como dlternar
la proximidad vy la distancia. Esta difi-
cultad puede acarrear conflictos, pero
éstos nunca deben ocultar los extraor-
dinarios valores positivos que la rela-
cidn -magica como decia- existe entre
abuelos v nietos,

Para terminar

Abuelos, abuelas, nietos y nietas. En
todas las culturas es una relacidn llena
de embiujo, de satisfaccién vy de posi-
biidades insospechadas que unos vy
otros aprecian en una unidn, dl mismo
tiempo. informal, especial y dellciosa.
Como dijo §. Leveson (En Celeste Rico,
2001, p. 13y "H juguete mds sencillo,
aguél gue hasta el nifio mds pequeno
pusde manejar, se ilama abuelo”;
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