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RESUMEN

En el presente estudio se realiza el andlisis de items de la
version experimental castellana del cuestionario de Depresién
Estado-Rasgo (ST-DEP), siguiendo los procedimientos indicados
en los estandares internacionales para el uso de los test.

Los resultados indican adecuadas propiedades psicométricas
de los items por lo que se recurrio a criterios tedricos para eliminar
ftems recurrentes y quedarse sélo con aquellos que mejor evaldan
el constructo. La version experimental quedé conformada por 32
ftems, 16 para la escala de Estado y 16 para la escala de Rasgo,
con 8 ftems para Distimia y 8 para Eutimia respectivamente.

Los datos muestran la capacidad del ST-DEP para evaluar de
manera diferencial la intensidad de los sintomas de la afectividad
negativa. También se observa una tendencia de las mujeres a
obtener puntuaciones més altas que los hombres, lo cual corrobora
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lo descrito en cuanto a la mayor prevalencia de depresion en las
mujeres. Por su parte las altas puntuaciones en la subescala de
eutimia confirman la capacidad de la prueba para evaluar bajos
niveles de afectacion al aumentar la sensibilidad del cuestionario.
La consistencia interna fue superior al 80% en todos los casos
tanto para hombres como para mujeres, indicando la fiabilidad del
instrumento.

Palabras clave: DEPRESION, ST-DEP, ANALISIS DE (TEMS, DISTIMIA,
EUTIMIA.

SUMMARY

This study reports the results of analysis of the items of the
Spanish Experimental Version of the State-Trait Depression
Questionaire (ST-SEP), using procedures recommended by
international standars for test use. The findings indicated that the
psychometric propierties of the Spanish ST-DEP items were
adequate, and demostrated the sensitivity of the ST-DEP to
differentiate between different levels of the severity of depression.
Theoretical criteria and analysis of item wording were used to select
those items that best evaluated the underlying constructs and to
eliminate redundant items. The resulting experimental version of
the ST-DEP is comparised of 16 state and 16 trait items, with 8-
item state and trait subscales for assessing Euthymia and Dysthimia
as major components of depression an emotional state and indi-
vidual differences in depression as a personality trait. The internal
consistency reliability of the ST-DEP for both women and men was
supported by alpha coefficients of .80 or higher for both sexes.
Women obteined the highest depression scores under all conditions,
corroborating previous findings which indicated that depression is
more frecuently experienced by women than men. Scores on the
Euthymia subscales confirmed the sensitivity of the ST-DEP in
evaluating low levels of the severity of the affective components of
depression.

Key Words: DEPRESSION, ST-DEP, ITEM ANALYSIS, DYSTHIMIA,
EUTHYMIA.
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INTRODUCCION

La depresion constituye un trastorno clinico definido por los dife-
rentes manuales diagndsticos como parte de los llamados trastornos
del estado de animo y que presenta una sintomatologia, ademas de
variada, bastante cambiante, entre los individuos, y entre episodios
en un mismo individuo. Este hecho hace que aumente el interés por
conocer y diferenciar los que se pueden considerar como genuinos
sintomas de la depresion frente a aquellos otros, que ademas de
estar presentes en esta entidad clinica, pueden acompanar a otras,
tales como la ansiedad, los trastornos de la conducta alimentaria, las
alteraciones del suefio e incluso problemas organicos; o que pueden
constituir en si mismos, cuadros clinicos.

La problematica conceptual en relacidén con la definicién de la
depresion, se ve obviamente reflejada en los procesos de diagnds-
tico. Muchas de las deficiencias presentes en las herramientas de
evaluacion obedecen a la ausencia de claridad frente a lo que se
pretende evaluar y por tanto, pueden dar lugar a que se midan
aspectos poco representativos e incluso se haga una estimacion
exagerada de un componente que, aunque puede estar presente en
un trastorno, en este caso, la depresién, ello no indica que sea ni
el méas relevante ni el que clinicamente puede dar lugar a un diag-
néstico acertado. La consecuencia mas inmediata de este hecho,
como bien lo han sefialado Spielberger, Carretero-Dios, De los Santos-
Roig y Buela-Casal (2002a, 2002b), es el diagndstico impreciso y
los efectos consecuentes en lo referente a la intervencion que de
alli se derive.

La mayor parte de las descripciones que se encuentran en la
bibliografia cientifica acerca de la depresién concuerdan en otorgar
un pape! importante dentro del diagndstico, a la presencia de un
estado de afecto triste, ademas de disminucién del interés, presencia
de apatia y otros sintomas somaticos y cognitivos, aunque no sea
(el afecto triste), un sintoma suficiente para establecer el diagndstico
(p.e., American Psychiatric Association, 2000; Bas y Andrés, 1996;
Buela-Casal, Sierra y Cano, 2001; Clark y Watson, 1991; Watson,
Clark y Carey, 1988; Watson, Clark y Tellegen, 1988), o aunque
haya casos, (las llamadas depresiones enmascaradas) donde no se
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indica la presencia de tristeza (Pefate, 2001). Sin embargo, es claro,
que al menos 1o que se refiere a la afectividad negativa suele ser
considerado como clinicamente significativo en el diagndstico de la
depresion y no obstante, no siempre resulta ser un aspecto que se
evalle de manera consistente a través de los principales instrumen-
tos que se utilizan en la actualidad para la evaluacién de este tras-
torno. Todo lo anterior pone de manifiesto, la gran complejidad de
la depresion, mucho mas si se analiza su magnitud como trastorno
clinico y el nivel de afectacién que produce en distintas areas del
funcionamiento personal y profesional, asi como los consecuentes
costos que supone su tratamiento, ademas del problema de la
diversidad de instrumentos y los contenidos que se evaluan gene-
rando un problema de cara a la homogenizacion de criterios. Esto
queda perfectamente ilustrado en el estudio de Penate, Perestelo
y Bethencourt (2004), acerca de la prediccion diferencial de! nivel
de depresion en funcion del nivel de actividad, las actitudes
disfuncionales y el estilo atribucional, y en donde la conclusion mas
importante fue como las variables predictoras podrian ser una con-
secuencia de la medida que se emplea.

Otro asunto que reviste importancia de cara a al evaluacion de
la depresion es la estimacidon del criterio de frecuencia frente al de
severidad. Este punto remite, de manera mas amplia, a un elemento
de gran relevancia en la psicologia y es el de los conceptos de
estado y rasgo dentro de la personalidad y las diferencias individua-
les. Desde tiempo atrés la psicologia se ha interesado por definir
los comportamientos que parecen ser mas estables en el repertorio
de un sujeto y, desde esta perspectiva, diferenciarlo de aquellos
otros comportamientos, que son mas situacionales, por tanto cam-
biantes y explicados a partir de variables mas contextuales, dando
lugar a la consideracion de dos niveles: uno el de Estado y otro el
de Rasgo, para referirse a la mayor o menor estabilidad de un
comportamiento o un sintoma en un sujeto.

Una de las vias en que se ha desarrollado la psicologia de la
personalidad, dentro del modelo de pardmetros y en la linea de los
que abogan por un sistema jerarquico en cuanto a la estabilidad y
la consistencia ha sido la consideracion de distintos niveles de
estabilidad ya que pese a la posibilidad de identificar consistencia
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en algunos atributos de la personalidad, ello no significa que no
cambien a lo targo del tiempo, pues esta claro que variables como
las evolutivas y otras de orden contextual pueden afectar la esta-
bilidad de los atributos que definen la personalidad (Pelechano y De
Miguel 2000; Pelechano, Rodriguez, Garcia y Antufia, 2000), con lo
cual la estabilidad indicaria un funcionamiento diferente en el sistema
en que se inscriben las variables del comportamiento, mas no in-
movilidad ni inmutabilidad. En este sentido puede diferenciarse entre
lo que se denomina rasgos, dimensiones y procesos frente a lo que
se refiere al nivel de consolidacion y generalizacion de estos rasgos,
lo cual da lugar a la necesidad de considerar una estructura multinivel
que permita evaluar un rasgo o atributo en diferentes niveles de
consolidacion. El modelo diferencia las “dimensiones basicas” como
situadas en un nivel basico y relativamente estable para el individuo
por cuanto se refieren a atributos muy relevantes para el sujeto y
que llegan a compartirse incluso por muchos sujetos, ademas de
ser dificiles de modificar y de poder encontrarse a lo largo del tiempo.
Sin embargo, de acuerdo con el modelo, estas dimensiones pueden
ser evaluadas a otro nivel mas dependiente del contexto, en donde
la estabilidad que se les suponia en el primer nivel de andlisis es
inferior. Y mas alla en un tercer nivel, estas dimensiones pueden ser
evaluadas bajo condiciones espaciales y temporales concretas con
lo cual su nivel de consistencia se vuelve dependiente de la presen-
cia de esos factores situacionales. No obstante, se encontrarian
atributos mas dependientes del nivel basico, en cuanto estan mas
relacionados por ejemplo con la genética o la historia cultural arrai-
gada, frente a otros cuyo nivel de consolidacion puede ser mas
variable. De acuerdo con lo anterior, el modelo multinivel plantea la
necesidad de evaluar y considerar las variables psicoldgicas aten-
diendo tanto a los atributos estructurales como a la interrelacion de
estos con condiciones mas contextuales, esto es, dentro de la di-
namica del cambio. De acuerdo con el estudio de Pelechano y De
Miguel (2000), donde se compard la estabilidad de factores tedrica-
mente basicos y motivacionales en un grupo de estudiantes univer-
sitarios y se compararon los resultados con los obtenidos en una
muestra de adultos no universitarios empleando un diseno
correlacional con medidas repetidas, un dato bastante llamativo y de
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particular relevancia para el caso que trata el presente estudio, es
que al analizar los coeficientes de fiabilidad test-retets para evaluar
la estabilidad de los atributos medidos, se encontré que el atributo
denominado: “Control externo con componentes depresivos” presen-
t6 un porcentaje de cambio muy bajo (0,8) y un coeficiente de
estabilidad de 0,68, el cual es alto, ademas no se indicaron diferen-
cias significativas en este atributo en el intervalo de 12 meses con
la prueba test-retets para los tres grupos comparados. Este dato
estarfa indicando, por tanto, cierta estabilidad de este atributo en un
nivel intermedio de consolidacion (contextualizado). No obstante, y
siguiendo a los autores, se hace necesaria la busqueda de
codeterminantes tanto de la estabilidad como de la consistencia
dada la existencia de interacciones entre atributos psicoldgicos.
Probablemente, este dato podria dar apoyo empirico a la nocion de
rasgo que define Spielberger y su grupo para el caso de la depresién
(Spielberger, 1999), donde se estaria indicando la existencia de
cierto patrdn de respuesta de los sujetos en cuanto a la depresion,
frente a otras respuestas moduladas por factores contextuales y
situacionales y que serian los que se evallian a través de la escala
de estado y que equivaldria, en el modelo de Pelechano, a un nivel
de consolidacién intermedio.

Por otra via, los estudios sobre la depresion que se han centrado
en la busgueda de vulnerabilidad cognitiva frente a este trastorno,
plantean, siguiendo con la légica de los distintos niveles de conso-
lidacién, que la busqueda de rasgos cognitivos estables (nivel de
consolidacién basico), capaces de determinar cierta vulnerabilidad,
deben buscarse en las estructuras cognitivas (esquemas) y no en
el contenido de los mismos, es decir, mas que ser situacionales y
contextuales, las bases para la identificacion de la vulnerabilidad
cognitiva, serian mas estructurales (véase Fernandez-Rey y Merino,
2002) y seria, en este caso, la severidad de la depresion, seria la
qgue explicaria la tendencia al sesgo negativo en los pacientes con
depresion. La confirmacién de la existencia de cierta vulnerabilidad
cognitiva hacia la depresion irfa a confirmar la existencia también
de distintos niveles de consolidacién para este atributo, ya que en
este caso, indicaria, un nivel mucho mas basico de consolidacién,
en cuanto a las estructuras cognitivas.
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Los elementos anteriores dan fundamento a la necesidad de di-
sefiar instrumentos de medida que puedan demostrar su validez
siendo capaces por ejemplo de medir consistentemente los constructos
y de diferenciar, en este sentido, los comportamientos en distintos
niveles de consolidacion, evitando la creciente confusién de evaluar
aspectos basicos en la misma linea de atributos mas situacionales,
tal como lo ha planteado Pefiate (2001). En este sentido, un objetivo
basico de los diferentes instrumentos de evaluacidn, es obtener la
mayor fiabilidad posible a través de la elaboracién de indicadores
de los constructos que disminuyan el efecto de los errores de medida
y donde los datos que se arrojen sean explicables, en consecuencia,
por el constructo que se desea medir.

Atendiendo a las limitaciones encontradas en la evaluacion de la
depresion, ya senaladas con antelacién, el grupo de Spielberger
disend el cuestionario de Depresién Estado-Rasgo (ST-DEP), el cual
intenta responder a algunas de las limitaciones enunciadas y por
tanto frente a la variedad de sintomas que se presentan en la
depresion, se centra en la evaluacion de los componentes afectivos
considerados como caracteristicos y centrales para el diagnéstico
(Clark y Watson, 1991; Watson, Clark y Carey, 1988; Watson, Clark
y Tellegen, 1988). Estas consideraciones provienen del modelo
PANAS, el cual plantea la existencia de aspectos diferenciales entre
la ansiedad y la depresién enfatizando la existencia de dos estruc-
turas del estado de animo: el afecto positivo y el afecto negativo.

Por su parte, con respecto al problema de la frecuencia y la
severidad, el cuestionario evalua tanto la frecuencia de ocurrencia
como la intensidad al momento de la evaluacion, para ello construye
una escala de rasgo y otra de estado, respectivamente, intentando,
de esta forma, recoger tanto sucesos de orden mas situacional,
como rasgos mas persistentes de la afectividad en la depresion. El
ST-DEP original del grupo de Spielberger (Ritterband y Spielberger,
1996; Spielberger, 1999), estaba compuesto por 20 items, 10 para
la escala de Estado y 10 para la escala de Rasgo y cada escala
compuesta por 5 items para Distimia y 5 para Eutimia. Los primeros
datos obtenidos con una muestra no clinica, estadounidense, iden-
tificaron, mediante un analisis factorial de ejes principales con ro-
tacion promax, la existencia de dos factores independientes y simi-
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lares en tamano. Uno de ellos recogia items que evaluaban afecti-
vidad negativa y lo denominaron Distimia, el otro factor identificado
reunia items con contenido de afectividad positiva y lo llamaron
Eutimia. La eleccién de items que evaluan la afectividad positiva se
sustenta en los hallazgos descritos por Spielberger, Ritterband,
Rehesier y Brunner (2003), segun los cuales, cuando la puntuacién
se invierte en estos items, aumenta la sensibilidad para evaluar bajos
niveles de depresion, los cuales, en las escalas convencionales, no
podian ser evaluados con facilidad ya que la mayoria, sino la tota-
lidad de los items empleados, recurrian a la presencia de depresién,
y por tanto estas escalas tenian mayor posibilidad de discriminar
altos niveles de depresion. De esta manera, se obtiene un cuestio-
nario mas sensible y capaz de captar en un amplio rango, las res-
puestas depresivas, ademas de representar gran utilidad para eva-
[uar poblacién no clinica.

Antes de continuar es necesario hacer algunas consideraciones
acerca de la importancia de seguir procesos rigurosos en la construc-
cion y validacion de instrumentos de evaluacién. Dado que los tests
constituyen uno de los instrumentos de medida que mayor uso y di-
fusion tienen tanto al nivel clinico como de investigacién, su utilizacién
incorrecta tiene serias implicaciones en cuanto a las decisiones que a
menudo se desprenden de su utilizacién (Mufiz y Hambleton, 1996;
Prieto y Mufiz, 2000). Por tanto, se enfatiza en la importancia de seguir
un proceso riguroso en la construccidn y/o adaptacion de un cuestio-
nario con el fin de disminuir los riesgos asociados a la elaboracion de
una herramienta de evaluacion. Dentro de esta Idgica, se da especial
importancia al disefio de los items, el cual debe estar orientado desde
la teoria o teorias que definen el constructo que se desea medir y
siguiendo un proceso riguroso. Una vez construido el instrumento, la
fase siguiente corresponde al analisis de ftems como uno de los cri-
terios para buscar la consistencia interna del test (Muniz, 1992).

El analisis de items se refiere a la primera tarea necesaria tras
el disefo de una bateria de items y supone el estudio pormenorizado
de las propiedades de los mismos que estan estrechamente rela-
cionadas con las propiedades de la escala (Muniz, 1992). Se parte,
obviamente de la construccion de los items surgida de una claridad
conceptual suficiente acerca del constructo que se espera medir, en
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funcion de la bibliografia existente y teniendo en cuenta su relacién
y distincion con otros constructos.

Es importante considerar que la elaboracién de una escala im-
plica elaborar un numero de items entre dos y tres veces superior
al nimero definitivo de items que se espera conformen la version
definitiva del cuestionario (Martinez-Arias, 1995). Esto obedece a la
necesidad de disponer del numero suficiente de items que permita,
tras el proceso de andlisis, realizar los ajustes en funcién de la
mayor o menor capacidad y potencia de los items frente a lo que
se quiere medir. Ademas, es importante considerar la capacidad de
los mismos para discriminar entre los sujetos, el nivel de complejidad
semantica y la precisién frente al marco conceptual. Por otra parte,
la decisidn de trabajar con muchos items inicialmente también res-
ponde al criterio estadistico de busqueda de fiabilidad, segun el cual
el promedio de los errores de medida se disminuye mientras mayor
sea el numero de items.

El presente estudio, pretende realizar el anélisis de items de la
Version Experimental Castellana del Cuestionario de Depresion
Estado-Rasgo ST-DEP, realizado por Spielberger et al. (2002a,
2002b), con una muestra de adultos jovenes, donde se reportaron
unas adecuadas propiedades psicométricas, pero dado que se tra-
taba de una Version Experimental, se utilizaron muchos items simi-
lares en cuanto a contenido, con el objetivo de que pudiera ser
depurada después en funcion de las mayores saturaciones encon-
tradas y de la mayor capacidad de los items para evaluar el constructo
definido, lo cual justifica el andlisis de items que aqui se presenta.
La decision de trabajar con la muestra inicial obedece a la recomen-
dacion de realizar el analisis de items una sola vez y por tanto, con
la muestra inicial de aplicacién. Este estudio empled un procedimien-
to similar al del estudio inicial de Ritterband y Spielberger (1996),
utilizando, en el caso de la escala de Estado, unas vinetas que
sugerian tres situaciones: neutral, medianamente depresiva y seve-
ramente depresiva, respectivamente y que se le presentaban a los
sujetos antes de responder a los cuestionarios con el objetivo de
poner a los sujetos en situaciones diferencialmente depresivas (en
el procedimiento se describe ampliamente esta variante de |a inves-
tigacidon, también puede encontrarse en Spielberger et al. (2002a).
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El objetivo de esta variable era intentar demostrar la capacidad del
cuestionario para diferenciar distintos niveles de depresién. Los
resultados encontrados en el estudio de Spielberger et al. (20024,
2002b), mostraron propiedades psicométricas adecuadas para los
items empleados. En la escala estado (S-DEP), los items saturaron
en un factor principal, con pesos de 0,70 a 0,89 para mujeres y de
0,65 a 0,89 para hombres. Luego aparecio un factor secundario tanto
para hombres como para mujeres con pesos por debajo de 0,30.
En la escala de rasgo (T-DEP), tras el analisis factorial se encontré
un factor principal en el cual saturaron todos los items para el caso
de las mujeres con pesos enire 0,46 y 0,80, mientras que en el caso
de los hombres un item “soy infeliz” mostré una saturacion inferior
a 0,30, los demas saturaron en el primer factor con pesos entre 0,31
y 0,89. Los coeficientes alfa mostraron un alto nivel de consistencia
interna de las escalas. En ef caso de S-DEP (Estado) la consistencia
interna fue de 0,95 en la condicion neutral y de 0,94 en las situa-
ciones media y severa; para €l caso de los hombres fue de 0,93 en
la situacion neutral, 0,95 en la situacion media y 0,94 en la severa.
En la escala T-DEP (Rasgo), el coeficiente alfa para mujeres fue de
0,95 y de 0,96 para los hombres.

El estudio de Spielberger, et al. (2002a, 200b), también mostro
la tendencia de las mujeres a obtener puntuaciones mas altas que
los hombres y mostré asimismo, el incremento de las puntuaciones,
para el caso del S-DEP, en funcién de la condicion experimental
empleada por los autores. Los datos generales de este estudio
concuerdan de manera amplia con los obtenidos por Spielberger
(1999) aungue éste encontré una consistencia interna mas baja en
el caso de los hombres en el S-DEP (0,87), en la subescala de
Distimia la consistencia fue de 0,81 y en Eutimia fue 0,87, mientras
que en el estudio con muestra espanola el andlisis de diferencias
entre género mediante la aplicacién de F sélo indica diferencias en
la afectividad negativa (Distimia), siendo mayores las puntuaciones
para las mujeres. En el factor de Eutimia y en la escala general no
se aprecian diferencias significativas entre hombres y mujeres.

El procedimiento empleado a lo largo del estudio de validacion
sigue los planteamientos del Colegio Oficial de Psicdlogos de Es-
pana y Comision Internacional de Test (2000), frente a las conside-
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raciones generales referidas al uso de los tests y los estandares
internacionales de la American Educational Research Association,
American Psychological Association and National Council on
Measurement in Education (1999) y Eignor (2001).

METODO

Sujetos

La muestra estd conformada por 264 sujetos adultos jovenes
sanos, estudiantes universitarios (181 mujeres y 83 hombres). La
media de edad de las mujeres es 20,1 y la desviacion tipica 1,71.
La media de edad para los hombres es de 21,12 y la desviacion
tipica es 3,75.

Tipo de estudio

El presente estudio es de tipo instrumental de acuerdo con la
clasificacién propuesta por Montero y Ledn (2002) y sigue en su
elaboracion, las directrices propuestas por Bobenrieth (2002)

Instrumentos

Version experimental castellana para la evaluacion de la depre-
sién estado-rasgo, ST-Dep.(Spielberger, Buela-Casal, Carretero-Dios
y De los Santos Roig, 2002a, 2002b)

Especificaciones del test:

El cuestionario estd compuesto por dos escalas, una de estado
y otra de rasgo, cada una de las cuales tiene dos subescalas: eutimia
y distimia.

Objetivo: Identificar el grado de afectacion (estado) y la frecuencia
de ocurrencia (rasgo) del componente afectivo de la depresion.

Area de contenido: Afectividad negativa, relacionada con senti-
mientos de apatia, pérdida de interés general, tristeza (distimia) y
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afectividad positiva referida a los sentimientos de alegria, entusiasmo
e interés (eutimia).

Especificaciones de los items: La version experimental de la prue-
ba esta compuesta por 26 items para la escala de rasgo y 26 para
la escala de estado, cada una de las cuales comprende dos
subescalas: distimia y eutimia con 13 items cada una.

De manera operativa se pueden definir las subescalas a partir de
los items que las componen asi:

a) Distimia: esta subescala esta compuesta por 13 items: no estar
motivado por nada (2), sentirse desgraciado (3), infelicidad (6), pena
(9), apatia (10), decaimiento (12), desgana (15), debilidad (17),
desdicha (18), hundimiento (19), desesperacién (21), abatimiento
(22), tristeza (24) (Ver anexo 1).

b) Eutimia: esta subescala esta compuesta por 13 items: disfrutar
de la vida (1), plenitud (4), ilusidn (5), sentirse bien (7), dichoso (8),
esperanzado (11), con vida (13), animado (14), feliz (16), contento
(20), divertirse (23), entusiasmo (25), enérgico (26) (Ver anexo 1).

Instrucciones y calificacion de la escala: se le pide al sujeto que
de la “serie de frases que la gente usa para describirse a si mismo’
elija, a partir de los nimeros que aparecen junto a cada frase y
“rodee con un circulo el numero que mas se aproxime a ¢como se
Siente en este momento”, para el caso de la escala de Estado y para
el caso de la escala de Rasgo, que elija el numero y“rodee con un
circulo el nimero que mas se aproxime a como se siente general-
mente, la mayor parte del tiempo”.

Las opciones de respuesta indican intensidad, en el caso de la
escala de estado y se ofrecen cuatro alternativas: 1. Nada, 2: Algo,
3: Bastante y 4. Mucho. En el caso de la escala de Rasgo, las
opciones de respuesta miden frecuencia y se consideran cuatro
alternativas: 1: Casi Nunca, 2: Algunas veces, 3: A menudo y 4:
Siempre.

En ambas escalas la puntuacién se obtiene sumando la puntua-
cién asignada por el sujeto a cada uno de los items de la subescala
de distimia, mientras que las puntuaciones dadas a los items de la
subescala de eutimia se invierten asi: (1=4, 2=3, 3=4 y 4=1), y luego
se suman. La puntuacion total de la escala se obtiene sumando las
puntuaciones obtenidas en las dos subescalas y va de 26 a 104,

4
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Vinetas neutral, media y severamente depresiva

En el estudio de Spielberger et al. (2002a) se utilizaron tres
vifietas elegidas tras un proceso de seleccion, con las cuales se
pretendia evaluar la capacidad de la escala estado del ST-DEP para
discriminar entre la intensidad o severidad de los sintomas afectivos.

Las vifetas fueron elaboradas a partir de pequefios textos, que
describian situaciones que podian suceder en la vida cotidiana de
los participantes en el estudio.

Las narraciones siempre estaban hechas en segunda persona del
singular. El objetivo de las vifietas era que los sujetos se vieran como
protagonistas de las historias. Se construyeron 10 vifetas (3 neu-
trales, 4 medianamente depresivas y 3 severamente

depresivas). Las vifetas se presentaron segun dos ordenamientos
distintos a un total de 16 adultos jévenes quienes participaron vo-
luntariamente en el estudio y a quienes de forma aleatoria, se dividié
en dos grupos y se les presentaron las vifetas también al azar,
segun los dos ordenamientos elegidos. La tarea consistia en evaluar
el grado de tristeza o depresion que experimentarian una de las
situaciones segun una escala con un rango de 1 a 10, donde 1
indicaba nada de depresion y 10 depresién muy alta. A partir de
estas evaluaciones, se seleccioné una vineta para cada nivel (neu-
tral, medio y severo), siguiendo como criterio que fa escena hubiera
sido evaluada de manera consistente como neutra (1), media (entre
4 y 5) o severa (entre 8 y 9).

La tarea consistia en responder a los cuestionarios de acuerdo
con el estado de animo generado tras leer cada una de las vinetas
donde el sujeto debia verse como el protagonista.

Las vifietas elegidas fueron:

1. Neutral: Cada afho a la hora de matricularte en la facultad
aprecias una ligera subida en las tasas. Este afo al acudir a la
formalizacién de la matricula encuentras que se mantienen los precios
del afio anterior. '

2. Media: Hace algunos dias hiciste una entrevista de trabajo para
trabajar temporalmente y asi conseguir unos ahorros. Acaban de
telefonearte diciendo que desafortunadamente el trabajo se lo han
dado a otro.
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3. Severa: Se le ha diagnosticado un cancer muy avanzado a un
familiar bastante préximo a ti. Los médicos han dicho que le queda
poco tiempo de vida.

En el anexo 1 se muestra el cuestionario que fue empleado junto
con las vinetas utilizadas y las instrucciones dadas a los sujetos para
participar en la investigacion.

Procedimiento

Se administraron los cuestionarios a los sujetos en horas normales
de clase, dentro de las aulas, previa informacién acerca del estudio y
con el consentimiento de los participantes de formar parte de la inves-
tigaciéon de manera voluntaria, garantizandoles la confidencialidad en
el manejo de los datos obtenidos a través sus respuestas.

Posteriormente se realizaron los andlisis estadisticos de los items
para cada una de las escalas y subescalas del ST-DEP haciendo las
comparaciones por género. Luego se tomaron las decisiones acerca
de la exclusion de algunos items en funcion de criterios relacionados
no solo con las propiedades psicométricas mostradas sino también de
acuerdo con criterios tedricos que supusieron un analisis riguroso de
cada item hasta elegir aquellos que mostraron una mayor precision y
claridad frente a los constructos de eutimia y distimia.

RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados del andlisis de items
de la Versién Experimental Castellana del Cuestionario para la
Depresion ST-DEP, diferenciando la escala de Estado y la escala
de Rasgo y las subescalas de distimia y eutimia para cada una de
ellas. Se realizan comparaciones enire hombres y mujeres.

Escala Estado, S-Dep

Distimia

Con respecto a la Escala de Estado, S-DEP, la Tabla 1 muestra
los maximos, minimos, rangos, medias, desviaciones tipicas y co-
rrelaciones item-total para cada uno de los 13 items de la subescala
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de distimia en las tres condiciones generadas con Ias vifietas: neutral,
media y severa. De acuerdo con los resultados, el comportamiento
general de los items es satisfactorio, lo cual se evidencia en la
capacidad de los mismos para discriminar a los sujetos a lo largo
de la escala de respuesta y de acuerdo con las vifietas empleadas.
Por su parte, con respecto a la media se observa, en las tres si-
tuaciones (neutral, media y severa), un comportamiento adecuado
de los items, oscilando entre 1,09 y 3,59. Se puede entender que
haya medias bajas sobre todo si se analiza que la puntuacién mas
baja se presenta en la situacidon neutral, mientras que la media mas
alta se observa en la situacion depresiva de mayor severidad, como
seria de esperar. De hecho puede observarse que el comportamien-
to general de los items en cuanto a las medias aumenta en la medida
que se incrementa la situacion de depresion. Esto implica que a
mayor depresion aparecen puntuaciones mas altas, lo cual es de
esperar dado que se esta evaluando la intensidad de sintomas de
afectividad negativa.

Con respecto a las desviaciones tipicas puede decirse que son
amplias lo cual muestra la capacidad de discriminacion de los items.
En las tres situaciones las desviaciones tipicas se encuentran por
encima de 0,50 y hasta alcanzar valores por encima de 1, lo cual
es un indicador muy aceptable. Ademas, sucede algo similar a lo
observado en las medias, es decir, hay un incremento de los valores
segliin aumenta la situacion de depresién generada con la vineta.
Por dltimo la Tabla 1 recoge la correlacion item-total. Los resultados
indican, en todos los ftems y en todas las situaciones, correlaciones
que oscilan entre 0,52 y 0,81, las cuales son bastante adecuadas
considerando que la minima aceptable es 0,30 (Mufiz, 1992). No
obstante, es de indicar que en el caso del item 6, “soy infeliz” |la
correlacion item-resto es de 0,41, en la vifeta neutral, luego los
valores aumentan en las dos situaciones siguientes; esto se puede
entender a partir de dos aspectos: el primero, la naturaleza del item,
ya que dada su construccion indica mas rasgo que estado y se pide
a los sujetos respuestas segun el estado y, segundo, la correlacion
es baja en la condicién neutral, es decir, en ausencia de sensacion
de depresion, con lo cual también es esperable que su comporta-
miento sea inferior al de las vifetas 2 y 3.
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Con los datos anteriores se procedid a la seleccidn de los items
que conformarian la subescala de distimia para el S-DEP en la
version para investigaciones posteriores. Es importante mencionar
que la seleccidn no se realiza de acuerdo a un Unico criterio ni
pretende excluir los items no adecuados, puesto que tanto el andlisis
de items como el analisis factorial previo realizado por Spielberger
et al. (2002a), muestran las propiedades psicométricas de los items
seleccionados. Por tanto, el objetivo de la seleccion es recoger la
menor cantidad de items suficientes para evaluar, con un alto indice
de fiabilidad, la dimension de distimia, recurriendo para ello a la
exclusion de los items que pueden resultar muy similares ya que al
construir la prueba se siguid el criterio de items apareados con el
objetivo de evaluar la capacidad de discriminacion en funcion de las
categorias semanticas, el mayor uso de las expresiones y demas
aspectos influyentes en la comprensién de los items.

La Tabla 2 recoge los descriptivos basicos para los items de-
finitivos de la subescala de distimia segun cada una de las vifietas
y de acuerdo con la variable de género. De acuerdo con los datos
se observa que fueron seleccionados ocho de los trece items ini-
ciales de la subescala, los cuales se eligieron siguiendo considera-
ciones referidas a su potencia para evaluar el constructo, en relacion
con la media, la desviacion tipica y la correlacion item-total; de otra
parte, se consideraron criterios tedricos para elegir aquellos items
que resultaran mas caracteristicos del constructo de distimia y que
lograran diferenciar segun la severidad de los sintomas, por tanto,
fueron elegidos items con alta capacidad para discriminar en situa-
ciones de baja puntuaciéon, por ejemplo el item 9 “estoy apenado/
a”, cuya correlacion item-total es de 0,72 mayor a la presentada en
las condiciones 2 y 3 como puede apreciarse en la Tabla 1. De la
misma manera se seleccionaron items que discriminaron mejor en
la situacion media tales como el 15 “No tengo ganas de nada”, el
1: “Estoy desmotivado” y el 24 “Estoy triste”, los cuales con una
correlacién item-total de 0,80, 0,80 y 0,81 respectivamente, se sitian
como los mas llamativos dentro de la situacion media con respecto
alas vinetas 1y 3 (Tabla 1). Por ultimo, se eligieron items con mayor
capacidad para discriminar en la situacion severa tales como el 18:
“Me siento desdichado/a”, cuya correlaciéon es 0,80, el 19 “Estoy
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hundido/a” con una correlacion de 0,81 y el 21 “Estoy desesperado/
a’, con una correlacion de 0,71. Como puede observarse, estos
items se refieren a pérdida de interés, tristeza y desdnimo y mues-
tran distintos grados de afectacion (severidad) segun se corresponde
con las vinetas empleadas, lo cual indica su capacidad para discri-
minar en funcién de la severidad de los sintomas, tal como espera
demostrarse en un estudio posterior con muestra clinica. Con res-
pecto al item 6 “Soy infeliz” se puede indicar que pese a las medias
observadas en las tres condiciones (neutral, media y severa), que
muestran un nivel adecuado, al igual que las desviaciones tipicas
y la correlacion item-fotal, excepto en fa situacion 1 (neutral), siendo,
sin embargo el item con la correlacion mas baja, no se considerd
pertinente incluirlo en la escala, pues como se senald de manera
precedente es un item que semanticamente responde mas al criterio
de rasgo.

Con respecto a las diferencias de género, los datos muestran una
tendencia en las mujeres hacia mayores puntuaciones en las tres
condiciones(neutral, media y severa), evidenciado en las medias y
las desviaciones tipicas, mientras que la correlacién item-total en las
tres condiciones no muestra grandes diferencias por género. Se
encuentran diferencias significativas (p< 0,05), en los items: “Estoy
desmotivado/a”y “Estoy triste”, en la condicidn neutral; mientras que
en la condiciéon media las diferencias son significativas(p<0,001 y p<
0,05) en los items: “Estoy desmotivado/a”, “Estoy apenado/a”, “Estoy
decaido/a”, “Me siento desdichado/a”, “Estoy desesperado/a”y “Es-
toy triste”y en la condicion severa las diferencias fueron significativas
(p< 0,001 y p< 0,005) en los items: “Estoy hundido/a”, “Estoy des-
esperado/a” y “Estoy triste”.

Finalmente, las Tablas 5 y 6 muestran la media y fa desviacion
tipica de la subescala de distimia de manera global segun las vifietas
y la comparaciéon de medias de acuerdo con el género, respectiva-
mente. Los datos muestran el aumento de las medias y la desviacion
tipica en funcién de la severidad de la situacion depresiva, como
seria de suponerse, considerando que se evallia afectividad nega-
tiva. En lo referente a la consistencia interna la Tabla 5 muestra que
para el conjunto de los ocho items elegidos en la subescala de
distimia el alfa fue de 0,86 para la situacion neutral, y 0,92 para las
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situaciones media y moderada, los cuales son indices bastante
aceptables.

Con respecto a las diferencias entre hombres y mujeres puede
decirse que las medias son mayores en el grupo de las mujeres en
las tres condiciones (neutral, media y severa), al igual que la varianza
de respuesta excepto en la condicién 3 (severa) donde los hombres
muestran una varianza mayor que las mujeres, siendo significativas
las diferencias (p< 0,001), en las condiciones media y severa. Con
respecto a la consistencia interna se muestra en la Tabla 6 gue los
valores son de 0,80, 0,88 y 0,93 para los hombres en la condicion
neutral, media y severa respectivamente, mientras para las mujeres
fue 0,89, en la condicién neutral, 0,93 en la media y 0,89 en la
severa, lo cual evidencia la fiabilidad de la subescala.

Eutimia

Tal como lo plantea Spielberger et al.(2003), la presencia de items
que miden afectividad positiva tiene por objeto determinar la presen-
cia de niveles bajos y cambios en la afectividad negativa, los cuales
se obtienen tras la inversidn de las puntuaciones de los sujetos en
esta subescala. En la Tabla 3 se muestran las medias, desviaciones
tipicas, y correlacion item-total para la escala de Estado S-DEP en
la subescala de eutimia y de acuerdo con las vifetas empleadas,
para los 13 {tems que componen la escala inicial. De acuerdo con
los datos puede observarse que el comportamiento de los items en
cuanto a la distribucion de las respuestas es adecuado, este primer
dato indica la capacidad de los items para discriminar en las res-
puestas de los sujetos. Con respecto a las medias se muestra que
los valores oscilan entre 1,90 y 3,75, los cuales son altos a nivel
estadistico, por cuanto se ubican en el intermedio de la escala de
puntuacion; de la misma manera indican un aumento en funcion de
las vinetas utilizadas.

Con respecto a las desviaciones tipicas se observan valores
bastante aceptables que oscilan entre 0,62 y 1,02 a lo largo de las
tres situaciones. Es de resaltar que las mayores desviaciones se
encuentran, para la mayoria de los items, concentradas en la situa-
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cién de la vifeta medianamente depresiva y solo el item 1 “Disfruto
de la vida” muestra su mayor desviacion en la situacion severamente
depresiva. También es de sefalar que los items 8 “Me siento dicho-
so/a”y 25 “Estoy entusiasmado/a”, muestran sus mayores desvia-
ciones en la situacion neutral, los deméas se concentran en la situa-
cion medianamente depresiva (Tabla 3). Por su parte, los datos
acerca de la correlacion item-resto muestran un comportamiento
bastante aceptable de los items, indicando valores que oscilan entre
0,47 y 0,96 a lo largo de las tres situaciones.

De acuerdo con los datos anteriores se procedid al analisis por
item para determinar cudles se quedarian en la version definitiva.
La Tabla 4 recoge los 8 items elegidos indicando sus medias,
desviaciones tipicas y correlacién item-resto, de acuerdo con la
vifieta empleada y diferenciando por género. La seleccion se realizé
considerando mas factores tedricos que de otra naturaleza pues a
nivel psicométrico, los 13 items mostraron unas buenas propiedades.
Se consideraron (tems relacionados con la alegria: “estoy animado/
a”, “estoy contento/a”, con la sensacion de bienestar. “Me siento
bien”, “Me siento pleno/a”, con la disposicion a actuar (contrario a
la apatia): “Hago cosas que me divierten”, “Estoy enérgico/a”y “Estoy
entusiasmado/a” y finalmente se incluyé el item 11 “Tengo esperan-
zas sobre el futuro” dada la relevancia de este componente en la
evaluacién de la afectividad negativa, cuya ausencia es uno de los
sintomas mas caracteristicos del cuadro depresivo.

Con respecto a las diferencias de género se observa, igual que
en la subescala de distimia, mayores puntuaciones en el caso de
las mujeres siendo significativas (p<0,001, p<0,05) para los items:
"Tengo esperanzas sobre el futuro”, "“Estoy animado/a’, "Hago cosas
que me divierten” y “Estoy entusiasmado/a” tanto en la situacion
media como en la severamente depresiva, en la situacion neutral no
se presentaron diferencias significativas. En todos los casos y en las
tres situaciones, tanto para hombres como para mujeres, la corre-
lacién item-total fue afta oscilando entre 0,55 y 0,96.

Las Tablas 5 y 6 muestran la media y la desviacion tipica de la
escala de Eutimia en las condiciones neutral, media y severamente
depresiva, de manera global y también diferenciada por género,
indicando que, con respecto a las vinetas empleadas, las medias
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aumentan en funcién de la situacion empleada (10,25 en la condicién
neutral, 16,86 en la moderada y 24,45 en la severa), de la misma
manera como ocurre en la escala de distimia, por su parte la varianza
también aumenta de acuerdo con las vinetas como lo indican las
desviaciones tipicas pero sélo de la condicidn neutral a la media
(5,48 a 5,91), luego hay un descenso en la situacion severa (4,62)
(Tabla 5). Con respecto a las diferencias entre hombres y mujeres
al igual que en la escala de distimia, se aprecia una tendencia a
mayor puntuacion en las mujeres en las tres condiciones, siendo
significativa (p< 0,001) en las condiciones media y severa, mientras
que la varianza en las respuestas es mayor en los hombres en la
situacion medianamente depresiva, en las dos condiciones restantes
también la varianza es mayor en las mujeres (Tabla 6). Por su parte,
la consistencia interna de la subescala es alta, indicando que cuando
se mezclan las puntuaciones entre hombres y mujeres el valor de
alfa es de 0,90 en las condiciones neutral y media y de 0,92 en la
condicion severa (Tabla 5). Cuando se hace de manera diferenciada
por género, se obtienen, para el caso de los hombres, valores de
0,92, 0,91 y 0,92 en las condiciones neutral, media y severa, res-
pectivamente, mientras que en las mismas situaciones, los valores
alfa para mujeres fueron de 0,93, en las condiciones neutral y media
y 0,82 en la severa.

En las Tablas 5y 6 se recogen adicionalmente los datos generales
de la escala S-DEP (Distimia y Eutimia), indicando medias y desvia-
ciones que aumentan en funcion de la condicion empleada (neutral,
media y severa) (Tabla 5) y que obviamente, segun los datos de las
subescalas de eutimia y distimia, las mujeres tienden en general, a
obtener puntuaciones mas altas como se muestra la Tabla 6, siendo
significativas en las condiciones media y severa (p< 0,001).

Escala Rasgo T-Dep
Distimia

La Tabla 7 muestra las medias, desviaciones tipicas y correlacion
item-total de los 13 items que conformaban el T-DEP, subescala de
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distimia. Los resultados indican, de acuerdo con los datos de los
maximos, minimos y rangos, que los items recogen las respuestas
de los sujetos a lo largo de la escala logrando asi discriminar entre
las puntuaciones bajas y altas.

Con respecto a las medias puede indicarse que oscilan entre 1,29
y 1,94 y aunque podrian resultar bajas, esto puede explicarse a partir
de las caracteristicas de la muestra empleada definida como muestra
no clinica. Las desviaciones tipicas por su parte, son altas e indican
la capacidad de los items para discriminar entre las respuestas de los
sujetos, en general se ubican entre 0,49 y 0,79 (Tabla 7).

Por su parte, al analizar {a correlacion item-total como se ve en
la Tabla 7, los valores son aceptables ya que en su totalidad las
correlaciones son superiores a 0,50 alcanzando una maxima de
0,79. Aunque este dato es un buen indicador de la capacidad de
discriminacion de los items también es cierto que puede suceder que
enmascare puntuaciones en items que no se logran recoger, por ello
es conveniente utilizar otra medida, que para el caso que trata el
presente estudio fue el Indice basado en los limites superior e in-
ferior, descrito por Mufiz (1992), en el cual se plantea la utilizacién
de grupos extremos, garantizando asi la inclusion tanto de las
puntuaciones mas bajas como las mas altas y cuya diferencia seria
el indice de discriminacién. Para el presente estudio se utilizaron los
percentiles 27 y 73. Los resultados de esta comparacion entre grupos
indican diferencias de medias adecuadas que van desde -0,79 hasta
-1,60. Mientras mayores sean las diferencias entre los grupos, mayor
discriminacion de los items, considerando ademas que en ningun
caso la diferencia entre el valor obtenido en el [imite inferior y el limite
superior puede ser igual o mayor que cero (Tabla 8).

Una vez analizados los parametros estadisticos de los items se
procedio a la seleccidon de aquellos con mayor capacidad para evaluar
el constructo de distimia dentro de la escala de rasgo del T-DEP.
Fueron elegidos aquellos cuyas diferencias de medias entre los
percentiles 27 y 73 eran mas grandes y que ademas mostraban
desviaciones tipicas mayores y una alta correlacién item-total, ade-
més, siguiendo el criterio de incluir aquellos que tedricamente es-
tuvieran méas asociados con la categoria de distimia en fa escala de
rasgo. La escala definitiva quedd conformada por 8 items que re-
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cogen la sensacién de pérdida de interés en distintos grados: “Estoy
desmotivado/a”y “No tengo ganas de nada”; sentimientos de tristeza
que van de menor a mayor intensidad: “Estoy decaido/a”, “estoy
triste”, "Soy infeliz” y abatimiento: “Me siento débil”, “Me siento
desgraciado/a”y “Estoy hundido/a”. La Tabla 9 muestra las medias,
desviaciones tipicas y correlacidn item-total de estos ftems y dife-
renciados por genero. Es de indicar que en el caso del item 6 “Soy
infeliz” pese a que como puede observarse, su correlacion item-total
y la diferencia de medias no son muy altas, sin embargo, dada su
etiqueta verbal y su contenido semantico es un item muy importante
dentro de la escala de rasgo, como ya se hacia notar en el analisis
de la escala Estado de la cual fue excluido. Puede verse que los
items fueron seleccionados de entre otros similares por
considerarseles mas descriptivos del rasgo de distimia. En relacion
con las diferencias de género, la Tabla 9 muestra de nuevo una
tendencia de las mujeres a obtener puntuaciones méas altas y mayor
varianza en las respuestas, siendo significativas las diferencias en
los items: “Estoy desmotivado/a”, "Me siento desgraciado/a”,”Soy
infeliz”, “Estoy decaido/a”, “No tengo ganas de nada”, “Me siento
débil'y “Estoy triste” (p< 0,001; p<0,05).

Por su parte la tabla 13 recoge la media y la desviacion tipica
de la subescala de distimia (13,38 y 4,31, respectivamente), asi
como la consistencia interna para la muestra giobal, que para el
caso de la distimia fue de 0,89. En la Tabla 14 se comparan las
medias y desviaciones en funcion del género para la subescala total
indicando que la media para hombres fue de 11,53 mientras para
las mujeres fue de 14,23 y las desviaciones fueron de 3,45 y 4,40
respectivamente, siendo significativa la diferencia (p<0,001). La
consistencia interna de la subescala fue de 0,83 para hombresy 0,88
para mujeres.

Eutimia
La Tabla 10 muestra las medias, desviaciones tipicas y correla-

ciones item-total para los 13 items que conformaban la subescala
inicial de eutimia del T-DEP. Como puede apreciarse, todos los items
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muestran unas propiedades psicométricas apropiadas partiendo de
la capacidad para recoger las respuestas de los sujetos a lo largo
de la escala de respuestas como bien lo indican el minimo de 1y
el maximo de 4 asi como el rango de 3, dando cuenta de la capa-
cidad de los items para estimar tanto las respuestas bajas a los items
como las intermedias y las altas.

Con respecto a las medias es de sehalar que tratandose de
muestra no clinica son bastante altas y van desde 1,84 a 2,52 en
todos los items como puede apreciarse en la Tabla 13. Las desvia-
ciones tipicas muestran la capacidad de discriminacion de los items
ya que son bastante amplias como lo muestra la misma Tabla 10
en donde los valores estan por encima de 0,80 para todos los items.

Al analizar la correlacion item-total se observan valores muy
aceptables que oscilan entre 0,61 y 0,82, mostrando alto poder de
discriminacion para todos los items (Tabla 10).

Tal como se senald para la subescala de distimia, en esta escala
también se procedid a confirmar el indice de discriminacién mediante
el procedimiento de los grupos extremos (percentiles 27 y 73). Esta
informacién se recoge a través de la diferencia de medias mostradas
en la Tabla 11 donde en todos los casos las diferencias son altas
y van desde -1,28 hasta -1,88 confirmando asi la capacidad de
discriminacién de los items. .

Con los datos anteriores se realizé la seleccion de items quedan-
do la escala conformada tal como aparece en la Tabla 12. Fueron
elegidos 8 items referidos a la sensacion de alegria en distintos
grados: “Me siento dichoso/a”, “me siento pleno/a”y “Soy feliz” otros
items relacionados con la disposicién a actuar como contrario a la
apatia: “Hago cosas que me divierten”, “‘me siento enérgico/a” y
“Disfruto de la vida”y dos items relacionados con la posicion frente
al futuro: “Estoy ilusionado/a”y “Tengo esperanzas sobre el futuro”.
Estos items ademds de mostrar altas propiedades psicométricas
(Tablas 10,11 y 12) recogen de manera clara el concepto de eutimia
COmo rasgo.

La Tabla 12 muestra ademas los datos diferenciando por género,
indicando un comportamiento similar al caso de la distimia en
donde las medias mas altas se encuentran entre el grupo de las
mujeres siendo significativas (p<0,001; p<0,05) en los items: “Estoy
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ilusionado/a”, “Soy feliz” "Hago cosas que me divierten” y "Me siento
enérgico/a”

Tabla 12.- Medias, Desviaciones tipicas y correlaciones item-total T-Dep
Eutimia items definitivos por género

Medias, Desviaciones tipicas y correlaciones item-total T-Dep Eutimia items definitivos por géncro

Hombres Mujeres

Jtem Media D.T IRs Media D.T IRs
1. Disfruto de la vida (1) 167 10,73 0,77 101 0.83 0.68
2. Me siento pleno (4) 2,31 0,88 0,76 2,62 0,92 0,81
3. Estoy ilusionado (5) 1,95** 10,84 0,78 2,32 0,92 0.74
4. Mc siento dichoso (8) 2,39 0,99 0,55 244 0,98 0.69 |
5. Tengo esperanzas sobre el futuro (11) | 1,89 0,90 0,67 2,04 0,89 0,58
6. Sov feliz (16) 1,77%* | 0,85 0,79 2,14 0,90 0,68 _
7. Hago cosas que me divierten (23) 1,76* 0,67 0,63 2,17 087 0,57
8. M¢ sicnto enérgico (26) 2,02* 091 0,76 2,51 0,89 0,65

e E!nro entre paréntesis corresponde a la numeracion de 13 escala original.
* p<0,001; **p< 0,05

Por ultimo las Tablas 13 y 14 muestran las medias y desviaciones
tipicas de la subescala total de eutimia para el T-DEP indicando en
primer lugar una media de 17,41 y una desviacién de 5,54 en los
datos generales, ademas de una consistencia interna de 0,90 (Tabla
13). De la misma manera al hacer el andlisis por género se encuentra
una diferencia significativa (p<0,05) entre las medias, siendo para
hombres de 15,77 mientras que para mujeres la media fue de 18,15,
la desviacion tipica para hombres fue de 5,33 y para mujeres de 5,49
(Tabla 14).

LLa consistencia interna de la subescala medida a través del Alfa
de Crombach fue de 0,91 para el caso de los hombres y de 0,89
para las mujeres. La Tabla 14 recoge ademas los datos generales
de la escala total: T-DEP (Distimia y Eutimia) indicando una media
de 27,30 para los hombres frente a 32,38 para las mujeres, eviden-
ciando de nuevo la tendencia general de éstas hacia las puntuacio-
nes mas altas, siendo ademas significativa (p<0,001).
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DISCUSION

Dada la dificultad sefalada por los autores frente a la sensibilidad
de las pruebas mas comunmente empleadas para evaluar depresion,
en detectar cambios en la intensidad y severidad de la afectacién
afectiva, en especial con muestra no clinica (Berndt, 1990; Spielberger
et al., 2002a, 2002b), el cuestionario de Depresion ST-DEP tiene la
pretensién desde sus inicios (Ritterband y Spielberger, 1996) de
propiciar una medida mas fiable y diferencial de la intensidad y ef
grado de severidad de los sintomas relacionados con la afectividad
positiva y negativa en la depresién. De hecho, quizas la razén por
la cual muchas escalas tienen dificultad para diferenciar niveles de
afectacion de la depresion, en especial en muestra no clinica se
deba a la manera en que estan formulados los items. Asi, los items
que se dirigen a evaluar la presencia de sintomas depresivos, como
son la mayoria de los items que conforman las escalas de evaluacion
de la depresion, son bastante aptos para valorar altos niveles de
depresidn, mientras que cuando se quiere evaluar niveles mas bajos
la mejor alternativa es la formulacion de items que evaluen ausencia
de depresion, esto seria lo que da el mayor valor al ST-DEP como
medida valida para la evaluacion diferencial de la afectividad positiva
y negativa en la depresion.

Con respecto a los resultados, tanto los primeros datos de va-
lidacion (Ritterband y Spielberger, 1996), como los obtenidos en la
version castellana de Spielberger et al. (2002a, 2002b) y los repor-
tados recientemente por Spielberger et al. (2003), concuerdan en
gran medida con lo obtenido en el presente estudio.

Es de mencionar que los estudios citados han seguido un proceso
semejante para la elaboracién de los items y los resultados son
similares. Con respecto a la escala de Estado (S-DEP), subescala
de distimia, en el presente estudio se muestra un aumento gradual
de las puntuaciones a través de las vifetas empleadas, 1o cual
concuerda con los datos obtenidos por Spielberger et al. (2002a),
esto era de esperarse ya que se evalla afectividad negativa la cual
aumenta en funcion de las vinetas utilizadas. Este dato confirma la
capacidad del S-DEP para evaluar intensidad de los sintomas de
afectividad negativa.
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En la misma linea se observa una tendencia de las mujeres a
obtener puntuaciones mas altas que los hombres, similar en los dos
estudios y que refuerza lo descrito en la bibliografia acerca de la
mayor prevalencia de la depresion en mujeres que en hombres como
lo senala el DSM-IV-TR (APA, 2000), sin olvidar, desde luego que
la muestra utilizada fue no clinica. Es de sefalar que a diferencia
de lo encontrado por Spielberger et al. (2002a) con respecto al S-
DEP en cuanto a las diferencias de género, solo existentes en la
subescala de distimia, en el presente estudio dichas diferencias
fueron significativas tanto en la subescala de distimia como en la
de eutimia y en la escala total (S-DEP), una vez eliminados los items
que se han indicado. Por su parte, con respecto al T-DEP los re-
sultados tanto de Spielberger et al. (2002b), como los encontrados
en el presente estudio muestran la existencia de diferencias signi-
ficativas por género, siendo las mujeres las que mayores puntua-
ciones obtuvieron (p<0,001), contrario a lo obtenido por Ritterbanb
y Spielberger (1996) que no encontraron diferencias significativas.

Con respecto al anédlisis de (tems tal como o anunciaban
Spielberger et al. (2002a, 2002b), ia presencia de especificos abul-
tados en los resultados de su andlisis factorial obedecia a la existen-
cia de items muy similares que requerian un posterior analisis para
reducir la escala que fue el objetivo del presente estudio. Los re-
sultados reportados en el estudio mencionado indicaban. una alta
sensibilidad de los items para medir la afectividad positiva y negativa
lo cual se corrobora en el presente estudio. No obstante, dado que
el objetivo del andlisis era reducir la escala hasta un numero de items
similar al propuesto por Spielberger (1999) se procedié a elegir
aquellos cuyas propiedades psicométricas y valor tedrico dentro de
las escalas fuera mayor. Es de indicar lo sucedido con el item 6 “Soy
infeliz” el cual en la escala de Estado fue excluido pese a presentar
altas propiedades psicométricas pero debido a su formulacion se le
considerd mas un ftem para evaluar rasgo, no obstante, al observar
los datos psicométricos en la escala de Rasgo (T-DEP), que sin ser
desfavorables, si son inferiores a muchos de los demas items en
esta escala, se le incluyd por considerarsele de suma importancia
para evaluar una caracteristica mucho mas estable con respecto a
la afectividad negativa presente en la depresion. Esto es interesante
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de analizar, pues en el estudio de Spielberger et al. (2002b), este
mismo ftem presentaba una saturacién inferior a 0,30 en la Escala
Rasgo en la muestra de hombres. Este hecho debe ser analizado
con mas detalle en futuras investigaciones con muestra clinica donde
muy probablemente, su peso sea mayor dado su representatividad
dentro del constructo de Distimia.

Otro dato que merece retomarse es la tendencia observada en la
subescala de eutimia del S-DEP a aumentar en funcién de la viheta
utilizada, de manera similar a lo observado en la subescala de distimia.
Este hecho es de gran relevancia puesto que da apoyo a los plan-
teamientos de Spielberger et al. (2003), acerca de la pertinencia de
incluir items que evaltden la afectividad positiva ya que al invertir
las puntuaciones, permiten mayor sensibilidad de la prueba para
medir niveles bajos de afectividad negativa, asunto que escapa a
la mayoria de cuestionarios que intentando evaluar la severidad de
los sintomas son poco sensibles a los cambios leves en la
sintomatologia. Asunto de amplia importancia sobre todo para utilizar
los cuestionarios con fines de investigacion en muestras no clinicas.

De acuerdo con el analisis de la consistencia interna puede decirse
que el ST-Dep muestra altos indices de consistencia interna en los
diferentes estudios realizados y que van desde 0,96 para mujeres
y 0,97 para hombres para la escala T-DEP en el estudio de Ritterband
y Spielberger (1996); 0,95 para hombres y mujeres en la misma
escala (T-DEP) en el estudio de Spielberger et al. (2002b) mientras
que en este mismo estudio para la escala estado (S-DEP) los valores
alfa oscilaron entre 0,94 y 0,95 segun las vinetas empleadas y de
acuerdo con el género fueron entre 0,92 y 0,94 para mujeres y entre
0,83 y 0,95 para hombres en la subescala de distimia y entre 0,87
y 0,95 para mujeres y 0,94 y 0,95 para hombres en la subescala
de distimia. Por su parte, en el estudio de Spielberger et al. (2003),
se reporta una consistencia interna de 0,90 para mujeres y 0,96 para
hombres en la subescala de distimia del S-DEP, mientras que la
subescala de eutimia muestra un alfa de 0,92 para mujeres y 0,94
para hombres. Para el caso del T-DEP los datos indican un alfa de
0,91 para mujeres y 0,96 para hombres en la subescala de distimia
y 0,93 para mujeres y 0,92 para hombres en la subescala de eutimia.
El presente estudio reporta una consistencia interna para la subescala
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distimia del T-DEP de 0,83 para hombres y de 0,88 para mujeres;
en la subescala de eutimia, por su parte, la consistencia interna para
hombres fue de 0,91 y de 0,89 para mujeres. En la escala estado
S-DEP el alfa en la subescala de distimia fue de 0,80 para hombres
y 0,89 para mujeres en fa condicion neutral, 0,88 para hombres y
0,98 para mujeres en la media y 0,93 y 0,89 respectivamente, en
la severa; mientras que en fa subescala de eutimia fue de 0,92 para
hombres y 0,93 para mujeres en la condicién neutral, 0,91 y 0,93
respectivamente, en la condicién media 'y 0,92 y 0,82 en |a severa.

Se sugieren futuros estudios confirmatorios de la estructura factorial
descrita por las investigaciones previas y tanto con muestra no clinica
como clinica, empleando la nueva version del cuestionario resultante
de la eliminacidén de los items que se han indicado en este estudio,
con el objetivo de someter a prueba dicha estructura factorial y
determinar si se mantienen o no los dos factores aislados en los
estudios anteriores tras el analisis factorial. De la misma manera es
necesario realizar estudios de validez convergente y divergente para
evaluar la validez de constructo de la prueba.

Estos datos ayudan a fortalecer de manera empirica el conoci-
miento acerca de la presencia de la afectividad negativa y positiva
en la depresion como elementos fundamentales para esclarecer la
definicion y diagnostico de los sintomas mas representativos de esta
entidad psicopatoldgica y la diferenciacion de niveles de afectacion
y severidad de los sintomas, problema central en la literatura actual
acerca de los instrumentos de evaluacion utilizados en este trastor-
no. Ademas representan un avance en la delimitacion de la escala
ST-DEP, por cuanto reune de manera breve, tal como se sugeria
en estudios previos, los items capaces de discriminar de forma
bastante fiable, la afectividad negativa y positiva asi como la posi-
bilidad de discriminar entre distintos niveles de severidad.

REFERENCIAS

American Educational Research Association, American Psychological
Association and National Council on Measurement in Education
(1999). Standards for educational and psychological testing. Washington,
DC: American Psychological Association.



534 CH. D. Spielbergsr / D. Agudsio / H. Caretero-Dios / M. De los Santos-Roig y G Buela-Gasal

American Psychiatric Assaciation (2000). Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, (4a. ed. rev.). Washington, DC: American Psychiatric
Press.

Bas, F. y Andrés, V. (1996). Diagndstico y evaluaciéon de la severidad y
analisis funcional de la depresion. En G. Buela-Casal, V. Caballo y J.
Sierra (Eds.). Manual de evaluacion en Psicologia Clinica y de la Salud
(pp.179-226). Madrid: Siglo XXI.

Berndt, D. J. (1930). Depressive Dissorders: Facts, theories, and treatment
methods. En: B.B. Wolman y G. Stricker. (Eds.), International Encyclopedia
of Psychiatry, Psychoanalysis & Neurology (pp. 92-124). Oxford: John
Wiley & Sons.

Bobenrieth, M. (2002). Normas para revisiéon de articulos originales en
Ciencias de la Salud. Revista Internacional de Psicologia Clinica y de
la Salud/ International Journal of Clinical and Health Psychology, 2, 509-
523.

Buela-Casal, G., Sierra, J.C., y Cano, M.C. (2001). Evaluacién y tratamien-
to de la depresion. En: G. Buela-Casal y J.C. Sierra (Eds.). Manual de
evaluacion y tratamientos psicoldgicos (pp. 271-339). Madrid: Biblioteca
Nueva.

Colegio Oficial de Psicélogos de Espafia y Comision Internacional de
Test (ITC) (2000). Directrices Internacionales para el uso de los test.
Infocop, 77, 21-32

Clark, L. y Watson, D. (1991). Tripartite model of anxiety and depression:
Psychometric evidence and taxonomic implications. Journal of abnormal
Psychology, 100, 316-336.

Eignor, D. (2001). Standars for the Development and Use of Test: The
Standars for Educational and Psychological Testing. European Journal
of Psychological Assesment, 17, 157-163.

Fernandez-Rey, J. y Merino, H. (2002). Sesgos de memoria implicita para
informacion emocional en depresién subclinica. Psicothema, 14, 795-
801.

Martinez-Arias, R. (1995). Psicometria: Teoria de los test psicoldgicos y
educativos. Madrid: Sintesis.

Montero, . y Ledn, O. (2002). Clasificacién y descripcién de las metodologias
de investigacién en Psicologia. Revista Internacional de Psicologia Cli-
nica y de la Salud/ International Journal of Clinical and Health Psychology,
2, 503-508.

Mufiz, J. (1992). Teoria Cldsica de los Test. Madrid: Piramide.

Muniz, J. y Hambleton, R. (1996). Directrices para la traduccion y adap-
tacion de los test. Papeles del Psicdlogo, 66, 63-70.



Andlisis de items de la versién castelfana del ST-DEP 535

Pelechano, V. y De Miguel, A. (2000). Estabilidad y cambio ¢Evolutivo/
generacional? en personalidad. Analisis y Modificacidn de Conducta, 26,
817- 854.

Pelechano, V., Rodriguez, L., Garcia, J. y Antuia, M.A. (2000). Estabi-
lidad, consistencia y cambio en personalidad. En V. Pelechano. Psico-
logia sistemdtica de la personalidad (pp. 135-175). Barcelona: Ariel.

Penate, W. (2001). Presentacién de un cuestionario basico para la evalua-
cién de los sintomas genuinos de la depresion. Andlisis y Modificacién
de Conducta, 27, 671-869.

Penate, W., Perestelo, L. y Bethencourt, J. (2004). La prediccién diferen-
cial del nivel de depresidn por las variables nivel de actividad, actitudes
disfuncionales y estilo atributivo, en funcién de la puntuacion y la medida
de depresion utilizada. International Journal of Clinical and Health
Psychology, 4, 55-67.

Prieto, G. y Muifiiz, J. (2000). Un modelo para evaluar la calidad de los
tests utilizados en Espafa. Papeles del Psicdlogo, 77, 65-75.

Ritterband, L.M. y Spielberger, C.D. (1996). Construct Validity of the Beck
Depression Inventory as a measure of state and trait depression in
nonclinical populations. Depression and Stress, 2, 123-145.

Spielberger, C.D. (1999, Noviembre). Evaluacién de la Depresicn: Eutimia
y Distimia. Conferencia presentada en el Symposium Internacional sobre
Depresioén, Granada, Espana.

Spielberger, C.D., Carretero-Dios, H., De los Santos-Roig, M. y Buela-
Casal, G. (2002a). Spanish experimental version of the state-trait
depression questionnaire (ST-DEP): State sub-scale (S-DEP). Revista
Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud / International Journal
of Clinical and Health Psychology, 2, 71-89.

Spielberger, C.D., Carretero-Dios, H., De los Santos-Roig, M. y Buela-
Casal, G. (2002b). Spanish experimental version of the state-trait
depression questionnaire (ST-DEP): Trait sub-scale (T-DEP). Revista
Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud / International Journal
of Clinical and Health Psychology, 2, 51-69.

Spielberger, C.D., Ritterband, L.M., Reheiser, E. y Brunner, T. (2003).
The nature and measurement of depression. Revista Internacional de
Psicologia Clinica y de la Salud / International Journal of Clinical and
Health Psychology, 3, 209-234.

Watson, D., Clark, L. y Carey, G. (1988). Positive and negative affectivity
and their relation to anxiety and depressive disorders. Journal of Abnormal
Psychology, 97, 346-356.

Watson, D,, Clark, L. y Tellegen, A. (1988). Development and validation
of brief measures of Positive and Negative Affect: The PANAS scales.
Journal of Personality and Social Psychology, 54, 1063-1070.



