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INCIDENCIA DE HELMINTOSIS EN AVES
SILVESTRES DE LA RIOJA*

José Antonio Carrillo Adan™*

RESUMEN

Se estudian los helmintos que parasitan aves silvestres llegadas al centro de recuperacion de
fauna "La Fombera" en La Rioja durante el afio 1993. Dichos helmintos se clasifican en nema-
todos, eucestodos, trematodos y acantocéfalos. Con los resultados se hace un estudio porcen-
tual de la aparicidn de los distintos pardsitos y de las infestaciones sufridas por las especies
hospedadoras. Las conclusiones se analizan desde un punto de vista de veterinaria clinica.

Palabras clave: helmintos, aves silvestres, La Rioja, Nematoda, Trematoda, Eucestoda,
Acanthocephala.

Helminths, parasites on the wild birds which were sent to the Recovery Fauna Center "La
Fombera" in La Rioja during 1993, are studied in this article. Helminths are classiffied into four
groups: nematodes, cestodes, trematodes and acanthocephala. With the results of this work, a
porcentage study about de appearance of the different parasites and the different infestations
suffered by the host species is described. Conclusions are analysed from the point of view of
the clinical veterinary science.

Key words: helminths, wild birds, La Rioja, Nematoda, Trematoda, Eucestoda, Acanthoce-
phala.

0. INTRODUCCION

Debido al peligro de extincién que se cierne sobre distintas especies de animales silves-
tres que viven en nuestro pafs, y gracias al fomento del interés ecolGgico de los espafioles,
han surgido en principio y proliferado despusés, tanto centros de recuperacién de fauna, co-
mo centros de cria en cautividad.

* Recibido el 17 de enero de 1994. Aprobado el 8 de marzo de 1994.
#* Veterinario. Hospital Veterinaric Asfs. C/ San Milldn, 5. 26004 Logrofio.
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Gracias a la implantacién de estos centros se hace més asequible el estudio de especies
silvestres.

Las aves ingresadas en los centros sufren, ademdés de la patologfa causa de su ingreso,
la privacién de libertad y la modificacion de su dieta; lo que conlleva un stress que se tra-
duce en:

- comportamientos aberrantes (inapetencia, depresién-hiperexcitabilidad).

- alteraciones metabdlicas; la sensacién de miedo incrementa la adrenalina en san-
gre, lo que provoca una hiperglucemia, incrementandose el gasto energético.

- disminucién de las defensas orgénicas circulantes.

-De este modo comprobamos c6mo, en general, el animal que ingresa en un centro de
recuperacién llega muy debilitado por la patologia, la desnutricion (mas o menos grave se-
gtin el tiempo que haya pasado sin comer) y el stress. A veces se reciben animales en esta-
do de shock. Si ademds es un animal parasitado: o los parésitos le provocan la muerte,
como observé Ward (1972) en un Falco mexicanus parasitado por Serratospiculum amacu-
lata, o su total recuperacion serd mds problemdtica. En este segundo aspecto abundan los
trabajos de Olsen et al. (1985), quien comprobd como las aves parasitadas por hemopro-
tozoos tardaban més en reponerse y el indice de mortalidad era superior al de las aves no
parasitadas. O de Nocan (1976), quien describe la muerte, por fallo respiratorio, al inducir
la anestesia con ketamina, a un halcén cuyos sacos aéreos estaban parasitados por Serra-
tospiculum amaculata.

Por todo lo hasta ahora expuesto y dado nuestro trabajo en el centro de recuperacién de
fauna "La Fombera" de La Rioja, consideramos interesante desde el punto de vista veteri-
nario conocer qué porcentaje de aves estdn parasitadas, qué niveles de parasitacién existen,
qué especies pardsitas de aves silvestres se encuentran en nuestra zona, cémo tratar las dis-
tintas parasitosis...

Todo esto lo vamos investigando para que en un futuro préximo se convierta en una
tesis doctoral.

El trabajo que ahora se publica es una parte del capitulo de helmintos de ese estudio
mds amplio, acerca de los endopardsitos de las aves silvestres, que por complejo y laborio-
so no puede ir tan rdpido como serfa deseable.

1. MATERIAL Y METODO

‘Los animales investigados son, en su mayorfa, pacientes del centro de recuperacién y,
los menos, han llegado a nuestras manos accidentalmente o por haber sido cazados.

De ellos, se recogen heces en cantidad representativa, de todo un dfa, sin que sea un pe-
so fijo, pues la deposicion de un ave pequefia obligarfa a recoger mucho nimero de depo-
siciones para llegar a dicha cantidad, con lo que las primeras muestras se secarian antes de
procesarlas. ,

El alto contenido graso de las heces permite someter la muestra al método Teleman:

- Afiadir a la muestra de heces (previamente pesada) 5 cc de dcido acético al 5%.
- Desmenuzar las heces con la ayuda de perlas de vidrio, agitar y homogeneizar.
- Dejar reposar un minuto.

- Filtrar la mezcla sobre un tubo de ensayo (ayudados de un embudo).

- Afiadir el mismo volumen de éter en el tubo.

- Agitar el tubo hasta que aparezca una emulsién.
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- Centrifugar a 1500 rpm durante 2 minutos.

- Aparecen cuatro capas: en la parte superior del tubo el éter donde quedan disueltas
sustancias orgdnicas, debaje un lecho de detritus y fibra, mds abajo el 4cido acé-
tico y en el fondo el sedimento.

- Decantar y conservar el sedimento.

Se pone una parte del sedimento sobre un portaobjetos y se mira al microscopio para
ver si existen huevos de helmintos. Una vez determinados los distintos tipos de huevos,
se calcula el ndmero de éstos por gramo de heces y tenemos idea de la intensidad de 1a in-
festacion. Los resultados de este método no se exponen en esta publicacién por no tener
identificadas todavia gran nimero de las especies parasitadas, por lo cual evitamos la des-
cripcién del método Mc Master. :

Como nos encontramos con muchos huevos parecidos en forma y tamafio, los anima-
les que mueren o que se sacrifican, por padecer una patologia incurable, se les hace una ne-
cropsia, en la que se recogen helmintos adultos, que se conservan en alcohol 70°, que
junto con las caracteristicas de los huevos permitan identificar género y especie, si es po-
sible. Dado lo laborioso de la identificacidn hasta llegar a género y especie no hemos
tenido tiempo de hacerlo todavia en bastantes de los parésitos recogidos y es por lo que en
este trabajo los agruparemos en Nematoda, Eucestoda, Trematoda y Acanthocephala (gru-
pos muy amplios, facilmente distinguibles) y a efectos de determinar la incidencia de hel-
mintosis en las aves silvestres totalmente vélido, ya que desde el punto de vista de clinica
veterinaria los tratamientos difieren segtin estos cuatro grupos.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

2.1. Clasificacion

Los helmintos encontrados los clasificaremos de acuerdo con el libro de Soulsby (7*
edicion 1988) en:

- Phylum Nemathelminthes:

a) Clase Nematoda. Fotografias 1 a §.
Gusanos carentes de segmentacion, cilindricos, alargados y aguzados los extremos con
sexos separados y con aparato digestivo.

b) Clase Acanthocephala. Fotografias 6 y 7.
Vermes cilindricos, cuticula gruesa, proboscis retrictil y armada de espinas o ganchos.
Sin tubo digestivo. Son unisexuales y con ciclos bioldgicos indirectos.

- Phylum Platyhelminthes:

a) Clase Eucestoda. Fotograffas 8 a 10.

Helmintos hermafroditas, endopardsitos, con el cuerpo acintado y segmentado, sin ca-
vidad corporal ni tubo digestivo. Tamafio muy variable. El cuerpo consta de escdlex, cue-
llo y estrébilo (constituido por proglotis).

b) Clase Trematoda. Fotograffas 11y 12.

Aplastados dorsoventralmente, no segmentados y de forma folidcea. No existe cavidad
corporal para albergar los 6rganos. Tienen aparato digestivo pero en general no hay ano.
Se adhieren al exterior por ventosas, ganchos o pinzas. Son hermafroditas.
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Fotografia 2: Huevos de Clase Nematoda
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Fotografia 4: Huevo de Clase Nematoda

379



JOSE ANTONIO CARRILLO ADAN

Foto 6: Proboscis de ejemplar de Clase Acanthocephala
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Foto 7: Huevo de Clase Acanthocephala

Foto 8: Escélex de un ejemplar de Clase Eucestoda
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Foto 10: Huevo de Clase Eucestoda
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Foto 12: Huevos de Clase Trematoda
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2.2. Resultados

Fecha Hospedadores J A | N
1) 04-06-93 Strix aluco *

2) 04-06-93 Strix aluco *

3) 04-09-93 Asio otus * P xx
4) 10-06-93 Buteo buteo * %
5) 15-06-93 Ciconia ciconia *

6) 18-06-93 Falco tinnunculus *

7) 21-06-93 Buteo buteo *

8) 21-06-93 Buteo buteo * XX
9) 21-06-93 Milvus migrans *

10) 21-06-93 Falco tinnunculus #

11) 28-06-93 Bubulcus ibis * X
12) 28-06-93 Falco tinnunculus *

13) 29-06-93 Ciconia ciconia *

14) 30-06-93 Falco tinnunculus *

15) 01-07-93 Ciconia ciconia *

16) 07-07-93 Upapa epops *

17) 07-07-93 Tyto alba *

18) 09-07-93 Neophron percnopterus * X
19) 09-07-93 Ciconia ciconia *

20) 09-07-93 Athene noctua *

21) 12-07-93 Tyto alba *

22) 13-07-93 Falco tinnunculus *

23) 13-07-93 Falco tinnunculus *

24) 14-07-93 Falco tinnunculus *

25) 15-07-93 Columba livia

26) 15-07-93 Ciconia ciconia

27) 16-07-93 Falco tinnunculus *

28) 20-07-93 Columba livia *

29) 20-07-93 Milvus migrams *

30) 23-07-93 Ciconia ciconia *

31) 26-07-93 Falico tinnunculus *

32) 26-07-93 Columba livia *

33) 26-07-93 Larus argentatus *

34) 27-07-93 Columba livia ¥

35) 30-07-93 Ciconia ciconia *

36) 30-07-93 Gyps fulvus ®

37) 31-07-93 Ciconia ciconia *

38) 31-07-93 Falco naummanni *

39) 31-07-93 Tyto alba *

40) 31-07-93 Tyto alba *

41) 01-08-93 Ciconia ciconia *

42) 03-08-93 Buteo buteo * 1 xx

43) 04-08-93 Columba livia *

44) 04-08-93 Picus viridis * X
45) 06-08-93 Ciconia ciconia *

46) 06-08-93 Ciconia ciconia *

47) 09-08-93 Buteo buteo *

48) 12-08-93 Gyps fulvus *

49) 13-08-93 Ciconia ciconia *

50) 16-08-93 Ciconia ciconia *
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Fecha Hospedadores J A N C T
51) 17-08-93 Falco tinnunculus * XX

52) 17-08-93 Gyps fulvus *

53) 17-08-93 Circus pigargus *

54) 17-08-93 Gyps fulvus *

55) 17-08-93 Falco subbteo * X

56) 18-08-93 Falco tinnunculus *

57) 19-08-93 Streptopelia turtur *

58) 19-08-93 Falco tinnunculus *

59) 24-08-93 Falco tinnunculus *

60) 24-08-93 Falco tinnunculus *

61) 24-08-93 Gyps fulvus *

62) 24-08-93 Caprimulgus europeus *

63) 27-08-93 Falco subbuteo *

64) 27-08-93 Hieraetus pennatus * X

65) 30-08-93 Asio flammeus * X

66) 31-08-93 Falco peregrinus * X XX

67) 01-09-93 Gyps fulvus *

68) 04-09-93 Gyps fulvus *

69) 04-09-93 Buteo buteo *

70) 07-09-93 Buteo buteo * X

71) 08-09-93 Falco subbuteo ® X

72) 12-09-93 Buteo buteo *

73) 12-09-93 Sturnus vulgaris *

74) 12-09-93 Falco subbuteo #*

75) 13-09-93 Buteo buteo * XX

76) 13-09-93 Sturnus vulgaris *

77) 16-09-93 Circus aeruginosus * X

78) 17-09-93 Stercorarius longicaudus *

79) 22-09-93 Phalacrocorax carbo * XX X
80) 23-09-93 Falco tinnunculus *

81) 25-09-93 Athene noctua *

82) 26-09-93 Tyto alba * X

83) 30-09-93 Buteo buteo * X

84) 30-09-93 Gyps fulvus *

85) 30-09-93 Buteo buteo * X X
86) 04-10-93 Bubo bubo * XX

87) 05-10-93 Buteo buteo * X X
88) 05-10-93 Sturnus vulgaris *

89) 07-10-93 Accipiter gentilis *

90) 07-10-93 Athene noctua *

91) 09-10-93 Columba livia *

92) 09-10-93 Asio otus * X X
93) 11-10-93 Sturnus vulgaris *

94) 11-10-93 Turdus merula *

95) 12-10-93 Sturnus vulgaris *

96) 12-10-93 Sturnus vulgaris *

97) 16-10-93 Athene noctua *

98) 18-10-93 Turdus philomelos * X

99) 20-10-93 Tyto alba *

100) 20-10-93  Buteo buteo * ] xx X

Abreviaturas: J: Joven. 1* A: Adulto. N: Nematoda. C: Eucestoda. T: Trematoda. A: Acanthocephala.
X representan géneros de helmintos.




JOSE ANTONIO CARRILLO ADAN

2.3. Discusién

De las cien aves controladas, el 62% no estédn parasitadas por helmintos (aunque pue-
den tener otro tipo de pardsitos) y 38% albergan algiin verme parasito.

Figura 1: Porcentaje de aves parasitadas con algiin verme y sin parasitar

Con vermes
FF1 Sin vermes

De los parasitados, 25 (65,8%) lo son por nematoda, 1 (2,6%) por acanthocephala, 4
(10,5%) por eucestoda, 19 (50%) por trematoda (Figura 2).

El sumatorio de estos porcentajes es mds de cien porque algunos hospedadores son pa-
rasitados por especimenes pertenecientes a mds de un grupo de helmintos, Concretamente,
11 aves, de las 38 parasitadas, lo son por pardsitos de 2 grupos (29%) y 27 sélo por paréa-
sitos de un grupo (71%). Parasitadas por tres o més grupos de helmintos no hemos encon-
trado (Figura 3).

Figura 2: Porcentaje de aves parasitadas por cada tipo de helmintos

80
65,8
60 -
40
207 10,5
Nematoda Acanthocephala Eucestoda Trematoda

De las 25 aves parasitadas por nematodos, 7 (28%), lo son por 2 especies de ellos,
como se sefiala en la tabla de resultados en aquellas casillas con XX (cada X representa una
especie).
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Figura 3: Porcentaje de aves parasitadas por ejemplares de uno y dos grupos pardsitos

Dos grupos

Separando las aves hospedadoras segiin su edad: llamando jévenes a los ejemplares de
menos de un afio y adultos a los de mds de un afio; nos encontramos con que (Figura 4):

- de 55 jévenes, 42 (76,5%) estan libres de helmintos y 13 (23,6%) estdn parasitados.

- de 45 adultos, 20 (44,5%) no albergan vermes y 25 (55,5%) tienen gusanos parasitos.

Figura 4: Porcentaje de aves jovenes y adultas con y sin pardsitos

Jovenes Adultas

Con pardsitos
Sin parasitos

Esto nos induce a pensar que la mayor parte de las helmintosis en aves silvestres son
adquiridas y no transmitidas por los padres en las cebas. Esto acarrea una influencia impor-
tante de factores externos: habitat, tipo de alimentacién (por la posible intervencién de
hospedadores intermediarios), etc.

Cerna (1977) ya comprobd la importancia de Mus musculus y Microtus arvalis en el
ciclo vital de los coccidios en aves silvestres.

3. CONCLUSIONES

De este estudio podemos concluir que:

- De las aves silvestres, hay un porcentaje significativo que estdn parasitadas por hel-
mintos (30%).

- De las que est4n parasitadas, casi la tercera parte lo estdn por mds de una clase de hel-
mintos.
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- Hay una relacion estrecha del hébitat y la alimentacién con las parasitosis por hel-
mintos, ya que los animales jévenes estdn mucho menos parasitados que los adultos.

- La mayor incidencia de vermes pardsitos pertenecen a las clases nematoda y trematoda
y mds baja incidencia de cestoda y acanthocephala, hecho importante para elegir los medi-
camentos adecuados para su tratamiento.

- Desde el punto de vista aplicativo para la clinica veterinaria, se desprende que debe-
mos considerar, siempre que tengamos un ave silvestre como paciente, que tenemos bas-
tantes posibilidades de que esté parasitada y debemos valorar este hecho como una compli-
cacion para el cuadro clinico por el que ingresa, tanto para superar el padecimiento como
para recuperar su estado normal de peso y fortaleza.
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