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Las Cantigas de Santa Maria estan consideradas como la obra
cumbre del scriptorium de Alfonso x el Sabioy el empefio més per-
sonal y querido del Monarca. Recogen més de cuatrocientas compo-
siciones poéticas en gallego-portugués dedicadas a exaltar los mila
gros de la Virgen Maria. Pero ademés alnan lirica, masicay minia-
tura, lo que las convierte en una herramienta de incalculable valor
para reconstruir cdmo eralavida en la Espafia del siglo xii. En este
trabajo pretendo introducir al lector en larealidad del monacato fe-
menino através del andlisis del Codice de las Historias. Recibe este
nombre el conjunto formado por el codice T.l.1. —Rico o de El Esco-
rial—y su continuacién, el cédice B.R.20. —F o de Florencia—, por
desgraciainacabado ala muerte del Rey*. Para el tema que nos ocu-
pa, sus textosy, especialmente, las excelentes miniaturas que los
ilustran, recrean de manera vivida cuél es eran las motivaciones, que-
haceres y tentaciones de las religiosas, asi como |os estrechos vincu-
los de union de algunas fundaciones femeninas con la monarquia.
Pero veamos primero qué consideracion recibiala mujer alos ojos
delalglesiay la sociedad de su tiempo.

|. EN BUSCA DE UN IDEAL: LA MUJER PURA

Alolargo de la Edad Media el desprecio hacia el género femeni-
no se hace patente en la obra de tedlogos y pensadores de latallade
San Jer6nimo, San Ambrosio, San Agustin o Santo Tomés de Aqui-
no. En sus comentarios biblicos y otros escritos, identificaban ala

1. Para el estudio de sus miniaturas he utilizado las siguientes ediciones: AL-
FONSO X, Cantigas de Santa Maria, ed. facsimil del codice T.1.1 de la Biblioteca de
San Lorenzo del Escorial, 2 vols., Madrid 1979, e Ipem, Cantigas de Santa Maria,
ed. facsimil del ms. B.R.20. de la Biblioteca Nazionale Centrale de Florencia, 2
vols., Madrid 1989-1991.
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muijer con Eva, causa de perdicion parasi mismay para su comparie-
ro. Por su condicién inferior debia permanecer sometida al hombre,
seguin € castigo divino?. Pero alavez que débil erapeligrosa: nume-
rosos relatos de eremitas y ascetas presentan ala mujer como diablo
tentador que arrastra alos hombres alalujuria®. Incluso los fil6sof os
naturalistas buscaban las causas fisicas de |a tendencia femenina ha-
cia este pecado®. Asi pues, la Unica esperanza de salvacion para las
muijeres cristianas era la de vivir la castidad o redimirse a través del
arrepentimiento y la penitencia®.

En el siglo xI11 detectamos un cambio en esta valoracion de la
muijer, que coincide significativamente con el auge del culto alaVir-
gen Maria®. Ellaeslanueva Eva, que redime del pecado ala prime-
ramujer y trae la salvacién ala humanidad’. La Virgen es venerada

2. Lateoriade quelamujer habiasido creadano aimagen (imago) de Dios, sino
s6lo a su semejanza (similitudo), y la comparacion hombre-ratio/mujer-sensualitas,
justificaban la superioridad del sexo masculino (D’ ALVERNY, M. T., «Comment les
théologiens et les philosophes voient lafemme», en Cahiers de Civilisation Médié-
vale, 20 (1977) 105-129, en particular, 105 ala 123). Agradezco a Maria Soto Cano
su amabilidad por traducirme este y otros articulos citados en la presente comuni-
cacion.

3. J. Yarzaafirma que el monje fue el peor enemigo de lamujer, alaque culpa
bilizaba de las tentaciones carnales que le asaltaban en €l claustro (Y ARzA LUACES,
J., «De “casadas estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Sefior” a
“Sefiora, soy vuestro vasallo, por juramento y compromiso”», en La imagen de la
mujer en el arte espafiol, Madrid 1984, pp. 53-71, especialmente pp. 54-55).

4. Abeardo de Bath (s. x11) lleg6 aexplicar que las mujeres son més libidinosas
que los hombres por la fusién de frialdad y humedad del temperamento femenino,
es decir, que estariamos ante una necesidad natural y no un vicio (D’ ALVERNY, M.
T., «Comment les théologiens... », 0.c., p. 124).

5. J. Dalarum llega a afirmar que las mujeres debian redimirse dos veces: por
ser pecadorasy por ser mujeres (DALARUM, J., «Lamujer a ojos de los clérigos», en
Historia de las mujeres, 11. La Edad Media, Madrid 1992, pp. 29-59, véase p. 51).

6. Enladevocion popular, la Virgen sustituird a culto alos santos por lain-
fluencia de la predicacion de San Bernardo y las Ordenes mendicantes, entre otros
factores, véase CHRIsTIAN, W. A., «Delos Santos aMaria: panoramade las devocio-
nes a santuarios espafioles desde el principio de la Edad Media hasta nuestros dias»,
en Temas de Antropologia Espariola, Madrid 1976, pp. 49-105.

7. «Santa Marialeva o ben que perdeu Eva», reza el refran de la Cantiga 320
(ALFoNsO X, Cantigas de Santa Maria, Ed. W. Mettmann, 3 vols., Madrid 1998, val.
i, pp. 142-143). En la nimero 60 se contraponen las figuras de Evay Ave, la salu-
tacion del angel en la Anunciacién. Esta paronomasia Eval/Ave ya se recogiaen el
himno de Venancio Fortunato «Ave Maris Stella», del siglo vi. Acercade este tema,
véase MELERO MONEO, M. L., «Eva-Ave. La Virgen como rehabilitacion de la
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también como madre universal, protectora de sus devotos y refugio
de los pecadores. Pero se presenta ademas como espejo de perfec-
cién no sdlo paralas religiosas, sino también paralas mujeres laicas
por su faceta de esposay madre®. De este modo se dignifica el matri-
monio y lamaternidad y se prepara el camino para las primeras ca-
nonizaciones de mujeres laicas®. Pero a pesar de todo la castidad
continuara consi derandose como un estado superior y lavision peyo-
rativadel sexo femenino perdura, puesto que se subrayaba la excep-
cionalidad de la Virgen, la «bendita entre todas las mujeres»*°.

Las Cantigas de Santa Maria se hacen eco de esta concepcion del
sexo femeninoy lavidareligiosa. De un lado, apreciamos una digni-
ficacion de la mujer en cuanto a su faceta maternal. La Virgen se
apiada de mujeres estériles, con hijos enfermos o descarriados e im-
pone un castigo jemplar al joven que habia gol peado a su madre du-
rante unadiscusion (c. 127) % Es mas, toda mujer con su hijo en bra-
Z0s se convierte en simbolo de Maria madre de la humanidad, aun-
gue profese otras creencias®?. Pero de otro, en numerosos gjemplos

mujer en laEdad Mediay su reflgjo en laiconografia de la escultura romanica», en
Lambard, Estudis d’art medieval, 15 (2003) 111-134, en especial desde la pagina
117 ala122.

8. Aungue se trate de un modelo universal va especialmente dirigido a las mu-
jeres, pues valores como lahumildad y obediencia contribuian al mantenimiento del
orden socia (Perez DE TUDELA Y VELASCO, M. |, «<Maria en el vértice de la Edad
Media», en Las mujeres en el cristianismo medieval, Madrid 1989, pp. 59-69).

9. Laconstitucion De fide catholica del 1v Concilio Lateranense reconoce que
«no solamente las virgenes y los continentes, sino también |as personas casadas por
lafeauténticay por larectitud de lavida agradan a Dios y merecen alcanzar lavida
eterna» (FOREVILLE, R., Lateranense v, Vitoria 1972, p. 157).

10. Siniir més lgjos, & mismo Rey Sabio recoge la definicion del filésofo Se-
gundo sobre la mujer como «confondimento dell omne, bestia que nungua se farta,
cuidado que no afin, guerra que nunqua queda, periglo del omne que no haen si
mesura» (ALFONSO X, Primera Cronica General de Espafia que mand6 componer
Alfonso € Sabio y se continuaba bajo Sancho 1v en 1289, Ed. R. Menéndez Pidal,
Madrid 1955, vol. 1, cap. 196, p. 147).

11. Véase DoMiNGUEZ RODRIGUEZ, A., «Iméagenes de la mujer en las Cantigas
de SantaMaria», en Laimagen dela mujer en el arte espafiol, Madrid 1984, pp. 29-
42, concretamente pp. 39-40, y PErRez DE TUDELA Y VELASCO, M. |., «El tratamiento
delamujer en las Cantigas de Santa Maria», en La condicion dela mujer en la Edad
Media, Madrid 1986, pp. 51-73, en particular pp. 64-67.

12. En la Cantiga 205, cuando los caudillos cristianos divisan a una mora sen-
tada con su pequefio en brazos, entre las almenas de la torre que estaban asediando,
«semellou lles a omagen de com’ esta fegurada a Virgen Santa Maria que ten seu
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se presentaalamujer como instrumento del demonio paraarrastrar a
lalujuriaa caballeros y monjes devotos de Santa Maria®.

En contraste con lamaldad de las damas del mundo, la Virgen se
eleva a amada mistica, segin la retorica del amor cortés (c. 130).
Ella ofrece innumerabl es bienes a sus «entendedores», que a cambio
deben renunciar a cualquier otra mujer*. Por eso el mismo Rey Al-
fonso se compromete ya desde el prélogo atrovar Unicamente ala
Madre de Dios y dejar a un lado los otros amores. La cantiga 10 es
aln mas explicita, pues en la Gltima miniatura vemos al Monarca
arrodillado ante €l altar de Nuestra Sefiora, entregando literalmente
al diablo a dos cortesanas. La superioridad del amor divino lleva
también a varias parejas a romper sus matrimonios para servir ala
Virgen. Es el caso de los recién casados de la cantiga 241 cuando la
Virgen resucita al novio —que habia muerto durante el banquete de
bodas- por la plegaria de su madre viuda. Lo mismo ocurre en lanu-
mero 84, cuando devuelve lavidaalamujer del caballero, que se ha-
bia suicidado por celos de una amante que resulté ser la misma San-
taMaria

Fill" abragado» (ALFoNso x, Cantigas..., 0.c., vol. 11, p. 253). En la Cantiga 46 es el
miniaturistael que compara a una mujer amamantando a su hijo con unatabladela
Virgen con €l Nifio, venerada por un musulman. La audacia de este paralelismo en-
tre Santa Mariay unamujer no cristianaraya en la heterodoxiaiconogréfica (CHIco
Picaza, M. V., «Vaoracidn del protagonismo femenino en la miniatura de las Can-
tigas de Santa Maria», en La condicién dela mujer enla Edad Media, Madrid 1986,
pp. 431-442, concretamente p. 436).

13. Ellales ayudard a guardar la castidad por distintos métodos, que van desde
unavision (Cantiga 152) ala supresion del deseo sexual (Cantiga 336), llegando in-
cluso alaimpotencia (Cantiga 137). Para un andlisis pormenorizado de este tema,
véase CorrTl, F, y MaNzI, O., «Lavidade los lujuriosos segln las miniaturas de las
Cantigas de Santa Maria», en Temas Medievales, 9 (1999) 115-132.

14. Como dice €l refrén de la Cantiga 42, la Virgen «dos que ama é ceosa, ca
non quer que fagan mal» (ALFoNso x, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 160. En ellala Vir-
gen reclama al joven que habia olvidado su promesa de servirla—habia puesto un
anillo en unade sus iméagenes mientras jugaba ala pelota— para casarse con otramu-
jer. En la 125 impide la consumacion del matrimonio entre un clérigo y una de sus
devotas, por ser obradel demonio. En la dltima miniatura se representala tinica pro-
fesion conjunta que aparece en las Cantigas. ambos reciben la bendicion episcopal
mientras permanecen arrodillados y se miran por Ultimavez. Son sélo dos € emplos
de un tema que a canza un gran desarrollo, como puede verse en DOMINGUEZ RODRI-
GUEZ, A., «lmagenes de lamujer... », 0.c., p. 38, y POWELL JAYNE, C., «The Virgin's
curesfor lust», en Estudios alfonsinosy otros escritos en homenaje a John E. Keller
y Anibal A. Biglieri, NuevaYork 1991, pp. 118-124.
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Dada la consideracion negativa del amor humano, lalglesia, y la
sociedad por extensién, otorgaba un alto valor alas mujeres que lle-
vaban una vida de castidad semejante a la de la misma Santa Maria.
En la cantiga 79 las santas virgenes sirven de gjemplo ala nifia Mu-
sa, que era «garridelinna e de pouco sen»**. Mediante su imitacion,
llegaria a formar parte de este séquito que acompaiia a la Virgen,
tanto en su representacion como Reina del Cielo como en sus apari-
cionesterrenales. Asi pues, lavirginidad se presentacomo laviamés
segura para la salvacion de la mujer. Pero veamos ahora qué opcio-
nes se ofrecian alas que decidian seguir este estilo de vida.

Il. NUEVAS FORMAS DE VIDA EN CASTIDAD:
EMPAREDADAS, BEGUINAS Y FREIRAS

En €l siglo xui, €l entusiasmo religioso que recorria Europa pro-
picio el nacimiento de nuevas formas de vida para las mujeres que
deseaban permanecer célibes sin ingresar en un convento. En primer
lugar, estaban las reclusas o emparedadas, mujeres que decidian
encerrarse a perpetuidad en unaceldaanejaaunaiglesia u otros cen-
tros vitales urbanos. Su Gnico contacto con el mundo se realizaba a
través de una pequefia ventana, por la que los fieles introducian las
limosnas que permitian su subsistencia. De este modo podian consa-
grar su vida por entero alaoracion y la ascesis penitencia. Las que
elegian esta opcion de vida religiosa solian ser muchachas pobres,
que carecian de dote para entrar en un convento, o mal vistas social-
mente: mujeres solas o repudiadas, barraganas, herejes conversas,
prostitutas arrepentidas®®. No es este € caso recogido por las Canti-
gas de Santa Maria, pues la nimero 15* tiene como protagonista a
una emperatriz de Roma, Ilamada Beatriz. Se trata de un largo y
complicado milagro que narralas desventuras de esta mujer, injusta-
mente repudiada por su marido, pero cuya castidad es preservada por
laVirgen. Cuando finalmente recupera su favor, y pese a que €l tex-

15. ALFoNso X, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 256.

16. L'HErRMITTE-LECLERCQ, P, «Las mujeres en el orden feudal (siglos x1-x11)»,
en Historia de las mujeres, 11. La Edad Media, Madrid 1992, pp. 286-299, especial-
mente pp. 291-293.

17. NUmero 5 en la edicién de Mettmann.
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Fic. 1. Ceremonia deinclusion de una emparedada (Cantiga 15).

to sefiala lo mucho que amaba a su esposo, rechaza volver alavida
matrimonial: «ante lle disse que fosse fis que ao segre non ficaria
nunca, par San Denis, nen ar vestiria pano de seda nen penade gris,
mas hua cela faria d’ obra de Paris, u se metesse por mays o mund’
avorrecer»®, Esta eleccion no solo revela el deseo de servir alaVir-
gen lgjos de lamaldad del mundo, sino que supone lapérdida del es-
tatus privilegiado —acorde con su posicion socia— que le correspon-
deriaen un convento®.

El relato, como la mayoria de las cantigas terminadas en ordinal
cinco, estailustrado con doce miniaturas distribuidas en dos paginas
18. ALFoNnso X, Cantigas..., 0.c., val. I, p. 72.

19. ScARBOROUGH, C. L., Women in Thirteenth-century Spain as portrayed in
Alfonso x’s Cantigas de Santa Maria, Lewiston 1993, p. 133.
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(fig. 1). En la dltima se representa a la emperatriz con hébito y velo
recibiendo, arrodillada, 1a bendicién del Papa, en presencia de varios
obispos, el Emperador y su corte. A la derecha de la composicion le
espera la celda, con la puerta abierta. Estamos, pues, ante la re-
presentacion del ritual de lainclusion, que ya aparece fijado en € si-
glo xi1. Tras la misa de réquiem y la extremauncion, el ministro
acompariaba a recluso o reclusaasu celday bendecia e incensaba el
pequefio altar que solian situar en ella. Después, a canto de la anti-
fona In Paradisum, el Libera me, Domine con €l final Requiescat in
pace, se sellaba la puerta de la celda, convertida en sepulcro®. Este
carécter funerario se resalta en la prosificacion castellana, donde
Beatriz responde al Emperador que «en una celda, con pafios de luto
se engerrarie e a Santa Mariaque lalibrara sienpre servirie».

Otro movimiento importantisimo fue €l protagonizado por lasbe-
guinas, mujeres laicas de |l as ciudades del norte de Europa que lleva-
ban una vida piadosa en comunidad, pero sin someterse a ninguna
regla monastica. Abandonaban familiay bienes materiales para ha-
cer voto de castidad?, vivian de su propio trabajo y se ocupaban en
obras asistencialesy de caridad. Se propagaron rgpidamente no tanto
por un desequilibrio poblacional, como por & exclusivismo social de
los conventos y porque su piedad se enraizaba en los mismosideales
de pobrezay vida evangélica que predicaban |as Ordenes mendican-
tes. Pero pronto serén vistas con recelo por las autoridades eclesias-
ticas por sus experiencias misticas y su piedad individualista, y ter-
minarén siendo perseguidas por la Inquisicién®. Muchas beguinas

20. RiGHETTI, M., Historia dela Liturgia, t. i1, Madrid 1955, p. 1036.

21. ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 336.

22. Aungue no eran votos definitivos, pues podian abandonarlos para volver
con su familia, casarse o entrar en alguna de las Ordenes regul ares.

23. Fueron acusadas de seguir la hergjiadel Libre Espiritu, que defendia lare-
lacion directay personal con Dios, prescindiendo de lamediacion de lalglesia. En
el Concilio de Viena de 1312 son finalmente condenadas por su devocién indepen-
diente: «Nos han dicho que ciertas mujeres, llamadas cominmente * beguinas', afec-
tadas por una especie de locura, discuten sobre la Sagrada Trinidad y la esencia di-
vina, y expresan opiniones sobre materia de fe y sobre los sacramentos contrarias a
lafe catdlica, engafiando a mucha gente sencilla. Como estas mujeres no profesan
obediencia a nadie y no renuncian a su propiedad ni profesan una regla aprobada,
ciertamente no son ‘religiosas' »; ANDERSON, B., y ZINSER, J., Historia de las muje-
res, una historia propia, vol. 1, Barcelona 1992, pp. 249-250.
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profesaron entonces en Ordenes regulares, generalmente clarisas,
aceptando la clausura 'y supervision de franciscanos y dominicos,
gue les servian de confesores®.

Sin embargo, en e siglo x111 gozaron de gran predicamento y fama
de santidad entre el pueblo, como demuestrala cantiganimero 9 (fig.
2). Cuentala historia de una duefia que encarga a un monje que com-
pre una imagen de Nuestra Sefiora a la vuelta de su peregrinacion a
Jerusalén. Pese asu olvido inicial, @ compra el icono, que revela su
virtud librandole de diversos peligros durante su vigje de regreso. En-
tonces el monje codicioso deseallevarse a su abadiatan preciadaima-
gen, pero una nuevaintervencion de laVirgen le obliga a entregérse-
laalamujer. Al final del relato, cuando la colocan sobre €l altar, se
hace de carne y mana de ella un 6leo maravilloso®. El milagro sere-
fiere aunaimagen de Santa Maria que habia sido trasladada en € si-
glo x1 desde Constantinopla a Sardenai 0 Seidnaya (Sardonay en €l
texto), cerca de Damasco. De ella procedia, en efecto, un aceite que
eravenerado como «leche de la Virgen», y que se distribuy6 por toda
Europa gracias a las actividades de |os templarios hasta més ala del
siglo xiv ®. Pero ademas se cree que este famosisimo icono represen-
taba a Santa Maria amamantando al Nifio, por |o que podria ser la
fuente del temaiconograficoy literario de laVirgen de la Leche?.

24. LAwRENCE, C. H., El monacato medieval. Formas de vida religiosa en
Europa occidental durante la Edad Media, Madrid 1999, pp. 277-282.

25. En latercera miniatura se representa a monje comprando el icono, lo que
nos permite reconstruir como serialatiendade un pintor en el siglo xin y lasimage-
nes que en é se podian encontrar. En |as Cantigas encontramos también otros casos
de imégenes marianas que manan éleo, como la tabla que habia robado un judio
(Cantiga 34), e incluso leche (Cantiga 46).

26. Enunainscripcién de unareliquiadelaVirgen, datadaen el siglo xiii, pue-
deleerse: «<Hoc oleum ex ubere Genitricis Dei Virginis Mariae emanavit in loco, qui
Sardinia vocatur, ubi gentilitas est, ex imagine lignea» (TrRens, M., Maria, |cono-
grafia de la Virgen en & Arte Espafiol, Madrid 1947, pp. 459-460). Ademas de los
templarios, los cistercienses contribuyeron a la difusion de ese misterioso liquido.
Por gjemplo, el abad del monasterio cisterciense de Gumiel 1o habiatraido del mo-
nasterio aleman de Altecamp (FILGUEIRA VALVERDE, J., Alfonso x, el Sabio. Canti-
gas de Santa Maria, Madrid 1985, p. 28).

27. TreNs, M., Maria. Iconografia de la Virgen..., o.c., p. 460. Laiconografia
delaVirgen delaLechey el valor milagroso de laleche de Maria se exaltan en nu-
merosas Cantigas, véase DoMiNGUEZ RODRIGUEZ, A., «Imégenes de la mujer... »,
o.c,, pp. 35-38.
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Respecto a la protagonista, €l texto la presenta como «hua dona
de mui santavida, mui fazedor d’ algu’ e de todo mal quita, ricae mui
nobre e de ben comprida. Mas, por que sabiamos como non queria
do mundo gabanca, como fez digamos hu’ afibergaria u fillou mo-
ranca» . Setrata, pues, de unarica dama que se habiaretirado en un
albergue de su fundacion, donde se habia hospedado €l monje. Como
sefial é antes, |as beguinas se ocupaban precisamente en obras de ca-
ridad, y no eraextrafio que llevasen hospederias y albergues de pere-
grinos®. Pero serélamisma SantaMarialaque, en sus recriminacio-
nesal olvidadizo fraile, nos dé la pista definitiva de que estamos ante
una de estas mujeres. «Esto non loamos; ca mal ch’ estaria que, per
obridanca, se a que amamos monja non avia da Virgen senbranga» .
En las miniaturas que ilustran el relato se representa, en efecto, ala
muijer velada, con un sencillo habito de color grisy un manto negro.
El velo, igual que paralas monjas, es simbolo de su pertenencia a
Cristo, del mismo modo que las mujeres casadas llevaban otro que
las diferenciaba de las doncellas®. El habito sigue también los pre-
ceptos eclesidsticos, pueslariquezay tefiido de lastelas eran contra
riosalacastidad y a orden natural establecido por Dios®.

En contraste, en las Cantigas de Santa Maria apenas si se mencio-
naalasterciarias, con e nombre de freiras®. Estas eran también

28. ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 80.

29. Las representaciones alegdricas sobre la pobreza procedentes de las pias al-
moinas de Lleida, Valencia, Barcelonao Palmade Mallorca, demuestran que en lasli-
mosnas y hospitales espafiol es habia mujeres que se dedicaban al sostenimiento y
atencién de los pobres y peregrinos. Acerca de este interesante tema, véase CARRERO
SANTAMARIA, E., «Laacogidaalos peregrinos en las catedrales. Hospitales, albergue-
riasy limosnas capitulares en la Peninsulamedieval », en El cami de Sant Jaume a Ca-
talunya, Actas del Congreso Internacional, Barcelona, Cervera, Lleida 2003 (en pren-
sa). Agradezco al profesor Eduardo Carrero su amabilidad d facilitarme esta noticia,
asi como su generosa orientacion y ayuda en larealizacion de este trabajo.

30. ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 81. El subrayado es mio.

31. EnlaCantiga 105, cuando la Virgen impide la consumacién de un matri-
monio, se sefiala precisamente que la doncella «pois non ouv’ atrager enfaz» (ibid.,
vol. i, p. 22).

32. Estos preceptos sobre el atuendo de las religiosas tienen su origen en €l si-
glo i, con las obras de Tertuliano De cultu feminarumy De virginibus velandis
(CuaDRA GARCIA, C., y MuRoz FERNANDEZ, A., «¢Hace el habito ala monja? Indu-
mentarias e identidades religiosas femeninas», en De los simbolos al orden simbdli-
co femenino (ss. Iv-xvit), Madrid 1998, pp. 285-316, véase pp. 288-290).

33. Este Ultimo término se presta a confusiones, pues se utilizaba también para
denominar alas conversas que vivian en los monasterios.
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muijeres laicas, pero vivian bajo una Regla, la Orden Tercera de los
mendicantes. En la Cantiga 151 se describe a un clérigo que «fazia
ssa vida lussuriosa sempre con maas molleres, e casadas e solteyras,
nen virg?es querialeixar, nen monjas nen freiras»*. También es bre-
ve laausion que se hace en la Cantiga 262, que relatala curacién en
Puy de una sordomuda al canto de la antifona «Salve Regina». Al fi-
nal de la narracién, los que se habian reunido en laiglesia decretan
gue de ali en adelante «non albergasse naeigrejaleigo nen leiganen
freira»®. Desgraciadamente, en las miniaturas no aparecen represen-
tadas, aungue podemos suponer que seguirian igualmente las normas
del velo y austeridad en € vestir.

Sin embargo, aunque se trate con admiracion y respeto alas mu-
jeres gque eligen estas nuevas formas de vida, en las Cantigas se ad-
vierte también de los peligros que corren a vivir fuera del claustro.
Por gjemplo, en lanimero 201 una doncella rompe el voto de virgi-
nidad ala Virgen que habia mantenido largo tiempo por acechanzas
del demonio®. Trasasesinar alostres hijos nacidos de launion ilegi-
tima, intenta suicidarse convencida de no poder ganar el perdon. La
Virgen la salva, y en la Gltima miniatura la vemos profesando en la
Orden cisterciense. Asi pues, €l monasterio continta presentdndose
como el lugar privilegiado para llevar unavida de castidad, si bien
no exenta de tentaciones mundanas, como veremos mas adel ante.

I11. LA OPCION DE VIDA RELIGIOSA TRADICIONAL: LAS MONJAS

Ademés de |la dta consideracion que tenia e idea monastico en la
sociedad medieval, diversas razones impulsaron alas mujeres allevar
unavidade castidad y oracién en un monasterio femenino. Por supues-
to muchas de ellas no sentian una auténticavocacion alavidareligiosa,
pero se vieron obligadas a profesar por distintas presiones sociaes. Al-
gunas por promesa de unos padres especia mente devotos, como es €
caso de lainfanta Berenguela, ofrecida por € Rey Fernando i al Mo-

34. ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. i, p. 138.

35. lbid., vol. i1, p. 13.

36. Este «llefez por amigo fillar un su padrio con que fez drudaria(ibid., vol. i1,
p. 244).
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nasterio de Las Huelgas de Burgos®. Otras porque sus padres no queri-
an darlas en matrimonio, dado que la dote suponia una notable mengua
del patrimonio familiar, que debia heredar el primogénito varon. El
convento eratambién la tnica salida honrada para hijas il egitimas, mu-
jeres solas, repudiadas o abandonadas por sus maridos®.

Sin embargo, otras muchas mujeres optaron libremente por la vi-
da conventual. En las Cantigas |os motivos mas frecuentes son el
agradecimiento a alguna merced especial de la Virgen o € deseo de
cumplir penitencia por algun pecado grave. Tal es el caso de lama
dre que consigue laresurreccién y conversiéon de su hijo, un forgjido
condenado ala horca (c. 76)*. En |la Gltima miniatura se representa,
en cambio, la profesion religiosa del hijo en la Orden franciscana.
Esta contradiccion con el texto obedece a un interés en resaltar la
conversion del malhechor, en consonancia con otros relatos de resu-
rreccion y cambio de vida®. También habia cometido sacrilegio la
barragana de un escudero, que habia sustraido la Hostia para realizar
un hechizo que le devolvieraa su amante, casado con otramujer. De-
cide profesar, arrepentida, al encontrar sangre en latoca donde habia
envuelto el Cuerpo de Cristo (c. 104).

37. ALFONSO X, Primera Cronica General de Espafia..., o.c., vol. 11, cap. 1036,
p. 720. En la Cantiga 122 se nos dan mas detalles, que analizaremos a hablar de las
relaciones de lafamiliareal con las Ordenes religiosas femeninas.

38. ANDERSON, B., y ZINSER, J., Historia de las mujeres..., 0.c., pp. 224-225.

39. LaVirgen se apiada de la afligida madre, pese ala gravedad del delito que
habia cometido: raptar a Nifio Jesiis de su imagen. En € resto de las Cantigas los
que atentan contralasimagenes sagradas sufren lairadivina—como losjudiosy mu-
sulmanes de las Cantigas 34, 99y 183— 0 un gjemplar castigo de la justicia secular,
como lamujer tafur, que es arrastrada por las calles (Cantiga 136, en laversion dela
Cantiga 294 es, en cambio, condenada a la hoguera). En las Partidas los delitos de
sacrilegio son penados con la excomunidn. Las Sete Partidas del Rey Don Alfonso
el Sabio cotejadas con varios cédices antiguos, 1, 18, 4, ed. RAH, Madrid 1972,
vol. 1, p. 441.

40. Especiamente la Cantiga 13, donde el salteador devoto, salvado por la Vir-
gen delahorca, ingresa en una Orden religiosa. Sobre el origen de este temay com-
paracion con otras colecciones de milagros marianos, véase HERNANDEZ VVALCAR-
CEL, C., «El «Ladrén ahorcado» en laliteratura medieval espafiola», en La lenguay
la literatura en tiempos de Alfonso x, Actas del Congreso Internacional. Murcia, 5-
10 marzo de 1984, Murcia 1985, pp. 295-304, y MounT, R. T., «The treatment of the
miracle of the Devout Thief in Berceo and Alfonso el Sabio», en Estudios alfonsinos
y otros escritos en homenaje a John E. Keller y Anibal A. Biglieri, Nueva York
1991, pp. 165-171.
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Fic. 2. Representacion de una beguina (Cantiga 9).
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No debemos olvidar que el monasterio ofrecia ademas otras
atractivas ventajas paralas mujeres. De un lado, era un modo de es-
capar alas desdichas de un matrimonio generalmente impuesto y de
los peligros del parto “. Pasaban asi de deber obedienciaal padreo a
marido, a regirse por una autoridad femenina, aunque supervisada
por € abad de la Orden masculina ala que se dfiliaban. De otro, les
permitia alcanzar ciertas cotas de poder y prestigio acordes a su esta-
tus econdmico y social. Tal erael caso de las damas aristOcratas que
decidian fundar un convento pararetirarse en él, una vez viudas,
como abadesas, junto con sus hijas y otras mujeres de la familia®.
Finalmente, suponia el acceso alaeducacién, reservada por entonces
alos clérigos en las universidades.

Pero entrar en un convento estaba a alcance de unas pocas privi-
legiadas, pues las novicias debian aportar una sustanciosa dote para
su mantenimiento en la vidareligiosa. Esto convirtié alos monaste-
rios femeninos en comunidades cerradas y dlitistas, que solo admitian
algunas muchachas de origen humilde en calidad de sirvientas o con-
versas. Ciertamente esta admisién en funcién de los bienes patrimo-
niales constituia pecado de ssimonia, pero era habitual dadas las nece-
sidades econdmicas de las fundaciones femeninas “. Estas se veian
menos favorecidas por 10s patronos laicos que las comunidades de
monjes, que podian celebrar misas en favor de sus benefactores*.
Una brevisima alusién en la Cantiga 195 confirma gue esta practica

41. LasCantigas 105y 135 dan muestras de |aimposicion paterna de matrimo-
nios de conveniencia con hombres ricos, a muchachas que deseaban permanecer
virgenes (Cantiga 105) o casarse por amor (Cantiga 135). El caso de la Cantiga 195
reviste mayor gravedad, pues un padre, a cambio de riquezas, dala mano de su hija
aun caballero lujurioso que no pensaba casarse con ella. En las Cantigas 86, 89, 118
y 184 se muestra la intercesion de la Virgen por las embarazadas y casos de partos
dificiles, incluso tratandose de mujeres judias (Cantiga 89).

42. Estapractica se remonta a la época visigoday los primeros siglos de lare-
conquista. ORLANDIS, J., «Los monasterios familiares en Espafia durante laAlta
Edad Media», en Anuario de Historia del Derecho Espafiol, 26 (1956) 5-46.

43. Eratan habitual que en el Canon 64 del 1v Concilio de Letran se sefida: «El
pecado de la simonia se ha desarrollado entre las monjas de tal manera, que bajo
pretexto de pobreza no admiten sino a un nimero Minimo de hermanas que no po-
sean dinero» (FOREVILLE, R., Lateranense 1v, o.c., p. 200). El castigo alas transgre-
soras es €l mismo que se daen las Partidas: deben ser expul sadas para que hagan pe-
nitencia a perpetuidad en otro monasterio «de més &spera vida». Las Sete Parti-
das..., 1,17, 13, o.c., vol. |, p. 434.
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estaba muy extendida también en nuestro pais. Un caballero lujurioso
se da cuenta de que la doncella de la que se habia encaprichado «reli-
giosa era ben na mente»*. Manda entonces que lalleven alaAbadia
de San Clemente de Tol osa, diciendo ala abadesa de «gue nunca con-
dessa sigo colleria que mais proveitosa lle sgja, ca, mia promessa,
non é revoltosa» “. Recordemos que lajoven procedia de unafamilia
tan pobre que su padre se la habia dado a cambio de riquezas vilmen-
te, es decir, sin que mediara una promesa de matrimonio.

V. IMAGENES DE LA VIDA CONVENTUAL EN EL SIGLO XIlI

En las Cantigas se representa alas monjas en sus actividades dia-
rias con su atavio caracteristico: tinicablanca o negra, amplias capas
de colores oscuros 'y velo negro, bajo el que se coloca laimpla blan-
ca”. La existencia cotidiana estaba marcada por la regularidad del
oficio divino. De madrugada se rezaban maitinesy laudes, otras cua-
tro oracionesaintervalosalo largo del dia—prima, tercia, sextay no-
na—, visperas a atardecer y, finalmente, completas antes del descan-
S0 nocturno. Se perseguiaasi la santificacion del diay lafidelidad a
mandato de Cristo de orar incesantemente®. En laiglesia del con-
vento se celebraba también la Eucaristia dominical, oficiada por €l
sacerdote que hacia asimismo las veces de director espiritual y con-
fesor“. En las miniaturas de la Cantiga 222 se representa precisa-
mente a las monjas del monasterio lisboeta de Achelas siguiendo la
misadesde el coro. Setrata de una excelente silleria de dos pisos con
altos estalos decorados con molduras y esferas torneadas, presentes
en otros elementos muebles en las Cantigas®. La divisién en coro

44. LAwWRENCE, C. H., El monacato medieval.., o.c., pp. 260-261.

45, ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 230.

46. |bid., p. 231. El subrayado es mio.

47. De ahi que se las llamara también «toquinegradas». MENENDEZ PIDAL, G.,
«La Espafia del siglo xin leida en imagenes», en Cuadernos de la Alhambra, 18
(1982) 51-114, concretamente p. 90.

48. Lc. 21, 36; Mc. 13, 33. MAaRTIMORT, A. G., La Iglesia en oracion. Introduc-
cién alaliturgia, Barcelona 1987, pp. 1054-1056.

49. El sacramento del orden y sus funciones estaban vedados a la mujer, como
serecoge en las Partidas. Las Sete Partidas..., 1, 6, 26, o.c., vol. |, pp. 269-279. In-
cluso las monjas tenian prohibido tocar los ornamentos y vasos sagrados.

50. GUERRERO LoviLLO, J., «Muebles hispanoarabes en las “ Cantigas’ de Al-
fonso el Sabio», en Al-Andalus, 10 (1945) 432-440. Igual inspiracion presentala
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alto y bajo obedece a una jerarquizacion del espacio en funcién de
los cargos de las monjas y da cuenta de lariqueza del monasterio, re-
saltada también por la narracion®:. Separadas 'y en un nivel inferior
se representa a las mujeres piadosas que acudian a la Eucaristia, en
actitud orante durante la consagracion, y sentadas en aparente con-
versacion durante la comunién del sacerdote.

Otra parte importante del dia se dedicaba a la oracién personal,
bien en laiglesia conventual, bien en las celdas de las religiosas. La
Cantiga 332 recoge la costumbre de las monjas del monasterio de
Carrizo en Ledn de orar ante laimagen de la Virgen con estadales
encendidos. De noche uno de estos cirios prende la paja que habian
dejado para calentar el lugar, y s6lo la intervencién milagrosa de
Santa Maria evita el desastre. En la Cantiga 71 una monja penitente
rezaba dia 'y noche cerca de mil Ave Marias, entre otras oraciones.
Una noche que velaba en su dormitorio se le aparece la Virgen, y le
aconsejareducir sus rezos paradecir en su lugar pausadamente la sa-
lutacion del angel. Lafinalidad de esta Cantiga es, por tanto, lacriti-
ca de los excesos de una ampliay precipitada oracién vocal, que no
permitia alamonja el necesario descanso nocturno®. Pero también,
mostrar el premio alavida conventual: la seguridad de alcanzar la
vida eterna paralas que la Virgen llama sus amigas y comparieras®.

silleria coral més antigua conservada en Espafia: la del monasterio cisterciense de
Gradefes en Ledn, del siglo xii. TEIEIRA PaBLOS, M. D., «El espacio coral. Lain-
fluencia de la liturgiay los condicionantes religiosos en su configuracion arquitec-
ténicax, en Arte, funcién y simbolo. El coro de la catedral de Ledn, Ledn 2000, pp.
11-42, en particular p. 15.

51. Lo habitual era que en los monasterios y conventos mas modestos el coro
tuviera un solo piso, como el que aparece en la Cantiga 55. Acerca de estay otras
sillerias corales en las Cantigas, véase GUERRERO LoviLLO, J., Las Cantigas de
Santa Maria. Estudio arqueoldgico de sus miniaturas, Madrid 1949, pp. 304-307,
y GARciA CUADRADO, A., Las Cantigas: €l codice de Florencia, Murcia 1993, pp.
198-199.

52. «Tod' aquesto dizia chorando e gemendo, e suspirava muito, mais rezava
correndo aquestas oragGes». ALFONSO x, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 236. Creo que
podemos ver en esta amonestacion una velada critica a las précticas penitenciales y
devocionales de las misticas.

53. «Teu lugar tees no Ceo apartado», asegura la Virgen alareligiosa (ibid.,
vol. 1, p. 237). Efectivamente, en la ltima escena se representa a Santa Mariay dos
angeles psicopompos llevando al cielo a un recién nacido, simbolo tradicional del
alma. A los pies del lecho de ladifunta, lacomunidad permanece en oracién, con la
miradafijaen el milagro.
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El resto del tiempo monéstico se repartia entre ciertos trabajos,
como hilar o bordar las vestimentas y ornamentos sagrados, y €l es-
tudio. En €l siglo xi1l se detecta una cierta decadencia intelectual en
los monasterios, que coincide con el apogeo de las universidades.
Pese atodo, las religiosas tenian acceso en e convento a una educa
cion que de otro modo se reservaba alos hombres. Eran instruidas en
los rudimentos del latin para que pudieran leer la Biblia, los Padres
delalglesiay ciertos libros devocionales, como el que rezaba la
monja de la Cantiga 71. De hecho, en la nimero 285 se dice de una
noviciague tenia «gran clerecia», sinénimo de personaletradaen va-
rios saberes, paralo cual eraimprescindible el conocimiento de la
lengua latina®.

Pero este ideal de vida piadosa y ordenada se ve alterado por €l
excesivo contacto de las religiosas con el mundo exterior. Esto hace
gue en €l siglo xi encontremos la disciplina interna de los conven-
tos en franca decadencia. Las visitas pastorales censuran las frivoli-
dades de las monjas, que tenian animales de compafiia y mostraban
gran interés por lamoda, la musica de juglaresy goliardos y las di-
versiones en genera *. Las religiosas salian del conventoy en él re-
cibian visitas masculinas con € consiguiente escandalo®. Esta situa-
cién se mantuvo incluso cuando Bonifacio viii, en labula Pericul oso
(1293), ordenod la estricta enclaustracion de las monjas. Si a esto uni-
mos que muchas mujeres habian entrado contra su voluntad en la
vidareligiosa, entenderemos mejor el desarrollo que en la obra al-
fonsi adquiere € tema de «Sor Beatriz, la tesorera», o la monja que
pretendia huir del convento con su amante®'.

54. JUAREZ BLANQUER, A., «Lavoz “clerecid’ (y sus correspondencias) en la
“Primera Partida’ », en Boletin de |la Academia de Buenas Letras de Barcelona, 43
(1991-1992) 41-49.

55. PoweR, E., Mujeres medievales, Madrid 1979, pp. 125-127.

56. Quizés el gjemplo mas paradigmético sea el del Monasterio de SantaMaria
de las Duefias de Zamora, donde tuvieron lugar graves desordenes por la excesiva
familiaridad de las monjas con los frailes predicadores. LINEHAN, P, Las duefias de
Zamora. Secretos, estupro y poderes en la Iglesia espafiola del siglo xii, Barcelona
1997, pp. 72-75. Lalegislacion afonsi castiga asimismo alos galanes de monjas, de
lo que se deduce que era un fendmeno extendido y no exclusivamente literario. Las
Sete Partidas..., 1, 18, 6, 0.c., pp. 442-443, y viI partida, tits. 19y 20.

57. Numerosos estudiosos se han fijado en este tema, entre ellos COTARELO Y
VALLEDOR, A., Una Cantiga Célebre del Rey Sabio. Fuentesy desarrollo de la le-
yenda de Sor Beatriz, principalmente en la literatura espafiola, Madrid 1904, y
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Con algunas variantes, podemos identificar un esquema comin
en estas narraciones. En primer lugar, se insiste en la juventud, her-
mosura, obedienciaala Ordeny devocion alaVirgen de las protago-
nistas®. Por estas virtudes fueron nombradas sacristanas (Cantiga
59, tal vez 55) y tesoreras (Cantiga 94), cargos de gran relevanciaen
el monasterio®. Pero el demonio, enemigo de lavirginidad, lasindu-
ce aenamorarse de un abad o de apuestos caballeros, que les ofrecen
riquezasy el matrimonio. El encuentro tiene lugar en un corral o ala
puertadel convento, lo que incide en la necesidad de que las religio-
sas permanecieran enclaustradas. La Virgen consigue que las monjas
de las Cantigas 58 y 59 recapaciten antes de abandonar |a vida reli-
giosa. A la primera le muestra una vision del infierno a que sera
arrojada s se apartade su servicio. Lasegunda sélo renunciaasu in-
tento de fuga cuando unaimagen del Crucificado le propina una bo-
fetada en € rostro, dejandole para siempre la sefia del clavo que lo
habia sostenido a la cruz. En otros casos las monjas consiguen su
proposito, pero la Virgen obra el milagro de que regresen al monas-
terio tras haber |levado una vida seglar. Descubren entonces que la
misma Santa Maria las ha sustituido en su ausencia, por o que nadie
las ha echado en falta. Todos los milagros terminan con la confesién
alacomunidad de su pecado y la aabanza alaVirgen con cantos.

SCARBOROUGH, C., «Verbalization and Visualization in MS T.1.1 of the Cantigas de
Santa Maria: The Theme of the Runaway Nun», en Studies on the Cantigas de San-
ta Maria: Art, Music, and Poetry. Proceedings of the International Symposium on
the Cantigas de Santa Maria of Alfonso x, el Sabio (1221-1284) in Commemoration
of Its 700th Anniversary Year, Nueva York 1981, pp. 135-154; Trivison, M. L.,
«Monastic living and Monastic Dying in the Cantigas de Santa Maria», en Bulletin
of the Cantigueiros de Santa Maria, vol. vi, Lexington 1994, pp. 1-11; presentauna
aproximacion mas reciente, aungue con NUMErosos errores.

58. Setratade un tipo ideal femenino que sigue los preceptos de laretéricalite-
raria clésica. Selaas SarcepA, M. C., «A Figurada“Donzela” nas Cantigas de San-
ta Maria», en Actas del 1v Congreso Internacional dela AHLM, t. Iv, Lisboa 1993,
pp. 41-46, véase pp. 41-42.

59. L as sacristanas tenian, entre otras obligaciones, lamisién de abrir las puer-
tasdelaiglesiay tafier las campanas parallamar ala comunidad arezar las horas.
Cuando la Virgen sustituye a la tesorera de la Cantiga 94 en su cargo, € miniatu-
rista la representa asimismo tocando las campanas y leyendo |a Palabra de Dios a
la comunidad. Acercade estasy otras dignidadesy cargos en los conventos, véase
BANGO TORVISO, |. G., «El monasterio», en Monjes y Monasterios. El Cister en el
medievo de Castillay Ledn, Valladolid 1998, pp. 67-97, en especial pp. 72-76.
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En la Cantiga 55 las razones del retorno son lavergiienzay el de-
samparo, porque el abad con quien se habia fugado la abandona al
guedarse embarazada. La Virgen también apelaalahonra de lamon-
jade la Cantiga 285 para que deje a su marido e hijosy vuelvaala
vida conventual ®. El galdn no es otro que € sobrino delaabadesa, |o
gue supone una clara critica a las visitas masculinas al monasterio,
aun tratandose de parientes cercanos. En el caso de la Cantiga 94 la
tesorera olvida las comodidades de la vida matrimonial porque la
Virgen le hace extrafiar el claustro. Estamos, pues, ante un nuevo
gjemplo en el que & amor divino impera sobre cualquier otro, inclu-
S0 sobre el instinto maternal. Cuando la monja de la Cantiga 58 re-
chaza a su amante, afirma: «Mal quisierafalir en leixar Deus por
ome terr?al. Mais, se Deus quiser, esto hon sera, nen fora dagui non
me veerajamais null’ ome; eide-vos ja, canon quer’ 0s panos neno
brial. Nen mentre viva nunca amador averei, nen non quer’ eu otr’
amor senon da Madre de Nostro Sennor, a Santa Reynna celestial » *.
Esta es la esencia de la vida conventual y la razdn ultima que justi-
fica el mantenimiento de esta condicion social, sea elegida o im-
puesta®.

Otra de las manifestaciones de la relgjacion en la disciplina con-
ventual es lainsubordinacion a los superiores de la Orden. Conoce-
mos casos como €l de la priora de las Duefias de Zamora, que acusd
a varias monjas de componer canciones satiricas contra €lla, insul-
tarlae incluso agredirlafisicamente®. Sin llegar a estos extremos, en
la Cantiga 7 se describe a una comunidad enfrentada a su abadesa,
porque era muy estricta. Por eso las monjas se alegran cuando des-
cubren que estd embarazada, y |a acusan ante el obispo, que visita
personalmente el convento para comprobar la veracidad de los he-

60. «Sandia, e como comegaste atan gran bavequiaen leixar teu mdasterio u vi-
vias, com’ eu sei, mui ben e muit’ onrradamente, e yr ta carreira e desdennares a mi
eameu Fill’, o santo Rey, e non averes vergonna en ninhua maneira?». ALFONSO X,
Cantigas..., 0.c., vol. 11, p. 66. El final de este milagro se acomoda perfectamente a
lalegislacion de laépoca: en primer lugar, el marido tiene que concederle que vuel-
va atomar los habitos. Las Sete Partidas..., 1, 9, 8, 0.c,, p. 324, y ella debe buscar
otra abadia «do la guarden mejor», ibid., 1, 18, 6, 0.c., p. 443.

61. ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. 1, p. 200.

62. PErRez DE TUDELA Y VELASCO, M., |., «El tratamiento de la mujer...», o.c.,
pp. 71-72.

63. LINEHAN, P, Las duefias de Zamora..., o.c., pp. 70-72.
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chos®. LaVirgen laauxiliaentonces en un parto prodigioso y dejaal
nifio al cuidado de un eremita . En la Ultima miniatura se la repre-
senta desnuda de cintura para arriba, demostrando su inocencia ante
los gestos de asombro del obispo y sus hermanas de comunidad. En
este caso la Virgen actlia no sdlo para auxiliar a una de sus devotas,
sino paraevitar €l escandalo y reforzar laautoridad de la abadesa so-
bre las monjas intrigantes, que quedan en evidencia.

Ladignidad de este cargo queda manifiestaen la Cantiga 61, don-
de una abadesa actlia como intermediaria de la Virgen Maria. Es €l
relato de la curacién de un hombre, afectado por una pardlisis facia
por haber dudado de unareliquiade Nuestra Sefiora: un zapato vene-
rado en el monasterio de Soissons. En la cuarta miniatura se repre-
senta a la superiora de la comunidad pasando el zapato por € rostro
del escéptico, que queda curado. En sefial de agradecimiento, entra
al servicio del monasterio, lo que reafirma de nuevo la autoridad de
la abadesa. El resto de alusiones en las Cantigas hacia miembros de
lajerarquia son positivas®, aexcepcion dela Cantiga 195. En éllase
describe a una abadesa como «mui briosa» y «mui despeitosa aba-
dessa de tal ante brava e sannosa» . Cuando se niegaaenterrar en sa-
grado a un caballero a peticion de una monja, la Virgen le dice:
«torn’a a orgullosa abadessa atrevuda e mui desdefiosa, E da-lle sy-
naes de pecados taes que fez mui mortaes, per que yr devia aa espan-
tosa perdicon, porque fez maes como vil lixosa»®. La Cantiga tiene

64. En esta ocasion su amante no es un galan de monjas, sino un servidor del
monasterio: «emprennar s ouve dun de Bolonna, ome que de recadar avia e de guar-
dar seu feit’ e sa besonna», ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. I, p. 76. Esto parece
disculpar en cierta medida ala abadesa, ya que la administracion del convento exi-
gia el contacto con las personas que las servian en sus necesidades y trabajaban en
sus haciendas.

65. LaVirgen también se habia hecho cargo del hijo de lamonja de la Cantiga
55. Sin embargo, en ese caso su madre |o reconocera afios después en € mozo que
entona el «Salve Regina» durante el rezo de visperas.

66. En la Cantiga 94 una monja comenta: «Abadess' avemos tal e priol’ e te-
soureira, cada hua delas val muito, e de ben, sen mal, nos fazen de gran maneira»,
ibid., val. 1, p. 290. En la 332 solo se dice |lacénicamente de |a abadesa que «era bda
moller», ibid., vol. ni, p. 179.

67. lbid., vol. i, pp. 232y 234.

68. lbid., val. 1, p. 233. Estas acusaciones recuerdan aagunas Cantigas de escar-
nio, como la que Afonso Eanes do Coton dirige a una abadesa, pidiendo que sea su
maestra en |as artes amatorias, dada su experiencia. RODRIGUES Lama, M., Cantigas



162 CRISTINA ALVAREZ DiAZ

= ol v N LHI_H-H-'H. | . ]
Fic. 3. La Reina Beatriz ofrece a su hija, la infanta Berenguela,
al Monasterio de Santa Maria la Real de Las Huelgas de Burgos (Cantiga 122).

un final feliz con el entierro del caballero y la conversion de la aba-
desa, que no volvié amaltratar alamoza.

V. RELACIONES ENTRE LA REALEZA Y LOS MONASTERIOS
FEMENINOS

A través de las Cantigas podemos apreciar también las fluidas re-
laciones que mantuvieron algunas fundaciones monésticas con des-
tacados miembros de lafamiliareal. En la Cantiga 295 un rey pidea
un grupo de monjas que rueguen por é ante laimagen de Santa Ma-
ria que habia mandado hacer por lafiestade Pascua. Ellastienen una
vision en la que contemplan cémo la Virgen pide a Rey que le degje
besar sus manos en pago a los servicios que hace por €ella, y le pro-
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mete la entrada en el Paraiso. Podemos deducir que se trata del mis-
mo Alfonso, porque se define @ Monarca no sblo como patrocinador
dericas esculturas, sino también porque «demais trovabaper elaf...]
Des i agueles cantares eran dos miragres seus muitos e maravillo-
s0s»®, Lapresencia de las religiosas en un milagro que tiene por fin
glorificar larealeza, confirma el alto prestigio que tenian ante la so-
ciedad™.

Sin lugar adudas, s habia un monasterio que mantenia una estre-
charelacion con la monarquia, ese era el de Santa Maria la Real de
Las Huelgas de Burgos. Perteneciente ala Orden del Cister, fue fun-
dado por Alfonso viii —como su bisnieto se encarga de recordarnos en
la Cantiga 361—-y su esposa, la Reina Leonor Plantagenet™. Desde la
cartade otorgamiento de 1199 quedaclaralaintencién delosreyesde
albergar en e monasterio € pantedn regio y su aprecio por la Orden
cisterciense™. En é se armarian caballeros Fernando 111, Alfonso xi,

d’escarnho e de mal dizer dos cancioneiros medievais galego-portugueses, Coimbra
1970, n. 37, pp. 69-70. En otra, Fernand’ Esquio regalaaunaabadesaamigasuyacier-
tosjuguetes sexuales de origen francés, ibid., n. 148, p. 236. Sin embargo, las Cantigas
que relatan deslices sexuales de las monjas no tienen carécter satirico, Sino més bien
de exemplum moralizador. Rusio ARQUEZ, M., «La Sétira Contra las Monjas en la
Edad Media Castellana», en Actas del 1v Congreso Internacional de la Asociacion
Hispanica de Literatura Medieval, t. 111, Lisboa 1993, pp. 343-346.

69. ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. 111, pp. 85-86.

70. No erainfrecuente que los monarcas medievales trataran de legitimar su
mandato y justificar sus decisiones haciéndolas proceder directamente de la Virgen
(MEeLERO-MONEO, M., «LaVirgeny €l Rey», en Maravillas de |a Espafia medieval.
Tesoro Sagrado y monarquia, . G. Bango (coord.), Ledn 2001, val. 1, pp. 419-431.
En este caso y de formaindirecta, tal vez se pretendiera fomentar la devocion hacia
una nuevaimagen de Nuestra Sefiora con este milagro.

71. EnlaPrimera Cronica General se da una descripcion muy interesante de la
construccion del monasterio que revelalariquezade ladotacién real y laexistencia
de sirvientes que garantizaban que las monjas no tuvieran otro cuidado que alabar a
Diosy rogar por €l Monarca. Primera Crénica General de Espafia..., o.c., vol. 1,
cap. 1006, pp. 684-685.

72. Al tiempo que dotan el monasterio con sus propios bienesy lo ponen en
manos del abad del Cister D. Guido, afiaden: «Otrosi, prometemos en manos de di-
cho Abad, que nos, nuestros hijos y descendientes, que quisieren en esta parte obe-
decer nuestro consgjo y mandato, nos enterraremos en € dicho Monasterio de Santa
MarialaReal; y s aconteciere que en nuestra vida quisiéremos tomar estado de Re-
ligién, prometemos recibir el Habito de la Orden Cisterciense, y no de otra». He-
RRERO, C., «El Pantedn Real. Telas medievales del Monasterio de Las Huelgas de
Burgos», en Reales Sitios, 92 (1987) 21-28, concretamente p. 21.
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Enrique 11 0 Juan 1, supuestamente por medio de lafamosa estatua ar-
ticulada de madera del Apdstol Santiago. Pero sobre todo, en Las
Huelgas profesaron algunas infantas, fruto de la alta estima que Al-
fonso viil y sus sucesores en el trono tuvieron haciael convento. Na-
ce asi lafigura de la «Sefiora de Las Huelgas», que de ningin modo
podemos identificar con la de la abadesa, excepto casos excepciona-
lesy yaen los siglos xvi y xvii. Ella, en nombre de la comunidad,
protegia los derechos y haciendas del monasterio, y por su especial
vinculacion con la realeza fue cauce de nuevos beneficios y privile-
gios ™. Entiempos del Rey Sabio este titulo 1o ostentaba su hermana,
lainfanta Dia. Berenguela, y bgjo suiniciativasellevaron acabo im-
portantes acuerdos que consolidaron €l patrimonio de Las Huelgas™.

LaCantiga 122 muestra al detalle como su padre, el Rey San Fer-
nando, habia hecho promesa ante la Virgen de ofrecer alainfanta
Berenguela a la Orden cisterciense. Antes de que la llevaran a mo-
nasterio burgal és la nifia murid, pero Santa Maria la resucito en la
capilla del alcazar de Toledo a peticién de su madre, Beatriz de Sua
bia. Al final delanarracion, éstallevaalainfanta Berenguelaalas
Huelgas, que describe como «logar de bon prez, malgrad’ end’ gjao
demo malvaz»™. En la Ultima miniatura se representa ala Reina el e-
vando asu hijaante laimagen de Nuestra Sefiora, en presenciadelas
monjas y un pequefio grupo de cortesanos. No deja de ser curioso
gue e miniaturista haya representado a la infanta nifia con el habito
y toca propios de la Orden cisterciense, teniendo en cuenta que des-
de luego no alcanzabala edad legal paraentrar en religion . Pero lo

73. BALBAS, P, «Un caso excepcional en la Historia Monastica. Las Infantas
“Sefioras de Las Huelgas’ », en Reales Stios, 92 (1987) 65-69.

74. Esto le granjeo € afecto de la comunidad, como se desprende del acuerdo
del 17 de diciembre de 1263, referido alos gastos del culto, vestuario y necesidades
delaenfermeria: «Et somos tenudas nos et todas |as que son por venir de pedir mer-
ced, a Dios siempre por su uida et por su ssalut, et quel de Dios parayso a alma por
este tamafio bien et por otros muchos que nos €ella ffizo et ffara siempre». RoDRi-
GUEZ LopPez, A., El Real Monasterio de Las Huelgas de Burgos y El Hospital del
Rey (apuntes para su historia y coleccion diplomatica con ellos relacionada), t. 1,
Burgos 1907, pp. 148-150.

75. ALFONsO X, Cantigas..., 0.C., vol. 11, p. 69. El aprecio real se hace extensivoala
Orden del Cister, que recibe los cdlificativos de «santa e de paz», ibid., vol. 11, p. 68.

76. Segun lalegidacion afonsi, unamujer debiatener doce afios paraprofesar. Si
sus padres lametian en Orden antes de esa edad, alos quince afios podria elegir entre
quedarse o abandonar e convento. Las Sete Partidas..., 0.c., 1, 7, 4, 0.c., pp. 298-299.
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gue se representa aqui No es una velatio, sino una ceremonia simbo-
licaque expresalavoluntad de losreyes de que su hijallegaraun dia
atomar habitos en Las Huelgas, donde seria educada hasta entonces

(fig. 3).

La Cantiga 303 nos proporciona més detalles para conocer preci-
samente como era la educacion que las nifias de ato lingje recibian
en el monasterio. Estaban a cargo de freiras que no dudaban en cas-
tigarlas severamente cuando hacian travesuras, aunque por su bien.
En el relato una moza que tenia miedo de su tia—como la llama fa-
miliarmente en el texto—, ruega ante laimagen delaVirgen que se ol-
vide de su falta. Ella selo concede bgjo la promesa de que se enmen-
dard de su mal comportamiento”. Esaimagen seria seguramente la
misma que el Rey Sabio habia regalado al monasterio seguin la Can-
tiga 361, y ala gque las monjas tenian gran devocion. La noche de
Navidad, a modo de piadoso entretenimiento, la colocaron sobre un
rico lecho «e fezer-na jazer como moller que parira» . Entonces
contemplaron como laimagen mudé € color del rostro y serevolvié
en el lecho, en una nueva demostracién de la maternidad real de
Maria. Esto recuerda ala descripcion de laimagen de la Virgen ante
la que resucita la infanta Berenguela en la Cantiga 122: «ssa figura
sé feita como quando pariu e jaz» ™. La narracion remonta su origen
a siglo xi1, pues se afirma que la habia mandado hacer el Emperador
—Alfonso vii—, y volver apintar Fernando 11. De creer en el relato al-
fonsi cabe pensar que estariamos ante unaiconografiasimilar alade
las Cantigas 1, 80 y 210, que representan la escena del Nacimiento
en la gruta de Belén, o la nimero 160, donde la Virgen aparece sen-
tada en un lecho amamantando a su Hijo®.

77. Seraprecisamente la infanta Berenguela la que regule el nimero y condi-
cion de las nifias que serian educadas en el monasterio: «Otrossi establecemos que
aya hy Quarenta ninnas fiias dalgo, et s finaren algunas destas Ciento duefias que
auemos dicho que tomen de las Quarenta ninnas sobredichas et metan en so logar
daguellas que finaren. Et quantas tomaren de las Ninnas para ffazer monias, que me-
tan otras tantas en so logar». RobRiGUEZ LoPEZ, A., El Real Monasterio de Las
Huelgas..., 0.c., doc. n. 83, pp. 457-458.

78. ALFONSO X, Cantigas..., 0.c., vol. 111, p. 233.

79. lbid., val. i, p. 67.

80. Acerca de estas imagenes de la Natividad y la presencia en la Ultima del Rey
mostrando € misterio a sus cortesanos como s de una representacion teatral setratase,
véase DoMiNGUEZ RODRIGUEZ, A., «lconografia evangélica en las Cantigas de Santa



166 CRISTINA ALVAREZ DiAZ

En resumidas cuentas, las Cantigas de Santa Maria muestran
como lamujer podiaelevarse por encimade su condicion de pecado-
raatravés de la castidad, ya vivieraen el mundo o profesara en una
Ordenreligiosa. En el ltimo caso, € convento se revelacomo un es-
pacio contradictorio. Para algunas religiosas fue un lugar de repre-
sién, y anhelaban el matrimonio y los hijos que les habian sido nega-
dos por decisién paterna. Para otras fue un reducto de libertad, don-
de poder cultivar espiritu y mente lgjos de un mundo hostil al género
femenino. Paraddjicamente, sera dentro de los muros del claustro
donde la mujer alcance €l poder y prestigio socia gue le eran nega-
dos en la sociedad secular.

Maria», en Sudies on the Cantigas de Santa Maria: Art, Music, and Poetry. Procee-
dings of the International Symposium on the Cantigas de Santa Maria of Alfonso x, €
Sabio (1221-1284) in Commemor ation of Its 700th Anniversary Year, Nueva York
1981, pp. 53-80.



