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Dice el Diccionario de la Real Academia Espafiola que «habito
(del lat. habitus) es: 1 m. Vestido o traje que cada persona usa segin
su estado, ministerio o nacion, y especialmente el que usan los reli-
giososy religiosas... 3 m. Insignia con que se distinguen las Ordenes
militares... 7 m. Vestido talar propio de los eclesiasicos, compuesto
ordinariamente de sotanay manteo»*.

Efectivamente, desde que se tiene conocimiento de personas reti-
radas del mundo por un ided religioso, dedicadas alaoraciony ala
penitencia, se habla de que unade sus primeras muestras de despren-
dimiento erala de renunciar a su imagen externa, suprimiendo sus
habitual es formas de vestir, seguin su lugar de origen o su clase so-
cial, diluyéndose dentro de un humilde ropaje.

En el caso de las agrupaciones o congregaciones femeninas esta
renuncia, y la consiguiente uniformidad, anulaba, ademas, la vani-
dad, pecado tan vinculado siempre ala condicion femenina.

Fray Hernando de Talavera (Talavera de la Reina 1428 - Granada
1507), el inteligente confesor de la Reina Catdlica, en su famoso tra-
tado sobre los pecados que se cometian por e vestido y €l calzado en
la época que le tocd vivir, nos explicalarazon de esta diferente ma-
nera de vestir de religiosos y religiosas. Es en el capitulo vii de este
Tratado donde é explica:

Aun es cosa hatural, 0 como natural y usada en toda parte e lugar,
gue se muden las vestiduras seguiin/d/ que se muden los tienpos, ca
als/si como vsamos vnas vestiduras en verano e otras en invierno,
assi vsamos e deuemos vsar vnas en tiempo de tristeza, delloro e de
aduersidad, e otras en tiempo de aegria, de gozo y de prosperidad.

Y de aqui eslo que leemos en la San/c/ta Escriptura que los que
auian tristeza e mostrauan sentimiento de dolor, tanbien los judios

1. Madrid, ed. 22.
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como |os gentiles, rasgauan sus vestiduras etc. /Y/ de aqui es que los
vnos e |0s otros leemos que en tienpo de penitencia e de af/f/lic/t/ion
vestian sacos de sayal y derramauan ceniza sobre sus cabegas, y de
aqui es que los religiosos de qualquier Orden que sean, saluo las de
los caualleros, traen e han de traer habitos de pafio vil, aspero e
despreciado, porque tienen of/f/icio y estado de hazer penitencia por
sus pe/c/cados e por los del pueblo, y avn lasreligiones de los caua-
Ileros quieren que no vistan sedas ni mucho menos brocados, nin avn
todos colores de pafios, mas solamente |os honestos.

Aqui tenemos, pues, en pocas lineas, el origen y lajustificacion
del humilde habito delosreligiososy religiosas: porquetienen oficio
y estado de hacer penitencia por sus pecadosy por los del pueblo.

Repasando |a historia de las diversas Ordenes femeninas encon-
tramos que cada una tenia su propio habito, cas siempre con alguna
caracteristica que las diferenciaba. Pero la caracteristica comin era
labastedad de lastelas utilizadas, sin duda para unir alahumildad, la
mortificacion causada por la aspereza de su tacto.

El presente trabajo intenta averiguar como fueron, en su origen,
los habitos de algunas de las mas conocidas congregaciones de reli-
giosas, que especiamente desde el Concilio de Trento (1545-1563),
fueron de rigurosa clausura?. Este Concilio también insistié en la
conveniencia de los habitos —de los clérigos— alegando que:

Aunque lavidareligiosa no consiste en el habito, es no obstante de-
bido, que los clérigos vistan siempre habitos correspondientes a las
Ordenes que tienen, para mostrar en la decencia del vestido exterior
lapurezainterior de las costumbres.

Algunas congregaciones siguen hoy dia utilizando |os mismos
habitos, mientras que otros se han modernizado y adaptado a los
tiempos, seglin las normas que, en esta materia, dicté € Concilio Va
ticano 11 (1962-1965):

2. Cap. v. Providencias sobre la clausuray custodia de las monjas.

Renovando el Santo Concilio la Constitucion de Bonifacio viil, que principia:
Periculoso; manda a todos los obispos, poniéndoles por testigo la divina justicia, y
amenazandolos con la maldicion eterna, que procuren con € mayor cuidado resta-
blecer diligentemente la clausura de las monjas en donde estuviere quebrantada, y
conservarla donde se observe, en todos |os monasterios que | es estén sujetos, con su
autoridad ordinaria, y en los que no lo estén, con laautoridad de la Sede Apostolica.
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El habito religioso, como sefial de consagracion, sea sencillo y mo-
desto, pobre y alavez decente, y ademas conveniente alas exigen-
cias delasalud y acomodado alas circunstancias de tiempos y luga-
resy alas necesidades del apostolado. El hébito, tanto de hombres
como de mujeres, que no esté conforme con estas normas, ha de
cambiarse.

Igualmente este Concilio se manifestd sobre la rigurosa clausura
femenina en los siguientes términos.

Clausura de las monjas: Permanece firme la clausura papal paralas
monjas de vida puramente contemplativa, pero debe adaptarse alas
condiciones de tiempos y lugares, suprimiendo todas las costumbres
anticuadas, después de escuchar |os pareceres de |os propi os monas-
terios.

L as otras monjas, entregadas por su instituto a las obras externas de
apostolado, queden libres de la clausura papal, a fin de que puedan
cumplir mejor las obras de apostolado que se les ha confiado, con-
servando, no obstante, la clausura seguin la norma de las Constitu-
ciones.

|. LASFUENTES

Pero volviendo a nuestro tema: ¢COmo saber €l vestido utilizado
por las més primitivas congregaciones religiosas, antes de que los
grandes Concilios se ocuparan de estos temas? Ademas de la posible
consulta alas Reglas o Constituciones, contamos con €l valioso tes-
timonio de las obras pictoricas. Concretamente en Espafia, lasminia-
turas realizadas por un anénimo y primoroso artista del siglo xi, y
gue acompafian la letra de los canticos que Alfonso x el Sabio com-
puso en honor de la Virgen Santa Maria (las famosas Cantigas), nos
permiten hacer un estudio bastante completo de la vida hispana du-
rante |a Edad Media.

Laarquitecturacivil, militar o religiosa, las armas, los navios, |os
instrumentos musicales, e mobiliario litdrgico o profano, e vestua-
rio femenino y masculino, €l de los caballerosy los frailes, el delas
damasy €l delasreligiosas, €l delos morosy € delosjudios. Las
costumbres de la vida cotidiana son transmitidas con gran realismo y
representan un verdadero tesoro documental.
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Asi podemos comprobar que € atuendo de las mujeres cristianas
de aguella lejana época estaba muy influenciado, quiza mas de lo
gue ellas mismas imaginaban, por el vestuario de las moras infieles
gue, desde e siglo viil, habitaban nuestra tierray eran un referente
delujoy exotismo.

Pero existian determinadas prendas consideradas como méas mo-
destasy apropiadas para mujeres de cierta edad, o que querian vestir
con discreciéon. Unade ellas erael denominado habito, que se definia
como un tragje «de encima» porque se llevaba suelto y despegado del
cuerpo, adiferencia de sayasy briales que eran més cefiidos. Esta
prenda, el hébito, eralargay con vuelo, aunque también existia otra
modalidad, igual pero més corta, llamada monjil. Ambas permitian
llevar, a su vez, un manto por encima.

Otra caracteristica del vestuario femenino erala forma de cubrir
sus cabellos. Bien sabido es que San Pablo dejé dicho en sus famo-
sas Epistolas. La mujer que ora o profetiza con la cabeza descubier-
ta deshonra su cabeza (I Cor 11:5) y también exhorta ala mujer pa-
ra que ore con recato sin rizado en sus cabellos (I Tim 11:9).

En Espanialas mujeres solian llevar siempre |la cabeza cubierta, y
aun |las doncellas, que seguin antiquisima costumbre podian llevar los
cabellos descubiertos, ponian algun adorno en ellos.

Lo més comln en las casadas, desde € siglo x11, eracubrirse con
las llamadas tocas, pieza de tela de Holanda, lienzo o seda que, en su
formatradicional, cubria cabezay cuello. Estas tocas fueron € com-
plemento predilecto de las mujeres que, por su edad o condicion,
guerian vestir discretamente. Encima de las tocas solian situarse las
cofias, que se hacian de tela, de red o de ambas cosas, e iban gjusta-
dasy acopladas alaformade la cabeza.

En las citadas miniaturas de las Cantigas se observa, perfecta-
mente, las formas amplias y holgadas del hébito y lastocasy cofias
sobre la cabeza de las religiosas que, a cuento de los milagros narra-
dos, aparecen en muchas de sus |&minas.

Estaformade vestir, como hemos dicho, eracomin alas mujeres
de cierta edad y mucho respeto, por lo que también las viudas aco-
modadas solian utilizarlas, y ese es el motivo de que, en muchos cua-
dros posteriores, aparezcan damas, e incluso reinas, que pueden pa-
recernos religiosas.
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Esta costumbre perduré en € tiempo, pues cuando Francisco Pra-
dilla, en 1878, se remont6 a un suceso acaecido en el afio de 1506 pa-
rarepresentar a Diia. Juana 1 de Cadtilla, ante el féretro de su esposo
Felipe —el que lavolvio loca de celos—, ella aparece con hébito ne-
gro, toca blancay cofianegra. Y de forma similar aparece, a finales
del siglo xvii, Dila. Mariana de Austria, viuda de Felipe 1v, cuando
fue representada por Juan Carrefio de Miranda y Juan Bautista Mar-
tinez del Mazo.

So6lo enlacantidad y calidad del tejido se percibe diferenciaentre
estos vestidos reales y €l que muestrala M. Jerénima de la Fuente,
una religiosa auténtica perteneciente a la Orden de las Clarisas del
Convento de Santa |sabel de Toledo cuando, a su paso por Sevilla
rumbo a Manila, fue retratada por Diego Velazquez en el afio de
1620... Ellatenia 65 afios y fund6 en Manila el Convento de Santa
Clara de la Concepcion, del que fue primera abadesa.

Este cuadro es muy valioso, yaque son muy escasas lasreligiosas
verdaderas que han posado para un cuadro, sin duda por €l recato y
la clausura que les caracterizaba. Aparte del citado de la M. Jeroni-
ma, es famoso, pero més por la personaidad de |a retratada que por
los méritos del pintor, el de Santa Teresa de JesUs realizado por fray
Juan de la Miseria, en torno a 1576. Contemplando ambos lienzos
podemos advertir la similitud entre los hébitos (solo diferente el co-
lor de la capa), pese a pertenecer a distintas Ordenes.

En general, los grupos de religiosas representadas en diversos
cuadros son personas andnimas vestidas con un habito que se consi-
deraba comun mientras que, en realidad, y como ya hemos mencio-
nado, la pérdida de la propia identidad que suponia el hébito a nivel
individual, afianzaba en cambio la diferencia entre las diversas con-
gregaciones que, en sus reglas o estatutos, fijaban € color o la com-
binacién de los mismos, la largura de tocas o mantos, la clase de te-
la, laformade las capas, €etc.

[1. HISTORIA Y TRAJES DE LAS ORDENES RELIGIOSAS

Para conocer algunas de estas variaciones vamos a dejarnos guiar
por el abate Tirdn, que, durante el pontificado de Su Santidad Grego-
rio xvi (1831-1846), escribié un voluminoso tratado titulado Histo-
riay trajes de las Ordenes religiosas, obra que dedico al eminentisi-
mo sefior cardenal Lombruschini, ministro secretario de Estado y de
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los breves de su Santidad. Posteriormente, la segunda edicion de es-
ta obra francesa fue traducida y considerablemente aumentada, en
Espafia, por €l Dr. D. José Palau, catedrético de Sagrada Escriturade
Barcelona, en 1850.

Es dificil encontrar una guia mejor, pues en los dos voluminosos
tomos de que se compone la obra (mas de 1.000 péginas entre am-
bos) se repasan todas las Ordenes conocidas desde los primeros
tiempos del cristianismo y tanto en Oriente como en Occidente, dan-
do noticia de sus fundadores, evolucion, monasterios o conventos
donde se instalaron, asi como de |los hébitos que les caracterizaron.

Siendo este ultimo aspecto, en definitiva, el motivo del presente
trabagjo, a él nos cefiiremos, exponiendo los datos sobre 10s usados
por las Ordenes de clausura femenina mas conocidas, bien por laim-
portancia de su fundador, por su continuidad en el tiempo o por su
significacion en la historia

I11. LA INICIACION EN ORIENTE

El primer tomo*® de esta obra comienza por Oriente, alli donde se
inicio lavidareligiosa, entendida como aidamiento y mortificacion,
tanto de hombres como de mujeres, que se retiraban a los lugares
més inhdspitos para establecer su particular union con Dios, y nos
descubre, en primer lugar, que muy pocas fueron las Ordenes feme-
ninas gue surgieron espontaneamente, lamayorialo hicieron al cobi-
jo de las congregaciones masculinas y adoptando incluso e color de
sus hébitos.

Asi, por ejemplo, las religiosas maronitas®, rama femenina de la
congregacion de monjes maronitas y armenios catélicos, que reco-
nocian a gran San Antonio Abad, nacido en Egipto en € 251, como
su fundador. Los monasterios de mujeres guardaban la clausuray te-
nian las mismas reglas que los varones. El hébito, para ambos sexos,

3. ABaTE TIRON, Historiay trajes de las Ordenes religiosas. Traducidadela se-
gunda edicion francesa, considerablemente aumentada y adornada con preciosas |&
minas iluminadasy revisada por el Dr. D. José Palau, catedrético de Sagrada Escri-
tura. Barcelona. Doctor Marti y Artigas. Agencia Médica Catalana. Calle Escudi-
llers, n. 68, esquina a la de Aray. 1850. En la Biblioteca Nacional, signaturas
9/215434 y 9/215435, respectivamente

4. Ibid., t.1, pp. 21y ss.
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consistia en una tanica de color pardo, un ceflidor, un cingulo y un
manto de camel ote de color negruzco, pero las religiosas llevaban
ademas un largo velo que las cubria de la cabeza alos pies. En 1850
aln estaba en vigor esta Orden.

V. LAS PRIMERAS ORDENES EN OCCIDENTE

Las primeras Ordenes monésticas, en las Galias, antes de San Beni-
to, fueron fundadas por San Cesareo, que, bgjo la direccion de su her-
mana Cesarea, también fundo un monasterio de religiosas, cuyas nor-
mas principales eran la clausuray la abstinencia. Vestian hébito, y dlas
mismas tenian la obligacién de fabricar latela para sus habitos.

San |sidoro, arzobispo de Sevilla, muerto en el 636, aunque no
fundo ningln monasterio, escribié una Regla para monjes, y su her-
mana, Santa Florentina, una para mujeres. El hbito de estas religio-
sas era de color marrén y estaba compuesto por tanica, manto con
capuchay llevaban el pie desnudo con sandalias.

San Agustin, que nunca fue monje, pero que quiza fue uno de los
primeros prelados que dio jemplo de una vida en comin, sometida
areglas, pues se reunio con varios compafieros haciendo vida en co-
mUn y practicando actos de piedad, animé a una de sus hermanas pa-
ra que también se uniera con varias compafieras pararezar y vivir en
comun. Esta es la primera comunidad de mujeres de la que hay me-
moria en lalglesialatina o de Occidente. San Agustin escribié una
Regla con doce puntos, que se aplicaron mas tarde |os ermitarios de
San Agustin y otras Ordenes.

En & punto sexto de dicha Regla decia respecto al habito femeni-
no: el traje de las religiosas ser4 modesto, se guardara el mayor re-
cato con los hombres a fin de conservar € tesoro de la inocencia. Al
no fijarse un habito concreto, estas religiosas tuvieron uno diferente,
segln € lugar donde estaban.

V. EbAab MEDIA

Una verdadera excepcion, pero en el sentido de lajerarquia, lo
constituy6 la Orden de Font-Evrauld®, Orden singular fundada por €l

5 T.1,pp. 315y ss.
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venerable Roberto de Arbissal, nacido en la aldea de Arbrissal (Bre-
tafia) en 1045. Fund6 cuatro monasterios, tres femeninosy uno mas-
culino, todos en torno a una iglesia comun, donde vivian hombresy
muijeres en gran piedad, orden y pobreza, y se llamaban a si mismos
«los Pobres de Jesucristo». Recordando que Jestis habia nombrado a
Maria como madre de San Juan, y, por tanto, superior a él, decidio
gue fueran los varones los sometidos al gobierno de las mujeres...
Este es el origen de la célebre Abadia de Font-Evrauld, donde se en-
viaba alas princesas de la casa reinante en Francia paraque alli reci-
bieran educacion.

Lasreligiosas debian llevar siempre el velo bajado, de forma que
su rostro quedara oculto, y los hébitos habian de ser de bastatelasin
ningun tipo de adornos y de unalana no tefiida.

Aungue no siempre la austeridad eralanorma. Y asi cuenta el
abate Tirén varios g emplos. Uno de ellos precisamente respecto a
las monjas agustinas.

Al parecer, en Venecia habia un monasterio de monjas agustinas®
a quien llamaban Gentile Donne, fundado en 1177 por € PapaAle-
jandro 111, cuando estuvo en esa ciudad por sus contiendas con Fede-
rico Barbarroja. A fin de sellar las paces que hicieron ambos, quiso €
emperador que su hija Julia entrase en el monasterio y fuese su pri-
mera abadesa.

El dux Sebastiano Zoni dot6 ricamente este monasterio, y €l Papa
le concedi6 que dependiera directamente del dux. El jefe de larepu-
blicaera el que aprobaba la eleccion de la abadesa, y después envia-
ba el Papa un breve de confirmacion.

La ceremonia de eleccion de la nueva abadesa lanarra el P. Hel-
yot: primero € dux acudia ala misa mayor de pontifical, y después
se presentaba a laregja principal del convento, donde le esperaba la
nueva abadesa con el baculo en lamano y rodeada de todas sus reli-
giosas. El dux, después de algunas ceremonias y formulas, colocaba
en los dedos de la nueva superiora dos sortijas: una con un hermoso
zafiro y la otra grabada laimagen de San Marcos, €l Patrén de lare-
publica... Asi se desposaba el dux con laabadesa, ala que posterior-
mente abrazaba. La abadesa, a su muerte, recibia los mismos hono-
res gue el dux, y era enterrada con la misma pompa.

6. T.1,pp. 419y ss.
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Sabido es que el dux de Venecia se desposaba todos | os afios con
el mar Adriatico arrojando al fondo de sus aguas una sortija de oro.

También nos cuenta el abate Tirdn que, en los Paises Bajos, habia
muchas abadias célebres de benedictinas’. Asi la de Bursburgo, cer-
ca de Dunkerque, fundada en 1103 por Roberto 11, joven conde de
Flandes, y su esposa la condesa de Clemncie, hermana del Papa Ca
lixto 11. En esta abadia sélo admitian a mujeres de la primera nobleza
del pais, y su hébito consistia en una tunica negra con una sobrepe-
Iliz blanca encima que llegaba hasta la tira de armifio que ornabato-
do el bagjo del vestido. Aqui las religiosas incluso llegaron a ser ad-
mitidas sin dote... con tal de que justificasen 16 cuarteles de no-
bleza.

La ceremonia de la profesion de estas religiosas era también no-
table. A la postulante, el dia antes de la admisién o profesion, se la
Ilevaba, con el cabello suelto sobre laespalday cefiidala cabeza con
una corona de diamantes, a un sal6n donde todo estaba dispuesto pa-
ra un baile. Efectivamente, ella bailaba algunos instantes y ensegui-
da se dirigia a pedir la bendicién de sus padres y a despedirse de to-
dos sus deudos. Al son de violines y oboes y otros instrumentos, la
conducian alaiglesia, y alli, después de haberla preguntado si esta-
babien decididaaentrar en religién, laponian €l traje de noviciay la
abadesa |e colocaba en el dedo una sortija de diamantes con la que
guedaba desposada en nhombre de Jesucristo.

VI. LASCLARISAS

En el extremo opuesto, en cuanto austeridad, esta la Unica Orden
femenina fundada en Occidente por una mujer que les dej6 su im-
prontay su nombre. Son las Clarisas®, iniciadas por SantaClaraen la
primera mitad del siglo xii1. Ella abandon6 su hogar en el afo de
1231y sefuea convento donde moraba San Francisco, y alli se des-
poj6 de sus ricos vestidos para vestir un &spero sayal o saco ceflido
con una cuerday se cort6 el cabello. La Orden se extendié por toda
Europa. Su habito eranegro con capay cofianegray latoca blanca.

T.1,pp. 269y ss.

7.
8. T.n,pp.109y ss.
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VII. UNHABITO MUY ESPECIAL

Pero, sin duda, uno de los habitos méas notables es € que fue en-
tregado, seguin piadosa tradicion, por lapropia Virgen, alabellisima
Dia. Beatriz de Silva, portuguesa que vino a Espafia con el séquito
de Diia. Isabel, la madre de Isabel |a Catdlica. Este habito es blanco
con manto azul. Hoy diala Orden iniciada por Dfia. Beatriz sigue
existiendo en el convento toledano de la Concepcién Francisca’®,
donde dlavivid.

VIII. LAs CARMELITAS

Otra Orden de las que perduraen la actualidad, y cuyo hébito co-
nocemos hien, es € de las Carmelitas®. La Orden naci6 en Oriente,
en el Monte Carmelo, en Siria concretamente; alli los primeros cris-
tianos levantaron un templo en honor de la Virgen y empezaron a
conocerse como Hermanos del Monte Carmelo. Sus normas eran de
total dedicacién ala oraciény de una gran mortificacion. En el si-
glo x11 vinieron a Europay el papa Inocencio |V aprobd sus reglas,
gracias a prestigio de su Padre General, Simén Stok. Era el afio de
1245. En € libro del abate Tirdn aparece un grabado en el que se ob-
serva un habito de una cierta rareza: sobre tnica parda una especie
de sobretodo de dos colores en barro... De los Barrados se llamo la
calle de Paris donde tuvieron su primer convento. A lamuerte de Si-
mon Stok, hacia 1285, se afiadié un escapulario a habito.

Laramafemeninadel Carmelo aparecié en Espafiaen 1457,y su
primer convento al parecer estuvo en Ecija. En el libro del abate pue-
de verse unalamina representando a unareligiosa carmelita que lle-
va habito marrén, toca blancay gran manto y velo blanco.

Las religiosas carmelitas descal zas fueron anteriores, en seis afios,
alos varones descal zos, pero en ambas ramas su base eralatotal mor-
tificacion de los sentidos, la oracién y €l silencio casi perpetuo y una
gran pobreza. Sus habitos eran tosco sayal, |levaban sandalias, dor-
mian sobre pajay no comian carne salvo casos de gran necesidad.

9. T.i, pp. 114y ss.
10. T.n, pp. 37y ss.
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IX. LAS ORDENES REFORMADAS

En realidad desde finales del siglo xiv Castilla era un hervidero
de reformas en las Ordenes religiosas: benedictinos, jerénimos, cis-
tercienses, franciscanos..., todos presentaban sus reformas, excepto
los cartujos (Unica Orden que no hasido nuncareformada)... Y entre
las nuevas normas propuestas por |os «reformadores» €l habitoy, es-
pecialmente el calzado, se consideré como un importante signo de su
nuevaidentidad: asi, € habito no podia ser amplio, ni de tejidos va-
liosos, sino estrecho y de tela humilde®, e iban con alpargatas cam-
pesinas o rigurosamente descal zos.

El vestido sea de jerga 0 sayal negro y échese €l menos sayal que se
pueda para ser hébito; lamangaangosta, no mas en labocaque (a) €
principio; sin pliegue, redondo, no més largo detras que delante y
gue llegue hasta los pies. Y el escapulario de los mismo, cuatro de-
dos mas alto que el hébito».

Lacapa de coro delamismajergablanca, enigual del escapulario, y
gue lleve la menos jerga que se pueda, atento siempre alo necesario
y no superfluo (Constituciones, 12)

X. LASMONJAS CARTUJAS

Respecto ala Orden de los Cartujos hemos de recordar que tam-
bién existieron monjas cartujas, pero a parecer sdlo en Francia. En
el tantas veces mencionado libro del abate Tirdn hay unalamina de
unamonja cartuja? con impresionante traje, parecido al de unareina,
en blanco y negro, con una estola estrecha color azul y oro, con cru-
ces bordadas, e incluso con una corona... La explicacion de este in-
sdlito habito en una Orden tan rigurosa es que era el que utilizaban el
dia de su profesién, pues «Ese dia que se moria para el siglo, debia
ser el més brillante de su vida».

11. Ros GARCiA,S., «El nacimiento de lareformateresiana», en Catél ogodela
exposicion, Castillo Interior, Teresa de Jestsy € siglo xvi, Catedral de Avila 1995,
p. 272

12. Tomo i1, pp. 42y ss.
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Xl. LasDoMmINICAS

En Espafia, Santo Domingo de Guzman, nacido en 1170, fundo
en primer lugar los conventos de la rama femenina®, pues é habia
observado que alli donde se extendia la herejia albigense se habia
descuidado mucho la educacién de las nifias, y patrociné que se crea-
ran conventosy col egios femeninos parala correcta educacion de las
jovenes.

El primer convento fue entre Tolosay Carcasona, y se admitio en
él a1l religiosas que seducidas por |os albigenses habian sido recon-
vertidas por Santo Domingo. El no las oblig6 agrandes austeridades.
Su hébito eratodo blanco, habito y escapulario y una corta toca ne-
gra. Sus camisasy ropas de camatodas eran de jerga.

Asi como la misién de las dominicas era preservar alas jovenes
delaherejiaabigense, otra Orden femenina, las Ursulinas se crea
ron hacia 1537, con €l apoyo de San Carlos Borromeo, paralibrarlas
de la hergjia protestante. EI nombre de ursulinas 1o tomaron en me-
moria de Santa Ursula. En un principio no tenian votos ni clausura,
pero aprobaron ambos apartir del afio 1612. Su hébito eranegro, con
un gran manto de jergaigualmente negray amplisimo velo que debia
cubrirlas completamente cuando hablaban con alguien.

XIl. LASTRINITARIAS

La Orden delos Trinitarios surgié en un momento histérico en que
era preciso liberar alos cristianos de la esclavitud de los infieles mu-
sulmanes. La Orden lafundaron San Juan de Matay San Félix de Va
lois, en e siglo xi1, bgjo la Regla de San Agustin. El propio San Juan
de Matavino a Espafiay fundé su primer convento en Puentela Reina.

Posteriormente fue reformada en 1597, convirtiéndose en Trinita-
rios Descalzos, y concretamente en Madrid, en el afio de 1612, se
fundd un convento de Trinitarias Descalzas que en aquel momento
fue Unico en toda Europa. El habito de lareligiosatrinitaria era todo
blanco con una cruz bordada en rojo y azul sobre su escapulario y
cortatoca negra

13. Tomoi, pp. 138y ss.
14. Tomo 1, pp. 214y ss.
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En € convento de Madrid ingresd una hija natural de Cervantes,
Isabel, eincluso él —tan agradecido ala Orden que le rescatd de su
cautiverio de Argel— esté enterrado en este convento, aunque se ig-
norael lugar exacto. También una hijade L ope de Vega profeso aqui,
con el nombre de sor Marcela de San Félix. Su propio padre descri-
bi6 en verso latoma de habito de su hija:

Las esposas de Dios, las almas puras
Que aqui llaman Descal zas trinitarias,
Que andan descal zas, pero van seguras

La comitiva del entierro multitudinario de Lope en Madrid, en
abril de 1616, fue desviado para que pasara ante €l conventoy su hi-
japudieraa menos contemplarlo através de susrejas.

XI11. ANUNCIADAS, DE LA VISITACION, DE LA PRESENTACION O DEL
VERBO ENCARNADO

Tres Ordenes de originales advocaciones y no menos originales
hébitos menciona el abate Tiron*. Las primeras, las Anunciadas,
aparecieron en ltaliay llevaban un habito blanco, con escapulario y
manto azul, de donde les vino €l nombre de Anunciadas Celestes.
Pero también hubo otras Anunciadas en Francia, fundadas por la
Reina Juanade Valois, esposade Luisxii en € afio de 1500. Estas re-
ligiosas llevaban tunica parda, escapulario encarnado, velo negro,
manto blanco, unacruz y una cuerda como cefiidor.

Las de la Visitacion fueron fundadas en Francia bajo la inspira-
cion de San Francisco de Sales en 1610 para que pudieran ingresar
en ella un tipo de mujer que no tenia cobijo en ninguna otra Orden.
Eran mujeres con precarias condiciones de salud, o de edad avanza-
daeincluso viudas. Su habito era negro, muy holgado, €l velo de es-
tambre también negro y latocablancasin plieguesy con unacruz de
plata sobre el pecho.

En el afio de 1758, algunas religiosas de esta Orden vinieron aEs-
pafia para ocupar €l monasterio construido en Madrid bajo la protec-
cion de Dfia. Béarbara de Braganza, esposa de Fernando vi. A este
convento se le llamd de las Salesas Reales, para distinguirle del de
las Salesas Nuevas de la calle de San Bernardo en la misma ciudad.

15. Tomo 1, p. 251y ss.
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Pero sin duda el habito mas lleno de color, de todos cuantos he-
mos visto, es € de las religiosas del Verbo Encarnado, fundadas en
Francia en 1639 por una piadosa mujer llamada Juana Maria Che-
zard de Matel. Este habito —segln €l abate Tirén— era blanco, pero el
manto y el escapulario eran encarnados o mismo que un cefiidor de
lana. En €l escapulario Ilevaban el nombre de Jestis bordado dentro
de una corona de espinas y encima un corazon con tres clavos en se-
daazul y laleyenda amor meus.

Y hasta aqui lo registrado en e libro del abate, en cuanto a Orde-
nes femeninas de clausura en Europay con fundaciones hasta e si-
glo xvi.

Mas para enriquecer esta vision, vamos a contemplar otra pers-
pectiva.

XIV. SicLO xviIil. BUENOS AIRES

El recorrido que estamos efectuando a través de los siglos, bu-
ceando en los origenes de las Ordenes religiosas femeninas, para en-
contrar |as variables respecto a sus habitos, podria resultar exhausti-
va, pero dada la obligada brevedad de este trabajo, vamos a dar, no
sdlo un salto de siglos, sino también de continente, y ver qué sucedia
al otro lado del Atlantico durante €l siglo xviii.

A través de lared de redes hemos podido acceder a una parte del
trabajo que la autoraAlicia Fraschina esta realizando, desde abril de
2002, con lafinalidad de presentarlo como su Tesis de Licenciatura
en Historia por la Universidad Nacional de Lujan bajo la direccion
delaprofesora SilviaMallo.

El tema, sumamente interesante, trata de la fundacion en € afio
1745, en la ciudad de Buenos Aires del Convento de Santa Catalina
de Siena, de monjas catalinas (dominicas), y en 1749, del Convento
de Ntra. Sra. del Pilar (capuchinas), ambos de clausura.

Recordemos que a las monjas dominicas se las conoce también
como «Catalinas», por estar bajo |a proteccién de Santa Catalina de
Siena, y que las capuchinas son larama femenina de |os capuchinos,
fruto a su vez de una de las reformas més célebres de los francisca-
nos, debida al religioso observante Mateo Baschi. Llevaban una ca-
pucha sobre una tinica de grosero pafio y calzaban sandalias.
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Alicia Fraschina hace un andlisis sociol 6gico de la sociedad porte-
fia que cobij6é a ambas fundaciones'y un pormenorizado estudio de las
condiciones de vida de lasreligiosas. Asi nos cuenta, con referencia a
tema que nos ocupa, que Las capuchinas no tuvieron huerto, pero si
un hermoso patio con frutalesy vifia. Las roperas de sayal y de blan-
co tenian a su cargo que los habitos, las sdbanasy las servilletas estu-
vieran listas para €l sabado, dia en que se repartia la ropa ya limpia,
cosida y remendada para toda la semana. Cada monja tenia tres hébi-
tos que eran guardados en laroperia. En su celda, cada monja solo te-
nia la ropa que necesitaba durante la semana. Se lavaba en enormes
bateas con agua acarreada en baldes desde los aljibes.

Explicatambién que las religiosas dormian con tlnica, velo, toca
y ceflidas con el corddn de castidad. Pero existian notables diferen-
cias, pues mientras las catalinas podian usar colchdn de lana, nunca
de pluma (solo las enfermas en la enfermeria), las capuchinas solo
utilizaban jergdn de heno o paja, pues su Orden eramas austeray es-
ta austeridad se manifestaba, ademas de en no tener propiedades, en
lacomiday en el vestido.

Asi las catalinas podian usar chapines y su hébito era de saya
blanca, el escapulario del mismo color, lacapay velo negros, siendo
este Ultimo blanco en las hermanas conversasy en las novicias de
coro. El color blanco es el simbolo de la pureza de corazén de que
debian estar revestidas, y € negro es un aviso de la penitencia que
debian hacer por las faltas de la vida. Los pafios para su confeccion
los hacian traer desde Espafia, seglin consta en |os recibos que se
conservan en el archivo del monasterio: anascote, lienzo de algodon
y bareta. Su ropainterior también debia ser blanca.

Las capuchinas, en cambio, por muchos afios compraron pafios
de latierra, burdos en extremo, de color verdoso o azul paralaropa
interior. Podian calzar solamente zuecos que se confeccionaban en el
mismo convento: eran de madera con unatirablanca. Los habitos se
hacian por lo general con sayales o sayaletas, |lamados de cordonci-
llo, traida de Cdrdoba, |os cuales eran tan duros que casi se tenian so-
los. El habito de las capuchinas eramarron y el velo negro o blanco.

Lo que a parecer era comiin a ambas Ordenes es que, a las novi-
cias se les cortaba el pelo aladturade las orglas. Un signo segura-
mente de humildad pero también de higiene, ya que por € resto de
susdiaslo llevarian cubierto por latocay €l velo, y, segiin lasreglas,
solo selo podian lavar siete veces al afio.






