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Para tratar de conocer los origenes la Abadia de Santa Ana del
Cister de Maaga hay que retroceder en la historia al momento de la
Fundacién del Convento de Recol etas Bernardas, paralo cual debe-
mos remontarnos a afio 1590, en esa fecha, seguin consta en €l libro
de tomas de habitos del Convento de SantaAnafue el obispo D. Luis
Garciade Haro quien realiz6 la primerafundacion?, pero estanaticia
no parece corresponderse con larealidad, pues en el propio libro de
fundacion del convento se hace constar que la fundacién fue poste-
rior adichafecha

En un primer momento parece que la fundacion tuvo como moti-
vo o finalidad la obra social de amparar mujeres que deseaban recti-
ficar o reencauzar su vida, y que lamismadebio llevarse a cabo con
posterioridad a 1593, fecha en la que se compra la casa aledafia a la
Parroquia de San Juan?. Incluso esta fecha habréa de retrasarse alin
mas a encontrarnos la informacion de que dicho instituto quedo en
un principio bajo laRegladel Carmelo. Pero lasreligiosas carmelitas
no permanecieron a frente del nuevo instituto, quedando solamente
en é cuatro mujeres.

Seraen el afo 1603, fecha en que tomd posesion del Obispado de
Mé&agaD. Juan Alonso Moscoso, cuando la fundacién del monaste-
rio se consolidé. Esto ocurrio a afio siguiente de su llegada ala ciu-
dad, es decir, en € afio 1604. Hace ahora 400 anos.

Como convento sujeto a obispo, € Cabildo nombré auno de sus
miembros para que |o atendiese, tanto en lo espiritual como en lo
material, asi vemos cémo el censo de dotacién fundacional es cobra-
do y administrado por € canénigo Diego Fernandez Romero®.

1. ArcHIvo CoNVvENTO ASUNCION (ACA), Libro de tomas de habito profesion, f.

2. ARcHIVO HisTorico ProvINcIAL DE MALAGA (AHPM), leg. 663.

3. GomEz GaRcia, M.2C., Mujer y Clausura. Conventos Cistercienses en la
Malaga Moderna, Maaga 1997.
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Si fue con lallegada del obispo Juan Alonso Moscoso con la que
el convento adquirid la definitiva configuracién como monasterio
cisterciense. La eleccion de esta Orden, y en especial que la Regla
fuerala de las Recoletas Bernardas, pudo estar influida por las rela-
ciones gue tuvo el obispo con otros conventos, pues durante su es-
tanciaen la ciudad de Sevilla, como visitador de conventosy provi-
sor bajo & arzobispado de Cristébal de Rojasy Sandoval, procedi6 a
la reforma de los monasterios hispalenses. Y como obispo de Ledn,
actuo en las reformas de los conventos de su Didcesis, entre los que
se encontraba el Convento Benedictino de San Pelayo®.

Laformaen que e convento malaguefio se establecié definitiva-
mente se debe alamediacion de unareligiosa del Monasterio de San
Bernardo, Catalina de Aguirre, aquien se designé como fundadoray
primera abadesa, esta profesd larecolecciony vistio e nuevo habito.
Las nuevas reglas, constitucionesy estatutos fueron traidos del Con-
vento de Santa Anade Valladolid, primer convento recoleto®, asi co-
mo €l nuevo habito. El nuevo convento fue admitiendo a mujeres pa-
rasu entradaen religion, y progresivamente el nimero de las mismas
fue en aumento hasta llegar alas trece plazas de religiosas que tenia
estipulado por fundacién.

La sede del convento se establecio en la casa comprada por el
obispo junto alalglesia de San Juan, y permanecieron en ella hasta
1610, en que setrasladaron aunacasaen la calle de Almacenes, don-
de estuvieron por espacio de siete afios. De ahi nuevamente setrasla-
daron a unas casas en la plazuela del Condes®.

Parece ser que el monasterio debié estar vinculado por su funda-
cién ala casa de recogidas, aunque con el transcurso de |os afios esta
obrasocia no perdurd. El monasterio se desvincul 6 totalmente de esta
institucién, no encontrdndonos maés noticias referentes a ello hasta
bien entrado e obispado de fray Alonso de Santo Tomas, en que este
obispo funda una nueva ingtitucion de mujeres recogidas, con € titulo
de Casa de Penitencia de Santa Maria Magdalena, en €l afio de 1681".

4. GaRrciA CoLomBAs, M. B., San Pelayo de Ledn y Santa Maria de Carvajal.
Biografia de una comunidad femenina, Leon 1982, p. 282y ss.

5. YANEz, M. D., «El Monasterio de San Joaquin y SantaAnade Valladolid, ca-
beza de las religiosas recoletas de Espafia, 1594-1955», en Cistercium, 45 (1956)
104-115.

6. GomEz GARCIiA, M.2C., Ingtituciones Religiosas Femeninas en la transicién
del siglo xvii al xviii, Mélaga 1986.

7. ARcHIVO MuNicimaL DE MALAGA (AMM), Col. Provisiones, lib. 84, ff. 480y ss.
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Tras el traslado del cenobio, en 1617, ala plazueladel Conde, la
comunidad consiguio que €l nimero de sus miembros aumentase a
25, estando este aumento de plazas vinculado a pago de una dote,
mientras que | as que entraban en plaza de la fundacion estaban libe-
radas del pago deladote, esto llev6 alacomunidad aun conflictoin-
terno en el afo 1632, con su repercusion en la eleccion de preladay
el gobierno de la comunidad.

Estas actitudes irreconciliables entre las religiosas les llevaron a
solicitar a obispo fray Antonio Enriquez a que diferenciase dos co-
munidades distintas dentro del mismo monasterio. y como tales se-
pararse unas de otras. Con lallegada a episcopado malaguefio del
cardenal Alonso de laCuevay Carrillo, lasreligiosas recurrieron a él
paralograr las pretension de dividir la comunidad. Este prelado, por
medio de su provisor, D. Francisco Fajardo de Lebn, puso en marcha
este trmite, y después de consultar a los cabildos eclesiastico y se-
glar, y visto la conveniencia de €llo, acordd la separacion de las dos
comunidades®.

Para hacer efectiva esta division se nombr6 a D. Luis Valdés co-
mo administrador de la hacienda del convento, posiblemente para
realizar un inventario y gjustar las partes que a cada comunidad le
debian de corresponder °. Para proceder ala separacion se buscé una
casa adecuada ala vida conventual en la que unade las dos partes se
estableciera, eligiéndose paratal fin una casaen lacalle de la Com-
pafiia que hasta poco antes habia sido Convento de las MM. Agusti-
nas Recoletas.

Desde esta fecha, ambas comunidades siguieron una vida inde-
pendiente, cada una guiada por su prelada, y las antiguas rencillas
con € paso de los afios desapareci eron definitivamente. Unasyy otras
conservaron la misma Reglay Constituciones, y ambas proceden de
un mismo tronco comun.

Afos mas tarde las dos comunidades se volverian a encontrar y
reunir deformatransitoria, sin por ello perder su propio instituto. Ta-
les reuniones lo fueron por causas gjenas alasreligiosas, y asi la pri-
mera reunion de las dos comunidades fue en el afio de 1680, en €l
mes de octubre, como consecuencia de los desperfectos ocasionados
por el terremoto del dia 10, siendo trasladada la comunidad de laEn-

8. AHPM, leg. 1738.
9. AHPM, leg. 1740.
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carnacion al Convento del Cister junto con las religiosas agustinas
recol etas™.

Finalmente |as tres comunidades bernardas fueron reunidasy uni-
ficadas en el afio de 1810 como consecuencia de la unidn de conven-
tos que fue decretada por el invasor francés®. Esta situacion quedd
normalizada tras la expulsion de los franceses, y nuevamente cada
comunidad continud su discurrir en el agitado siglo xix.

El ideal a que aspiraban lasreligiosas era el seguimiento evangé-
lico. Para ello se ayudaban de las Reglas, Constitucionesy Usos, asi
como de los criterios de San Bernardo, cuya carismética personali-
dad ha gjercido una gran influencia en laidiosincrasia de la Orden.

LaReglaesd primer mandato que gobierna a una Orden religio-
sa. Es un codigo completo y ordenado de leyes para organizar per-
fectamente un monasterio, y guiar espiritualmente alos que lo habi-
tan. Las disposiciones de las reglas se plasman y especifican en las
Constituciones y Estatutos, los cuales desarrollan todos sus precep-
tos, abarcando todos |os aspectos tanto espirituales como materiales.
Lamision delas Reglas, Constitucionesy Usos erapreservar laclau-
sura en perfecto orden, siendo obligatorio para su debido cumpli-
miento que toda la comunidad conociese su contenido, por 1o que de-
bialeerse en los refectorios de |os conventos®.

El Libro de los Usos es un manual de comportamientos que re-
glamenta toda la vida de la comunidad de religiosas, en el que se
describe minuciosamente todo el protocolo de las ceremonias con-
ventuales, puesigual que se establecian modosy normas de compor-
tamientos en el exterior, también se practicaban en € interior de los
conventos®.

L as préacticas ascéticas hay gque enmarcarlas en la mentalidad del
contexto socia-religioso de la Edad Moderna, de ahi que estas préc-
ticas (penitencias, ayunos, abstinencias, etc.) fueran realizadas extre-
madamente, lo cual es un elemento caracteristico de la piedad barro-

10. ACA, Libro de Fundacion del Convento de San Bernardo, sf.

11. Ibid.

12. ACA, Estatutos, usos, definiciones y particulares ynstrucciones que segiin
las antiguas costumbres del Cister, y conformes a la Regla de N. P. San Benito, degjo
establecidas para su regimen gobierno y disciplina interior del Monasterio de N.
Sra. Santa Maria de Gracia de la ciudad de Malaga, cap. 8.

13. Torres SANCHEZ, C., La clausura femenina en la Salamanca del xvii. Sala-
manca 1991.
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ca. Los ayunos y la abstinencia eran una manera de practicar la mor-
tificacion, bien por precepto eclesiastico, pues el ayuno es el cuarto
precepto de los mandamientos de lalglesia. o bien por devocion. La
finalidad del ayuno erarecordar el hambre espiritual, el hambre dela
Palabra de Dios, y como penitencia para mitigar las pasiones corpo-
rales, practicandolo durante todo el afio las monjas recol etas.

La préacticade lahumildad también sereflgjabaen el hecho dere-
nunciar a nombre, siendo esta costumbre reflegjo de lanuevavidade
consagracion aDiosy desapego del mundo. Esta costumbre sdlo lo
hacian |os conventos reformados o recol etos, en este caso Cister y la
Encarnacion, pues en el Monasterio de San Bernardo nunca se llevé
a cabo esta practica, conservando sus componentes |os nombres del
siglo y designadas como dofias.

En los monasterios es muy antigua la costumbre de que la nueva
religiosa al profesar cambiase no solo los vestido sino también el
nombre. Esta costumbre de cambiar el nombre en el claustro es para
olvidar en cierto modo todo su ser de secular, como signo y reflgjo
de la nueva vida de consagracion a Dios™. La eleccién del nuevo
nombre quedaba a libre albedrio de lareligiosa, quien podia elegir
la advocacion gue deseara. En e andlisis de los nombres' que toma-
ron se dgja entrever, junta a unas constantes, la presencia de advoca-
ciones gque podriamos denominar coyunturales, por coincidir dicha
advocacién con un auge de determinadas devociones, como ocurrio
con e Sagrado Corazdn en las postrimerias del siglo xviil, o las ca
nonizaciones de determinados santos, como Santa Teresa, Santa Ro-
33, etc. Cuantitativamente, la advocacion a nombre de JesUs, en sus
distintas formas, como Jesiis Maria, Nifio Jesus, Jestis Nazare no, etc.,
eslamas utilizada. Otros nombres que eligieron las religiosas fueron
las de Santissma Trinidad y Espiritu Santo, o de la Cruz, etc.

Igualmente destaca por la frecuencia de su uso las advocaciones
marianas, asi denominaciones tales como Asuncién, Concepcion,
Encarnacién, Madre de Dios, Soledad, Visitacion aparecen reitera-
das veces como nuevos nombres de las religiosas. Por otro lado, las
advocaciones de santos, no propios de la Orden, mas repetidos son

14. ACA, Constituciones y Estatutos de la Recoleccion Cisterciense Bernarda
que observan las Religioss del Convento de la Encarnacién de Malaga, cap. 8.

15. CaLiNo, C., Discursos espiritualesy morales, M&aga 1786.

16. GomEz GARciA, M.2C., Mujer y Clausura..., o.c., p. 92.
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San José, San Juan 'y San Francisco. Junto a ellos destacan las advo-
caciones de San Bernardo y San Benito, como santos principales de
la Orden.

En cuanto alaascesis de la pobreza, no todos los conventos la vi-
vieron con la misma intensidad, los conventos recoletos o reforma-
dos tuvieron un mayor cumplimiento de esta norma. Las religiosas
no podian tener ningln tipo de posesion, ano ser que se tuvierala
aprobacion de la abadesa. Asi los bienesy rentas que algunareligio-
sa pudiera tener debian pasar a disposicion de toda la comunidad
monasticaY’.

En las situaciones en que la Méaga padecia carestias, |a pobreza
era mucho maés acentuada en el Convento de Recoletas Bernardas,
pues la renta de la que gozaba por fundacién no era muy elevada, y
ante las continuas demoras en el pago del censo fundacional por la
Ciudad, el mismo monasterio se veia continuamente necesitado, asi
en 1649 no recibieron ninguna aportacion econdmica, viéndose en la
necesidad de buscar ayuda exterior.

Unagran mayoriade religiosas pudieron mantener un relativo de-
coro gracias a los continuos gastos que sus familiares realizaron, asi
es frecuente hallar declaraciones sobre |0s gastos ocasionados en fa-
vor de lasreligiosas: «Declaro que mi hermana Ana Bernarda tomo
el habito de religiosa en el Convento de Recoletas Bernardas del
Cister en 1688, y por propinas, ajuar conventual, ropa de vestir, ha-
bitos y demas menesteres que pagué de mi propio caudal mas de
1.500 ducados. Sea Dios alabado que nos dio para tan buena
obrax»®,

Respecto a la estructura interna de la comunidad de religiosas®
destacan las monjas profesas, laslegas o freilas y las novicias. Junto
a€llas hay gue resaltar la presencia de miembros seculares o religio-
sos, vinculados internamente o externamente al convento por alguna
razon.

Para formar parte de la comunidad conventual e iniciar el novi-
ciado eran necesarios una serie de requisitos.

— Edad minima de doce afios cumplidos.

17. ACA, Constituciones, cap. 3, y Concilio de Trento, Sesion xxv, cap. II.
18. AHPM, leg. 2375.
19. GomEz GARcia, M.2C., Mujer y Clausura, o.c., p. 115.
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— No padecer enfermedad o impedimento fisico que le impidie-
rarealizar con normalidad lavidareligiosa.
— No estar manchada de infamia alguna.

Cumpliéndose estos condicionantes, losfamiliares de la aspirante
se ponian en comunicacion con la abadesa de la comunidad para so-
licitar e ingreso en ella; posteriormente se solicitaba al obispo laau-
torizacion necesaria paratomar €l habito?.

El tiempo del noviciado solia durar un afio, si bien podia perma-
necer en ese periodo preparatorio hasta que a canzase la edad reque-
rida para profesar, estando todo este tiempo bajo la supervisién de la
maestra de novicias, siendo examinada de sus avances tres veces a
ano.

Hay que destacar que la opcion por el convento fue también en
ocasiones un medio para preservar la honestidad y la virginidad de
las jovenes, aunque sin duda muchas religiosas profesaron por sentir
una auténtica vocacion religiosa, viéndose en este caso totalmente
realizadas como personas.

El pago de la dote era un requisito indispensable pararealizar la
profesion, realizandose la escritura de compromiso de dote cuando
lanoviciaibaatomar el habito.

Unavez realizado el afio de aprobacion del noviciado, y con die-
ciséis afos cumplidos, tal y como dispone € Concilio de Trento, las
novicias antes de profesar requerian la autorizacion del obispo de la
Diocesis, quien la concedia por escrito, sin la cual no se podia reali-
zar dicha profesion. Por la misma, se facultaba ala abadesa del con-
vento para que tomaralos votos de la comunidad y ultimara la escri-
tura de dote con la familia de la postulanta, y de acuerdo con la
escritura de compromiso, que previamente habian formalizado entre
ambos con ocasion de la entrada en el noviciado. El mismo diadela
firmadel contrato entre lafamiliay el convento los familiares se
comprometian al pago del gjuar, cera, propinas acostumbradas en la
profesion y el pago anual en concepto de alimentos; todo ello cuida-
dosa e incluso reiteradamente detallados en la escritura.

El Convento del Cister tenian un nimero limitado de plazas de
religiosas, 24 profesasy 3 freilas o legas.

20. ArcHIvo ConvenTo CisTer (ACC), Oficios. Licencia paratomar habitos.
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Otro requisito necesario antes de redlizarse la profesion era poner
en libertad ala novicia, como dispone el Concilio de Trento, para
gue la futura religiosa fuese interrogada por €l vicario, o la persona
gue el obispo designase, para que este estado fuera elegido por €lla
libre y conscientemente, sin presion ni forzamiento alguno?.

Necesariamente para cumplir el voto de pobreza la religiosa de-
bia renunciar a sus posesiones o propiedades de acuerdo con la Re-
gla que iba a profesar, debiendo renunciar a sus herenciasy bienes
dos meses antes de la profesion, previa licencia del obispo, sin la
cua larenunciaserianula, y haber efectuado el pago deladote. Las
religiosas renunciaban alaherencia paterna, maternay transversales,
pero no al usufructo de la herencia, pues con esa renta que se reser-
vaban se ayudaban econémicamente durante sus vidas, dada la falta
de recursos econdémicos y la pobreza de muchos monasterios. No se
pretendia fomentar el interés, ni la ambicion, ni laavaricia, sino la
seguridad econdmica futura, €l que tuviesen cubiertas sus necesida-
des vitales esenciales para entregarse a Dios sin ningun tipo de preo-
cupacion temporal .

A pesar de la elevada dote para casada, la critica social era que
costaba més una hija monja que otra secul ar, rebatiéndose esta criti-
cadel siguiente modo:

«... mas cuesta una hija monja que una secular, como s una hijaque
pasa al matrimonio de Cristo no fuera vestida de un saco, y dotada
quando mas con mil ducados» 2.

Y seleshaciaalos familiares €l siguiente reproche:

«...Para vosotros es mucho mejor un caballo que una hija, que una
hermana, que una sobrinay que unatia. Quanto mas gustais de gas-
tar en mantener estos animales, que de asistir a ellas en sus necesi-
dades» 2.

Otros miembros religiosos del convento fueron lasfreilas o legas,
gue eran aquellas mujeres que profesaban en los conventos, contri-
buyendo en la comunidad con su trabajo, por |o que no tenian que

21. Reper Gabow, M., «Lasvoces silenciosas de |os claustros de clausura», en
Cuadernos de Historia Moderna, (monografico), 25 (2000) 296.

22. CaLINO, C., 0.c,, p. 43.

23. lbid., pp. 240y ss.
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pagar dote alguna, perteneciendo a una clase socia sin recursos eco-
némicos. Estas religiosas generalmente no sabian leer y escribir, y
como es l6gico tampoco se les exigia. Se distinguian de las monjas
profesa de coro en el distinto color del velo, siendo el de las freilas
blanco y € delas religiosas de coro negro. Para su acceso en comu-
nidad se fijaban mucho en su fortalezafisicay en que tuviesen voca-
cion religiosa.

Este microcosmos cenobitico, como lo califica el Dr. Teofanes
Ejido, se organizaba internamente por medio de una serie de oficios
conventuales. El principal cargo erael de abadesa, responsable de la
direccion espiritual y material de la comunidad®, era elegida me-
diante votacién secreta de toda la comunidad de monjas profesas,
presidiendo el acto el obispo o su visitador.

Latemporalidad del cargo eratrienal. Traslatoma de posesion de
su cargo debia nombrar a las monjas profesas que debian desempe-
fiar otros oficios?, alas cuales elegia seglin su preparacion y aptitu-
des, consultando con ellas asi como alas monjas ancianas o discretas
en caso de necesidad.

Entre los principales oficios®* destacan |os cargos relacionados
directamente con el gobierno espiritual y econémico del monasterio,
como €l de abadesa, priora, depositaria, secretaria, etc. Otros oficios
tienen un carécter secundario, como los que son propios de la orga
nizaciéon y régimen interno conventual: portera, enfermera, refitole-
ra, tornera, campanera, maestra de novicias o guarda de hombres,
gue erala encargada de acompafiar alos médicos, sangradores, alba-
fiiles, etc., cuando tenian que acceder ala clausura para atender alas
necesidades de |la comunidad.

Lainstitucién monastica estaba compuesta por religiosas, con las
distintas caracteristicas que ya hemos visto anteriormente, pero jun-
to a ellas habitaban dentro de |os muros conventuales una serie de
muijeres que no tenian realizados los votos, ni tan siquiera vestian e
habito religioso, estas mujeres seglares tenian muy distinta condi-
cién socia y su relacion con la comunidad estaba regida por distin-
tos condicionantes, aungue en cualquier caso siempre ante lamirada

24. Regla de San Benito, cap. 2.
25. ACA, Estatutos, cap. 41.
26. Manua delos Usos, cap. 1.



752 M.2CARMEN GOMEZ GARCIA

y autoridad de la abadesa, y por supuesto con la preceptiva autoriza-
cion del Obispo.

L as causas que motivaban la entrada de seglares en |os claustros
monasticos |a debemos buscar en una doble vertiente, motivos reli-
giososy sociales, asi la presencia de seglares estuvo relacionada con
latendenciahacialavida de religion de algunas mujeres, que sin po-
der llegar aformalizar éstade caraala sociedad mediante latomade
habito por diversas circunstancias, entre las que destacariamos la di-
ficultad econémica que €ello entrafiaba.

Junto a esto, una serie de condicionamientos sociales forzaron a
algunas mujeres a entrar en los monasterios con condicion de seglar,
entre las que destacariamos todo cuanto rodeaba al concepto del ho-
nor y honra, asi era frecuente la entrada de mujeres que tenian inter-
puestas demandas ante la autoridad eclesiastica paraladisolucion de
su matrimonio, y mientras este pleito se resolvia eran recogidas en
estas instituciones. Podia ocurrir que por parte de las autoridades del
Obispado se determinara la custodia de alguna mujer por causas tan
diversas como los procesos de nulidad, tanto matrimonial como de
secularizacién, esta custodia se realizaba en unainstitucion que tu-
viera clausura, como fue el caso de Elena de la Ascension, religiosa
del Convento de Recoletas Bernardas, que fue depositada, por auto
del obispo, en el Convento de San Bernardo, donde fallecio sin con-
seguir la secularizacion.

Lasrelaciones entre estas seglares y la comunidad en la que resi-
dian llegaron a ser estrechas, como es el caso de Diia. Elvirade Cha
vez, que se convirtio en unagran benefactora de la comunidad, reali-
zando diversas donaciones.

Lavida dentro de la clausura no impedia a las seglares mantener
unarelacion con € exterior en circunstancias precisas, asi vemos cé-
mo las mismas intervienen en distintos negocios, nombran adminis-
tradores de sus bienes, o compran y venden bienes, cobran y pagan
sus créditos y deudas, etc.

Otras mujeres, seriamejor decir nifias, que se encontraban dentro
de la clausura eran las educandas, nifias o jovenes a quienes sus pa
dres ingresaban en el convento con objeto de conseguir su educa-
cion, ali se les ensefiaba a escribir y leer, y los conocimientos rudi-
mentarios de las matematicas (las cuatro reglas), sin olvidar, claro
est4, laeducacion religiosay conocimientos de la doctrina cristiana.
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Como sefiala la Dra. Reder, la educacion de la mujer en la edad
moderna se encontraba condicionada a su propio status social y esta-
ba a cargo de los miembros femeninos; en las clases altas de |a so-
ciedad, noblezay alta burguesia, la educacion podia correr por cuen-
tadelapropiafamilia o encomendarse alas monjas de determinados
conventos, siendo este e medio més extendido de la educaci6n orga-
nizada paralas nifias?. Estas nifias fundamentalmente eran parientes
de algunareligiosa del monasterio, quien cuidaba de €lla, tias, pri-
mas 0 hermanas, con quien convivia entre los muros de la clausura.

En cuanto a los miembros masculinos® extraconventual es, pero
al servicio delacomunidad, debian contar igualmente con la precep-
tiva autorizacion eclesiastica, su presencia fue usual por motivos la-
borales, como |os mandaderos, contable o contador y administrador,
médicos, etc., y por motivos religiosos. sacristan, confesor y cape-
[l&n. Finalmente hay que destacar la figura del visitador, que era el
representante de la autoridad eclesiastica de la que dependian los
conventos. Su mision consistia en supervisar el buen funcionamien-
to del monasterio, estar presente en las firmas de escritura de tipo
econdmico, en la ceremonia de eleccion de abadesa, en las tomas de
habito y profesion, desposesiones de habitos entierros, etc.

Respecto alavida liturgica cisterciense, hay que destacar que gi-
raen torno a rezo del oficio divino, siendo éste uno de |os principios
fundamentales de la Regla: El rezo de las horas de prima, tercia, sex-
ta, nona, visperasy completas, etc.

Desde la antigliedad se ha dado una significacién mistica a estas
diferentes horas: Prima es la hora en que llenaron de oprobiosy ma-
los tratos a JesUis de Nazaret en los tribunales. Tercia es la hora en
que lo sentenciaron amuerte y en la que baj6 el Espiritu Santo sobre
los apostoles. Sexta, cuando Cristo fue crucificado. Nona, cuando
dio su vida para la redencién del mundo. Visperas, cuando bajaron
su cuerpo difunto crucificado. Completas, cuando lo pusieron en el
sepulcro. Los maitines, con sus tres nocturnos y laudes, que corres-
ponden con la divisién de las velas nocturnas de las milicias, es
cuando llevaron a Jesucristo preso, humillado y maltratado, de tribu-
nal en tribunal.

27. Reper Gabow, M., «Datos en torno a la ensefianza femenina en laMdaaga
llustrada», Baetica, (M&aga), 11 (1988) 435.
28. GOMEz GARCIA, M.2C., Mujer y Clausura, o.c., p. 167.
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Este es el origen del oficio divino, repartido en las diferentes ho-
ras del dia, desarrollandose y fijandose este uso en € transcurso del
tiempo, en laliturgiade lalglesia. Estas horas |las observaban no so-
lamente los monjes-monjas y personas consagradas a Dios, sino to-
doslos cristianos en las medidas de sus posibilidades. Junto a oficio
divino, lalectio divina tiene una importancia fundamental, ala cual
San Benito en su Reglale dedica un tiempo notable diario. El objeto
delalectio divinaes Diosy todo lo referente a El; lafinaidad esla
propia formacién de los monjes.

Otros oficios litargicos de gran relevancia fueron el de difuntos,
asi como el de laVirgen o Parvo, de gran importancia dada la gran
devocion mariana cisterciense. El oficio parvo, que quiere decir pe-
guefio, sellamaasi por ser mas reducido y para diferenciarlo de otro
més amplio que se rezaba en las festividades de Nuestra Sefiora, re-
zéndose en las mismas horas del oficio divino.

La celebracién eucaristica, considerada como el principal acto li-
tlrgico, se practicaba siguiendo € ritual romano. La gran sensibili-
dad de esta época encuentra también reflgjo en la solicitud de servi-
cios espirituales a aproximarse el momento de la muerte, de ahi €l
cada vez mayor nimero de fundaciones o memorias de misas solici-
tadas, cuyo nimero fue acrecentandose con |os afios®.

Laconfesion y lacomunién se realizaba dos dias ala semana: los
jueves 'y domingos. Las celebraciones litlrgicas se realzaban con la
musica, practicandose €l canto gregoriano, en muchas ocasiones con
el acompafiamiento del 6rgano.

Laimportanciadel canto en el Monasterios ddl Cister se nos ma-
nifiesta a través de los oficios conventuales, entre los que destacan
los de cantora'y socantora, cuya mision erala de preparar, entonar y
dirigir los cantos litdrgicos, procurando que las demas religiosas
cantasen y participasen en todas las ceremonias religiosas. Podemos
deducir que este oficio eramuy considerado y teniagran importancia
en la comunidad de religiosas, las cuales facilitaron la profesion de
unanovicia, entre otras causas por su facilidad y buenas dotes parala
musica e instrumentos musicales.

29. Reper Gabow, M., Morir en Malaga. Testamentos malaguefior del siglo
xvii, Mélaga 1986.
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Igualmente tenia gran importancia las ceremonias realizadas se-
gun el calendario litargico cristiano en Navidad, Adviento, Cuares-
ma, y las dedicadas alaVirgen, celebradas con gran solemnidad. En
las principales festividades conventuales, las religiosas realizaban
procesiones por los claustros del monasterio, celebrandose estos
dias, con algun extraordinario en laalimentacion, como e deregalar
chocolate a la comunidad en los dias de San Benito, Navidad, Cor-
pus Christi y algunas festividades de la Virgen.

Otras ceremonias que eran celebradas con gran protocolo y es-
plendor, segun las disposiciones del libro de usos cisterciense®, y se-
guidas con gran interés por toda la comunidad de religiosas, eran las
de toma de cargo abacial, tomas de habito y profesion. Al ser estos
actos de gran importancia, tanto para la comunidad como paralafa
milia, se procuraba tener laiglesialo mas exornada y espléndida
posible para la ceremonia, dandole el maximo de iluminacion, flo-
res, etc.

La ceremonia de eleccion de toma de cargo de abadesa seinicia-
ba con unamisa a Espiritu Santo, para que el mismo guiara la bon-
dad de la eleccién, y terminada la misma se procedia a realizar €l
censo de las religiosas con derecho a voto. Todas las religiosas eran
[lamadas para dar su voto, siendo éstos recogidos en una urna a
efecto, y trasfinalizar lavotacion se procede a escrutinio delos mis-
mos. Unavez realizados |os correspondientes escrutinios, y conoci-
do el nombre de la nueva prelada, €l obispo o vicario que presidiala
ceremonia la confirmaba en su cargo.

A lamonja elegida como abadesa se le entregaba el baculo aba-
cial, el cual eralarepresentacién y simbolo de su dignidad, debiendo
usarlo en todas las ceremonias religiosas, especiamente en las pro-
cesiones, y en las ceremonias de toma de habito y profesion. Duran-
te estas ceremonias €l baculo se lo debia dar y retirar una religiosa
elegida parata momento, la cua debia besar la mano de la abadesa
cadavez que le dierao retirarael baculo.

La ceremonia de toma de habito se realizaba en el trascurso de
una misa solemne del Espiritu Santo, en la cual se efectuaba la cere-
monia de vestirle los hébitos por primeravez. En este acto lanovicia
erallevada en procesion desde laiglesiaala porteriadel monasterio,

30. Manual delos Usos dela Regular Observancia dela Orden del Cister, Ma-
drid 1706.
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donde erarecibida, procediéndose a continuacion a cortarle |os cabe-
llosy despojarla de la ropa seglar, poniéndole en su lugar las vesti-
duras benditas, tras o cual era abrazada por todas las religiosas, em-
pezando por la abadesa, finalmente era bendecida y se le imponia e
nombre elegido paralavidareligiosa

La ceremonia de profesion se realizaba una vez realizado el afio
de aprobacion del noviciado y con dieciséis afios cumplidos, tal y co-
mo dispone el Concilio de Trento. Las novicias antes de profesar re-
guerian la autorizacion del obispo delaDidcesis, €l cual la concedia
por escrito, pues sin ese permiso episcopal no se podia efectuar la
profesion, y en ella se facultaba a la abadesa del convento para que
tomara los votos de la comunidad y ultimar |a escritura de dote con
la familia de la postulanta y de acuerdo con la escritura de compro-
miso, que previamente habian formalizado entre ambos con ocasién
delaentrada en el noviciado. En todos |os monasterios, y, por tanto,
en el Convento del Cister, las ceremonias de profesion se realizaban
con gran pompay boato, generalmente durante la celebracion de una
misaal Espiritu Santo, en larejade laiglesia conventual, en presen-
ciadetodalacomunidad y con asistenciade losfamiliaresdelareli-
giosa. De toda esta ceremonia de profesion, la secretaria dejaba
constancia por escrito en el Libro de toma de habitos y profesiones
de lacomunidad, €l cual habia sido firmado previamente por el obis-
po 0 su vicario, la abadesa y la profesa. Tras la ceremonia venia la
celebracién de los esponsales con Jesucristo, siendo invitada la co-
munidad conventual por la profesa: «Lunes 21 de febrero... Nada
porque fueron las profesiones de Trinidad y Sachramento»*.

El transcurrir de lavida cotidiana en |os monasterios cistercienses
se basan en lasindicaciones que da a respecto tanto la Regla de San
Benito como en las Constituciones y Estatutos de los conventos,
existiendo variaciones en el horario seguin la estacion del afio y se-
gun los conventos, asi podemos distinguir el horario de verano®,
desde Pascua hasta e 14 de septiembre; € de invierno, desde el 14
de septiembre hasta el comienzo de la Cuaresma; y finalmente el ho-

31. ACC, Cuaderno del Gasto diario 1723-1726, f. 6v.

32. Horario deverano del C. Cister: 2,00 h.: Levantarse, maitines, laudes, inter-
valo. 5-6,00 h.: Oracién mental; 6,00 h.: Prima, misa, capitulo, trabajo manual; 9,00
h.: Tercia; 10,00 h.: Comida, descanso / silencio; 14,30 h.: Nona; 15,30 h.: Visperas;
1 h.: Oracion mental; 18,00 h.: Cena, leccion de claustro, compl etas.
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rario de Cuaresma, que permanecia en todo este tiempo litlrgico
hasta llegar ala Pascua, el Domingo de Resurreccion.

Como podemos comprobar, toda la jornada giraba en torno alas
actividades clasicas de la vida contemplativa: Ora et labora, es de-
cir, laoraciény € trabgjo. Laoracién es el fundamento, y la base de
lavidareligiosa, por |o que el horario conventual transcurre en torno
al desarrollo de la celebracion de las horas del oficio divino, interca
landose el tiempo necesario parala alimentacion y descanso noctur-
no, asi como paralalectio divina, lecturas piadosasy € trabagjo ma-
nual, realizado para el interior del convento, o externamente, para
contribuir a sustento de la comunidad.

Lacenaseredizabaalas seisde latarde, traslo cual se tafiia pa-
ralaleccion de claustro, siendo de obligada asistencia paratodas las
religiosas de la comunidad, incluidas las freilas.

Unavez dichas completas, y tras el rezo de la «salve», todalaco-
munidad debia realizar disciplina todos los miércolesy viernes del
ano, excepto si erafestivo o se celebraba el dia de Nuestra Sefiora, 0
de los PP. San Benito y San Bernardo. Sobre |as siete de |la tarde to-
dalacomunidad seretirabaen silencio al dormitorio para descansar,
debiendo estar acostadas todas |as religiosas media hora después de
recogerse.

El trabajo manual era otra de las actividades que se aconsejaba
practicar en la comunidad y a unas horas sefialadas, |as cuales com-
paginarian con el tiempo dedicado ala oracién y alacontemplacion.
Estas actividades, realizadas en muchas ocasiones retributivamente,
la llegaron arealizar numerosas monjas en forma particular *. Eran
aquellos tiempos de gran pobreza, 1o cual quedo reflegjado en los do-
cumentos de laépoca, asi, en casi todos |os conventos, las rentas que
poseian quedaban sumamente reducidas, las limosnas escaseaban,
mientras el precio de los aimentos aumentaban. Por este cimulo de
problemas era frecuente el consejo de que todas las religiosas pusie-
sen gran empefio en trabajar en el interior de la clausura, para que
con € fruto de su labor se ayudaran alos gastos de sostenimiento del
convento. E igualmente se les sugeria que fuesen lo méas indepen-
diente posible del mundo exterior con respecto alos trabajos que pu-

33. GomEz GARCIiA, M.2C., «Trabgjo y actividades de las religiosas en los con-
ventos malaguefios (s. xvii)», en El trabajo de las mujeres: siglos xvi-xx, Madrid
1987, p. 80.
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dieran redizar ellas mismas sin precisar ayuda: lalimpieza del con-
vento, cortar y coser sus propios habitos, asi como los de las imége-
nes sagradas, vestiduras sacerdotales y ropadeiglesia; y si les era
posible, encalar las paredes, pintar puertasy ventanas, etc. Pero tam-
bién realizaban tareas remuneradas para el exterior, como bordados
y costuras, elaboracion de dulcesy otras formas de reposteria artesa-
nal, asi como obleas para sagradas formas necesarias para la comu-
nion.

Por el esmero, calidad y exquisitez los productos salidos de sus
manos alcanzaron justa fama que todavia hoy perdura. Los trabajos
gue realizaban para el interior les permitia un ahorro econémico,
mientras que los que hacian para el exterior les proporcionaba unos
ingresos tan necesarios, con todo lo cual podian costear o al menos
aliviar considerablemente su situacion econémica sin depender tan
exclusivamente de sus rentas, donativos y limosnas, teniendo como
fin el dgjar de representar una carga parala sociedad.

Hay gue mencionar ahoraalas hijas del destacado escultor Pedro
de Mena, las cuales fueron monjas profesas en el Convento del Cis-
ter, y se manifestaron como excelentes artistas de esculturareligiosa,
cualidad heredada de su padre, escul piendo imagenes, como la de
San Benito y San Bernardo, para la decoracion de laiglesia de su
monasterio: «Pedro de Mena dio de limosna a este convento una
nueva hechura de Ecce Homo en su caja, para laiglesia nueva; mas
hicieron sus hijas Andrea de la Encarnacion y Claudia de la Asun-
cién, monjas de este convento, dos hechuras de nuestros Padres San
Benito y San Bernardo para las procesiones de sus dias; mas de li-
moshas que se juntaron entre todas las religiosas los vistieron e hi-
cieron cogullas de tela.»*

La cria de animales de granja era una cosa habitual, pues con
ellos se obtenia un abastecimiento paralacomunidad y con los exce-
dentes se obtenia una nueva fuente de ingresos, pero €l caso mas cu-
rioso puede ser el delaM. Antonia Maria de San Francisco «...le hi-
Zo un vestido a la Madre de Dios de la Encarnacion que esta en el
altar mayor, un vestido a su costa desde criar las sedas hasta poner-
lo en ser, de raso de flores blanco y primaverax» .

34. ACC, Razdn de las misas que tiene obligacién de decir cada afio este Con-
vento de Recoletas Bernardas, sf.
35. Ibid.
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Debemos mencionar a un amplio nimero de religiosas de este
convento, y que alo largo de diversas épocas siguieron esta tradicio-
nal labor, realizando multiples obras, como eran las tunicas, sayasy
otras prendas para las iméagenes de vestir o los frontales o estandar-
tes: «La madre Corazon de Jesus, abadesa, hizo al Sefior dela Palli-
nica la tanica bordada de oro fino y le costed € pollino que no o te-
nia» . También estas religiosas se dedicaron alalimpiezay arreglo
delaropadelasdignidades delaiglesialocal, segiin constaen lare-
lacion que da el administrador de D. Luis Fernandez, obispo de M&
laga: «<Mas se pasan en quenta seis fanegas de trigo que pagé al
Convento de las Bernardas Descal zas, por el cuidado de adrezar la
ropa blanca del obispo, mi sefior, con que estan pagadas hasta el
tercio defin de abril de este afio» .

De cada una de |as actividades retribuidas no existe una constan-
cia documental, siendo en muchos casos conocidas por la tradicion
oral y laactual persistencia de la misma, que sigue realizandose en
diversos monasterios, como es la reposteria. En tal sentido nos en-
contramos como las comunidades realizan la compra de los ingre-
dientes de los mismos, destacando entre ellos € chocolate, 1os frutos
secos (nueces, castafias y almendras) y un variado nimero de cajas
de embalgje, especialmente en Navidad. Los edul corantes utilizados
eran fundamentalmente €l azlicar y lamiel. Estos dul ces serian tanto
para consumo interno 0 como obsequio, para cumplimentar las obli-
gaciones sociales del monasterio.

Respecto a los edificios conventuales femeninos* en Maaga, no
fueron construidos de nueva planta para este fin. Por €l contrario, la
totalidad de los monasterios son edificios ya erigidos y para otros
usos. Son adaptados, por tanto, a las necesidades de la vida en clau-
sura, construyendo las dependencias de estricto caracter conventual :
torno, porteria, locutorios, gradas, celdas (dormitorios), etc. En €l si-
glo xix, tras la desamortizacion, es cuando aparecieron las primeras
construcciones monacales.

En el afo 1836 fue suprimido el convento, trasladandose las reli-
giosas a de San Bernardo, donde permanecieron 17 afios. La Reina
Isabel 11 autorizd la vuelta de las monjas a su convento, el cual en-
contraron muy destrozado, iniciandose una obra de reforma, alin no

36. lbid.
37. AHPM, leg. 1.159.
38. CAMACHO MARTINEZ, R., Malaga Barroca, Mélaga 1981.
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terminada cuando estall6 la revolucién de 1868. De nuevo en 1873
fueron expulsadas las monjas del Cister, y desamortizado e conven-
to, fue demolido en ese mismo afio, volviéndose a construir poste-
riormente en ese lugar segin un proyecto de Jerénimo Cuervo de
1878, aungue no ocupd su primitiva extension.

En la actualidad, a igual que en €l pasado, viven dedicadas a la
oracion y al trabgjo, siguiendo la antigua Regla de San Benito del
ora et labora. Lasreligiosas de laAbadia de SantaAnadel Cister es-
tan afrontando con serias dificultades la construccion de parte del
Convento, que se vieron obligadas a demoler por su estado ruinoso,
segUn esta proyectado alli se albergara en un futuro la totalidad de
los fondos del museo. Confiamos en que con la generosidad de los
malaguefios, asi como de todas las instituciones de nuestra ciudad,
este proyecto sea pronto una realidad para esta centenaria comuni-
dad religiosay paralaciudad de Mélaga.



