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INTRODUCCION

El autoconcepto, entendido como el conjunto de percepciones que el
individuo desarrolla sobre si mismo, es una variable pswologlca funda-
mental para entender el bienestar emocional y la integracion social de la
persona (Lila y Marchetti, 1995). A través de la interaccion social —en la
familia, en la escuela, con los iguales,...—, se dardn las condiciones para su
conformacién, de manera que, llegada la adolescencia, un autoconcepto
positivo serd predictor de buen ajuste socioemocional durante la vida ac-
tual y futura, al contrario de lo que ocurrird con un autoconcepto negati-
vo (Lila, Musitu y Molpeceres, 1994).

La psicologia social actual admite de manera general que el autoconcep-
to del adolescente es un constructo multidimensional en el que pueden dis-
tinguirse componentes diferentes y relativamente independientes entre si,
que explican las diferentes autoconcepciones en campos de actuacién diver-
sos como el familiar, el social, el escolar, el académico, el deportivo,..., y que
se encuentra asociado con el ajuste comportamental y emocional de los ado-
lescentes (Musitu, Roman y Gracia, 1988; Lila, Musitu y Molpeceres, 1994).
Marsh y Shavelson (1985) propusieron que el autoconcepto adolescente no
podrd ser adecuadamente comprendido, ni sus relaciones con otros cons-
tructos clarificadas, si se ignora su multidimensionalidad. El desarrollo de
diversos instrumentos psicométricos que han utilizado adecuados andlisis
factoriales para determinar los diferentes componentes del autoconcepto, ha
autorizado la validez de esta formulacién.

Durante los afios 70, diversos autores enfatizaron lo inadecuado de los
modelos tedricos que se venian usando en las investigaciones de autocon-
cepto, las limitaciones en la calidad de los instrumentos y las carencias me-
todoldgicas en la obtencién de resultados empiricos (Shavelson, Hubner y
Stanton 1976; Marx y Winne, 1978; Burns, 1979). Pero de todos ellos, quie-
nes ofrecieron una alternativa més plausible y de gran aceptacion, fueron
Shavelson, Hubner y Stanton (1976). Estos autores proponen la existencia
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de un autoconcepto general definido por un autoconcepto académico y
otro no académico. El autoconcepto académico, a su vez, puede dividirse
en dos diferentes dreas de contenido: verbal y matemdtico; mientras el no
académico se ramifica en social, fisico y emocional. Adn dentro del auto-
concepto social pueden dlstmgulrse un autoconcepto de relaciones con los
compafieros y uno de relaciones con los progenitores; por su parte, el au-
toconcepto fisico, se divide en habilidad fisica y apariencia fisica. Se pre-
senta, en definitiva, un modelo multidimensional y jerirquico que
pretendia solucionar las limitaciones tedricas y metodoldgicas de otros
modelos vigentes, y en el cual se enfatiza el dominio especifico del auto-
concepto, aun reconociendo un constructo general.

A partir de aqui, otros investigadores desarrollan modelos multidi-
mensionales diferentes en la forma, aunque no en el espiritu. Asi tenemos
que Harter (1982) elabora una escala de competencia percibida para nifios
que se centra en la percepcién de autocompetencia en tres dominios de ha-
bilidades: social, fisico y cognitivo. En definitiva, propone la existencia de
tres dominios especificos del self, y de uno general.

Es a partir de los afios 80 cuando el modelo de Shavelson, Hubner y
Stanton (1976) fue ampliamente investigado y validado por distintos au-
tores que han confirmado la existencia de una estructura factorial del au-
toconcepto en adolescentes (Byrne, 1986; Byrne y Shavelson, 1986) y que
esta estructura factorial se mantiene estable en adolescentes de diferentes
edades y sexo (Marsh, 1987). Igualmente, se han encontrado claras rela-
ciones entre el autoconcepto verbal y el de matematicas con el rendimien-
to verbal y matemadtico respectivamente (Marsh, 1986).

El autoconcepto y la familia

Los estilos parentales excesivamente restrictivos y poco permisivos
contribuyen al desarrollo de un autoconcepto negativo en el hijo. El au-
toconcepto positivo en los nifios se ve favorecido por la educacidon pater-
na afectiva y facilitadora (Bayer, 1986), por la expresién de aceptacién y
confianza hacia los hijos por parte de los progenitores (Omizo y Omizo,
1987) y por el fomento de la conducta activa de solucién de problemas en
los mismos hijos (Sigel, 1986).

Al llegar a la adolescencia, el individuo tiene una conciencia de su con-
sistencia e integridad como individuo diferenciado. A pesar de esto y
como sefiala Rosenberg (1985), durante esta etapa es cuando se produce
una mayor incertidumbre respecto al autoconcepto, lo que podria consi-
derarse como una «crisis de crecimiento del self». Por otro lado, la facili-
dad con que el adolescente establezca un claro sentido de identidad
personal, dependerd entre otros factores, de las clases de relaciones que
haya tenido y siga teniendo en el dmbito de su familia. El autoconcepto del
adolescente estd estrechamente relacionado con el desarrollo de su propia
autonomia, y éste estard condicionado en gran medida por las relaciones
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padres—hijo mantenidas durante toda la historia pasada y actual del mu-
chacho.

Los padres que ejercen su poder de manera menos autoritaria, los que
permiten al hijo la expresién de opiniones e iniciativas propias para su
propio autogoblerno son los que fomentan un mayor desarrollo de la au-
tonomia en sus hijos, y por ende, una mayor confianza y responsabilidad
en las propias decisiones y acciones.

El autoconcepto y la escuela

La importancia del autoconcepto en la conducta escolar, asi como de la
escuela sobre la formacién del autoconcepto es grande. Podemos conside-
rar a la escuela, como uno de los elementos institucionales mas decisivos a
la hora de conformar el autoconcepto del nifio. Siguiendo a Albistur
(1986), podemos afirmar que la integracion con el grupo de iguales que se
produce con el ingreso en la escuela va a significar la satisfaccién de una
serie de necesidades que el nifio no podria satisfacer en el seno de la fami-
lia: necesidad de afiliacién y de aceptacidn por parte de los iguales. La sa-
tisfaccién de éstas van a exigir en el alumno el cumplimiento de una serie
de normas que va a imponerle el grupo. Es en este contexto y en este nue-
vo ambiente donde el muchacho llegard a la percepcion de su propia ca-
pacidad y de su autosatisfaccién, todo ello determinado por esta variable
de interaccién grupal.

Las experiencias académicas durante la edad escolar tienen importan-
tes efectos directos sobre el desarrollo del autoconcepto (Pascarella ez 4.,
1987). De esta forma, el fracaso en las tareas académicas estard asociado a
una disminucién del autoconcepto del estudiante. El autoconcepto es un
predictor claro del rendimiento académico (Marsh, Barnes y Hocevar,
1985) y en concreto, el autoconcepto académico es el predictor mis fuer-
te del logro en la escuela (Richardson y Lee, 1986).

Por otro lado, la personalidad de los alumnos es una variable funda-
mental que estd relacionada con su autoconcepto. Segtn afirma Albistur
(1986), el autoconcepto positivo esta relacionado con curiosidad, relaciones
interpersonales variadas y faciles, sentido del humor, aceptacién de bromas,
orgullo moderado, espiritu de colaboracién y seguridad en si mismo, mien-
tras que los alumnos con autoconcepto negativo, suelen ser pasivos, resis-
tentes a nuevas experiencias y relaciones, timidos, serios, inseguros,
despectivos hacia los demds, demasiado competitivos y poco orientados ha-
cia el compaiierismo.

En todo caso, ha sido sefialado que el autoconcepto del alumno puede
ser mejorado mediante la metodologia educativa oportuna (Marsh,
Richards y Barnes, 1986). Un profesor interesado por el rendimiento,
pero ademds —y sobre todo— por la salud mental y el buen ajuste personal
de los alumnos, puede lograr mejorar el rendimiento escolar de éstos. Los
profesores podrin, pues, orientarse a mejorar el autoconcepto de sus
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alumnos, y no sélo con intencién de conseguir un mejor rendimiento aca-
démico. La calidad de la relacién profesor-alumno, dirigida a que éste per-
ciba de aquél buenas valoraciones respecto a su persona, serd factor
determinante basico no sélo de la cantidad, sino también de la calidad de
los logros educativos.

Familia, escuela y autoconcepto

Por lo que hemos ido viendo en apartados anteriores, podemos afirmar
que para los nifios en edad escolar, la escuela y la familia son dos contex-
tos ambientales particularmente importantes para su adaptacién y forma-
cién del autoconcepto, en lo referente a los sentimientos de satistaccién y
confianza con la familia, con el grupo de iguales y con respecto al logro
escolar. No hay que olvidar que en la determinacién de un autoconcepto
positivo en el nifio juegan un papel decisivo las personas significativas para
él, y éstas —padres y profesores— las va a encontrar tanto en su familia
como en la escuela (Searcy, 1988).

La relacién entre estos dos ambientes en la formacién y desarrollo del au-
toconcepto es, pues, muy importante, y a este respecto, autores como Rollins
y Thomas (1979) o Gutiérrez (1984) sefalan que el rendimiento académico
es una de las variables moduladoras mis importantes de las relaciones pater-
no-filiales. En la situacion escolar, el nifio va a encontrar una serie de analo-
gfas respecto a su ambiente famlllar y por tanto no va a abandonar su forma
anterior —familiar— de elaborar y actuar ante la experiencia.

Marjoribanks (1979a), sugiere que han sido concluyentes los estudios que
han realizado una variedad de medidas de diferentes dimensiones del clima
familiar, tales como orientacién intelectual, presién para el logro y aproba-
cién parental, en el sentido de que esas medidas del clima familiar estin di-
rectamente relacionadas con la inteligencia, logro académico y caracteristicas
afectivas tales como autoconcepto académico, agrado y ajuste escolar, y mo-
tivacién de logro. También concluye que la calidad de la interaccién de los
padres con los hijos es de especial importancia para el éxito escolar.

Igualmente, Nelson (1984) comprueba que los nifios de familias con cli-
mas muy positivos pueden no beneficiarse del mismo si permanecen poco
tiempo interactuando familiarmente. Es decir, podemos concluir que hay
una relacién directa entre el tiempo que los nifios permanecen en interaccién
con sus padres y el autoconcepto, logro y satisfaccion familiar. El mismo au-
tor concluyé también que en las familias en que ambos padres pasan poco
tiempo en casa, los nifios pueden experimentar trastornos emocionales y so-
ciales similares a aquellos nifios cuyos padres estin en conflicto.

Es importante también destacar que otros estudios como Shinn (1978)
comprueban que el bajo logro y bajo desarrollo intelectual en los nifios se
relaciona directamente con las valoraciones negativas de los padres.

Respecto al estudio de las caracteristicas del ambiente escolar y fami-
liar, Marjoribanks (1979b), apunta que la implicacién padres—hijo se rela-
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ciona directamente con la inteligencia y con el autoconcepto escolar; por
otra parte, sefiala también que factores del ambiente escolar tales como
ambiente escolar no punitivo y orientacidn intelectual de la escuela no se
relacionaban con la inteligencia, pero si lo hacfan directamente con el ajus-
te escolar.

Volviendo a referirnos al trabajo de Nelson (1984), este autor observé
que varias dimensiones del ambiente escolar y familiar se relacionaban con
diferentes dominios de la adaptac1on del escolar. Comprobé que los nive-
les altos de implicacién familiar, asi como el apoyo y los niveles bajos de
control coercitivo del profesor estaban asociados con alto autoconcepto y
satisfaccion con el profesor. También encontré estrechas relaciones entre
la afiliacidn escolar, la aceptacidn de los iguales, la adaptacién escolar y el
autoconcepto, asi como con la satisfaccidén con otras personas —familia,
profesor y compafieros—. Las correlaciones mds consistentes y significati-
vas fueron las obtenidas entre clima escolar, autoconcepto y satisfacciéon
con el profesor.

En el presente trabajo se pretende realizar una aproximacién a la com-
prension del autoconcepto en adolescentes y preadolescentes. Partiendo
de su consideracién multidimensional, se realizard un andlisis psicométri-
co y factorial de un cuestionario elaborado para tal fin, y se analizardn las
relaciones de las diferentes dimensiones del autoconcepto con variables
estructurales.

METODO
Muestra

La muestra de la presente investigacién estaba compuesta por 564
alumnos de ambos sexos, que cursaban estudios de Segundo Ciclo de
Ensefianza General Bésica en ocho centros publicos situados en tres po-
blaciones del drea metropolitana de la ciudad de Valencia: Torrent (61000
h.), Paterna (47000 h.) y Burjassot (35000 h.). La seleccién de alumnos se
realiz6 mediante muestreo simple, con un aula de 6° de EGB, una de 7° de
EGB y una de 8° de EGB para cada uno de los colegios.

La descripcién de la muestra para cada una de las variables estructura-
les utilizadas aparece en la Tabla 1.

Como se observa en la Tabla 1, el 52.2% de la muestra corresponde a
mujeres, y el 46.8% a varones. En cuanto a la edad, ésta oscila entre los 11
y 16 afios, siendo el grupo mas numeroso es el de 13 afios (34%), concen-
trandose un 92.9% de la muestra entre los 11 y 14 afos.

Respecto al tipo de centro un 57.8% de la muestra estd escolarizado en
centros de Educacién Normalizada, mientras que el 42.4% lo estin en
centros de Accién Educativa Singular. Estos ultimos corresponden a cole-
gios publicos ubicados en zonas periféricas con evidentes muestras de de-
privacién sociocultural y econémica.
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Tabla 1. Distribucién de frecuencias y porcentajes
por variables estructurales

Sexo Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
Varones 264 46.8 46.8
Mujeres 564 53.2 100.0

Edad Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
11 100 17.7 17.7
12 137 243 42.0
13 192 34.0 76.1
14 95 16.8 92.9
15 38 6.7 99.6
16 2 0.4 100.0
Tipo centro Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
Normaliz. 326 57.8 57.8
Singular 238 42.4 100.0

Curso Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
6° EGB 204 36.2 36.2
7°EGB 176 31.2 67.4
8°EGB 184 326 100.0

N° Hermanos  Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
1-4 449 79.6 79.6
5 0 mis 115 20.4 100.0

Cursos Repe.  Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
Ninguno 274 48.6 48.6
1 184 32.6 81.2
2-5 106 18.8 100.0

Por lo que se refiere a la distribucién por nivel educativo se detecta que
un 36.2% de la muestra cursaba 6° de EGB, encontrindose un 31.2% en
7° de EGB y un 32.6% en 8° de EGB. En cuanto a la variable nimero de
hermanos —incluyendo al propio sujeto— encontramos que el 79.6% per-
tenece a familias con cuatro hermanos como maximo, mientras que un
20.4% tiene cinco o més. Finalmente, en lo que respecta al niimero de cur-
sos repetidos destacaremos que un 48.6% no ha repetido nunca, un 32.6%
lo ha hecho una vez, y un 18.8% ha repetido en mds de una ocasién.

Instrumento

Para la elaboracién de una escala que evaluara el autoconcepto en ado-
lescentes, se tomaron en consideracidén algunos instrumentos como la
Tennessee Self-Concept Scale (Fitts, 1965) y el Self-Description
Questionnaire (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976); estas escalas han de-
mostrado su adecuacién para la evaluacidn de las dimensiones subyacen-
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tes al autoconcepto adolescente en poblaciones anglosajonas. Igualmente
se revisé la Escala de Autoestima de Musitu, instrumento adaptado a ado-
lescentes de nuestro dmbito cultural que propone una estructura de cua-
tro dimensiones: ansiedad/inseguridad, autoestima social, autocontrol y
autoestima académica (Musitu et al., 1988; Musitu y Gutiérrez, 1990).

De este modo se elabor una escala a la que se denominé EAA.88. Esta
escala consta de 42 items, cada uno de los cuales aparece planteado en el
cuestionario bajo un triple intervalo de respuesta (Siempre, Algunas Veces
y Nunca), segin la autopercepcion del alumno en relacién a la propuesta
formulada.

RESULTADOS
Anilisis psicométrico del cuestionario EAA.88

Se exponen en la Tabla 2 los datos referidos a la consistencia interna del
cuestionario.

Tabla 2. Coeficientes de consistencia interna

Correlacién entre las dos mitades 671
Coeficiente de Spearman—Brown .803
Coeficiente de Guttman (Rulon) .798
Coeficiente Alpha para todos los items .787
Coeficiente Alpha para los items impares  .701
Coeficiente Alpha para los items pares 572

Cocficiente Alpha para cada item

ftem 1 784 ftem 2 .780
ftem 3 784 Item 4 793
ftem 5 781 ftem 6 795
ftem 7 .780 ftem 8 .790
ftem 9 776 ftem 10 779
ftem 11 784 ftem12  .784
ftem 13 778 ftem 14 787
ftem15  .795 ftem16  .783
ftem 17 784 ftem 18 781
ftem19  .787 ftem20  .787
ftem 21 .780 ftem 22 777
ftem23 794 ftem24 783
ftem 25 779 ftem 26 783
ftem27 781 ftem28 781
ftem 29 784 ftem 30 .788
ftem 31 .780 ftem32 .79
ftem 33 778 ftem 34 783
ftem35  .780 ftem36  .784
ftem 37 781 ftem 38 779
ftem39 777 frem40 778

ftem 41 781 ftem 42 779
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Como se observa en la Tabla 2, las estimaciones referidas a la consisten-
cia interna de la escala EAA.88 indican una fiabilidad elevada. Asi, destaca-
remos que la relacion entre la precision del test y su longitud es buena
(ecuacion de Spearman—Brown =.803), como también es alto el coeficiente de
fiabilidad obtenido en funcién de los items pares e impares (indice de
Guttman—Rulon =.798). Igualmente, el indice Alpha para todos los items
arroja un valor de .787, lo que es un indicador de alta homogeneidad.

Por su parte, los valores del coeficiente Alpha para cada {tem oscilan
entre .776y .796, por lo que se infiere que todos los items estin midiendo
un mismo constructo, y que la pérdida de algtin item no modificarfa sus-
tancialmente la representat1v1dad del cuestionario.

Analisis factorial de la escala EAA.88

Para determinar la estructura factorial de la escala de autoconcepto, se
aplic6 un Andlisis Factorial de Componentes Principales con Rotacién
Varimax. De este modo, se obtuvieron ocho factores que se exponen a
continuacién en la Tabla 3, acompafiados de la proporcion de varianza ex-
plicada por cada uno de ellos, y la saturacién de cada ftem.

Tabla 3. Saturaciones de los items y porcentajes de varianza

Fac.l Fac.2 Fac 3 Fac.4 Fac 5 Fac 6 Fac 7 Fac 8

Item 1 .014 300 230 .140 246 121 116 -.043
ftem 2 261 -.019 136 251 125 -.016 508 -.082
[tem3 -.151 075 -085 -.168 107 -.380 .033  .166
ftem4 -041 -034 -103 -.048 .069 .054 .005  .562
[tem 5 .008 -.059 .074 654 149 -.039 102 .020
ftem6  -.028 239 -010 -278 015 -.071 427 350
[tem 7 271 =017 .031 417  -031 -.019 186  .079
ftem8  -.060 .205 188 -.014 -.406 .001 -032 .276
Item 9 .652 .039 115 .260 130 -.083 .003 .104
ftem 10 .536 -.021 227 214 112 -081 -191 .101
Item 11 .062 -.018 184 .058 714 .054 059 .065
ftem 12 -.118 175 =228 029 -046 =391 -154 .145
ltem 13 .579 .042 .068 .075 -.039 317 .040  .096
ftem 14 -019 -.015 042 -139 012 -088 -.628 .112
ftem 15 .110 274 =075 .003 -329 -.031 .009  .403
ftem 16 .128 -.094 309 465 83 —-121 =212 292
ftem17 112 149 -.073 396 294 -.089 .010 -.043
ftem 18 -.033 150 -.024 -425 -058 -251 -.067 .331
ftem19  .094 -.081 —.129 114 .002 620 -.014 .296
ftem20  .004 286 -.162 019 -124 -357 -.013 .253
ftem 21 .040 .087 .059 632 -.107 232 082 -.027
ftem22 260 .045 .008 153 .207 592 .080 .070
ftem 23 -.001 553 -.066 -.016 -.036 -035 -126 .137
ftem24  .079 .035 741 -.007 .002 .049 .041  .020
ftem25  .655 132 .073 -070 -.025 217 .081 -.107
ftem26 -.123 268 -.030 -278 065 -119 =369 .255
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ftem27  .079 .030 136 .077 714 A117 075 123
ftem28  .130 -.038 717 .079 .060 .038 .009 -.083
Ijtem 29 -453 .107 .008 -.016 128 112 -114 448
Item 30 .044 528 .045 .041 -029 -.050 178 .039
Item 31 .075 402 297 151 .110 223 083 -.143
ftem32 169 526 -.044 213 -149 -217 -128 .042
ftem 33 .103 137 127 556 —-.007 135 262 -.027
ftem 34 162 210 =027 147 173 308 313 249
Ijtem 35 .110 .012 530 223 113 .040 .018 -.068
Item 36 -.495 .158 -.080 -.030 205 -.055 043 243
Item 37 -.049 -.039 129 570 .013 242 -018 -.126
ftem38  .133 342 209 .280 189 -.017 213 -147
Ijtem 39  .676 .084 .037 .019 .103 .104 143 -.074
Item40 618 .166 .002 .011 189 .086 .052 -.042
Item 41 .005 254 370 122 .065 416 -.012 -123
ftem42  .101 286 .017 351 184 .102 154 -264

% VARIANZA EXPLICADA
Total Fac.l Fac. 2 Fac 3 Fac 4 Fac 5 Fac 6 Fac 7 Fac 8
41.804 7.703 4703 5.066 7.174 4521 4.873 3.615 4.149

En total, estos ocho factores explican el 41.804% de la varianza, sien-
do el Factor 1 y el Factor 4 los que més contribuyen a la misma.

Con la finalidad de conocer el contenido de cada uno de estos factores,
se muestran en la Tabla 4 los items que los componen.

Tabla 4. Nominacién y varianza explicada de cada factor,
y niimero, contenido y saturacién de los items

FACTOR 1: Interaccion Familiar Varianza explicada: 7.703%
Contenido Saturacion

ftem 39 Mis padres me dan confianza 0.676
Item 25 Me siento querido/a por mis padres 0.655
[tem 9 Mis padres me admiran 0.652
Item 40 Mis padres juegan y hablan conmigo 0.618
[tem 13 Me siento feliz en casa 0.579
Item 10 En mi familia me consideran importante 0.536
Item 36 Soy criticado/a en casa —-0.495
Ttem 29 Mi familia estd decepcionada de mi -0.453
FACTOR 2: Labilidad Emocional Varianza explicada: 4.703%
Contenido Saturacion

I:tem 23 Soy nervioso/a 0.553
Item 30 Me preocupo mucho por todo 0.528
[tem 32 Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor ~ 0.526
Item 31 Soy sincero/a 0.402
Item 38 Soy respetuoso/a 0.342

ftem 1 Soy carifioso/a 0.300
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FACTOR 3: Interaccion con Iguales Varianza explicada: 5.066 %
Contenido Saturacion

ftem 24 Mis amigos me ayudan 0.741
ftem 28 Mis amigos me aprecian 0.717
ftem 35 Mis ideas son valoradas por mis amigos 0.530
ftem 16 Me considero elegante 0.309
FACTOR 4: Logro Académico Varianza explicada: 7.174%
Contenido Saturacion

ftem 5 Mis profesores me consideran inteligente 0.654
Item 21 Hago las tareas con facilidad 0.632
Item 37 Aprendo ficilmente 0.570
Item 33 Soy un buen alumno/a 0.556
Item 18 Olvido facilmente lo que aprendo -0.425
Item 7  Soy ordenado/a 0.417
Item 17 Hago bien los trabajos manuales 0.396
Item 42 Soy participativo/a en clase 0.351
FACTOR 5: Deporte Varianza explicada: 4.521%
Contenido Saturacion

Item 11 Me buscan para realizar actividades deportivas 0.714
ftem 27 Soy bueno/a hac1end0 deporte 0.714
ftem 8 Tengo miedo de algunas cosas -0.406
FACTOR 6: Self Fisico Varianza explicada: 4.873%
Contenido Saturacion

item 19 Me gusta mi estatura 0.620
[tem 22 Me gusta como soy 0.592
[tem 41 Soy alegre 0.416
Item 12 Es dificil para mi hacer amigos -0.391
Item 3  Algunas partes de mi cuerpo me desagradan -0.380
Item 20 Soy timido/a -0.357
Item 34 Tengo buena salud 0.308
FACTOR 7: Integracion Escolar Varianza explicada: 3.615%
Contenido Saturacion

ftem 14 Detesto el colegio -0.628
ftem 2 Me siento aprec1ad0/a por mis profesores 0.508
ftem 26 Soy lento/a en terminar los trabajos escolares -0.360
FACTOR 8: Self Social Varianza explicada: 4.149%
Contenido Saturacion

Item 4 Discuto y peleo con mis amigos 0.562
ftem 15 Me desanimo cuando algo me sale mal 0.403
ftem 6 Me avergiienzo de muchas cosas que hago 0.350

Pasamos a describir en las lineas siguientes el contenido de cada factor:

— Factor 1: Interaccién Familiar: Definido empmcamente por ocho
items alusivos a las percepciones que el muchacho mantiene respecto
de su entorno familiar y de las relaciones afectivas con sus padres.



El autoconcepto en la adolescencia: evaluacion, factorizacién y andlisis estructural |[ 145

— Factor 2: Labilidad Emocional: Integrado por seis items que hacen refe-
rencia a autopercepciones relacionadas con una dimensién emocional.

— Factor 3: Interaccién con Iguales: Este factor estd definido por cuatro
items relacionados con las autopercepciones de integracién y acepta-
cién dentro del grupo de iguales.

— Factor 4: Logro Académico: Los ocho ftems que componen este factor
aluden a la autoimagen que el alumno mantiene en relacién a sus capa-
cidades y posibilidades académicas.

— Factor 5: Deporte: Definido por tres items que hacen referencia a las
autopercepciones referidas a las actividades fisicas y deportivas.

— Factor 6: Self Fisico: Compuesto por siete items que recogen percep-
ciones referidas a la propia imagen fisica, y a las implicaciones que su
aceptacion tiene en los contextos relacionales del muchacho.!

— Factor 7: Integracién Escolar: Definido empiricamente por tres items
que expresan percepciones de mayor o menor agrado en cuanto a la
pertenencia del muchacho al contexto escolar, y sus sentimientos de in-
tegracién y aceptacion dentro del mismo.

— Factor 8: Self Social: Los tres {tems que conforman este factor aluden
a una dimensién del autoconcepto relacionada con la percepcién que
el sujeto tiene de su proyeccién y posibilidades de desarrollo social.

Para comprobar la ortonormalidad de los factores, se aplicé la correla-
cién de Pearson entre todos ellos, obteniéndose, como se aprecia en la
Tabla 5, una mayor correlacién (.381) entre el Factor 4 (Logro
Académico) y el Factor 6 (Self Fisico).

Tabla 5. Correlacién de Pearson entre los ocho factores

F1 2 F3 F4 Fs F6 F7 F8

F1 1.000

2 0.181 1.000

F3 0.268 0.167 1.000

F4 0.313 0.162 0.337 1.000

F5 0.135 0.052 0.225 0.218 1.000

Fé6 0.357 0.054 0.255 0.381 0.209 1.000

F7 0.257 0.004 0.146 0376 0.096 0.223 1.000

F8 -0.064 0.149 -0.125 -0.180 -0.120 -0.207 -0.092 1.000

Puede comprobarse que la ortonormalidad de los factores es elevada,
pues se obtienen correlaciones bajas, corroborandose en este caso la exis-
tencia de la multidimensionalidad del autoconcepto.

1. Este factor ha sido denominado Self Fisico, en razén al contenido de los items que obtie-
nen mayores saturaciones en él. Sin embargo, podemos comprobar en la Tabla 4 que el fac-
tor recoge items alusivos a una dimension de autoaceptacién del individuo, contenido éste
que también es propio de los mencionados items sobre la apariencia corporal.
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Anilisis estructural del autoconcepto

Para establecer las probables relaciones entre el autoconcepto y las dis-
tintas variables utilizadas en este investigacion, se llevaron a cabo distin-
tos andlisis de varianza, asignando como variables dependientes las
puntuaciones obtenidas por los sujetos en los distintos factores de auto-
concepto, y como variables independientes, los diferentes niveles de las
variables sexo, nimero de hermanos, curso académico, tipo de centro/ha-
bitat y cursos repetidos.

En las tablas que siguen aparecerdn las medias de las puntuaciones en las
diferentes dimensiones de autoconcepto para cada nivel de la variable inde-
pendiente. Consideramos muy importante sefialar que estas magnitudes de-
ben interpretarse de manera tal que una alta puntuacién corresponderia con
una menor incidencia del factor en cuestién, y una baja puntuacién con una
mayor incidencia de la dimensién considerada, puesto que fueron obtenidos
los resultados a partir de la cuantificacién de las tres posibilidades de res-
puesta en el mismo orden que aparecian en el formato de la escala que fue
presentada a los sujetos: Siempre (1); Algunas Veces (2); Nunca (3). Esto, sin
embargo, no ocurre en el factor Self Social, cuyas puntuaciones deben inter-
pretarse de manera directa. Asimismo, hay que decir que en los items con sa-
turacién negativa la puntuacion fue invertida para que su interpretacion
correspondiera con el resto de las variables de cada factor.

En primer lugar, en la Tabla 6 son expuestos los resultados del Anilisis
de Varianza en funcién del sexo.

Tabla 6. Resultados del Anilisis de Varianza en funcién del sexo

Variable Ne GL MC F P Varones Mujeres
Interaccién familiar 13.324 1 13324 1487 0.223
Labilidad emocional 70.789 1 70789 19.789 <0.001 10.417b 9.707a
Interac. con iguales 0.201 1 0.201  0.084 0.772
Logro académico 0.923 1 0923 0.132 0.716
Deporte 62.980 1 62980 33.696 <0.001 5.197a 5.867b
Self Fisico 8.723 1 8723  1.566  0.211
Integracién escolar 0.889 1 0.889 0.513  0.474
Self Social 15.731 1 15.731 12,677 <0.001  6.26la 5.927b

a>b: Diferencias significativas

Como se observa en la Tabla 6 se han obtenido diferencias significati-
vas en tres de los ocho factores; asi puede comprobarse que aparece ma-
yor labilidad emocional en las mujeres (p<.001), mejor autoconcepto
deportivo en los varones (p<.001), y también en los varones aparece un
mejor self social (p<.001).

En el caso del niimero de hermanos, esta variable fue categorizada en
dos niveles para ser usada como variable independiente en el posterior
Anilisis de Varianza: entre uno y cuatro hermanos, y cinco o méis herma-
nos. La Tabla 7 muestra los resultados del citado anilisis.
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Tabla 7. Resultados del Anilisis de Varianza en
funcién del namero de hermanos

Variable sc GL MC F P

Interac. familiar 25.401 1 25.401 2.842 0.092
Labilidad emocion. 2.702 1 2.702 0.731 0.393
Interac. con inguales 1.111 1 1111 0.465 0.496
Logro académico 10.046 1 10.046 1.441 0.231
Deporte 0.229 1 0.229 0.116 0.734
Self fisico 0.336 1 0.336 0.060 0.806
Integracion escolar 0.072 1 0.072 0.041 0.839
Self social 0.725 1 0.725 0.572 0.450

Vemos en la Tabla 7 que no aparecen diferencias significativas en nin-
guno de los ocho factores de la escala de autoconcepto, por lo que pode-
mos pensar que no existe relacién entre ambas variables.

Pasamos a exponer en la Tabla 8 los resultados del Anélisis de Varianza
realizado para conocer las relaciones entre el autoconcepto y el nivel aca-
démico cursado, categorizado en tres grupos: 6°, 7° y 8° de EGB.

Tabla 8. Resultados del Anilisis de Varianza en
funcién del curso

Variable sC GL MC F P

Interac. familiar 64.826 2 32.413 3.649  0.027
Labilidad emoc. 14.485 2 7.243 1.966 0.141
Int. con iguales 0.181 2 0.091 0.038 0.963
Logro académico 10.912 2 5.456  0.781 0.458
Deporte 6.451 2 3.226 1.635 0.196
Self fisico 7.203 2 3.601 0.645 0.525
Integrac. escolar 52.420 2 26.210 15963  <0.001
Self social 5.515 2 2.757 2.186 0.113

La Tabla 8 muestra que existen diferencias en dos factores de los ocho
que componen la escala: Interaccién Familiar (p=.027) e Integracion
Escolar (p<.001). Para conocer entre qué niveles de la variable indepen-
diente aparecen las diferencias significativas encontradas en los dos men-
cionados factores, se llevé a cabo el Test de Tukey de contraste de medias
para un alfa=.05. En la Tabla 9 se exponen los resultados de esta prueba.

Tabla 9. Medias de cada grupo y Test de Tukey (alfa=0.05)

Variable 6° EGB 7°EGB 8°EGB
Interaccién familiar 11.490a 12.091= 12.266b
Integracién escolar 5.225a 5.886b 5.832b

a>b: Diferencias significativas  =: No hay diferencias ~ b=b: No hay diferencias
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En la Tabla 9 se comprueba que para un nivel de significacién alfa=.05 las
diferencias significativas se dan de la siguiente manera: En el factor
Interaccion Familiar el grupo de 6° de EGB presenta un mejor autoconcep-
to que el de 8° de EGB, mientras que el de 7° no presenta diferencias signifi-
cativas con ninguno de los otros dos grupos; en el factor Integracion Escolar
la categoria 6° de EGB manifiesta un autoconcepto mds posmvo que los dos
grupos restantes, no habiendo diferencias significativas entre éstos.

En la Tabla 10 aparecen los resultados del anilisis estadistico realizado
utilizando como variable independiente el tipo de centro educativo —edu-
cacién normalizada versus educacion singular— que se corresponde con
dos tipos distintos de habitat -normalizado versus deprivado-—.

Tabla 10. Resultados del Analisis de Varianza en funcién del tipo de centro

Variable sC GL MC F P NORM. SING.
Interaccién familiar 10.245 1 10245 1.143 0.286

Labilidad emocional 17.967 1 17967 4.894 0.027  9.887a 10.248b
Interac. con iguales 6.860 1 6.860  2.882  0.090

Logro académico 13.585 1 13585 1.950 0.163

Deporte 0.988 1 0.988  0.499 0.480

Self fisico 4.727 1 4.727  0.847  0.358

Integracién escolar 1.816 1 1.816  1.050  0.306

Self social 8.820 1 8.820 7.038 0.008  6.190a 5.937b

a>b: Diferencias significativas

Observamos en la Tabla 10 que aparecen diferencias significativas en
los factores Labilidad Emocional (p=.027) y Self Social (p=.008). Las me-
dias expuestas indican que los alumnos de Educacién Normalizada mani-
fiestan una ‘mayor labilidad emocional y un mejor autoconcepto social, en
comparacion a los escolarizados en centros de Accién Educativa Slngular

Para finalizar nos referiremos a la variable niimero de cursos repetidos
que serd entendida como un indicador del llamado «fracaso escolar». La
Tabla 11 refiere los resultados del Anélisis de Varianza en que se utilizé
ésta como variable independiente.

Tabla 11. Resultados del Anélisis de Varianza en funcién
del niimero de cursos repetidos

Variable sC GL MC F P

Interac. familiar 106.068 2 53.034 6.020 0.003
Labilidad emocion. 11.144 2 5.572 1.510 0.222
Interac. con iguales 6.118 2 3.059 1.282 0.278
Logro académico 79.973 2 39.986 5.828 0.003
Deporte 4.515 2 2.257 1.142 0.320
Self fisico 86.876 2 43.438 7.982  <0.001
Integrac. escolar 8.434 2 4.217 2.451 0.087
Self social 10.791 2 5.396 4.310 0.014
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Como vemos en la Tabla 11, en cuatro factores de la escala de auto-
concepto se hallaron diferencias significativas en funcién del nimero de
cursos repetidos: Interacciéon Familiar (p=.003), Logro Académico
(p=-003), Self Fisico (p<.001) y Self Social (p=.014). Se realizé el Test de
Tukey para conocer entre qué grupos se daban estas diferencias. Se mues-
tra la prueba de contraste de medias en la Tabla 12.

Tabla 12. Medias de cada grupo y Test de Tukey (alfa=0.05)

Variable Ninguno Un curso Mas de uno
Interaccién familiar 11.588a 11.962b 12.764b
Logro académico 13.719a 14.201= 14.708b
Self fisico 10.617a 10.848a 11.557b
Self social 6.073= 6.239a 5.840b
a>b: Difs. signfs. =:No hay diferencias

a=a: No hay diferencias b=b: No hay diferencias

Los resultados de la Tabla 12 indican que para un alfa=.05 las diferen-
cias significativas detectadas indican lo siguiente para cada uno de los cua-
tro factores: En Interaccién Familiar aquellos alumnos que no han
repetido ninglin curso presentan un mejor autoconcepto que los que han
repetido algun curso, no siendo significativas las diferencias entre los gru-
pos que si han repetldo alguna vez; en Logro Académico, sélo se encuen-
tran diferencias entre los alumnos que no han repetido nunca y aquéllos
que lo han hecho en més de una ocasidn, siendo, [6gicamente, el autocon-
cepto mas elevado en los primeros; en Self Fisico el grupo que ha repeti-
do mis de una vez manifiesta un autoconcepto significativamente mds
negativo que los otros dos grupos, no detectindose diferencias entre estos
dos; por fin, en Self Social las diferencias s6lo se dan entre el grupo que ha
repetido un curso y el que ha repetido en mds de una ocasién, sin detec-
tarse éstas con respecto al grupo que no ha repetido nunca.

CONCLUSIONES

Comenzaremos este apartado refiriéndonos al examen de las propie-
dades psicométricas del cuestionario EAA.88. Como hemos visto, este
instrumento presenta una consistencia interna elevada, pero sin embargo
es posible obtener una estructura empirica de ocho factores relativamente
independientes entre si, como demuestra el hecho de que las correlaciones
entre ellos son bajas.

Los ocho factores obtenidos aluden a diferentes aspectos de las auto-
percepciones del alumno, centradas en los dmbitos familiar (Interaccién
Familiar), escolar (Integracién Escolar), grupal (Interaccién con Iguales),
académico (Logro Académico), emocional (Labilidad Emocional), social
(Self Social), deportivo (Deporte) y corporal/autoaceptacion (Self Fisico).
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Consideramos de interés destacar algunas caracteristicas distintivas de
estas ocho variables. Asi, destacaremos en primer lugar que los factores
Logro Académico e Integracion Escolar hacen referencia a distintos 4m-
bitos del proceso educativo, pues mientras el primero recoge autopercep-
ciones sobre las competencias académicas, el segundo se refiere a la
percepcidn de agrado del contexto escolar; dicho de otra manera, uno se
refiere a la percepcién de poder cumplir con las expectativas que plantea
la escuela (Logro Académico) y otro a la de satisfaccién por parte de la es-
cuela de las expectativas personales del alumno (Integracién Escolar).

Del mismo modo, mientras el factor Interaccién con Iguales recoge au-
topercepciones relativas a las relaciones con el grupo de iguales de refe-
rencia, es decir, los amigos, la «pandilla», el factor Self Social podemos
entenderlo como un indicador de la autopercepcién de capacidades para
desarrollarse y progresar en el dmbito de la sociedad, pues recoge referen-
cias a las capacidades de negociacion social, autocontrol, etc.

En cuanto al factor Labilidad Emocional, incluye también una dimen-
sién de autocontrol, pero en este caso mds bien de tipo emocional inter-
no; representa igualmente un indicador de la autopercepcién del
adolescente como individuo cercano a sus propias emociones y a las de
quienes le rodean.

Por otro lado, y como ya ha sido indicado en el apartado de resulta-
dos, el factor Self Fisico incluye algunos items que no hacen referencia di-
recta a las autopercepciones corporales, pero si de una manera evidente a
la autoaceptacién global como individuo, lo cual en estas edades se en-
cuentra ligado a la imagen del propio cuerpo (Davis, Wheeler y Willy,
1987) motivo por el cual, presumiblemente, este conjunto de items ha apa-
recido saturando principalmente en el mismo factor empirico.

En cuanto al factor Deporte, que recoge autopercepciones referidas a
las competencias atléticas, incluye también un ftem que hace referencia a
la presencia o ausencia de temor ante algunas situaciones, lo cual nos lle-
va a considerar que la puntuacién en este factor estd interpretando una
imagen de dinamismo, fortaleza e intrepidez, ligada a la prictica deporti-
va en estas edades.

Por fin, el factor Interaccién Familiar, recoge claramente todos aquellos
items que se refieren a las relaciones familiares del adolescente. De este
modo, se refleja en esta variable las percepciones de si mismo que el mucha-
cho encuentra en su contexto de socializacién mds temprano e inmediato.
Las buenas relaciones familiares han sido destacadas como un elemento po-
sibilitador de estabilidad emocional y autoaceptacién en el hijo (Fontaine,
Campos y Musitu, 1992), es decir, que presumimos que éste serfa el factor
que se encontraria Telacionado en mayor medida con el ajuste socioemocio-
nal, aunque esto deberfa ser corroborado por futuras i 1nvest1gac1ones

La existencia de estos ocho factores hallados empiricamente corrobo-
ra la multidimensionalidad del autoconcepto adolescente, como ya ha sido
referida anteriormente por diversos investigadores (Byrne, 1986; Byrne y
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Shavelson, 1986; Marsh, 1987). Partiendo de lo anterior, hemos compro-
bado que los diferentes factores extraidos de la escala de autoconcepto tie-
nen una incidencia diversa en las diferentes variables socioestructurales
que hemos analizado en esta investigacion. A esto nos referiremos en los
parrafos siguientes.

Lo primero que constataremos es que s6lo una de las variables inde-
pendientes utilizadas no mostrd relaciones significativas con ninguno de
los factores de la escala de autoconcepto. Nos estamos refiriendo a la va-
riable ndimero de hermanos, por lo que cabe concluir que el autoconcep-
to no s encuentra relacionado con esta variable.

Por lo que respecta al sexo, si se han encontrado diferencias significa-
tivas, pero Unicamente en tres factores: Labilidad Emocional, Deporte y
Self Social. Los resultados indican que las chicas se perciben a si mismas
como més emocionales, menos aptas para la actividad fisica, y con menor
Self Social. La causa de estas caracteristicas diferenciales del autoconcepto
entre ambos géneros podriamos buscarla en la diferente socializacién re-
cibida, en cuanto a sus contenidos y criterios. Asi, las caracteristicas de di-
namismo, autocontrol y proyeccién social estin mds presentes en la
socializacién de los varones, mientras que la expresividad lo estd mds en la
de las mujeres. Por contra, cabe destacar que las percepciones de compe-
tencias académicas y de integracion escolar son similares en ambos sexos,
lo cual podria ser un indicador de ausencia de diferencias de género en
cuanto al éxito escolar, teniendo en cuenta que el autoconcepto académi-
co ha sido sefialado como el principal predictor del logro académico
(Albistur, 1986; Richardson y Lee, 1986).

En cuanto al nivel educativo, se han encontrado diferencias significati-
vas en los factores Interaccién Familiar e Integracién Escolar. En ambos
casos, las autopercepciones més negativas aparecen en los alumnos de 8°
de EGB. La evolucién hacia percepciones més negativas de satisfaccion
con el contexto escolar, manifestada por los alumnos del dltimo curso de
EGB, aparece como un aspecto sobre el que deberia prestar atencién la
Institucién Educativa.

En lo que se refiere al nimero de cursos repetidos, hemos visto que el
punto de inflexién para la manifestacién de un autoconcepto més negati-
vo se encuentra en la repeticion de al menos dos cursos. Es obvio pensar
que dos afios de «fracaso escolar» aparezcan relacionados con autoper-
cepciones més negativas referidas al dmbito familiar, a las capacidades aca-
démicas, a la propia persona y a la proyeccién social de la propia conducta
actual. Si atendemos a estos datos, juntamente con los expuestos en el an-
terior parrafo, podremos inferir que, con mayor probabilidad, estos alum-
nos que han repetido dos 0 mds cursos —un 18.8% de la muestra total,
segln vemos en la Tabla 1- se encuentren concentrados en 8° de EGB, y
por tanto, su més negativo autoconcepto incidird sobre la media de esta
categoria, lo cual podria explicar, al menos en parte las diferencias encon-
tradas en el factor Interaccién Familiar, en funcién del nivel educativo.
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Por otro lado, consideramos sorprendente que no se hayan obtenido
diferencias significativas en Integracién Escolar en funcién del nimero de
cursos repetidos. En cualquier caso, esto vendria a destacar mds ain los re-
sultados obtenidos en este factor para la variable nivel educativo, pues po-
demos inferir que la percepcién de satisfaccion con el medio escolar
disminuye en el dltimo curso de la EGB, independientemente de los ma-
los resultados académicos.

Finalmente, ha sido comprobado que aparecen diferencias en funcién
del tipo de centro educativo, s6lo en los factores Labilidad Emocional y
Self Social. Asi, se observa que los alumnos que cursan en centros de
Accién Educativa Singular muestran una menor emocionabilidad que los
alumnos de centros normalizados, o lo que es lo mismo, aparecen como
mds «duros» y menos sensibles emocionalmente, caracteristica que pudie-
ra parecer necesaria para adaptarse a determinados dreas sociodeprivadas
o marginales, donde una excesiva emocionabilidad pudiera ser un estorbo
para «hacerse valer» en el barrio. Esta visién de las cosas ha podido acom-
pafiar a los nifios socializados en estos ambientes. Por otra parte, estos
mismo alumnos de educacién singular manifiestan un menor Self Social,
lo cual, en funcién del contenido de los {tems que conforman este factor,
puede interpretarse como una falta de confianza en las propias p051b111da—
des de realizacién social que incluyen habilidades de negociacién, eficacia
social, desarrollo personal, etc.

Sin embargo, no aparece relacion entre el tipo de habitat y otras di-
mensiones del autoconcepto. Destacamos especialmente, que las autoper-
cepciones referidas a los contextos familiar y escolar no se encuentran
influidas por la residencia en un ambiente sociodeprivado, al menos, para
las edades que son contempladas en la presente investigacién.

En definitiva, el autoconcepto en los adolescentes aparece como un
constructo multidimensional que 1ncluye autopercepciones referidas a di-
ferentes dmbitos conductuales, y éstas se relacionan de manera diferente
con diferentes variables socioestructurales.
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