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Introduceién

I final del pasado curso se pensé en

actividades para el que aliora acaba vy,
ademis de las conferencias magistrales que
se suelen programar a modo mensual se de-
cantd la seccién porque en la mesa redonda
que casi siempre se realiza a (inales de
mayo y como cierre de las actividades del
curso, se hablara sobre figuras médicas en
relacién con Jaén. Se barajaron diversas
personalidades médicas entre otros Huarte
de San Juan, Ibn Shaprut y Cristébal
Méndez; y justo a mi se nie designé por los
asistenles conto encargado de aportar noti-
cias de Cristébal Méndez.
Como siempre creo ocurre en estos casos, al
principio me alegré de mi designacién paca
tal cometido, pero rapidamente también me
asalté la duda de st podria yo responder
adccuadamente al encargo que tan geunero-
samenle se me hacfa, y aqui estamos para
dar cuenta de ello.
En los inicios para acercarme a la figura de
Cristébal Méndez siempre se me vepresen-
taba una leccién de apertura del curso del
Instituto de Estudios Giennenses que sobre
dicho médico dicté el profesor Sanchez
Granjel, que fue presentado, y muy bri-
llantemente como stempre hace sus cosas,
por ¢l doctor Fermin Palma.
Junto al citado discurso, publicado en 1990
en Seminario Médico, hc ido haciendo
acopio de més datos, pues ha sido una fi-
gura acaso poco conocida en Jaén, pero

muy reconocida por autores diversos.
Desde Alfredo Cazahan en sn revista men-
snal del primer tercio del siglo XX Don Lope
de Sosa, Hernandez Coronado en 1943 en
comunicacién hecha al I Congreso Nacional
de Educacién Fisica, mi compaiiero dc es-
tndios de bachillerato Rafael Garcia Se-
rrano en 1972 y Fermin Palma en su dis-
curso de ingreso a la Academta de Medi-
cina de Granada en 1984 y previamente en
1976 con ocasién del cincnentenario de la
clinica «La Inmaculada» de Jaén.
También Sancho de San Romadn estudié la
figura de Méndez siendo el trabajo repro-
ducido ¢n 1962 en el nfimero 22 de! Semi-
nario Médico.

Asi mismo, he tenido oportunidad de co-
nocer diversas publicacioncs que sobre el
tema de Humanismo Giennense en los si-
glos XVI y XVII hizo la doctora en Filologia
Clasica, de la Universidad de Jaén, M.* Do-
lores Rincén Gonzalez, aparecidos en el Bo-
letin del Instituto de Estudios Giennenses.
Ultimamente la Junta de Andalucia vealizé
en 1992 la trascripcién moderna, con co-
mentarios de la obra que sobre el ejercicio
escribié Cristébal Méndez y més reciente-
mente la Consejeria de Turismo y Deporte
de dicha Junta ha contribuido a poner de
nucvo en valor al Doctor Méndez a través
de diversas publicaciones, en particular
Documentos de Medicina Deportiva.
También la Comunidad de Macdrid, a través
de la Direccién General de Deporte, de la
Consejeria de Educacién y Cultura, ha rea-
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lizado una trascripeién de esta obra en dos
tomos, cuya edicién ha sido coordinada por
Teresa Gonzalez Aja, y el estudio del mismo
por Manuel Vitoria Ortiz, profesor de la
Universidad del Pais Vasco.

Pero creo sin duda, que la aportacién de
Cduardo Alvarez del Palacio sobre Cris-
t6bal Méndez. Libro del ejercicio corporal
y sus provechos, hecha en Leén en 1996 es
la mds completa revision sobre el tema
hasta la fecha, como edicién critica de la
misma, dando noticias pormenorizadas de
la vida y obra del ¢citado autor.

Aspectos biogrificos

En su biografia hay que comenzar hablando
de su nacimiento, acaecido hacia el 1500 en
la villa de Lepe, en el condado de Ayamonte,
segin confiesa é] mismo en un legajo exis-
tente en al Archivo General de México y
publicado como anexo en el libro de Alvarez
del Palacio. Por aquellos afios tenia Lepe
unos 600 vecinos que vivian fundamental-
mente del campo y de la mar, siendo por
ello cuna de marineros expertos, muchos de
ellos empleados en la conquista de América.
Por citas que hace en el ya nombrado legajo
del Archivo General de México asi como
en su libro del ejercicio, sabemos que de
nifo se traslada a Sevilla probablemente
para iniciar estudios, teniendo relacién con
el Arzobispo de Sevilla, Don Diego de Deza.
No sabemos nada de su familia, pero dado
su interés por los estudios y el nivel de los
mismos, como luego veremos, debié ser de
posicién bastante desahogada y con nivel
cultural elevado.

A pesar del nivel importante de comercio
que por esos afos existia en Sevilla, las mas
diversas escenas picarescas eran algo comiin
en la metrépoli sevillana, en la que «todo se
compra y todo se vende», como se puede
entender en la vida del picaro Guzmadn de
Alfarache, de Mateo Alemdn y en otros au-
tores de la época. Pero es precisamente aqui
en esta Sevilla, posiblemente en el barrio
del Arenal, el de maxima vida y actividad en
esos momentos, donde en los afios de la pu-

hertad y del despertar a la vida nuestro
personaje aprendid, entre otras cosas,
juegos de marineria, herradura, pelota,
chueca, birlota, ete. y otros que luego pon-
deraria en su libro hablando de los mismos.
También nos informa que eon 17 aiios visité
la cindad de Granada, con ocasién de la
hoda del Duque de Lesa, otro indicio que
nos confirma su elevado nivel social al poder
asistir como invitado a la citada boda.
Igualmente por conlesién de Méndez cono-
cemos que «les era forzado a los de Sevilla,
amigos de buenas letras o de honrarse con
ellas, buscar colegios y universidades en
otras partes», dado que la universidad se-
villana no estaba a buen nivel por aquellos
anos, acaso por enfrentamientos entre los
grupos intelectuales de la ciudad. Es asi
como nuestro personaje se traslada a Sala-
manca, ciudad que ya tenia fama de buen
nivel universitario, y comienza sus estudios
hacia el 1520.

En ella nos habla de su vida de estudiante,
por ejemplo céomo distribuia sus horas de
estudio, de jornadas de caza los dias que se
encontraba cansado de estudiar, asi como
de la asistencia a una hoda en dicha época.
Sabemos que figuraba como escolar uni-
versitario en 1524, y que asi mismo consla
en el libro de matricula de la Universidad,
sin darnos noticia de sus maestros ni de los
libros de estudio, aunque por esa época era
preciso cursar clase de Prima y Visperas en
los estudios de Medicina.

Ya con el titulo de Medicina ejerce la misma
en Toledo, y en Rota bajo el mecenazgo del
Duque de Arcos, confirmando asi su buena
posicién y relaciones sociales, y es precisa-
mente el citado Duque el gue le da un con-
sejo de capital importancia y que era «que
ningin dia pasara sin el estudio de la Me-
dicina, porque si no lo hicierais poco al-
canzaréis de ella».

Tras contraer matrimonio con Dona Mayor
Garcia deciden emigrar a América, viaje
que hacen en el mes de julio de 1528, y es
alli en Nueva Espana donde va a desarro-
llar sus conocimientos médicos y ejercer la
profesion, ejercicio de prelerencia con la



nobleza Lanto espaiiola como de la pobla-
cién azteca. Mas adelante lleg a ser
miembro responsable del Tribunal del Pro-
tomedicato —de todos sabido fundado por
los Reyes Calélicos—, y por cllo se encar-
gaba de examinar a médicos, bolicarios y ci-
rujanos, para legalizar el cjercicio profe-
sional de los mismos y asi evilar intru-
sismos. También es famosa su actuacién
como perito en la tasacién de honorarios
del bottcario Diego Velazquez por unos me-
dicamentos proporeionados a Herndn
Cortés para la curacién de su esposa, Dona
Juana de Zaiiga.

Si bien el nivel de éxitos profesionales en su
estancia en América fue importante, tam-
bién tuvo adversidades como la situacién
sufrida por la acusacién de un profesor de
Gramatica de la Universidad de México,
Blas de Bustamante, sobre la confeccién de
unos sellos de oro —sigilos—, para curar el
nial de rifiones, acusacién realizada ante el
Santo Oficio y de la que se defendié habil-
mente, como se relata muy bien en el anexo
del libvo ya citado de Alvarez del Palacio.
No sabemos si por los hechos derivados del
proceso inquisitorial acaecido a finales de
1538, el caso es que hacia 1545 decide re-
gresar a la Peninsula, pasando primere por
La Habana y luego por la Isla de la Palma,
en Las Canarias, a la que llama San Mi-
guel, donde ejerce la profesion, incluso re-
fiere la curacién de fiebres a un marino
portugués, factor del rey, y ya en la Penin-
sula se instala como vecino de la cindad de
Jaén, como informa él mismo en la portada
del Libro del ejercicio publicado en la
ciundad de Sevilla en 1553 y como vemos,
fuente principal de conocimiento sobre la
vida del personaje que nos ocupa.

Libro del ¢jercicio

Tn lo referente al libro propiamente dicho,
y sin delenernos demasiado en su andlisis,
sf diremos, como ¢l mismo refieve, la difi-
cultad que tuvo para publicar el mismo.
Cosa (ue nos hace pensar uc lo tuvo que
publicar de su propio pecunio. Publicado
en lengua vernécula, y no en el latin propio

de las publicaciones académicas, la carencia
de citas de notas bibliograficas o criterios
de autoridad, nos confirma el cardcter di-
vulgativo y utilitario del mismno.

El libro consla de cualro tratados con un
total de cuarenta capitulos, en los que
muesira su doctrina sohre el ejercicio como
fuente de salud. Compuesto de sesenta
hojas foliadas y seis de principio sin foliar,
ademds de muchas observaciones clinicas,
delimita claramente los conceptos de movi-
mieuto, trabajo y ejercicio. Siendo requi-
sitos de éste tltimo, su «voluniariedad, ale-
gria y placer por el mismo, continnidad y
progresién por el esfuerzo, y moderacién
del mismo»; recomendando especialmente
«cl paseo y el juego de pelota», como oca-
sién propicia para su practica.

El beneficio que aporta el ejercicio lo basa
nuestro aulor en su concepeién fisiopato-
légica de la salud corporal. Influide por las
teorias galénicas de los {luidos corporales,
Méndez interpreta una acumulacién de «su-
perfluidades por falta del calor natural».
Asi, considera el ejercicio como agente pro-
ductor del calor necesario para reequili-
brar los humores alterados.

El ejercicio se pormenoriza para «cualquier
clapa de la vida, para cualquier época del
afio, y aiin para los que ticnen algnna parte
del cuerpo {laca (es decir, que tenen un
defecto fisico)». Procurando siempre mos-
trar el autor, el cardcter individual que
cada caso precisa.

Interés médico del autor

Como ocurre en muchas ocasiones, el en-
cargado de preparar un trabajo acaba
siendo de los mas interesados en el mismo.
Y acaso, el mas beneficiado por la labor de
revisién y dedicacién que hace al tema en
cuestion. Creo que puedo suscribir lo an-
terior, porque me siento reconfortado al
haber podido acercarme al personaje y
obra ya referidos. Tanto desde el punto de
vista médico como desde el punto de vista
de un giennense de a pie.

Por mi dedicacién preferente a la especia-
lidad de Endocrinologia y Nutricién en los




tltimos quince o veinte anos, me he tenido
(ue ocupar intensamente en todo lo con-
cerniente al ejercicio {isico, asi como dieté-
tica en general y la farmacologia especial de
esta rama médica. Dieta, ejercicio y medi-
cacion son las armas terapéuticas que utili-
zamos muy {recuentemente en nieslro que-
hacer médico. Eso si, adaptados a modo in-
dividual para los pacientes, segiin las pecu-
liaridades propias y especificas de cada uno.
Estos tres pilares de la terapéutica son una
adecuacién de estas practicas de regimenes
para la salud de época medieval-renacen-
tista. Eslos reghmencs eran compuestos por
escuelas médicas, segiin doctrinas que de-
fendian, y gue se confeccionaban para un
personaje particular, las mds de las veces
individuos de la nobleza, incluidos los pro-
pios monareas. Estas tres {acetas principales,
por lanto, son: el llamado régimen dietético,
el régimen de vida y el medicamentoso.
Aungque sea a modo breve, hemos de decir
(que, como todos conocen, el régimen dietético
no es solo indicativo de privacién o prohi-
bicién de alimentos. Més bien de adecuacién
cualitativa y cuantitativa de la alimentacién
en general a una enfermedad determinada, o
mejor a un enfermo en concreto.

Respecto al segundo régimen de vida, era
un concepto mas amplio, mas asimilable a
los modernos aspectos de medicina pre-
ventiva. Con estilos de vida saludable, evi-
tando el estrés y otras situaciones de riesgo
para la salud. No se trata tan sélo, de in-
dicar el ejercicio {isico de modo exclusivo
como acluacién para mejorar la salnd. Es
en esle apartado donde el contenido del
libvo de Cristébal Méndez adquicre su gran
trascendencia e iuterés. Pues insisto que
de sus docirinas se derivan muchos co-
nienlarios terapéuticos en el mas amplio
sentido. El hecho de que sea en 1553 la ex-
posicién de esta doctrina, acrecienta el
valor del autor y sus ensenanzas.

También hay que decir unas palabras en
relacién al régimen medicamentoso, como
lercer componenle terapéutico en las ac-
tuaciones médicas. El doctor Méndez nos da
noticias de firmacos que se utilizaban en

esa época, y que en la actualidad acaso sélo
tengan valor histérico. También nos in-
forma de unos componentes de la terapia
asumidos de pricticas pretéritas a su época,
en las que se utilizaba complejos conoei-
mientos astrolégicos, por la escasez de co-
nochmientos cientificos.

Me estoy refiviendo a la Astrologia en sus
aplicaciones médicas, todo ello en relacién
con la teoria de la «melotesia zodiacal»,
segiin la cual el cuerpo humano tiene zonas
influenciables por cada uno de los doce
signos zodiacales. Iista doetrina fue expuesta
por Arnau de Vilanova, que a su vez las
toma de la Escuela Médica de Montpellier, v
que aparece citado, concretamente en su de-
fensa juridica, cnando fue acusado de nsar
«sigillos» o sellos metélicos (de oro) para
evitar el mal de piedra y dolor de rifiones.
En relacién a estos sellos, vienen a mi mente
diversos modelos de pulseras metalicas
imantadas o no, y olros materiales diversos
(grapas, placas ionizadas, etc), que de vez
en cuando afloran por temporadas en ¢l
comercio de la salud, como para hacer su
agosto. Suelen tener més éxito en personas
de bajo nivel cultural, sin descartar cual-
quier otro nivel, incluidos compaiieros mé-
dicos. Desde nuestro punto de vista médico
occidental, si no son supercherias, rozan
tal concepto.

Como es facil comprender, el devenir de
los tiempos ha ido modificando tanto los
procederes diagndsticos como terapéuticos.
Podemos decir que los mismos son como
una expresion caraeteristica de cada mo-
mento, de cada época. En la actualidad opi-
namos que el interés que despiertan los
graudes avances farmacolégicos de nuestro
tiempo, eclipsan de algim modo los compo-
nentes propiamente dietéticos y de ejer-
cicio. Pero en nuestra experiencia, parece
que hay un nucvo interés médico respecto
de la dieta y el ejercicio. Principalmente
este iiltimo, como podemos comprobar en
multitud de ensayos tevapéuticos en los
cuales se valoran cada vez mas los benefi-
cios que comporta sobre la salud.

De modo conereto, en 1992, la American
Heart Association (AHA) hizo reconoci-



miento oficial del sedentarismo como factor
de riesgo, y que las actividades fisicas re-
gulares eran beneficiosas tanto en preven-
cién primaria como secundaria, en relactén
a afecciones cardiovasculares.

Aiios después, en 1996, la Asociacién Ge-
neral de Cirugfa resumié los trabajos re-
ferentes a epidemiologia de las actividades
fisicas, con mas de veinte paginas de re-
ferencias bibliograficas. Informaban que
las actividades [isicas regulares disminuian
el riesgo de muerte prematura, el falleci-
miento de causa cardiaca, la diabetes, hi-
pertensién arterial, el riesgo de cdncer c6-
lico, depresién y ansiedad, y que ayudan a
controlar ¢l peso y el mantenimiento co-
rrecto del aparato locomotor.

Muy recientemente, en el Congreso Na-
cional de la Soctedad Espafiola de Dia-
betes, el profesor Tuomilehto, de Finlaudia,
presentd una ponencia en este sentido: la
puesta en valor del ejercicio fisico como
medio de disminuir el riesgo de diabetes
mellitus, en especial la de tipo 2. También
citd otros ensayos similares como los pro-
cedentes de Da QING, en 1997, en China, y
otro realizado en Suecia, si bien la no ran-
domizacién de los grupos a estudiar limi-
taba los resultados obtenidos en los mismos.
Teniendo en cuenta todo lo anterior, po-
demos decir que si bien los beneficios del
ejercicio fisico son conocidos por los mé-
dicos y por la poblacién en general, enten-
demos que su practica deja que desear. A
pesar de las facilidades que hoy en dia se
dan: circuitos urbanos, rutas verdes, acti-
vidades fisico-recreativas municipales, gim-
nasios con miisica y television incluidas,
cinlas rodantes para la propia vivienda,
elc, ete. Y esto es curioso, porque ya lo de-
nunciaba nuestro médico Cristébal Méndez,
que se sorprendia de las excusas de falla de
tiempo que muchos individuos ponian para
no hacerlo.

Lo anteriormente referido, nos hace pensar
que si bien parece somos conscientes de las
ventajas del ejercicio fisico, posiblemente
no hemos sabido trasladarselas a la pobla-
cién en general para que esa praclica logre
conservar o mejorar su salud.

Junto a las tres auleriores armas terapéu-
ticas, modernamente se insisle mucho en la
llamada «Educacién Sanilaria». Faceta de
gran importanecia en la medicina actual y en
casi todas sus especialidades. Creo que
surge como consecuencia de la transforma-
cién de nuestro modo de actuar en la prac-
tica. Pues, si bien el médico en general
anles ordenaba o aconsejaba al enfermo
—~actitud de beneficencia para con el
mismo—, y el enfermo lo seguia las nds de
las veces; en la actualidad ha cambiado el
modo de relacionarse con cl paciente y, en
base a la actitud responsable de las per-
sonas —por aquello de la autonomia del pa-
ciente—, el médico acttia como informador
técenico de las posibilidades diagnésticas y
terapéuticas. Corresponde a los individuos
el decidir sobre su caso en concreto.
Volviendo a la figura de Méndez, cs llama-
tivo que un médico se interese y dé a co-
nocer pormenorizadamente los beneficios
que el ejercicio proporciona a la salud.
Tanto en la conservacién de la misma, como
en su vecuperacién en los casos que la te-
nian disminuida, dando origen claramente
a la actual Medicina Preventiva, lan en
boga hoy en dia, como a la Medicina Reha-
bilitadora.

Y todo ello realizado a mediados del siglo
XVI, [echa de la publicaciéon del libro (ue
nos ocupa. Sabemos que es el primer autor
que de forma especifica se ocupa del tema,
prosigniendo las doctrinas de la antigiiedad
clasica. En concreto las derivadas del
Corpus Hyppocrathicum asi como las de
Galeno, muy en particular las del dualisio
cuerpo-alma, buscando ejercicios que pro-
duzcan placer o deleite del alma y asi poder
mejorar el cuerpo. Se adelanté a otros au-
tores humanistas del siglo XVI y siguientes
como Luis Lobera de Avi]a, Andrés Laguna,
Blas Alvarez de Miraval, Francisco Vallés,
entre olros. También al italiano Jerénimo
de Mercurial que siempre ha sido conside-
rado en la literatura fisico-médica como
piouero de la misma, pero cuya famosa
obra Ars Gimnastica fue publicada en
1569. Postertor a la de nuestro médico an-
daluz.




Interés local del antor

Para Jaén en concreto creemos que el in-
terés sobre Cristébal Méndez no sélo per-
siste al titularse «vecino de Jaén», sino que
estamos en condiciones de poder ofrecer
algiin dato que corrobora esta afirmacién.
Como bien decia el profesor Sanchez
Granjel en su trabajo ya citado: «es en los
archivos de Jaén donde era posible ad-
quirir nuevos conocimientos sobre esta fi-
gura médica». Con esta idea hemos traba-
jado en el Archivo Histérico Provincial, en
el Municipal, asi como en el Diocesano. Y
ha sido en este Gltimo donde tenfamos mas
esperanzas de encontrar resultados posi-
tivos. Habida cuenta del poder y (ortaleza
del Cabildo catedralicio y de los concejos,
seglin estudiosos de estas épocas (Dra.
Rincén Gonzilez).

Intentamos leer las Actas Capitulares del
Cabildo de los afos préximos a 1550, pero
los caracteres de la escritura propia de la
época hacian casi imposible la misma. Pero
la amabilidad de la joven investigadora
Maria Amparo Lépez Arandia, con la que
coincidimos en dicho archivo, supo de mi in-
tevés por el doctor Méndez y al poco tiempo
fui sorprendido con noticias sobre nuestro
protagonista. Por el interés de las mismas
hago trascripcién de estas relerencias:
«Actas Capitulares, jueves 10 de septiembre
de 1551, fol. 84 v°.

<Margen izquierdo> Médico p(ara) el os-
pital de la Madre de Dios, el dotor Mendez.
Este dia los d(ic)hos sefiores dixero(n) ¢(ue)
por (ue)l dotor X (rist)oval Mendez se
ofrecié a curar los pobres del ospital de la
Madre de Dios de balde, q(ue) acebtando su
voluntad le no(m)bravan e no(m)braro(n)
por medico del d(ic)ho ospital hasta la Na-
vidad primera q(ue) verna».

«Actas Capitulares, lunes 18 de enero de
1552, fol. 94 v°.

<Margen izquierdo> Salavio a los medicos
del hospital de M(adr)e de Dios.

Assi mismo mandaro(n) q(u)e el mayordomo
del hospital de la Madve de Dios de al Ba-
chiller Luis Vasquez de salario por este ario
res mill m(a)r(avedie)s porq(ue) cure de ¢u-
rugia (sic), y otros tres mill al doctor Mendez

medico del d(ic)ho hospital, los ¢(ua)les
ambos esta(n) proveidos por medicos del
d(ic)ho hospital por este presente ano».

La misma investigadora me amplié infor-
macién sobre Cristéhal Méndez, en el sen-
tido que perienecid a la conocida Santa Ca-
pilla de San Andrés, fundada en 1515 por
don Gutierre Gonzilez Doncel, protono-
tario que fne del Papa Leén X. No es este el
sitio ni el momento de hablar de las finali-
dades de la citada Capilla de San Andrés, ni
de las funciones de los cofrades de la misma.
Pero por lo que conocemos, en ella siempre
hubo una representacién de personalidades
relevantes de la sociedad de Jaén, como creo
ocurre en la actualidad. Y los médicos no
han sido excepcién en esta cofradia de la
Limpia Concepcién de Nuestra Sefiora.
Por todo lo anterior, creo que Jaén man-
tiene una deuda importante con nuesiro
personaje. Por lo que desde aqui lanzamos
nuestro alegalo, a ¢uien corresponda,
dando a conocer a la sociedad de Jaén la
importancia de un médico que ejercié en
esta capital, junto al Arco de San Lorenzo,
donde se ubicaba el citado hospital, y que
presumié ademds en sus escritos de «ve-
cino de Jaén». Tratando de hacer bueno el
dicho tan conocido: «es de bien nacidos, el
ser agradecidos».

Podriamos terminar nuestra intervencién
en este punto. Pero en la preparacién de
esle trabajo se nos plantea alguna nueva
incégnita. Especialmente en lo referente al
motivo de su instalacién en Jaén tras su re-
greso de la aventura americana. Resulta
curioso que tras su crianza en la capital
sevillana, no se quedara a residir alli. A
este respecto no disponemos de datos
ciertos. Tan sélo eonjeturas acerca de la
posible relacién de Cristébal Méndez con la
familia de don Lope de Sosa, persona o per-
sonaje especialmente conocido por las es-
trofas de Baltasar de Alcazar en su famosa
Cena Jocosa. Pero, como dice don Lope en
las estrofas finales de la misma, ... «qué-
dese para mafiana». <

Antonio Salido Sanchez, Licenciado en
Medicina y Cirugia. Ana José Salido Ca-

rraseo, Diplomada en Fisioterapia.




