Los apuntes de Anatomia y Fisiologia
Social de Federico Rubio y Gali

F. Palma

D e forma breve analizamos algunos aspec-

tos de la preocup
sociales que don Federico Rubio observaba en
su tiempo y que no son muy diferentes a las del
nuestro. No sélo creé lo mas avanzado de su
época para la prictica y la ensefianza de la ci-
rugia, sino que deseaba conocer a la sociedad
bajo el aspecto de lo que él llamaba la Patolo-
gia Social, a fin de ponerle remedio y asi cons-
truir una sociedad mejor, mas educada, mejor
formada y més integrada, y sobre todo equili-
brada. Pensamiento noble y excelente que no
nos deberia ser ajeno en este tiempo nuestro tam-
bién aquejado de bastantes taras sociales.

Introduccién

Egregia figura de
la cirugia espafiola,
perteneciente a ese
grupo de hombres
excelentes de gran
calidad espiritual
con multiples y
nobles saberes y
enorme preocupa-
cién social, al es-
tar dotado de una
gran formacién
humanistica, fue el doctor don Federico Ru-
bio y Gali.

Su labor quirtrgica y docente, con la crea-
cién de las especialidades del Instituto de
Terapéutica Operatoria del Hospital de la
Princesa, bajo su direccién, continuando
después en el Instituto Rubio de la Moneloa,
supuso la creacién de una labor docente y
pedagégica Gnica en Espafia. Experto di-
sector, le condicioné llegar a ser un habili-
doso cirujano y a ser un hombre de gran ta-
lento conocedor de los grandes avances de
la cirugia de su tiempo, al haberla practi-
cado en Europa y en los Estados Unidos, la
implanté y ensefié en Espafia, por su cons-
tante inquietud docente y pedagégica.
Pero esta inquietud no sélo fue quirdrgica,
en tanto estuvo toda su vida inmerso en una

por las dol .
preocupacién por
los problemas so-
ciales que aqueja-
ban a la sociedad
de su tiempo y que
también son apli-
cables al nuestro.
Don Federico Ru-
bio dejé varios es-
critos sobre la Pa-
tologia Social, y
al final de su vida
quiso analizar, en
forma de apuntes,
lo que seria la Anatomia y Fisiologia del
cuerpo social para comprender mejor las en-
fermedades que afectan a la sociedad.

1. Las dolencias sociales

Entendiendo la clinica, segin las ideas de
don Federico, no como una ciencia redu-
cida a un individuo enfermo, sino también
a una colectividad enferma, ya del cuerpo,
ya del espiritu o de ambas cosas a la par, ha-
bria que aplicar al estudio de las dolencias
sociales, los principios y los métodos del
pensamiento cientifico natural y de esta
forma los males sociales podrian posible-
mente ser prevenidos. Estos males sociales
denotan un estado patolégico social que na-
die puede negarlo.
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En la extraordinaria y variada obra de Fe-
derico Rubio se aprecia la enorme inquie-
tud que mantuvo su espiritu respecto a la
patologia social, vislumbrando y queriendo
proclamar que también la medicina es cien-
cia social, comportidndose el hombre en su
entorno como un ser o elemento anatémico-
social. Rubio estima que la sociedad no es
sélo la suma de los individuos que la com-
ponen, como organismo pluricelular, sino
un «ser colectivo y racional», por lo que
«la sociedad padece y enferma como socie-
dad».

A esta preocupacién dedicé varios trabajos
(1, 2, 3) que fueron publicados en el curso
de diez anos del siglo XIX, entre 1890 y 1900,
apareciendo el dltimo dos afios antes de su
fallecimiento y que es precisamente el que
dedica al estudio de la Anatomia y Fisiolo-
gia social. Ahora bien, para llegar a es-
tructurar sélidamente esta patologia social
o sociopatologia, se necesita primeramente
conocer la Anatomia y Fisiologia social, que
es lo que eshoza en los apuntes que co-
mentamos, pero advirtiendo que se trata
de un «anuncio» que sirva a los investiga-
dores y estudiosos «como via para cons-
truir una ciencia que nace». Su intencién
es clara y contundente; no se propone es-
cribir un tratado, sino de aportar un estu-
dio que abarque el medio externo que vive
el hombre y concretamente el de Esparia.
Sentencia don Federico que los pensadores
que han resultado mas fructuosos en el es-
tudio de los males sociales son precisamente
médicos, aun sin haberse propuesto escri-
bir sobre sociopatologia, y abundando en
esta opinién leemos «no es la Patologia so-
cial otra cosa que una categoria mayor y mas
compleja de la Patologia antropolégica».
En el plan estructural, pues, para la cons-
truccién de la Clinica y Patologia social, es

Federico Rubio y Gali (1827-1902).

fundamental el conocimiento previo de la
Anatomia y Fisiologia social. La tarea —se-
fiala don Federico- exigiri el estudio y tra-
bajo de varias generaciones.

2. Anatomia y Fisiologia social

La Anatomia social se diferencia de la Ana-
tomia humana en que ésta reduce su estu-
dio a la estructura somitica del hombre.
La Anatomia social comprende al hombre,
en términos de don Federico, de «piel aden-
troy de piel afuera», o sea, tanto su unidad
psicobiolégica y su entorno, todo el cosmos,
el sol con su luz y calor, las rocas, los vien-
tos, las aguas, en fin, la flora y fauna. La
Anatomia social se haya constituida, pues,
por la osteologia o armazén social, consti-

(1) Ruslo, R.: «Patologia Social». Discurso leido en la sesién inaugural de la Real Academia de Medicina.

Madrid (1890).

(2) RuBio, E:: «Clinica Social». Revista Ibero Americana de Ciencias Médicas, n.° IIl y IV, pags. 50-78; Ma-
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tuido por el medio externo, naturaleza geo-
grafica e hidroclimatolégica, en fin, la tie-
rra, la atmésfera (elementos teliricos y me-
teorolégicos, en suma el macrocosmos). Por
otra, los organismos vivientes (microcos-
mos), las etnias, los pobladores biolégica-
mente solidarios los unos con los otros, im-
plicados entre siy con las peculiaridades que
las distinguen. Causas anatémicas de las so-
ciopatias podrian ser meteorolégicas y te-
ldricas.

La Fisiologia social o Socio-fisiologia en-
globaria la «la cerebracién o inervacién so~
cial», que implica el conocimiento cienti-
fico de la dindmica del organismo viviente
que es la sociedad, estudiando la produccién,
consumo, nutricién e intercambio de bienes
que son funciones tréficas y las tradicio-
nes, creencias, ideas y principios bdsicos de
la sociedad que serian funciones nerviosas.
Causas de Patologia social fisiolégicas se-
rian la mala administracién, corrupcién,
crisis de los valores éticos, desproporcio-
nalidad de la poblacién, tanto por exceso o
defecto y alteraciones politicas. Todo esto
implicaria un trastorno funcional. También
hay que sumarle la Patologia especial de la
sociedad por vicios individuales que van a
influir en el cuerpo social (alcoholismo,
tabaquismo, drogadiceién —nepentismo—,
mendicidad, vagancia,...), vicios sociales,
caciquismo (muy bien estudiado por don
Federico como mal crénico), neurosis co-
lectivas y sociales, etc...

Con esta vertebracién estructura su pen-
samiento y se adentra en la descripcién del
macro y microcosmos de la Peninsula ibé-
rica, donde va a encontrar una abruma-
dora variedad de contrastes.

El armazén cosmolégico de la Peninsula
ibérica lo describe nuestro autor como un
drgano terrdqueo y geogrifico con elemen-
tos muy diferentes en su constitucién, en
tanto el medio externo, el ambiente atmos-
férico, la constitucién fisica del suelo con sus
caracteristicas teldricas e hidrograficas, con
su flora y fauna, y todo en intima cohesién,
componen un cuadro donde se podri con-
templar una inmensa variedad de contras-

tes. Espana le es suficientemente conocida.
La ha recorrido, contemplado y meditado.
Las siguientes muestras lo confirman: «Las
cordilleras se ramifican dejando valles hon-
dos mds o menos estrechos y algunas lla-
nuras y mesetas intermedias. Sierras de
resistencia y fuerza ésea, con climas varia-
disimos en los valles que delimitan». La va-
riedad del clima —sefiala— confiere especial
caracteristica desde el momento que se al-
ternan, por ejemplo nieves perpetuas en
Sierra Nevada y, no muy lejos, zonas sin
régimen hidrografico. Y afiade: «A pocas
leguas de distancia se pasa del calor al frio»;
«en los cambios de estacién variaciones de
temperatura desde las templadas a las de
pleno clima alpino»; y para terminar:
«Junto a vegas como jardines, cerros y pa-
ramos sin un arbol». Don Federico viene a
concluir que Espafia no es un pais privile-
giado como muchos han venido procla-
miéndolo, pues no tiene un régimen hidro-
16gico, telirico y meteorolégico y que su ley
es la irregularidad, la variedad y los con-
trastes, muy «feraz en unos puntos, estéril
en otros, pobre en los mds, ni atin goza re-
gularmente de la temperatura templada de
los paises meridionales». Para finalizar, Fe-
derico Rubio formula una muy profunda
pregunta de plena actualidad y que se cum-
ple en nuestros dias: «4Quién pudiera pen-
sar que la riqueza del suelo fuera causa de
pobreza en sus habitantes, y la pobreza del
suelo causa del bienestar y aun de la ri-
queza de los mismos?». En la Andalucia ac-
tual tenemos ejemplos muy demostrativos
de esta sentencia.

Al hombre hay que estudiarlo también como
elemento anatémico y social. El individuo
como ser terrdqueo hay que considerarlo
como célula que forma la colectividad so-
cial, y su conocimiento nos informara de
dicha colectividad. El primer estudio de la
célula social es su filogenia, por lo que don
Federico se adentra en el examen de la et-
nografia del pueblo espaiiol; y si variado
es el cosmos, el medio externo de Espafa,
no menos variado es el microcosmos, indi-
cando ya desde el comienzo que la proce-



dencia de las gentes que pueblan la Penin-
sula ibérica es oscura, aun cuando él aporta
unos datos que considera importantes.
Primitivos pobladores existieron y conven-
cionalmente se les ha denominado iberos,
descubriéndose en ellos rasgos comunes con
los pobladores blancos del litoral norte afri-
cano, en tanto es un hecho probable el rom-
pimiento del estrecho de Gibraltar. Al lle-
gar aqui don Federico apunta un dato
suficientemente esclarecedor: «Como quiera
que el idioma vascuence, por lo que declara
su grado evolutivo, es mds antiguo que el
ario, parece natural considerar a los vascos
como los representantes de la primitiva po-
blacién ibérica»; afiadiendo que el elemento
étnico constituido por los celtas, es poste-
rior a los iberos y también distinto, en todo
su esqueleto, sus usos y costumbres y hasta
sus construcciones son diferentes. Si estd
demostrado que su procedencia inmediata
fue europea, pero su origen més remoto fue
asi4tico y sin unidad étnica, en tanto su uni-
formidad les vino de forma evolutiva, con-
forme, establecidos en estas tierras, tuvie-
ron la influencia de su nuevo medio externo
o sea del macrocosmos sobre el microcos-
mos. La dualidad que se constituyé se ha ve-
nido denominando celtiberos.

Nuevas etnias se fueron instalando en la
Peninsula que fueron naturalmente influ-
yendo, por causas embriogénicas, en la mul-
tiplicidad y variedad de los pueblos. Todo
el litoral mediterraneo estid sembrado de
pueblos fenicios y griegos. El litoral norte
de escandinavos y normandos. Sangre nueva
no trajeron a Espaiia, influyendo sélo en la
civilizacién y constitucién politica, las in-
vasiones cartaginesa, romana y visigoda; y
concluye don Federico que «hijos de Israel
seria la raza dominante en Espafia de no ha-
ber existido la barrera religiosa». La mayor
fuerza atdvica reside en la raza judia, en
tanto subsiste y domina pese a sucesivos y

miiltiples enlaces. Finalmente, hay que va-
lorar el impulso islamita y junto con ellos,
persas y nubios, resultando asf, «La raza mas
abigarrada e inextricable, que puede ofre-
cer pueblo alguno».

3. Conclusién

¢Qué encuentra Federico Rubio, en la des-
cripeién tan variada que ha hecho, para la
construccién de la Anatomia y Fisiologia
social de Espafa? Sin duda alguna, la tre-
menda diversidad y por tanto la agrupa-
cién de unas caracteristicas que la definen
por su heterogeneidad.

Esta heterogeneidad no es meramente ne-
gativa, sino algo positiva en tanto cada uno
estd como afirméndose en su diversidad
frente a los demés, pero diversidad en la que
cada uno estd positivamente vertido a su
comunidad. En suma, una convivencia de
realidades humanas, como esencia de la so-
ciedad hasta conseguir la doctrina del equi-
librio que entre si poseen los distintos mo-
mentos estdticos y dindmicos que componen
el cuerpo social. Este equilibrio es 1o que don
Federico acufié con el nombre de «Ponde-
racién social», que supondria una verdadera
higiene y profilaxis de la Patologia social,
procurando evitar los vicios individuales
(alcoholismo, tabaquismo, vagabunderia
criminalidad, drogadiccién, prostitucién);
vicios sociales (terrorismo, caciquismo, pau-
perismo, parasitismo); y los contagios psi-
quicos, tan endémicos en nuestra sociedad,
que ya habia observado don Federico. Fue
quiza lo que le movié a escribir un texto
acerca de la Felicidad y sus primeros ensa-
yos de Terapéutica social (4).

Un modo realmente nuevo e innovador, in-
trodujo Federico Rubio, no sélo en el que-
hacer quirtrgico en régimen hospitalario y
con la creacién de las especialidades y con
fundamentacién histopatolégica (5), sino

(4) RuBIo, F.: «La Felicidad». Primeros ensayos de Patologia y de Terapéutica social. Firmado con el seu-

dénimo de Doctor Ruderico. Madrid, 1894.

(5) GRANJEL 8., Luis: «Historia General de la Medicina Espai

la» La Medicina Espafiola C
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vol V. pags. 186- 187. Salamanca. Europa Artes Graficas, 1986.



también uno de los primeros médicos eu-
ropeos que llegé a formular de manera pre-
cisa y concreta la Patologia social, puesto que
la Medicina es una ciencia social y por tanto,
la realidad y la vida del cuerpo social, com-
promete, concierne e interesa al médico.

Con la agudeza que le definia, sefialaba Lain
—ya en 1977—, que «después de la expe-
riencia histérica y después de la curacién
de tantas enfermedades y del enorme pro-
greso téenico de la Medicina y Cirugia, los
males sociales deberan ser posible preve-

nirlos y por tanto curarlos». Era evidente-
mente la obsesién de don Federico. Pero si
no con pesimismo, al menos contemplando
la realidad —continua Lain Entralgo—, «aun
seguimos con terrorismo endémico, conde-
nando al adversario politico, genocidios, al-
coholismo, criminalidad..., en fin con amplia
y variada patologia social». «

Fermin Palma, Miembro de Nimero de la
Real Academia de Medicina de Granada.

(6) Lopez PINERO, JM., et alli.: Diccionario Histérico de la Ciencia Moderna en Espaia, vol. II, pags. 269-
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(7) LaiN ENTRALGO, P.: Medicina y Sociedad en la Obra de Federico Rubio. Sesién Apertura del Curso Aca-
démico. Instituto de Espana, pags. 53-61. Madrid (1978).



