La obra médica de Francisco Delicado

F. Palma / J. A. Palma

1. Apunte biogra-
fico

Deniro de la apor-
tacién giennense a
la medicina del Re-
nacimiento, obli-
gado es recordar,
una vez mis, la
obra de Francisco
Delicado, o quiza
Francisco Delgado,
en tanto emigré a
Roma por los afios

Dentro de la medicina del Renacimiento
giennense, conviene rememorar, una vez
mas, la obra del clérigo Francisco Delicado,
que se cria en Martos, ciudad de donde era na-
tural su madre y que siempre aforard, desde
Italia, donde escribe su obra universalmente
conocida, La Lozena Andaluza y el tratado,
verdadero opiisculo, respecto al tratamiento de
la sifilis con el guayaco, titulado La manera de
usar el lefio de las Indias Occidentales, saluti-
Jero remedio contra cualquier plaga y enfer-
medad incurable. Tras un bosquejo biogrifico
del autor y el recuerdo del lamado mal rena-
centista, se comenta de forma breve el conte-
nido terapéutico del tratado médico del clérigo
andaluz.

pero siempre guar-
darad en su me-
moria un recuerdo
lleno de afioranzas
de Martos refi-
riéndolo en sus es-
critos, donde hace
solemnes profe-
siones de marte-
ria, como sehala
M. Caballero (1).
Este mismo autor
sugiere que parte
de su formacién la

del éxodo sefardita

por lo que se supone fuera judio converso
y cambiara Delgado por Delicado. Otra po-
sibilidad es que italianizara su apellido.
Hay otro dato y es que al igual que Huarte
de San Juan, ponderaré de forma iterativa
la excelencia judia; en su Examen de Inge-
nios, Francisco Delicado exaltari la estirpe
racial hebrea en miltiples paginas de la Lo-
zana Andaluza.

La fecha de su nacimiento la sitiian los his-
toriadores entre 1475 y 1480. Se sabe,
porque él mismo lo indica, que se cria en
Martos, de donde su madre era natural:
Porque su carisima madre y su cuna fue
Martos. Nace, en la diécesis de Cérdoba,

recibié Delicado
del mismo Nebrija, pues cuando éste re-
gresa de Tialia hacia 1473, se establece en
Sevilla bajo la proteccién del Arzobispo D.
Alonso de Fonseca, y es precisamente en
esta etapa sevillana, donde fija Caballero, la
preceptoria de Nebrija sobre Francisco De-
licado.
Francisco Delicado era clérigo y se ordené
de sacerdote en la di6cesis de Jaén, pues
asi consta en el privilegio que le otorgé Cle-
mente VII para la impresién de su opis-
culo, respecto a las propiedades curativas
del lefio de Indias, donde el pontifice le
llama presbitero de la diécesis giennensis.
Recibié nomhramiento, en los tltimos afios

(1) CABALLERO VENZALA, M.: Diccionario Bio-Bibliogrdfico del Santo Reino de Jaén. T. 111, Jaén, Soproargra,

S.A, 1989, pags. 80-92.
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de su vida, de Vicario del Valle de Cabe-
zuela, que pertenece a la diécesis de Pla-
sencia, con residencia «in curia». En Roma
formé parte de la Congregacién Sacerdotal
de Santa Maria in Postérula.

El Saco de Roma motivé que los espafioles
fueran objeto de agresiones y venganzas y
pudo ser lo que obligé a Francisco Delicado
a fijar su residencia en Venecia, donde se
dedicara a editar su célebre obra Retrato
de la Lozana Andaluza. Asimismo, era so-
licitado para la correccién de pruebas de
imprenta y prologar obras picarescas, edi-
tando, paralelamente a su obra, la Celes-
tina, Carcel de Amor, el Amadis de Gaula
y los cuatro libros de Primaledn.

Recio Veganzones (2) mantiene la hipétesis
del enorme deseo que mantuvo toda su vida
de visitar Santiago de Compostela, y que
cumplido su peregrinaje ante la tumba del
apéstol irfa a tomar directamente posesién
de la Vicaria del Valle de Cabezuela, por lo
que es de suponer que seria en la di6cesis
de Plasencia donde le sorprenderia la
muerte y no en Venecia, como sostienen al-
gunos historiadores. En la parte quinta de
su opisculo cuando habla de las propie-
dades del Guayaco dice textualmente. «...
a mi partida dejaré la composicién de esta
receta a los doctores a quienes va dedicado
el libro». La tesis, pues de Recio Vegan-
zones, debe ser la veridica. Delicado siem-
pre se sinti6 protegido «por el gloriosisimo
defensor de mis antecesores», el apéstol
Santiago. El deseo de cumplir el voto de vi-
sitar el sepulcro del Apéstol lo expresé en
varias ocasiones, segiin Recio Veganzones
(3), y asi al final de la edicién de Prima-
leén, se puede leer: «Estoy en Venecia es-
perando la paz, que me acomparfie a visitar
nuestro altisimo Protector...». Es la razén
por la que aparece el Apéstol en la portada
de su libro vistiendo tinica y palio, lle-
vando sobre su espalda el sombrero de ro-

mero; la mano izquierda sujeta al bordén o
bastén de palo con punta de hierro de pe-
regrino, y la mano derecha sobre la talega
o fardel de las provisiones. Ante sus pies
descalzos, una concha semicircular o ve-
nera.

Los datos, pues, de su biografia son encon-
trados de forma dispersa en sus obras,
como en el tratado que intentamos analizar
del lefio de Indias para la curacién de la
sifilis. Asi, en la figura 1 se puede contem-
plar en la parte derecha del grabado, la fi-
gura de Santa Marta y situada a la orilla
del Rédano, para dar muerte al dragén Ta-
rasca, segtin la famosa «Leyenda Dorada»
que Delicado conocia, aunque obtenida de
libros apécrifos, llenos de errores histé-
ricos, seglin Recio Veganzones (4).

El grabado de la figura 2 lo publicé Fran-
cisco Delicado en la edicién de la Lozana de
1528 y posteriormente en el librito donde
estudia el lefio de Indias o palo santo para
remedio del morbus gallicus, editado en
1529. En él se puede ver de arriba abajo, la
Pefia de Martos coronada por un castillo;
mds abajo un guerrero, que debe de repre-
sentar a Marte y que estd descendiendo en
direccién hacia Martos, lugar de nacimiento
de su madre y donde él se cria. Se pueden
apreciar también las casas, un castillo a la
derecha y una iglesia con una bandera en la
que se lee S M, que significa Santa Marta.
Es una constante alusién de Francisco De-
licado a la ciudad de su infancia lo que evi-
dencia la afioranza que de ella tuvo a lo
largo de su vida. En el grabado de la figura
3, Delicado disefa su relacién con Cérdoba
en tanto era la patria de su padre, apare-
ciendo, en la parte superior del dibujo, la
ciudad de Cérdoba la llana, con la muralla
y las torres del alcazar. El Guadalquivir en
el centro y en la parte inferior las casas con
un rétulo donde aparecen los nombres de
Séneca, Avicena, y Lucano. Son nombres

(2) RECIO VEGANZONES, A.: «Don Francisco Delicado y su tratado de medicina casera contra la “sifilis”, es-

crito en Roma (1525)». Aldaba, 0, I, 19-26 (1996).
“(3) RECIO VEGANZONES, A.: Opus cit., pags. 22-23.
(4) Ibid., pag. 23 y sigs.



de personajes famosos nacidos en Anda-
lucia. El persa Avicena estd entre ellos, al
considerarlo Delicado como andaluz.

Otro dato biogréfico, y que Francisco Deli-
cado en sus escritos manifiesta, es que hacia
1501 queda contagiado del mal renacen-
tista, permaneciendo internado, por la exa-
cerbacién de la sifilis, en el Archihospital de
Santiago de Roma, empleando las fricciones
con pomadas y ungiientos mercuriales. Pero
pronto se empezaron a observar, con este
tratamiento, grandes trastornos y compli-
caciones (intoxicacién mercurial), en oca-
siones mortales, cuando se utilizaban
grandes dosis, siendo su efecto nulo, en
cambio, cuando se prescribia de forma mo-
derada. Posteriormente, el mercurio se apli-
card en forma de fumigaciones con los va-
pores que desprende el cinabrio puesto en
braseros e incluso se llegé a la ingesta de
pildoras de mercurio metéalico, afiadiendo
toda clase de dietas y de medicacién de la
época. Es por lo que al conocerse las pro-
piedades curativas del guayaco, éste se di-
fundié rdpidamente.

El guayaco, llamado también palo santo,
lefio de Indias o guayacan, fue conocido por
los espaioles y traido, desde sus posesiones
de América a la Peninsula en 1508, al des-
cubrirse sus propiedades curativas en los
indigenas. Posteriormente, se fue difun-
diendo su empleo, primeramente, en Italia
en 1517 y después en otros paises europeos.
Francisco Delicado, que estuvo enfermo du-
rante 23 afios, manifiesta haberse curado
con el tratamiento que realizé con el lefio de
Indias, siguiendo las normas que més ade-
lante se comentan al analizar su obra.

El mismo refiere que después de sufrir el
mal que le producian las bubas sifiliticas
hacia 1524 se sintié aliviado del mal, siendo
entonces cuando decide divulgar el trata-
miento del guayaco para el bien de los que
sufran la enfermedad. En La Lozana an-
daluza se dice que hacia 1520 habian fa-
llecido en la Roma renacentista miles de

mujeres espafiolas a causa de la sifilis. Son
los profundos cambios econémicos-sociales
de los que es testigo Francisco Delicado, en
tanto el centro de la vida social ha pasado
a la ciudad, con mayor promiscuidad y con
una economia que sigue las leyes de la
oferta y la demanda, apareciendo la frial-
dad del salario, las zonas de poblacién mar-
ginadas, otras de lujo y de grandes man-
siones, y en donde surgiré la cortesana ro-
mana, todo muy distinto y en nada parecido
a la antigua vida de la Edad Media, so-
ciedad inmersa en una cultura cristiana y
rural, donde la relacién amo criado y es-
clavo (salvo excepciones) era familiar.

La plaga més extendida en aquella época
—enfermedad nueva— era, pues, la sifilis
hasta el punto de haber sido denominada
‘mal renacentista’ por la enorme difusién
que alcanzé.

2. El mal renacentista

El mal renacentista, mal serpentino,
morbus gallicus, fue la enfermedad que el
genial Gerolamo Fracastoro (1483-1553),
denominé “sifilis’. En 1530, Fracastoro pu-
blicé un poema titulado ‘Syphilis sive
morbus gallicus’. Un verso al estilo de Vir-
gilio que nos habla de un mitico joven
pastor lamado Syphilus, que, habiendo in-
currido en el enojo de los dioses por un
acto de impiedad, fue castigado con una re-
pugnante enfermedad contagiosa (5). Asi
dice el poema:

Le salieron bubones horribles de mirar,
sintié extrafios dolores; no pudo conciliar
por las noches el suefio...

Por él la enfermedad sifilis se llamé

v en los otros pastores la llama se prendié...

Entre nosotros, Francisco Lépez de Villa-
lobos, en la descripcién de nuevas enfer-
medades, hace mencién de la sifilis en su
tratado ‘sobre las contagiosas y malditas
bubas’ incorporado a su obra (6), donde la
califica de ‘pestilencia no vista jamds’ y ha-

(5) DoucLAs GUTTHRIE: Historia de la Medicina. Bareelona, Salvat, 1947, pag. 203.
(6) LOPEZ DE VILLALOBOS, Francisco: Sumario de la Medicina. Salamanca, 1498.
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cado. El modo de adoperarse...” En
el centro el drbol del guayaco. Entre
tas ramas del arbol, Ia Virgen Maria.
A la derecha Santa Marta. A la izquier-
da Santiago el Mayor.Junto a él de ro-
dillas, orando y vestido de sacerdote,
Francisco Delicado. Un puiial en el
pecho es el simbolo de sus afliccio-
nes. Debajo se lee Francisco Deli-
cado composuit in alma urbe anno
1525 Iy
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Fig. 1.-Privilegio de impresién valedero por diez afios que el Papa Clemente VII concedi6 a Francisco Deli-

cado.

ciendo la descripcién de enfermedad ‘mala,

perversa, y cruel’; ‘muy contagiosa y muy

sucia’:

Fue una pestilencia no vista jamds,

En metro, ni en prosa, ni en ciencia, ni

[estoria,

Muy mala, y perversa, y cruel sin compds,

Muy contagiosa y muy sucia en demds,

Muy brava, y con quién no se alcanza
[victoria,

La cual hace al hombre indispuesto y
[gibado;

La cual en mancar y dolor tiene extremos;

La cual oscurece el color aclarado.

Es muy gran bellaca y asi ha comenzado

Por el mds bellaco lugar que tenemos... (7)

(7) LoPEzZ PINERO, JM.: Medicina Historia Sociedad.

i =0,

(8) GRANJEL, LS.: La P s

La obra de Lépez de Villalobos incluye el
examen clinico del padecimiento y el ana-
lisis de los remedios terapéuticos. GRANJEL
(8), se ocupa de las tesis que mantiene
Lépez de Vallalobos en la interpretacién de
la enfermedad, no faltando la causa astro-
16gica, ni los remedios.

El ‘mal renacentista’ planteé siempre la
cuestién, desde la primera mitad del siglo
XVI, de si fue traido por los marineros de
Colén, y por tanto procedié de América, o
bien también existia en Europa antes de
1493. La tesis clasica es la de Diaz de Isla,
natural de Baeza, que describi6 en su obra
que redactada en 1509 y no publicara hasta
1539 (9). En esta obra Diaz de Isla opina,

Valencia, Ariel, 1973, pags. 110-111.

(9) DiAz bE ISLA: Tractado llamados Frutos de Todos
Espaiiola. Sevilla, 1539.

1 1980, Gréficas Europa, 1980, pag. 210 y sigs.
los Santos, contra el mal serpentino venido de la Isla
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que el ‘mal serpentino’, la sifilis, fue traida
de Haiti por los marineros de Colén y que
los primeros casos del mal se observaron
en Barcelona en 1493. La tesis americanista
la sostiene, igualmente, Fernindez de
Oviedo en su obra (10), suméndose a ella la
de los historiadores Antonio de Herrera,
Lépez de Gémara y fray Bartolomé de las
Casas.

La enfermedad aparecié cuando las tropas
francesas estuvieron sitiadas en Napoles
por el ejército del Gran Capitin en 1495.
Durante el sitio estalla una gran epidemia
caracterizada por pistulas, llagas, tilceras

que invalidaban a los que sufrian hasta
provocarles la muerte. Tras la capitulacién
de Népoles ante el Gran Capitdn, al repa-
triarse las tropas esparcieron la dolencia
por toda Italia, Francia y Alemania, resul-
tando un azote epidémico que afecté a toda
Europa.

Al recordar su procedencia, Lain Entralgo
(11) sefiala, que los franceses le llamaron
‘mal napolitano’; los italianos ‘mal fran-
z0s0’; los espafoles ‘mal francés’, para ser
denominado, finalmente en latin, ‘morbus
gallicus’.

Segiin esta hipétesis, la enfermedad que
aparece en Napoles no seria sino la que los
hombres de Colén habian traido de Amé-
rica. Los soldados espafioles del Gran Ca-
pitdn habrian sido sus portadores desde
Barcelona a la peninsula italiana y a esta
opinién se afiadieron muchos autores de la
época, como Falopio, entre ellos en 1564.
Pero la duda sigue en pie, como muy bien
senala Lain Entralgo (12), «... atn admi-
tiendo que la tripulacién colombina hubiese
vuelto a Europa infectada de sifilis, éex-
cluia esto, acaso, la existencia de la enfer-
medad en el Viejo Mundo antes del primer
viaje de Colén? Esta es la cuestién...». El
mismo autor recuerda que hay un retablo
de Jaime Huguet (terminado el 27 de marzo
de 1461 y representado los milagros de San
Cosme y San Damién), existente hoy en Ta-
rrasa, que demuestra la presencia de sifilis
en Europa antes del retorno de los mari-
neros de Colén, pues en dicha pintura apa-
rece una tdlcera inguino-crural genuina-
mente sifilitica, inspirada, sin duda, en
algiin paciente que la sufria.

En yacimientos éseos precolombinos hay
estigmas de lesiones sifiliticas, que de-
muestran la existencia de sifilis en América
antes de la llegada de Colén. Tampoco pa-
rece ofrecer duda que la enfermedad, desde
los primeros viajes del Almirante, viene a

(10) FERNANDEZ DE OVIEDO: Historia natural de las Indias. 1535.
(11) LAiN ENTRALGO, P: Historia de la Medicina Moderna y Contempordnea. Edit. Cient. Méd. Barcelona,

1963, pégs. 35-39.
(12) Ibid., pag. 45 y sigs.
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Espafia y desde aqui a Europa. Pero ante-
rior al descubrimiento, hay datos sobrados
para aceptar que la enfermedad existia ya
en Europa. De lo que no ofrece ninguna
duda es que el fiero morbo insueto, como lo
calificara el gran Fracastoro, se constituira
en el gran problema médico del siglo xv1
(13).

El fracaso de los tratamientos mercuriales
fue motivo de que adquiera cierto relieve el
escrito del clérigo giennense, Francisco De-
licado, El modo de adoperarse el legno de
Indias (Venecia, 1529), en tanto era mds
conforme —como indica Juan Antonio Pa-
nigua (14)- con los postulados galénicos y
ademas su accién terapéutica resultaba mas
inocua. El «palo santo», cuya introduccién
en Espafia —Brassavola lo atribuye a cierto
Gonsalvo Ferrando, curado en Haiti-lo fija
Francisco Delicado en el afio 1508, como
ya hemos indicado. Su extensién por Eu-
ropa lo testifica un folleto impreso en Es-
traburgo en el afio 1514.

De una forma mds o menos convencidos de
sus propiedades curativas los médicos de
la época prescribiran la ingestién forzada
de infusiones del palo santo o guayaco, una
vez pulverizada su madera, hirviéndola lar-
gamente a continuacién, una vez macerada,
para ingerirla hasta provocar sudoraciones
profusas durante un mes y con dieta de
hambre. Dediquemos el altimo capitulo de
este trabajo al examen de la obra del clérigo
giennense, con su constate afioranza de la
Villa de Martos (15).

3. El tratado de medicina de Francisco
Delicado

3.1. El tratado estd escrito en letra gética
en quince pdginas. Lo redacté en italiano

y contiene una carta en espaiiol que Fer-
nindez de Oviedo escribié sobre el palo
santo el cual los indios llamaban Gua-
yacdn. Hernéandez Ortiz (16), ha realizado
una magnifica traduccién del texto original
e indica en su trabajo que debié de publi-
carse por primera vez en Roma hacia 1526
ya que Clemente VII le concedié en esta
fecha los derechos exclusivos de publica-
cién durante diez afios. La edicién que co-
menta Hernandez Ortiz, estd hecha en Ve-
necia en 1529 de la que parece ser quedan
dos ejemplares, uno en Paris y otro en
Ttalia, sin indicar la ciudad.

Por otra parte, hay que sefialar que hay
constancia de un primer tratado médico de
Francisco Delicado, que es citado por al-
gunos historiadores (17) y titulado Conso-
latione infirmorum, que fue publicado en
Roma, aproximadamente entre los afios
1525 y 1526. Es una obra no localizada,
por lo que se da por desaparecida (18). Re-
firiéndose a ella, Delicado, al final de La
Lozana Andaluza, dice: «y si por ventura
os viniere por las manos otro tratado, De
consolatione infirmorum, podéis ver en él
mis pasiones para consolar a los que la for-
tuna hizo apasionados como a mi». Luego es
evidente que en este texto describiria el su-
frimiento que le ocasioné la enfermedad,
detallando los remedios higiénicos y dieté-
ticos y de reforma de vida que comple-
mentar4 luego en el tratado que comen-
tamos con el remedio del lefio de Indias,
que cita igualmente, al final de La Lo-
zana...,cuando escribe: «...y en el tratado
que hice del lefio de Indias, sabréis el re-
medio mediante el cual me fue contribuida
la sanidad...» y cuyo titulo dice asi: Il modo
de adoperarse el legno de India occiden-
tale, editado en Venecia en 1529. La im-

(13) PALMA, E: Jaén en la Historia de la Medicina Espaiiola. Granada, 1980.
(14) PaNIAGUA JA.: «Clinica del Renacimiento». En: LAIN ENTRALGO: Historia Universal de la medicina.

Barcelona, Salvat Ed., T. 4. 1973, pags. 83-104.

(15) OLIVARES BARRAGAN, F.: «Martos». Senda de los Huertos, 1, Jaén, pag. 22.
(16) HERNANDEZ ORTIZ, JA.: «Francisco Delicado, tratadista de Medicina en la Roma del Renacimiento».

Tauta, 1, 17-29 (1972).

(17) CHINCHILLA, A.: Anales Histéricos de la Medicina. Valencia, 1841, T. I, pag. 186.
(18) HERNANDEZ MOREJON, A.: Historia bibliogrdfica de la Medicina Espafiola. Madrid, 1842, T. I, pag. 219.
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(19) Opus cit. (16).

presién que conocemos es la que Her-
nandez Ortiz (19) ha traducido al espafiol
v es probablemente la primera que se ha
hecho desde el siglo XVI, y que procede de
la que Luisa Orioli publicé en Mildn en
1570, en edicién conjunta con La Lozana
Andaluza.
GRANJEL (20) sefiala que la resonancia so-
cial de la sifilis explica el eco literario, con
referencia a Francisco Delicado, que al-
canz6 la dolencia. Asi mismo, el uso del gua-
yaco en su tratamiento, dio origen a un sa-
neado comercio, de ahi la alabanza al palo
de Indias, escrita por Cristébal de Casti-
llejo, que se inicia con esta invocacién:
«Guayaco, si tu me sanas,/ y sacas de estas
pendencias, / contaré tu excelencias / y vir-
tudes soberanas»; la invocacién poética
concluye con la siguiente alusién a la si-
tuacién en que el autor dice encontrarse:

«0 guayaco:

enemigo del dios Baco,

y de Venus y Cupido,

tu esperanza me ha traido

a estar contento de flaco.

Mira que estoy encerrado,

en una estufa metido,

de amores arrepentido,

de los tuyos confiado.

El optisculo lo inicia Delicado con una carta
a tres profesionales de la medicina, en tanto
busca su apoyo y proteccién frente a los
maldicientes e infamadores. Son los doc-
tores Giulio Marziano, sabio en todo tipo
de la disciplina médica; Doménico Senno,
de enorme compeltencia en el diagnéstico
de las enfermedades; y finalmente Giovanni
Battista, hombre singular por su erudicién
y elocuencia. A continuacién desea pun-
tualizar que con la publicacién de su opis-
culo no busca alguna gloria, que segiin los
principios cristianos nunca estimé, sino
para que cualquier persona recupere la
salud perdida a causa del morbo gélico y
afiade que no ha dudado exponerse a las
calumnias de muchos, a fin de mostrar a

Graf. Europa, 1980, pags. 210-212.

ista. Sal

(20) GRANJEL, SL.: La Medicina Espafiola R




otros, el medio que a él mismo le ha cu-
rado, tras veintitrés afios de sufrimiento
(21). Reitera, una vez mds, que es nacido en
la diéeesis de Cérdoba y criado en la Pefia
de Martos, también conocida bajo el nom-
bre de Monte Tuccitano y situado en la Bé-
tica o Monte de Marte (Figura 2).
Justifica el haber escrito la lengua en ita-
liano, lengua vulgar, y no en latin, para que
sean muchas las personas que puedan
aprender la manera de tomar el agua del
lefio Guayaco, llamado asi por los habi-
tantes de las islas donde este 4rbol. El ha-
llazgo procede, en opinién de Delicado, a
que muchos espafioles tenian bubas, y los
indios al comprobar las semejanzas con las
suyas, les mostraron el arbol de donde po-
drian obtener la curacién. Informados de
todo ello los Reyes, Fernando de Aragén y
la Catélica Isabel, reina de inmortal re-
cuerdo, escribe Delicado, ordenaron que
todos los barcos que vinieran de aquellas
islas trajeran cierta cantidad de palo Gua-
yaco para ser distribuido en todos los hos-
pitales, inicidndose su empleo en Espana
hacia 1508. Posteriormente, menciona
GRANJEL (22), Nicolas Poll es autor de un
libro sobre el uso del gnayaco del que se
hace primera impresién, también en Ve-
necia, en 1535.

3.2. Las propiedades del Guayaco es tema
que analiza en el capitulo quinto. Hay que
hacer constar que en la mayoria de los for-
mularios clinicos ha venido tradicional-
mente incluido el guayaco, especialmente
como diaforético y antirreumético (23).
Delicado le llama ahora «lefio dorado», y lo
describe con la altura de un nogal, pero
con hojas como las de un arbusto, aunque
mas anchas y redondeadas. El fruto tiene la
forma de dos datiles pequefios o quizi
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mejor como ciruelas ovoides y adheridas y
de color amarillento dorado. El drbol es de
hoja perenne y de madera muy compacta.
Cuando se pone en agua hasta la mds pe-
quefia particula se deposita en el fondo. El
principio activo o la medicina que se ob-
tiene de este 4rbol estrifie y deshidrata,
siendo el fruto fresco y dorado mejor que el
seco y viejo, siendo el mejor el nudoso y el
que crece en la isla Beata. Delicado sefiala
que el fruto es bueno cuando sacado del
agua hirviendo mantiene su color, siendo

(21) DELICADO, E.: Sobre una nueva hipétesis en la biografia de F. Delicado. Bol. de la R. Acad. Espafiola,

LVI, 1976, pags. 523-535.
(22) Opus cit., pag. 211 (20).

(23) Ror CARBALLO y EscoBAR BORDOY: Formulario Clinico Labor. Barcelona, 1952, pig. 625. [Guayaco
(Palo de) polvo y cocimiento, Resinas de Guayaco. Reactivo. Especies lefiosas (sudorificas). Lefio de Guayaco.

Tintura de Guayaco]. Dujardin. Formulario Prédctico de Terap

ica y de Far) logia.Ed. Esp. Bailly y Gil-

bert. Madrid, 1956, pig. 259. [Lefio del tronco. Resina. Principio activo: Acido guayécico.Propiedades tera-
péuticas: Estimulante, diaforético, antigotoso,antirreumatico.Se utiliza extracto acuoso; polvo; tintura de

leno o aguardiente de ‘guayaco’].



bueno no solamente para curar las bubas
sino también para los hidrépicos, tanto los
ventosos (meteorismo) como los acuosos (as-
citis), quizd por sus propiedades diuréticas
y diaforéticas.

3.3. La preparacién del palo santo o lefo
de Indias, la describe Delicado, siguiendo la
traduccién de Herndandez Ortiz (24) de la
siguiente forma:

«T'émense dos libras de serrin del lefio y
pénganse a remojo

durante una noche y un dia en dos vasijas
conteniendo agua

buena, que no sea amarga ni salada ni
turbia, sino pura y

clara. Péngase luego a hervir a fuego lento
hasta que, por

evaporacién, la cantidad se reduzca a un
tercio; para hacer

esto bien, debe medirse con un palo la al-
tura del agua

hacer una marca antes de que empiece a
hervir. La vasija

ha de ser nueva de terracota y ha de estar
bien cubierta para

que la espuma no se salga cuando el fuego
sea vivo; mezclada

con trementina y aceite de ‘hypericon’, la
espuma es buena para

untar en las heridas, pero solo deben sa-
carla de la vasija perso-

nas que no padecen las bubas...».

A continuacién recomienda que se tome la
primera infusién por la mafiana con el es-
témago vacio, y al atardecer, dos horas
antes de la cena, procurando que el vaso
sea grande. La segunda infusién debera
beberse durante la comida y también cuan-
do se tuviere sed. Asimismo insiste en que
la vivienda sea higiénica y de ambiente tem-
plado. En su cdmara disponer de cama con-
fortable y con buenas mantas. Por su pro-
pia evolucién dejar al paciente que sude

(24) HERNANDEZ ORTIZ, JA.: Op. cit. (16).
(25) Ibid., pag. 28.

con sus propios medios y la accién del palo
del guayaco.

Una dieta apropiada con bizcocho blanco
cocido, pan, datiles, manzanas, peras asa-
das, aziicar rosa, compotas, calabaza y
melén, anadiendo los domingos, martes y
jueves medio pollito asado, manteniendo
esta dieta durante cuarenta dias para des-
pués ir aumentando la dieta progresiva-
mente, sin ningin exceso y con vida aus-
tera y santa.

Delicado tiene la experiencia, y asi lo hace
constar en su trabajo, de que el palo santo
o guayaco estrifie y por la poca cantidad
de alimento que ingiere el paciente y
ademds por su accién deshidratante, por lo
que si transcurren cinco o seis dias y el pa-
ciente no evacua se deberd poner lavativas
a fin de limpiar el intestino, y el tomar el se-
rrin del palo en ayunas con abundante agua
y el pasear cada mafiana.

El optsculo de Francisco Delicado, tradu-
cido por Herndndez Ortiz (25), termina va-
lorando la influencia astrolégica para hacer
las curas, pues conocida es la valoracién
de la conjuncién astral en la medicina re-
nacentista a la hora de aplicar los remedios
terapéuticos (26). Hoy conocemos que la
mayor o menor ionizacién de la atmésfera
tiene definida y concreta influencia sobre el
cuerpo humano. La concepcién tetrgica de
la enfermedad le hace escribir al clérigo
andaluz el siguiente texto: «Al Sefior Dios
que ha enviado esta dolencia por nuestros
pecados le ruego que con su benevolencia la
aleje de nosotros por intercesién de su san-
tisimo apdstol Santiago y por intercesién
de la santisima Marta». <€
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