Evocacion de la Facultad de Medicina

de Granada hace medio siglo

M. Cruz Hernandez

Desde que nos separamos hace 50 aios,
han pasado muchas cosas: bastantes
buenas, otras no tanto, pero conviene re-
cordarlas: sélo se sabe lo que se recuerda
y dolor contado medio curado.

Acepto esta oportunidad para exponer al-
gunos recuerdos, como una provocacién.
Asi espero que a otros se les suelte la len-
gua o la pluma y cuenten sus peripecias des-
pués de haber pasado, como la mayoria,
por la experiencia de ser médico-sanador
pluriempleado, luego médico-padre y fi-
nalmente médico-abuelo, con lo que hemos
aprendido muchas cosas, que no se ense-
naron en la Facultad, aunque nosotros tu-
vimos la suerte de estudiar en una de las me-
jores en su tiempo. Escribir sirve también
para olvidar, y paradéjicamente para acti-
var la memoria.

La cuestién de la memoria, en lo que a mi
concierne y ahora que empieza a desapa-
recer con la edad, como casi todo, tiene un
posible origen. Se remonta al tiempo pa-
sado en el Instituto Padre Sudrez, en com-
paiifa de un buen grupo de amigos inolvi-
dables. Alli como no podia tener libros,
aprovechaba los minutos libres antes de
cada clase para dar un vistazo al texto de
algtin afortunado, mientras Manuel Correa
o Antonio Rodriguez contaban chistes, que
traian mucha alegria y bastante informacién
sexual. Luego en la Faculiad para mantener

la beca debia conseguir buena nota. Si se al-
canzaba matricula de honor, el premio era
doble: se conseguia el libro de texto que re-
galaba la libreria Manuel Ventura, y de ca-
mino se charlaba con sus simpaticas de-
pendientas. Y para seguir en esta linea de
sinceridad, ni qué decir tiene que la mayor
parte de lo que parece que recuerdo, no es
fruto de mi «memorién», sino de la ayuda
de otros. Esos si que tienen memoria, como
Antonio Rodriguez Lopez, cuyo teléfono es
el de la esperanza o mejor de la anoranza,
para los que estamos lejos.

Con la natural sinceridad del tiempo y sin
tomar las cosas demasiado en serio, lo que
no trae buena cuenta, es posible que alguno
se pregunte por qué dimos con nuestros
huesos en la Facultad de Medicina de Gra-
nada y lo de huesos nunca mejor dicho, ya
que la mayoria éramos puro esqueleto, en
una época donde todavia habia raciona-
miento y estraperlo.

Un grupo pasé directamente del Instituto
Padre Suérez a la carretera de Jaén, hoy lla-
mada Avenida de Madrid. Ante todo por el
amor a las ciencias naturales, que nos trans-
mitieron algunos profesores, como Aguirre
y Mascaré. Tal vez también fuimos des-
lumbrados por los faros de los coches de los
médicos mds prestigiosos, pero tampoco
eran raros los que tenian antecedentes hi-
pocraticos familiares.
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Cada uno puede explicar su historia, con sus
luces y sus sombras, pero también con la sa-
tisfaccién de haber participado de alguna
forma en la gran transformacién de la me-
dicina y de la vida, ya que ser médico es més
que una profesién e incluso mas que una vo-
cacién, es una forma de vivir.

Bien es verdad que alguna cosa se aprende
ya demasiado tarde, cuando la senda de la
vida, antes tan ancha (el mundo era nues-
tro), se ha estrechado tanto, que algunos se
han salido de ella.

Entrada en la Facultad

Llegamos a la Facultad en una clara ma-
nana del otofio granadino de 1945, entrando
en un edificio que se habia inaugurado un
afio antes. Encima de la puerta habia una
inscripeién, ahora desaparecida, que decfa:
«s6lido saxo fundata, nunc novo ritus, ve-
tus explendet schola, imperante franco».
Viene a significar, mas o menos, «fundada
sobre sélidas piedras, la antigua escuela
ahora resplandece, segtin el nuevo rito, im-
perando Franco». El decano actual, profe-
sor Peinado, promete que serd repuesta...
en parte.

Pero la verdadera puerta para entrar en la
facultad y ser médico entonces era la Ana-
tomia, cuatro asignaturas en total -nada
mas ni nada menos—, Sin embargo, empe-
zamos con buen pie: cuando ya teniamos
preparado el Testut y habiamos visitado a
escondidas una sala de diseccién y visto al-
guna operacién para poner a prueba nues-
tro temple, no nos correspondié el temido
Enrique Gémez, fallecido poco antes, ni si-
quiera el exigente, pero caballeroso, Miguel
Guirao Gea, sino un nuevo catedratico ara-
gonés, de tanto afdan docente, como tozudez
y vehemencia, José Escolar. Aunque cual-
quier incidente banal podia sacarle de qui-
cio, nos hizo bastante ficil la nueva anato-
mia, orientada por la funcién y la ontogenia,
gracias a sus explicaciones, los apuntes, el
Rouviere y el «Belorcio».

Por similitud en la denominacién, cito a
continuacién la Anatomia Patolégica a cargo

de D. Adelardo Mora, que traslucia, con su
entrafiable parecido con el «viejo sheriff
de la Quebrada del Buitre», gran sapiencia
pero también escepticismo humano y cien-
tifico, ejerciendo clinicamente como oftal-
mélogo. Con el tiempo esta catedra entré en
la era moderna con profesores de gran ni-
vel como Ortiz Picén, Lucio Diaz Flores
(fue brillante alumno mio en Cadiz) y An-
tonio Campos, por citar solamente tres.

Ciencias bésicas

Asignaturas ahora muy importantes, como
Fisica y Quimica, entonces tenian escasa
trascendencia, aunque no tan poca como
Educacién Fisica y Religion, que formaban
parte de las «tres marias».

La Fisica era dictada por Mariano Terce-
dor con ayuda del libro de Mingarro y Ale-
xandre, sin saber lo importante que se iba
a convertir, por ejemplo, para entender el
fundamento de los nuevos métodos de diag-
néstico por la imagen, uno de los cambios
diagnésticos mas espectaculares en nuestra
experiencia médica.

Quimica correspondia a un profesor bene-
volente y campechano: Don Gonzalo Gallas.
Se podia ver tomando unos vinos en las bo-
degas Castaiieda. Sus clases eran poco va-
loradas por un estudiante de medicina, que
estaba dvido por llegar a la clinica. Ademas
resultaba facil triunfar en los exdmenes con
los sempiternos apuntes, que todavia per-
sisten en la mayoria de las asignaturas. Por
cierto que en nuestro tiempo le acompa-
faba un sobrino que seria famoso: Pio Ca-
banillas Gallas.

Esta asignatura se compartia con otras ca-
rreras: Quimicas, Farmacia. Asi quedé al-
guna amistad duradera y en mi caso algo
mas: Angeles.

Reflejo de la situacién universitaria y de
los cambios sufridos por la medicina puede
ser que la mitad de las asignaturas no te-
nian catedrdtico, casi siempre porque no se
habian creado las catedras, al ser ciencias
relativamente nuevas, al menos en su rango
universitario.



En este grupo hay que empezar por citar
Histologia, dada por el entranable José Pe-
dro Casado Corzo. Sus electrizantes clases,
ademads de su inquieta personalidad, tenian
el prestigio de las frecuentes alusiones a la
prictica médica. Recomendaba una obra
(Szymonowicz-Krause) con bellas microfo-
tografias, en lugar de la obra cldsica de Ca-
jal con sus dibujos, que ahora andan en
una sonda navegando por el espacio. Si con-
servo la Anatomia Patolégica de nuestro
Premio Nobel.

Tampoco existia en aquel tiempo catedra-
tico de Fisiologia. Poco antes de la guerra
se creé la catedra que fue desempenada
muy poco tiempo por un Garcia-Valdeca-
sas, discipulo de Negrin, que emigré a Mé-
xico, donde fue famoso por su dedicacién
a la industria farmacéutica, ademas de su
ciencia basica, con especial atencién a las
neurociencias. Nuestro profesor encar-
gado fue el buen pediatra Rafael Mora
Guarnido a quien algtin enemigo colocé so-
bre su recia espalda la cruz de explicar esta
emergente materia, que en cursos poste-
riores le creé graves problemas con los
estudiantes.

Ninguna equivocacién era la altima (inos
volvemos a equivocar!), pero la bibliogra-
fia recomendada era buena: para Fisiologfa
general y Quimica Biolégica el Lennard y
para Fisiologia especial Morros Sarda o
Sansom Wright.

Especialidades

En este grupo de profesores encargados es-
taban los de Oftalmologia, explicada por Ju-
lio Moreno (libro «Enfermedades de los
ojos de May»); Otorrinolaringologia, a
cargo de José Sdnchez Jofré («San José»
para algunos por ser bastante mogollén);
Medicina legal, correspondiente a José Do-
minguez (a quien luego conoci de catedra-
tico en Cadiz y muy devoto de San Valen-
tin), todavia recomendando la obra del
clasico Lecha Marzo, Dermatologia dictada
por Marino Gallego Burin, con el libro de
Gay Prieto y desdibujado por la sombra de

su hermano Antonio Gallego Burin, presti-
gioso profesor de Arte y luego Director Ge-
neral de Bellas Artes.

De Terapéutica fisica, el profesor era Gar-
cia Valdecasas. Esta especialidad con los
afios ha cambiado enormemente, tanto de
nombre como de contenido. La radiotera-
pia era una peligrosa aventura —segin es-
pero confirme el prestigioso colega radi-
cado en EE.UU., Rodriguez Anttinez— y para
el radiodiagnéstico se utilizaba un aparato
primitivo, que se llamaba el «chisporréme-
tro» y el que lo manejaba, légicamente el
«chispas». Su cliente mas asiduo era don Ma-
nuel de Falla, con todo su arte, pero tam-
bién su conocida hipocondria.

Por supuesto no habia catedra ni catedra-
tico de Deontologia, ahora redescubierta
como importante Bioética, ni de Historia de
la medicina, que explicaba el suplente y se-
cretario de todo, Antonio J. Torres Lipez.
Pronto esta ciencia adquirié6 su relieve ac-
tual gracias a Pedro Lain Entralgo. Un dis-
cipulo mio en C4diz, Antonio Orozeo Acua-
viva, dejé6 la pediatria y la rehabilitacién de
la poliomielitis, por esta cétedra, en la que
descoll6 hasta su muerte reciente en acci-
dente de automévil.

Igual ocurria con Psiquiatria. Fue nuestro
profesor Luis Rojas Ballesteros, pero no
accedié a catedratico hasta 1955, uno de
los primeros en Espana. Nos introdujo en
la moderna psiquiatria, vapuleando la an-
tigua que repetia estaba «anclada y putre-
facta». Para él fue también su comienzo en
la Facultad, siendo inolvidables tanto las
lecciones como las précticas en el viejo Hos-
pital Real de Dementes, hoy sede esplén-
dida y luminosa del Rectorado pero que en
aquel tiempo mostraba todo el estremeci-
miento dramadtico de la prepsiquiatria.

No tenia esta disciplina conexién con Psi-
cologia, explicada por mi hermano Miguel
Cruz Herndndez, que poco después mar-
chaba como catedratico de Filosofia a Sa-
lamanca, a los 30 afios, lo que supuso un reto
para mi, que consegui igualar en 1957.




Disciplinas principales

A continuacién, con igual carifio no exento
de alguna critica, debo mencionar las asig-
naturas que tenian catedrdtico, lo que las
hacia asi mas importantes. Casi todas eran
clinicas, todo un ejemplo de la medicina de
nuestros primeros tiempos. Escapa de esta
significacién, ademas de las ya citadas Ana-
tomia y Anatomia Patolégica, la Microbio-
logia e Higiene encomendada a Salvat, cuya
ciencia estaba oculta por su personalidad es-
trambética y resentida. Junto a él y expo-
nente del valor diddctico de un mal ejem-
plo, Arcadio Sdnchez Lépez que era el
imposible encargado de evocar el esplen-
dor que habia tenido la Obstetricia y Gi-
necologia en la Facultad de Medicina de
Granada en la época de Alejandro Otero y
otros.

Esta especialidad volvié a brillar con José
M.* Bedoya y Vicente Salvatierra, de cuyas
ensefianzas no nos hemos beneficiado, pero
muchos si de su amistad, como ocurrié luego
conforme iban llegando nuevos catedraticos
a otras especialidades, como Buenaventura
Carreras, Rosendo Poch, Ciges, Felipe Du-
lanto y tantos otros.

Otros profesores que dejaron huella

A pesar de alguna excepcién, hay que re-
cordar que la Facultad de Medicina de
Granada gozaba en aquellas épocas de
todo su prestigio, tanto por el nivel docente
y asistencial como por su peso dentro de la
Universidad, que en Andalucia sélo tenia la
competencia de Cadiz y Sevilla. Los rec-
tores procedian de ella, como Pareja Yéve-
nes, Fermin Garrido, Mesa Moles, Otero y
luego Emilio Mufioz Ferndndez, nuestro ca-
tedritico de Farmacologia. De estatura alta
y de porte elegante, aparecia ante nosotros
(no mucho por sus miltiples ocupaciones)
para dar una clase atrayente, sin mas apoyo
que el de un cigarrillo. Tenia fama de al-
ternar con damas de alta alcurnia y también
de deportista, falleciendo pasados los 80
afos por su costumbre de dormir con el

baleén abierto en el frio invierno grana-
dino.

Don Fernando Escobar, catedrdatico de Pa-
tologia Médica (de las tres primeras «mé-
dicas» solamente... la cuarta era una cues-
tién personal), se jubilé el mismo afo que
nosotros terminamos. Su clase era pura
anécdota, pero cuando hacia «cétedra en
clinica o clinica en cdtedra» en realidad se-
guia el método clasico de Osler o el mas mo-
derno del «caso problema». Ademas nunca
ocultd su experiencia y su conocimiento, ni
siquiera al mas ambicioso y no ponia obs-
taculo para que cada cual se preparase bien
con la obra de Misael Baiiuelos y si se de-
seaba ampliar con el Diagnéstico diferencial
de Gregorio Marafién, e incluso los trata-
dos monumentales de Carlos Jiménez Diaz
o Agustin Pedro-Pons.

Ma4s adelante llegaron nuevos aires a esta
ciencia fundamental con Julio Peldez y Ar-
sacio Pefa, por no citar los mis recientes,
pero nosotros tuvimos una gran oportuni-
dad de conocer la medicina moderna con
Eduardo Ortiz de Landdzuri nuestro cate-
dratico de Patologia General. Desempeiié
un papel histérico en la patologia médica
granadina al unir asistencia, docencia y algo
poco conocido: la investigacion.

Con el tiempo su figura se agiganta y abarca
tanto como su gran brazo, que prodigaba a
todo el mundo, pero en especial a nuestro
catedratico de Patologia Quiriirgica, En-
rique Herndndez. Este, tan nervioso en clase
como en el quiréfano (pregunten si no a
Ramén Pérez Fages), recomendaba como
texto el libro de otro cirujano granadino,
Francisco Martin Lagos. En sus dltimos aiios
perdié la vista y gané mucho en afabilidad,
pero nunca olvidé el vicio o la virtud de
mandar.

Debo terminar por donde yo empecé, con
mi maestro Antonio Galdé Villegas que de-
dicé su vida, como le gustaba proclamar, a
la familia, la Pediatria y la Facultad de Me-
dicina, por este orden. Para mi fue el des-

cubrimiento de mi vocacién pediatrica. Par:
otros, la pediatria era una asignatura difi-
cil por su extensién y trascendencia, ya que



eran tiempos de muchos nifios, graves en-
fermedades infantiles y enorme mortalidad
infantil: cien nifios de cada mil morian an-
tes de cumplir un afio de edad. Frente a
esta situacién apenas se tenian otros re-
cursos que los derivados de la clinica: de ahi
las largas listas de diagnéstico diferencial,
que yo heredé en parte y de escasa utilidad
hoy dia. Habia pasado ya la época de la pe-
diatria francesa. Por eso se nos recomendé
el manual de Bamberger, Wiskot y otros,
cuando aun no habian aparecido las obras
de Fanconi ni el Tratado de Nelson y me-
nos otro muy pesado en dos tomos que yo
sé y que ha visto la octava edicién en estos
dias. El énfasis dado a la clinica se reflejaba
en unas practicas programadas o seminarios
de Exploracién Clinica en Pediatria. Fueron
mi primera y prematura actividad docente
y luego los esquemas utilizados resultaron
el germen de un libro, cuya autoria com-
partimos y todavia tiene vigencia. La pri-
mera versién fue editada en los afios 50,
componiendo el libro el cajista letra a letra,
otro exponente de aquella época. Pronto
los libros se hicieron con linotipia, que a su
vez dio paso a la fotocomposicién. De una
forma u otra el libro cientifico en medicina
conserva toda la importancia de aquel
tiempo, mostrando perfectamente su com-
patibilidad con otros instrumentos de en-
sefanza y aprendizaje, desde las grabacio-
nes en el magnetéfono, el cine, el video y el
internet.

Si hubiera que sefialar en conjunto la hue-
1la principal que dejaron la Facultad de Me-
dicina y nuestros profesores yo destacaria
el tesén y la tenacidad, cualidad nacida en
época dificil y que nos ha permitido so-
portar los grandes cambios de todo tipo y
mantener con dignidad nuestra actividad,
sin sufrir pronto la rémora del desencanto.

Granada en los anos 40

éQué ambiente se respiraba por Granada
cuando nosotros entramos en la Facultad?
Dejando atris la sombra de la guerra civil,
de la que se hablaba mucho menos que

ahora, era tiempo todavia de racionamiento
y segtin dicen de censura y represién, pero
apenas nos ddbamos cuenta o no le hacia-
mos demasiado caso. Me parece que nos
sentiamos muy ilusionados y felices, como
cualquier joven, aunque seguramente a los
ojos de un observador de hoy debiamos ser
desaseados, hirsutos y desmedrados, con
hambre de todo. iQué diferencia con los
alumnos de hoy! Ahora llegan cada manana
bien desayunados, bien duchados... y todo
lo demés, y ademis cada vez mas jévenes y
mads altos.

Entramos en la Facultad cuando la caiia de
cerveza valia 75 céntimos, un café 1,50 (el
de cebada mas barato), el diario Patria o
Ideal 25 céntimos y la entrada de cine en-
tre una (el «gallinero» del Regio) y cinco pe-
setas. Llegaban con algiin retraso las peli-
culas americanas, con tanto «haiga» y tanta
nevera y en fin eran un regalo para los ojos
—finicamente- las nifias granadinas, tan ado-
rables, pero tan distantes, aunque les dela-
taba su mirada agarena. Llevaban una es-
pecie de coraza llamada tubular y medias
de seda, que pronto cambiaron por las de
cristal, que venian de Tanger lo mismo que
nuestro primer reloj, mientras el tabaco en
picadura para liar llegaba de Gibraltar.

Fin de carrera y comienzo profesional

Nuestro final de licenciatura en 1951 lo ce-
lebré Granada con un reventén del rio Da-
rro en el embovedado de Puerta Real, al
mismo tiempo que desaparecian figuras de
cierta significacién, como Pareja Yévenes,
Queipo de Llano y el general Varela.

Las cosas empezaban a cambiar, incluso los
precios: la cerveza ya valia una peseta, el
café dos y el Ideal 70 céntimos.

Se levanté aquel afio el cerco politico in-
ternacional, y ya habfan regresado los su-
pervivientes de la Divisién Azul. Empeza-
ron a llegar los nuevos embajadores y se
fundé en Granada la casa de América (los
estudiantes de Puerto Rico, Venezuela y
otros paises hispanoamericanos eran fre-
cuentes y notorios).




Con las suecas llegd el turismo y el minis-
terio correspondiente dirigido pronto por
Manuel Fraga. El desarrollo econémico se
anunciaba poco a poco y seguramente nos
dio un cierto empujén en nuestro comienzo
profesional. Ya se fabricaba el mitico Pegaso
y pronto seria el rey de la carretera el Seat
«seiscientos».

Como médicos no contidbamos con mucho,
a no ser el fonendoscopio y si se podia el apa-
rato de rayos X para radioscopia, hoy prac-
ticamente proscrila.

Usamos los primeros antibidticos, lo que
abrié una nueva era en la medicina: la ac-
tual época plenamente cientifica.

Los recursos de profilaxis eran pocos. Tu-
vimos que esperar diez afios, por ejemplo,
para que apareciera la vacuna contra la po-
liomielitis, de la que en mis primeros afios
de pediatra y catedrético tuve que asistir
unos mil casos, con todas sus terribles con-

secuencias. Ahora esta felizmente erradi-
cada. En 1951 el DDT fue saludado como
erradicador del anofeles y del paludismo. En
Espana desaparecieron los 500.000 pacientes
todavia existentes, pero no ocurrié igual en
el resto del mundo al limitarse su empleo por
los frecuentes efectos adversos.

La pediatria, ayudada por la mejoria so-
cioeconémica general, consiguié disminuir
la mortalidad infantil con su repercusién
enorme sobre la vida media, aun a expen-
sas del gran descenso de la natalidad: ahora
nacen la mitad de nifios que cuando estu-
diabamos pediatria, si bien la mortalidad in-
fantil ha bajado al 5 por mil.

Evolucién cientifica

Sobre los cambios cientificos, mejor es no
insistir ahora, porque la enumeracién seria
interminable. Un ejemplo serd suficiente: sa-
limos de la Facultad con dudas sobre el na-
mero de cromosomas. Ahora no sélo cono-
cemos perfectamente los 46, sino todos los

30-40 mil genes que tienen, lo que esta
abriendo la puerta de la medicina del futuro:
predominio de la profilaxis y genoterapia.
Tuvimos la suerte de terminar en un mo-
mento en que no existia plétora profesional.
De cada Facultad salia cada afio por tér-
mino medio un centenar de nuevos médicos,
pero en los anos 70 llegaron a ser 26.000 con
las consecuencias de todos conocidas. De-
mos gracias por esto y por mucho mas.

Al mismo tiempo que realizabamos nuestro
trabajo, se pasaba del lentisimo y renque-
ante tren hasta el AVE, de los coches de ca-
ballos al avién y de la vieja maquina de es-
cribir —siempre inolvidable- al ordenador.
Sin dejar de disfrutar de este agradable
presente y de mirar hacia el futuro, que es
lo verdaderamente importante, cuando re-
cordamos el pasado aparecen zonas de luz,
pero también de oscuridad y en conjunto pa-
rece dudoso que los afios anteriores fueran
de verdad mejor, como se suele decir.
Pero no hay que dejar de evocarlos. Junto
a lo que se dijo antes, han permitido estar
juntos a un querido grupo de amigos y com-
paiieros. Otro gran motivo de alegria y gra-
titud que anadir a todo lo que se desprende
de estas lineas apresuradas con una ojeada
retrospectiva a la querida Facultad de Me-
dicina de Granada, a mediados del siglo XX.
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