Las enfermedades y dolencias en el antiguo
Egipto: I: El parto y los recién nacidos

A. Jiménez Serrano

Introduccién

ueremos iniciar con este articulo una

serie que muestre uno de los aspectos
mas desconocidos de la vida cotidiana: las
enfermedades y dolencias en el antiguo
Egipto. Una de las razones que nos ha mo-
vido a tocar estos temas no es otra que la
de mostrar una de las facetas més desco-
nocidas de esta civilizacién antigua. En
efecto, actualmente, el antiguo Egipto esta
rodeado de una aureola de misterio que ge-
neralmente es aprovechado para dar una vi-
sién un tanto positiva y mds bien tépica y
general de esta cultura. Sin embargo, los
egipcios padecieron enfermedades y su-
frieron en muchos casos las creencias y tra-
diciones ancestrales que pretendian curar
o mitigar el dolor.
Parece 16gico, pues, pensar que una de las
mejores formas de comenzar nuestra serie
sea con una metdfora que aluda al princi-
pio, el parto y el nacimiento.

La concepcién, el parto y el nacimiento: una
cuestiéon de suerte

Los médicos egipcios, segin nos han trans-
mitido numerosos autores griegos de la an-
tigitedad, eran famosos en todo el mundo me-

(1) En el papiro Eher:

diterréaneo por su saber y capacidad para
dar remedio a todo tipo de enfermedades.
Como nos dice Herédoto (I1, 84), estaban
divididos por especialidades, hecho que se
ha podido constatar a través de la epigra-
fia egipcia antigua.

Si bien es cierto que los médicos eran au-
ténticos depositarios de una tradicién que
hunde sus raices en la oscura prehistoria (1)
hemos de tener en cuenta que sus conoci-
mientos de anatomia interna eran, en la ma-

yoria de los casos, bastante limitados. Esta
posible paradoja se debe a un malenten-
dido y es que tradicionalmente se ha creido
que los embalsamadores eran médicos,
cuando, en realidad, nunca lo fueron. La
profesiéon médica estaba unida a deberes
religiosos, por lo que los titulos médicos es-
tuvieron siempre vinculados a cargos sa-
cerdotales.

Un buen ejemplo de lo que hablamos es el
de los partos extrauterinos, que fueron los
grandes responsables de que los egipcios
creyeran que las cavidades bucal y anal es-
taban comunicadas con el dtero. Como
prueba de estas creencias esta la relaciéon
que tiene la diosa del cielo, Nut, con la re-
surreccién del rey difunto. Efectivamente,
el rey, en la IV dinastia (mediados del ter-
cer milenio a. C.) fue asimilado con la figura

s, hay una receta que confirma que proviene de la época del rey de la Primera Dinas-

tia Den (en torno al 3000 a. C.), v. Emery (1961: 80).
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del dios Ra, el sol. La diosa Nut ingeria cada
atardecer el sol para darle la vida al dia si-
guiente en un parto normal. De esta ma-
nera, los egipcios tallaban la imagen de la
diosa en el interior del sarcéfago real de
modo que la diosa lo ingiriera tras su vejez
y, posteriormente, le diera a luz totalmente
rejuvenecido para el otro mundo.

Esta intercomunicacién interna femenina
fue la responsable de que en el Cuento de
los dos hermanos (2) una astilla del arbol
en que se habia convertido el fiel hermano
Bata dejase embarazada a la malvada fa-
vorita del rey de Egipto.

La esterilidad también encontraba su ex-
plicacién por esta figurada unién de las ca-
vidades bucal, anal y vaginal. Si el aliento
de una mujer supuestamente infértil no des-
pedia olor a ajo, cebolla u otra sustancia olo-
rosa de tal calibre después de una noche con
la citada materia en la vagina, significaba
que tenia obstruidas por dentro sus cavi-
dades y, por lo tanto, el diagnéstico era la
infertilidad. Aun asi, existian otros ele-
mentos que permitian emitir el mismo diag-
néstico: si una mujer padecia estrabismo,
si no vomitaba unos preparados de hierbas
mezcladas con leche de una mujer que hu-
biese dado a luz a un varén (3), si tenia los
pechos flacidos, ete.

Para evitar la infertilidad, una auténtica
maldicién en el antiguo Egipto, las mujeres
se colocaban datiles en la vagina o bien se
untaban los muslos y el abdomen con la
sangre mensirual. Ademas, existian diver-
sos amuletos, algunos representaban a una
mujer desnuda yaciendo junto a la figura
de un nifo. Si todo esto no funcionaba, la
mujer pasaba la noche en un templo de una
determinada divinidad vy, si se le aparecia
en suefos, queria decir que iba a concebir,
tal y como aparece en una de las historias
de Setna (4).

(2) Licaraem (1976: 203-211, v. esp. 210).

Existia un método para saber si una mujer
se encontraba en estado de gracia. Consis-
tfa en regar con orina diariamente plantas
de trigo y de cebada y si éstas crecian més
rapido de lo normal, ello significaba que
estaba embarazada. Otro método era ente-
rrar un par de détiles y regarlos del mismo
modo con la orina. Aunque ambos proce-
dimientos pueden considerarse algo toscos,
se han demostrado actualmente validos, ya
que la orina de una mujer en estado con-
tiene hormonas que facilitan el crecimiento.
Si una mujer quedaba embarazada y tenia
algtin riesgo de sufrir un aborto natural, se
untaba en sus genitales una mezcla de ce-
bolla y vino o bien las hojas y frutos de dis-
tintas plantas junto con aceites y miel, de
forma que éstos detuviesen las hemorra-
gias. Ademads, siempre llevaba amuletos de
dioses a los que se encomendaba por medio
de plegarias. Estos dioses eran varios, des-
tacando Tueris, que tenia forma de hipo-
pétama, el enano Bes, Hekat la rana, Jnum,
Renenutet, Isis, Neftis, etc.

Para evitar partos prematuros, se trenzaba
el cabello de la mujer de una forma ma-
gica, de modo que la fuerte sujecién hacia
inofensivos a los demonios hostiles al seno
materno. Atin asi, la mujer embarazada era
considerada impura, al igual que durante
la menstruacién y el puerperio.

Antes del parto, la mujer se frotaba con

"aceite el vientre para mantener la elastici-

dad de la piel. Entonces, las mujeres per-
tenecientes a las clases sociales més altas se
dirigian a una estancia especial denomi-
nada «pabellén del parto». Alli la futura
madre se sentaba desnuda sobre un tabu-
rete especial con orificio o sobre unos la-
drillos. En este lugar, era ayudada por otras
mujeres de su familia o por comadronas ex-
pertas. Como anestesia algunas veces se le
daba cerveza a la parturienta y, en otras

(3) La leche de mujeres que habfan dado a luz a varones era considerada una medicina y se conservaba en
tarros que tenfan la forma de Isis (o una mujer) amamantando a Horus (o a un nifio). Estos vasos son ac-
tualmente denominados vasos nodriza, v. por ejemplo Seipel (1984: fig. en p. 162, abajo).

(4) BRESGIANI (1990: 894),



ocasiones, para favorecer el parto, se le ad-
ministraba alguna receta compuesta con al-
gunos productos vegetales, como el azafran,
el trigo o el vino, sustancias minerales y
animales.

Durante el parto, se recitaban numerosas
férmulas magicas para proteger a la partu-
rienta y al nifio. De todas formas, los par-
tos siempre fueron un factor que incre-
mentaba la tasa de mortalidad, que afectaba
a todas las clases sociales. Por ejemplo, se
sabe que la reina Mutnodyemet (finales del
siglo X1V a. C.) muri6 probablemente a con-
secuencia de un parto, ya que los huesos
de su pelvis presentaban marcas de partos
dificiles anteriores y, ademas, en la tumba
de Saqqara, se hallaron los restos de un
feto que probablemente provocé la muerte
de esta reina (5). La trascendencia de esta
muerte es mucha; si Horemheb, el marido
de la malograda reina, hubiese tenido un he-
redero masculino nunca hubiese subido al
poder la familia de los Ramseses (6).
Podemos imaginar que la pérdida de san-
gre tras el parto, el colapso uterino, la re-
tencién de la placenta y la eclampsia serian
causas de fallecimiento més que comunes en
los partos. Para evitar tales males se ven-
daba el bajo vientre, se untaban emplastos
o se introducian supositorios vaginales. Todo
ello siempre acompaiado de férmulas ma-
gicas.

Los partos prolongados traian como conse-
cuencia la caida de la matriz. Las solucio-
nes eran de lo mas variado; desde la fumi-
gacién (7) y la aplicacién de aceite de
trementina, las infusiones de hierbas o cer-

veza, pasando por las soluciones mégicas
que podia aportar una figura del dios Tot
o la obturacién con un pesario. Muchas de
estas soluciones tendrian como resultado
las fiebres puerperales producidas por las
infusiones vaginales.

Semejantes condiciones higiénicas hicieron
que la esperanza de vida de las mujeres
fuera mas baja que la de los hombres. En
este sentido, las estimaciones de Strouhal (8)
a partir de las momias conservadas en Che-
coslovaquia dan como resultado una espe-
ranza de vida de unos 43,7 aifios para el
hombre y 41,3 para las mujeres, aunque
existen otras estimaciones que separan al
hombre de la mujer unos cuatro afios.
Para los egipcios, el dia del nacimiento era
muy importante, ya que podia determinar
algunos aspectos de la vida futura del nifio.
Asi, segtin el calendario de los dias fastos u
nefastos, si un nino nacia el cuarto dia del
primer mes de la estacién de peret (es de-
cir, a finales de noviembre) llegaria a gozar
de una vida muy larga, con todas las ven-
tajas de respeto social que ello conllevaba
para los egipcios. Del mismo modo, si el na-
cimiento se producia en noveno dia del se-
gundo mes de la estacién de gjet (a finales
de agosto) o el vigesimonoveno dia del mismo
mes (mediados de septiembre), su vida al-
canzaria una gran longevidad y en el se-
gundo caso en su vejez seria muy respe-
tado. Por el contrario, si se nacia los dias
cuarto, quinto o sexto del citado mes, se
moriria de fiebre, amor o embriaguez; si
era el vigesimotercer dia, habia que temer
una muerte en las fauces de un cocodrilo y,

(5) MARTIN (1991: 97). La reina, que tenia alrededor de unos cuarenta aiios cuando murié, perdié sus dien-
tes cuando atin era joven, por lo que su dieta alimenticia se basaria en purés y alimentos blandos.

(6) La importancia de la reina Mutnodyemet en la sucesién al trono de Egipto era evidente. Seguramente,
era la dltima representante de la linea femenina que legitimé a los faraones de la XVIII dinastia en el trono.
Por lo tanto, durante este periodo, se accedia al trono tras la boda con una princesa de sangre real, es decir
hija del faraén y de la esposa real. Para mas detalles sobre la XVIII dinastia, v. Grimal (1996: 219-269, esp.
fig. 91).

(7) Consistia en que las mujeres se sentaban sobre un recipiente cerdmico en la que se introducia las sus-
lancias prescritas. La olla era calentada con una piedra previamente recalentada.

(8) (1994: 19). Sin embargo, Strouhal no ha tenido en cuenta que la momificacién estaba destinada a las cla-
ses més altas de la sociedad, por lo que en sus anilisis no estarfa incluida el resto de la poblacién, que su-
pondria entre un 90% y un 95%.



por dltimo, si era el vigesimoséptimo la
muerte lll l’)l'(]\’ﬂcﬂl'iﬂ una S(fl'pien[(’:.

De acuerdo con el papiro Ebers (9), las pri-
meras horas de vida eran fundamentales
para saber el posterior desarrollo de la vida
del nifio. Asi, si el nifio pronunciaba «ihy!»
viviria, mientras que si pronunciaba algo pa-
recido a «mbi» o giraba su rostro al suelo
moriria.

Quizd una de las imdgenes que mds tras-
cendencia ha tenido del antiguo Egipto ha
sido la imagen de Isis ddndole el pecho a Ho-
rus; con ello queremos llamar la atencién
sobre la importancia que los egipcios daban
a la lactancia, que duraba alrededor de tres
anos. Segtin el papiro Ebers, los médicos
comprobaban la calidad de la leche ma-
terna oliéndola. Si el flujo no era muy abun-
dante recomendaban frotar la espalda ma-
terna con un aceite en el que se hubiese
cocido la aleta dorsal de una perca del Nilo.
Otros remedios que aumentaban la cantidad
de alimento para el nifio eran conjuros y
amuletos. Aunque existen imagenes de rei-
nas y princesas dando el pecho a alguno de
sus vistagos, generalmente las damas de la
alta sociedad escogian nodrizas para dar el
pecho.

Segiin se desprende de los estudios realiza-
dos en un cementerio de la Epoca Tardia y
Ptolemaica (siglos v-11 a. C.), aunque la mor-
talidad infantil durante las primeras sema-
nas era elevada, desde luego era mucho me-
nor que la que afectaba a los niiios de entre
tres y cuatro anos. La razén no serfa olra
que el cambio al alimento sélido, que con-
llevarfa un aumento de las infecciones in-
testinales (10).

Generalmente, y ya desde la prehistoria, si
la madre y el nino morian en el parto se les
enterraban juntos. En otras ocasiones, se in-
troducia al recién nacido dentro de un re-
cipiente ceramico y se le enterraba debajo
de la casa o cerca de ella (11), o bien se de-
jaba que su cuerpo fuera victima de las ali-

(9) Pap. Ebers, 97, 13, 14 (recetas), 838, 839.
(10) STROUHAL (1986).

(11) Se ereia que el espiritu del bebé fa

maiias que rondaban en los limites del de-
sierto o en los canales y el rio.

De todas formas, las familias egipcias so-
lian ser numerosas y se ha llegado a estimar
que una mujer egipcia podia llegar a tener
ocho hijos entre los quince y los cuarenta
anos. Asi, si de ocho vdstagos morian dos o
tres durante su infancia, el nimero restante
de hijos era mas que suficiente para asegu-
rar una vejez sin apuros a los padres.

Conclusiones

Como hemos podido observar, la medicina
egipcia no tenia una base cientifica, sino
que era fruto de la tradicién. Légicamente,
ésta se basaba en la observacién y estaba
muy influida por la magia y creencias reli-
giosas.

Las enfermedades y traumas descritos mas
arriba nos confirman que los egipcios su-
frieron de las mismas enfermedades que
cualquier otra cultura preindustrial. La po-
sicion privilegiada con que los extranjeros
veian el pais del Nilo y las posibilidades
médicas que alli se podian conseguir no
eran més que fruto de una idealizacién de
Egipto. Esta tendria su base en la antigiie-
dad de la cultura que alli se desarroll$ (en
comparacién con la griega, por ejemplo) y
en las condiciones climéticas mds benéficas
que alli se desarrollaban y que, en reali-
dad, provocaban otras enfermedades y pa-
rdsitos que en otros articulos futuros men-
Ci()nﬂl‘enl()s.

La fertilidad era una hendicién en Egipto,
pero, como hemos visto, comportaba un
riesgo muy cierto tanto para la madre como
para el nifo. En este sentido, queremos lla-
mar la atencion sobre la diferencia existente
entre los cultos oficiales, presentes en los
grandes templos de Egipto, y los cultos do-
mésticos, aquellos que protegian los dmbi-
tos privados, entre ellos, claro est4, el na-
cimiento. Por ello es por lo que, en muchos

cilitarfa el pronto nacimiento de otro hijo.



casos, los dioses mas amados eran aquéllos
que se encargaban de la proteccién de la ma-
dre y del nifio, aunque, contradictoriamente,
estos dioses no tenian si quiera un templo
significativo.

En la mayoria de los casos los remedios no
solucionaban el problema, quizé lo tnico
que harian seria calmar el trauma, cuando
no empeorarlo. La mezcla de remedios
pseudo-cientificos con oraciones y practi-
cas mégicas no hace sino confirmar lo que

anteriormente exponiamos brevemente y
que atin podemos observar en nuestra cul-
tura popular con la existencia de curande-
ros. Al fin y al cabo, la cultura popular con-
temporédnea en muchos casos no estd tan
alejada de los antiguos egipcios. <

A. Jiménez Serrano, Doctor en Humani-
dades por la Universidad de Jaén.
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