Hijas de la Caridad. Su actividad en el
Hospital Provincial de San Juan de Dios

E Palma

En la organizacién de la labor asisten-
cial de los establecimientos de la Be-
neficencia Provincial y Hospitalarios de
Jaén, las Hijas de la Caridad han tenido
una esencial y definida actividad, con un pri-
moroso protagonismo, desde julio de 1846
a marzo de 2001. Bien merece, pues, una
breve, pero muy reconocida rememoracién
y que ain siendo incompleta, como todo
trabajo histérico, sirva para que en el fu-
turo se complete con mds datos y asi se con-
tribuya a una mis justa y aproximada con-
tribucién para que sea bien conocida por
las generaciones futuras, su abnegada en-
trega y espléndidos servicios, sin horarios
ni limites, pues a donde no alcanzaban los
medios asistenciales de la época, sin tar-
danza, llegaba la constante ayuda, la ternura
y la sonrisa, reflejo de un alma entregada
a Dios y a los pobres.

El hospital estuvo asistido por la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios desde
1619 hasta 1840, pues como consecuencia de
la exclaustracién de Mendizibal tuvieron
que abandonarlo. A partir de este momento,
de la desamortizacién eclesidstica, el hospital
qued6 en precaria situacién, viéndose enor-
memente desasistidos los enfermos y te-
niendo que hacerse cargo del establecimiento
el Ayuntamiento de Jaén. Fue entonces
cuando una Real Orden de 23 de abril de

1846 dispuso la estructuracién de la Bene-
ficencia, y cuando ésta se hizo Provincial
pasé a depender de la Diputacién.

Un modesto resurgimiento ya se advertia
en Jaén —~como ocurre siempre tras épocas
decadentes—, promovido por el grupo mo-
derado «la joven Espafia», que intentaba
compensar el gran vacio asistencial que de-
jaron los Hermanos Hospitalarios de San
Juan de Dios, después de su expulsién. Todo
fue acogido con cierto entusiasmo y ense-
guida se puso en préctica e incluso se ini-
ciaron obras a fin de reparar el edificio del
Hospital y ampliarlo con una modesta sec-
cién para enfermos dementes. Y fue preci-
samente en el mes de julio de 1846 cuando
se solicitaron ocho Hermanas de la Ca-
ridad, para asistir a los enfermos y que
constituyeron la primera Comunidad de la
Orden de San Vicente de Padl llegada a
Jaén.

La solemne apertura de los Centros Bené-
ficos se hizo el veinticuatro de junio de
1847, una vez terminadas las instalaciones,
déndole todo un caricter de fiesta local. En
el dia que rememoramos existian en el hos-
pital ciento cuarenta camas, distribuidas
en salas de hombres, mujeres, nifios, mas
otra, aislada, destinada a pacientes sifiliti-
cos, siendo encargado de la direccién don
Antonio de Torres Hurtado. Conforme avan-
zaba la segunda mitad del mil ochocientos,
y durante la primera mitad del mil nove-
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cientos el hospital fue creciendo hasta 1le-
gar a disponer de més de quinientas camas
que serdn de las que disponia cuando se
clausuré en 1973, al trasladarse al nuevo
Centro Hospitalario, aun cuando siguié
abierto un tiempo con enfermos crénicos,
hasta su cierre definitivo cuando se dispuso
de un nuevo hospital de cuidados minimos
o de crénicos, el cual se construyé al lado
del nuevo de agudos. Su actuacién se ha
prolongado hasta completar 155 afios si su-
mamos el tiempo que asistieron en el Hos-
pital de San Juan de Dios (1846-1973) y en
el nuevo que construyé la Diputacién (1973-
2001).

En la década de los afios cincuenta, siendo
Presidente de la Diputacién Provincial de
Jaén, don Juan Pedro Gutiérrez Higueras,
y Decano de la Beneficencia Provincial y Di-
rector del hospital Fermin Palma Garcia,
se creé una Escuela de Enfermeria, la pri-
mera en Jaén. Muchas Hijas de la Caridad
se incorporaron a sus cursos, con lo que la
capacidad de su asistencia se increments,
anadiendo a su entrega una enorme com-
petencia profesional. Su impresionante la-
bor con esta nueva disposicién y hahilidad,
hizo que las hermanas vicencianas eleva-
ran la calidad asistencial de la estructura
sanitaria de aquella época, colaborando y
turndndose con el nuevo personal de en-
fermeria cuando éste adquirié el rango uni-
versitario. Se consiguié algo insospechado
y es unir lo que estaba muy humanizado
con un progreso técnico.

I

Su fuerza, su energia o el carisma, como le
queramos llamar, es que no tiene el més li-
gero asomo de egoismo. Son la voz de Cristo
en medio de los enfermos y discapacitados,
de los pobres, de todos los que reclaman su
ayuda y asistencia. Reconstruyen en el hom-
bre que sufre, lo que el mundo ha destruido
y sigue destruyendo en este tiempo, con el
egoismo, voracidad y codicia que le carac-
teriza; derraman la paz que le proporciona
una vida interior profunda, al cultivar la

vida del espiritu que todo ser humano tiene
¥ que olvidamos frecuentemente. Ellas abra-
zan la pobreza y la desnudez que supone re-
nunciar a todo lo superfluo para consa-
grarse al pobre, al enfermo,... Ahi es donde
se encuentra su grandeza. Si afiadimos su
preparacién técnica y administrativa no po-
dria sofiar una gerencia hospitalaria con
mejor aliado para salir de los apuros y con-
flictos de la compleja estructura hospitala-
ria de nuestro tiempo. Es lo mismo que ocu-
rre con la organizacién hospitalaria que
actualmente contindan practicando los Her-
manos de San Juan de Dios. Mds que deta-
llarla en una crénica, basia con una visita
a uno de sus muchos hospitales extendidos
por todo el mundo, para caer en la cuenta
de su impresionante y modélica labor.

El fundador de las Hijas de la Caridad, San
Vicente de Panl, verdadera encarnacién de
la Providencia Divina, nace en las Landas
pirenaicas, en 1581, de una familia campe-
sina en la villa de Pouy, junto a Dax, pro-
bablemente procedente de Espana, estu-
diando en Dax, Tolosa y Zaragoza, quedando
ordenado sacerdote a los 19 afios. Cuando
muere en 1660 su obra se ha extendido por
toda Europa. Serdn los expésitos, invali-
dos, mendigos, heridos, apestados, ham-
brientos y los cautivos (€1 también lo fue)
los que le llamaran: «El buen sefior Vi-
cente». Pues bien, es en 1634 cuando San
Vicente, en Paris, con la colaboracién de
Luisa de Marillac (Madame Le Gras), fun-
dan las llamadas «puellas caritatis» —don-
cellas de la caridad—, que se extendieron
rapidamente por todo el mundo, universa-
lizando con sus «tocas» la entrega a los po-
bres y enfermos. En Espafia, en la época de
Carlos ITI, se inauguré la Congregacién Hi-
jas de la Caridad, con seis hermanas, en
Reus, afio 1792. En este mismo afio se hi-
cieron las fundaciones de Lérida. Unos afios
mas tarde llegaron a Madrid y a otras pro-
vincias espanolas, siendo llamadas para fun-
dar en Jaén, en el afio 1846.

Entre las hermanas siempre ha reinado la
mas absoluta igualdad de trato. En un prin-
cipio cubrian la cabeza con una cofia o bo-



La comunidad completa de las Hijas de la Caridad
que prestaba su asistencia en el Hospital de San
Juan de Dios, en 1955. En la tltima fila, empezando
por la derecha, sor Felicidad, y la tercera, sor Gua-
dalupe, de un gratisimo y entrafiable recuerdo.

Sor Paula Bosch Font, supervisora de Ja comuni-

dad. Mujer de gran caracter, enérgica y dotada de

gran capacidad de organizacién de la enfermeria
haspitalaria.

y I s
Festividad de San Juan de Dios, 8 de marzo de 1964.
El Obispo de la Diécesis, don Félix Romero Mengi-
bar, y sor Paula Bosch, superiora de la comunidad,

al término de la Celebracién Eurcaristica.

nete de lino, pero a partir de 1685 fue afia-
dido a éste la blanca «corneta» («cornett»)
de lino almidonada. Esta toca, tan caracte-
ristica de las Hijas de la Caridad, fue sus-
tituida por la que actualmente llevan, de
confeccién muy sencilla, mediada la década
de los afios sesenta.

I

Las Hijas de la Caridad han constituido el
cimiento mas humano y mds firme del fun-
cionamiento hospitalario, alli donde tuvie-
ron su presencia. En un intento de volver
a vivir lo ya sido, debo de recordar y ha-
cer constar que cuando se les destinaba a
una dependencia concreta y se le encargaba
su administracién y la correspondiente vi-
gilancia, el funcionamiento era perfecto.
En la administracién de todo establecimiento
sanitario hay que cuidar con esmero la gas-
tronomnia, capitulo importante, donde entran
las cocinas, la compra, la despensa, las ca-
maras {rigorificas, el almacén de alimentos
y su relacién con los proveedores. Cuando
todo este capitulo estaba ordenado, vigi-
lado y a veces —hay que decirlo—, bajo lla-
ves, nada se derrochaba ni se perdia, con
un ahorro que aumentaban las posibilida-
des de la economia del establecimiento. Otro
tanto podiamos decir de los roperos, de la
lenceria, de los talleres de costura, donde
confeccionaban las batas de los médicos,
uniformes del personal auxiliar, sdbanas
para las quinientas camas que llegé a tener
el Hospital...

Hay que afadir a lo indicado anteriormente,
la presencia de las Hijas de la Caridad, en
los quiréfanos (recordamos a Sor Guadalupe
Pérez y Sor Victoria Aizpun) en el Labo-
ratorio (Sor Carmen Elias) en la Farmacia
(Sor Felicidad), en la Escuela de Enferme-
rfa (primero a Sor Matilde, que marché a
Madrid a la Escuela de Enfermeria de la
Fundacién Jiménez Diaz; después a Sor
Concepeién) y finalmente la asistencia de los
enfermos erénicos (Sor Matilde Aguirre),
cuando se creé este drea.

-q



La vida fisica de las Hijas de la Caridad,
siempre nos parecié dura y podemos testi-
ficarlo al haber sido testigos de su trabajo
y benefactores de su preciosa colaboracién.
Cuando inicidbamos la jornada hospitala-
ria, ellas llevaban cuatro horas levantadas.
Habian hecho bien temprano la oracién
mental, el rezo y canto de los salmos, asis-
tido a la Santa Misa, la accién de gracias,
el desayuno y a continuacién cada una a
sus destinos. Eran las primeras en llegar a
las salas, quiréfanos, laboratorio, farmacia,
lavanderias, cocina, etc..., y estando las her-
manas cada una en su responsabilidad, el
resto del personal, que se miraba en ellas,
cumplian su obligacién emuladas por el tes-
timonio y ejemplo que contemplaban.

La compensacién a esta vida entregada ha
sido siempre su paz interior. Esa paz que el
mundo nunca puede dar; y que se refle-
jaba, pese a todo, en la alegria sin limites,
aceptando el camino sencillo y eficaz de la
rutina cotidiana y haciendo que su trabajo
constituyera una plegaria por los enfermos,
para al final no haber sido otra cosa que el

haberse dejado formar y perfeccionarse por
la obediencia.

La labor de las Hijas de la Caridad ha ido
mas alld de una simple atencién al necesi-
tado. Alli donde hahia enfermedades in-
fecto-contagiosas, la lepra, la tuberculosis,
la poliomielitis, los antiguos sifiliticos, hoy
en nuestros dias, las hepalitis, sindrome de
inmunodepresién,... etc. Puedo recordar
hace muchos afios un brote endémico de ti-
fus exantematico, improvisandose una sala
y siendo las Hijas de la Caridad las que se
entregaron a su asistencia y cuidado.

v

El Hospital que empecé a conocer desde
que inicié mis estudios de Medicina, tenia
una especial fragancia: Olia siempre, ex-
tremadamente a limpio. Vieja casa, si, pero
muy aseada, edificacién antigua, brufida,
barrida, repintada y encalada, una y otra
vez, afio tras afio, siempre que se acercaba
la festividad de San Juan de Dios. Sus pa-
redes estaban impregnadas de plegarias si-

En la fila de arriba y de pie, de izquierda a derecha, sor Maria Martin, sor Lucia, sor Concepeién, sor

Victoria, sor Arrieta (superiora), sor Carmen Mora y sor Matilde Aguirre. Situadas en el medio, sor Sagra-

rio,sor Ana, sor Maria Bayo vy, finalmente, sor Josefa, sor Milagros y sor Florentina. La comunidad al final
de la década de los afios sesenta.



lenciosas y anénimas, armonizadas desde
el amanecer de cada dia, con el eco de los
salmos que entonaban en el coro, la pia-
dosa Comunidad Vicenciana.

No podré olvidar las dos viejas palmeras
del patio, solidarias de la cantarina fuente
central, siempre con agua, que polarizaban
nuestras atentas miradas en tantas noches
estivales, de Médico de Guardia, bajo el res-
plandor de una placida luna llena, paralelo
al reflejo sereno y laqueado de las blancas
tocas almidonadas de las Hermanas que ha-
cian la vela. Recuerdo una tarde de un do-
mingo de agosto con gran bochorno, caer en
la cuenta de un bello rosal que habia flo-
recido, colmandose de rosas amarillentas;
tarde de mucha quietud, cuando el sol em-
pezaba a decaer y ya se advertia una suave
brisa...

En ocasiones, cuando lo requerian, las vi-
sitaba en su clausura para atender a alguna
hermana enferma. Era un gozo respirar el

ambiente de sus dependencias, por la paz,
el silencio y la alegria que ser respiraba. Y
es que donde Dios habita, todo se impregna
de sosiego, equilibrio, mesura y esperanza...,
Y en estos recuerdos me viene a la memo-
ria la gran personalidad, por su energia,
caracter y gran capacidad, de Sor Paula
Bosch, superiora de la Comunidad, durante
las décadas de los afios sesenta y sctenta, y
que estaba dotada de una especial y fina
objetividad. Fue el mejor complemento del
entonces Decano de la Beneficencia y Di-
rector del Hospital, mi inolvidable prede-
cesor, constituyendo un magnifico engra-
naje en el funcionamiento de la mecénica
hospitalaria. Sustituyé6 a otra ejemplar re-
ligiosa, Sor Julia, que, ademés de superiora,
fue una verdadera madre.

Cuando se rememora la Farmacia, aparece
enseguida la figura de Sor Felicidad. Era el
alma de todas sus dependencias. El orden
en el despacho de medicamentos, la con-

N i

La farmacia del Hospital de San Juan de Dios preparando sueros (1959). En ella podemos apreciar a
sor Felicidad, la hija de la caridad adscrita a la farmacia, y a su derecha, don Manuel Lombardo,
el jefe del servicio, junto al personal auxiliar.



Sor Matilde Aguirre con su hermana Victoria.
Hospital de San Juan de Dios. 1970

La esposa de don Pio Aguirre, dofia Encarna Za-
morano, con sor Matilde Aguirre, destinada en el
Sanatorio Maritimo de Santander.

La comunidad del Hospital Provincial, en un dia

de excursién. Sor Matilde Aguirre, la primera por

la derecha. La Gltima de la izquierda y arriba, sor
Maria Bayo.

feccién de las f6rmulas, de sueros, pomadas,
comprimidos, supositorios. Todo elaborado
en su taller. A veces le reprochibamos su
celo y control en el despacho de los medi-
camentos, pero luego comprendiamos que
ese orden y esa economia, sin que a ningian
paciente le faltase lo bien prescrito, era ba-
sica para que un capitulo tan importante en
la organizacién del hospital, como es la far-
macia, estuviera hien controlada y bien ad-
ministrada.

Recordar, asimismo y con mucho carifio, a
Sor Antonia en la despensa, a Sor Milagros
en la lenceria, a Sor Carmen Mora en la co-
cina, a Sor Carmen Elias, en el laboratorio,
que le dedicaba desde temprano jornadas
enteras y ademds y sin que apenas se ad-
virtiera llevaba la administracién muy de-
tallada, en unas libretas, con las cuentas de
la cocina, los gastos de la compra, el con-
trol del consumo y la mejor forma de co-
nocer hasta donde se podia llegar. !Qué ad-
ministracién la de las Hermanas!

Las Hermanas crearon en las dependencias
quirirgicas, y concretamente en los quiré-
fanos, un espacio que me atreveria a lla-
mar casi sagrado. Cuando llevaban toda la
responsabilidad de las salas de operacio-
nes, como se les llamaba también, en aque-
lla época, todo era mas sencillo y humano,
sin decaer en lo técnico un dpice. Desde es-
terilizar toda la ropa del quiréfano, con-
feccionar compresas, esterilizar el instru-
mental, clasificarlo por intervenciones, y
hasta actuar de instrumentista, como pin-
char la vena con una especial soltura, y asis-
tir al anestesista, llenaban los quiréfanos
de un especial sosiego y una muy dulce tran-
quilidad. Fueron responsables del bloque
quirdrgico, por los afios cincuenta, sor Gua-
dalupe Pérez, que después seria superiora
hasta su traslado a Pontevedra y después a
Santiago. Su prestancia y distincién eran
singulares. La recuerdo con especial ter-
nura. La sustituyé una navarrica excelente,
Sor Victoria Aizpun, muy activa, de gran ca-
rdcter y con vision clara de las cosas, y que
derrochaba simpatia. Cuando se marché
vino otro 4ngel, Sor Maria Bayo, con su es-



pecial sonrisa, sembraba la calma con sélo
su presencia. También hay que recordar a
Sor Ana en el quiréfano de Traumatologia.
Por tltimo a Sor Fe en anestesia y después
ala extraordinaria Sor Isabel, que vino del
Hospital de Pamplona, y estuvo siempre en
anestesia y reanimacién, haciendo fécil la
puncién y el cateterismo venoso, la intuba-
cién, la mejor colaboradora del anestesista
y probablemente de tanto puncionar la vena
debié contraer VHC, con su evolucién cré-
nica e irreversible, que ensalza todavia mas
su generosidad y la grandeza de su alma.
Un tierno recuerdo merece Sor Matilde
Aguirre, hermana del prestigioso ginecé-
logo don Pio Aguirre, que tuvo una «dona-
cién absolula y total a los pobres». Cuando
se clausuré el Hospital (1973) se dedic6 con
gran generosidad a los enfermos crénicos
que se quedaron, en tanto el concepto del
nuevo Hospital era para la asistencia de
agudos, y ella permanecié cuiddndolos hasta
que se trasladaron al nuevo de crénicos
cuando la Diputacién lo pudo terminar. En
Sor Matilde era innata la sencillez y hu-
mildad, y por tanto caracterolégicas, le bro-
taban con especial naturalidad.

Sor Rosalia Hern4dndez, que de siempre ha
sabido muy bien pereibir y aprehender la
generosidad de la personalidad que se en-
trega, qued6 prendada de las cualidades
que adornaban a Sor Matilde Aguirre y lo
ha escrito muy bien en Una Rosa sin Espi-
nas (1999), con gran conocimiento de ello
al haber compartido con ella treinta afios
de trabajo y fraternidad. Muy bien for-

mada, culta, inteligente e ilusionada y jamas
triste. Estaba dotada de especial habilidad
para todas las actividades manuales. Su ac-
tividad y diversos destinos fueron impre-
sionantes: Cruz Roja en Madrid, Sanato-
rio Maritimo de la lsla de Pedrosa,
(tuberculosis ¢sea) en Santander. Cuba, en
varias misiones. Después, nuevamente en
Jaén, ocupdndose del pabellén nuevo del
Hospital para pacientes que con tarifas mé-
dicas contribuian a las mejoras de los ser-
vicios. Posteriormente crénicos, y final-
mente, en la casa que las Hermanas tienen
en un barrio para los discapacitados hasta
su muerte callada, sufrida y ejemplar. Asi
podriamos continuar recordando otras mu-
chas hermanas..., con una entrega total y que
deberiamos nombrar una por una, pero de
momento, rogandoles que me perdonen,
para no hacer esta rememoracién mds ex-
tensa, baste nuestro recuerdo , admiracién
y gratitud.

No terminariamos de referir lo que supuso
para la organizacién de aquel Hospital con
escasos medios, con minimo presupuesto y
lleno de pacientes, la asistencia y el trabajo
abnegado de las Hijas de la Caridad. La
gran paradoja es que en aquella época con
pocos medios la Medicina era muy humana.
Hoy, con Medicina muy tecnificada, la re-
lacién del paciente con el personal sanita-
rio se encuentra en constante deterioro. <«

Fermin Palma




