lateralidad motora

Aspectos biolégicos y sociales de la
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Podriamos decir,
sin temor a equi-
vocarnos, que la
habilidad y el vi-
gor en el uso de la
mano derecha so-
bre la izquierda, es
consustancial con
el ser humano sin
que influya el sexo,
la edad, la raza o la
cultura. Su inci-
dencia llega a ser
hasta del 90% y
ademds, existen
numerosas eviden-
cias indirectas que

a habilidad y el vigor en el uso de la mano

derecha sobre la izquierda es consustancial
con el ser humano, y su incidencia alcanza el
90% de la poblacién. Debido a que los grupos
neuronales que controlan la motilidad se en-
cuentran localizados en el hemisferio contrala-
teral al lado corporal considerado, la laterali-
dad motora es el caso mds evidente de asimetria
funcional cerebral. Sin embargo, a pesar de
que esta asimetria ha sido exhaustivamente es-
tudiada, su base anatémica, fisiolégica o neu-
roquimica es aiin desconocida y hay aiin dos pre-
guntas fundamentales que estdn sin contestar:
éCuil es la ventaja de ser diestro en relacién a
ser ambidextro?; y también, ¢Por qué algunos
individuos son zurdos? En cunalquier caso, existe
una evidente asimetria motora en la habilidad
manual cuyas causas son atin desconocidas, pero
cuyas consecuencias sociales son miiltiples. En
el presente trabajo se lleva a cabo una somera
revision de los aspectos mas significativos de la
asimetria motora manual, asi como de sus con-
secuencias sociales.

Debido a que los
grupos neuronales
que controlan la
motilidad se en-
cuentran localiza-
dos en el hemisfe-
rio contralateral al
lado corporal con-
siderado, la late-
ralidad motora es
el caso mds evi-
dente de asimetria
funcional cerebral.
En la mayoria de
los casos, hay po-
cas dudas para de-
cidir si una per-
sona es diestra o
zurda. Sin em-
bargo, en algunos

nos sugieren que ésta asimetria también
ocurria en épocas prehistéricas (1). Son nu-
merosos los trabajos y revisiones que han
abordado el tema de la asimetria cerebral
en su conjunto (p.e. 1-3). El presente ar-
ticulo esté focalizado hacia la integracién de
los aspectos mas significativos, junto con
aportaciones actuales, de los estudios rea-
lizados en torno a la lateralidad motora y
a su incidencia social.

individuos se plantea el problema de si son
de un sentido u otro, ya que son casi am-
bidextros (usan casi indistintamente una
mano o la contralateral para realizar la
misma funcién) o también usan diferentes
manos para diferentes actividades. De to-
das formas, la mayoria de autores coinciden
en que la mejor forma para decidir si una
persona es diestra o zurda, consiste en 0b-
servarla en diferentes actividades. Se han
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ideado varias escalas precisas en las cuales,
la «dextralidad» se representa como un con-
tinuum mas que como una dicotomia. En to-
das ellas se observa una distribucién gau-
siana desviada a la derecha de la ignaldad
entre las manos, lo que significa que la mano
derecha era predominante en la mayoria
de los casos, aunque entre el individuo com-
pletamente diestro y el completamente zurdo
existe una gama completa de casos donde no
hay una clara preferencia izquierda o de-
recha (4).

A pesar de la evidencia tan aplastante que
existe en relacién a la lateralidad motora en
el ser humano, la base anatémica y fisiols-
gica para esta asimetria es aiin descono-
cida. La cisura de Rolando es una hendidura
de inclinacién vertical que cruza de arriba
abajo el cerebro, en aproximadamente la
mitad de su extensién. Pues bien, anterior
a esta cisura se encuentra la corteza motora
que controla la motilidad del hemicuerpo
contralateral. Desde ahi, las fibras proce-
dentes de neuronas corticales se dirigen ha-
cia el tronco del encéfalo por donde pasan
muy superficialmente, formando una pro-
minencia denominada pirdmide, que le da
nombre a toda la via; a continuacién, un
poco mds abajo, la mayor parte de las fibras
se cruzan en la denominada decusacién de
las pirdmides, para posteriormente inervar
la musculatura del lado contralateral (fi-
gura 1). Por ejemplo, se ha estudiado esta
decusacién en cerebros de fetos, recién na-
cidos y adultos. En la mayoria de ellos, el
tracto piramidal izquierdo, procedente de
la corteza motora izquierda y que inervard
el hemicuerpo derecho, cruzaba rostral-
mente al derecho y en la menor parte de los
casos, era el derecho el que cruzaba sobre
el izquierdo (5). Sin embargo, esta nueva evi-
dencia no aporta ningan significado fun-
cional al problema. Otros intentos también
han tratado de asignarle una base anatémica
a la asimetria motora, y han estudiado otras
4reas cerebrales relacionadas con la fun-
cién motora como son el cuerpo estriado,
formado por los nicleos caudado y putamen,
localizados en la parte media del cerebro,

y el niicleo dentado del cerebelo. Aunque es-
tudios iniciales dieron un predominio ana-
témico al lado izquierdo sobre el derecho
(6, 7), los resultados no han sido del todo
concluyentes, ya que estudios posteriores
contradecian incluso a los iniciales (8).
Hay dos preguntas fundamentales en rela-
cién a la lateralidad motora que atdin estdn
sin contestar como son: éCudl es la ventaja
de ser diestro en relacién a ser ambidextro?;
y también, épor qué algunos individuos son
zurdos?

Se ha sugerido que el predominio en el uso
manual podria estar genéticamente deter-
minado, e incluso que tal caracteristica fuera
debida a un gen con dos alelos diferentes.
Alelos son formas alternativas debidas a
cambios en la secuencia de nucleétidos de
un gen. En este caso, uno de los alelos se-
ria dominante y estaria codificado para el
uso motor derecho. Sin embargo, esta hi-
pétesis no explica el hecho de que el 54%
de los hijos de ambos padres zurdos, sean
diestros, por lo que se han propuesto otros
modelos genéticos mas sofisticados.

Si la lateralidad motora estuviera genéti-
camente determinada, se podria esperar
que hubiera una relacién entre gemelos mo-
nocigéticos (procedentes de la misma cé-
lula), ya que poseen genes idénticos. Sin
embargo, no existe tal relacién, ya que el
porcentaje de pares de gemelos en el que am-
bos son zurdos o diestros, no es mayor en
los monocigéticos que en los dicigéticos (9).
GESCHWIND y BEHAND (10) han descrito una
elevada incidencia de enfermedades inmu-
nes y migrafia en individuos zurdos, asi
como en sus familiares. Basdndose en la
propuesta de que la testosterona retarda el
crecimiento del hemisferio izquierdo in-
trautero (11), estos autores tratan de ex-
plicar la mayor frecuencia de zurdos en
hombres sugiriendo que cuando los efectos
de la testosterona sean mas marcados (de-
sarrollo fetal) y, por tanto, la migracién
neuronal pueda ser interferida en un ma-
yor grado, resultardn (especialmente en
hombres) anormalidades en la formacién
del hemisferio izquierdo. Durante la vida fe-




Figura 1.—Trayecto de la via piramidal: Anterior a la cisura de Rolando se encuentra la corteza motora
que controla la motilidad del hemicuerpo contralateral. Desde ahi, las fibras procedentes de neuronas cor-
ticales se dirigen, mediante el haz corticoespinal, hacia el tronco del encéfalo por donde pasan muy su-
perficialmente, formando una prominencia denominada pirémide, que le da nombre a toda la via, a con-
tinuacién, un poco més abajo, la mayor parte de las fibras se cruzan en la denominada decusacién de las
pirdmides, en la que, en la mayor parte de los casos, el tracto piramidal izquierdo, procedente de la cor-
teza motora izquierda y que inervara el hemicuerpo derecho, cruza rostralmente al derecho. Posterior-
mente, las fibras piramidales, tras establecer sinapsis a nivel de las astas anteriores de la médula espinal,
inervan la musculatura del lado contralateral.



tal también madura el sistema inmune, y la
testosterona tiene importantes efectos su-
presivos sobre el timo en la época intrau-
terina y después del nacimiento. De esta
forma, los periodos en los que se incre-
menten los efectos de la testosterona sobre
el hemisferio izquierdo, también afectaran
al desarrollo del sistema inmune, favore-
ciendo posteriormente la aparicién de de-
sordenes inmunes con mas frecuencia en la
poblacién zurda (12).

Por otro lado, se han aducido dafios en el
hemisferio izquierdo, debidos a aconteci-
mientos pre o perinatales, que producirian
hipoxias pasajeras causantes de un dete-
rioro en la corteza motora o en las dreas del
lenguaje (13). Posteriormente, mecanismos
compensatorios bilaterales a estas tempra-
nas edades, desarrollarian plenamente las
funciones motoras o del lenguaje en el he-
misferio derecho. Sin embargo, esto no esté
en absoluto demostrado.

Se ha descrito una curiosa asimetria en re-
lacién a la predominancia motora. Se refiere
a la transferencia interhemisférica de la ha-
bilidad motora, adquirida mediante el en-
trenamiento de una u otra mano. Es decir,
para sujetos diestros, la mano izquierda
se beneficié més que la derecha del entre-
namiento realizado con la mano opuesta
(14).

También podriamos calificar de curiosa una
asimetria que recientemente han descrito
NIKOLOVA y colaboradores (15), del depar-
tamento de Fisiologia de la Universidad de
Varna, en Bulgaria. Estos autores han es-
tablecido una conexién entre la lateralidad
manual y la aparicién de la madurez sexual
en la mujer, es decir, en la aparicién de la
menarquia. Segiin los datos obtenidos, en las
mujeres zurdas, la menarquia aparecia en
edades mas tempranas que en las diestras,
Estos resultados podrian sugerir una co-
nexién de la asimetria funcional motora con
el eje neuroendocrino hipotialamo-hipoti-
sario-gonadal, cuyo significado no alcanza-
mos a comprender. Sin embargo, existe una
cita anterior que pudiera estar relacionada
con estos resultados. Se trata de los traba-

jos de JONES y colaboradores en 1990 (16),
en los que demostraban que en el cerebro
de lagartos, el contenido de diversos neu-
rotransmisores predominaba en el lado ip-
silateral (en el mismo lado) al del ovario en
el cual se estaba produciendo la ovulacién.
El lagarto, al igual que el ser humano y
otros primates, alterna la ovulacién entre
el ovario izquierdo y el derecho. Por lo
tanto, éstos resultados y los anteriormente
citados conectan una asimetria cerebral,
con una funcién neuroendocrina, lo cual
sugiere que la asimetria motora podria es-
tar integrada en un contexto biolégico mas
amplio y complejo.

Mas recientemente atn, PEKER y POGUN
(17) han estudiado la pesible conexién en-
tre talento musical y lateralidad motora,
habiendo demostrado un mayor porcentaje
de zurdos entre los estudiantes de musica
en comparacion con otro tipo de estudian-
tes (Mitsica 20% > Arte 12% > Ingenieria
11% > Psicologia 6%).

Pero volviendo a la asimetria funcional, po-
driamos preguntarnos, équé ocurre con los
animales y la habilidad manual? Pues bien,
esto también se ha investigado y parece ser
que la distribucién de la preferencia es-
pontinea del uso manual en animales dis-
tintos al hombre, es prdcticamente simé-
trica. Esta preferencia se puede modificar
por el aprendizaje y no hay una transmi-
sién hereditaria. Segiin esto, la asimetria
motora en la habilidad manual seria emi-
nentemente un rasgo humano. Sin embargo,
existen otras asimetrias motoras que sf apa-
recen en animales pero que no entran den-
tro del objetivo del presente trabajo.
Finalmente, ha habido algunos intentos para
asignar una posible base neuroquimica a la
asimetria motora, sin embargo, éstos han
sido muy escasos y especulativos (18).

De todo lo anterior podemos concluir poco.
Parece que en el ser humano, puede haber
un componente genético que no estd claro
y también parece que pueden existir in-
fluencias ambientales en el desarrollo de la
lateralidad motora, que tampoco son con-
cluyentes.




Sociclogia de la lateralidad motora

Pero volvamos a la pregunta que nos plan-
tedbamos anteriormente: ¢Cudl es la ventaja
de ser diestro en relacién a ser ambidexiro?.
En términos evolutivos o biolégicos, ac-
tualmente no hay datos que nos ayuden a
contestarla, o simplemente habria que con-
testar, que la ventaja, si es que se puede
considerar asi, es la de no contrariar unas
leyes biolégicas y en ltimo termino, qui-
micas o fisicas. Sin embargo, analizando las
desventajas de no ser diestro desde una
perspectiva funcional y social, la respuesta
a nuestra pregunta es evidente: el entorno
humano se ha adaptado de forma natural a
una realidad biolégica.

La primera cuestién a analizar es la rela-
cién existente entre el nimero de diestros
y el de zurdos. Entre el 90% y el 10% de
unos y otros, también existe una especie de
asimetria que tiene sus consecuencias. Los
individuos que manifiestan una lateraliza-
cién zurda y desarrollan sus habilidades
motrices preferentemente con la parte iz-
quierda de su cuerpo, estan instalados en
un mundo que, a lo largo de su existencia
ha sido fundamentalmente pensado, dise-
fiado y desarrollado por y para los dies-
tros. El ser zurdo, desde el punto de vista
de las ejecuciones motoras, no tendria ma-
yores consecuencias sino fuera porque és-
tas tienen que adaptarse, en su préclica, a
actividades motrices en mayor o menor me-
dida complejas, que pueden dificultar su
vida diaria.

Socialmente, el individuo que comienza a
manifestar su zurderia, también empieza a
ser «sefialado». Las mismas denominaciones
utilizadas por la sociedad para esta con-
ducta motora con connotaciones claramente
negativas —zurdo, siniestro...— evidencian, no
sélo una posicién dominante de los dies-
tros, sino una consideracién marginal ha-
cia aquéllos, tan arraigada a lo largo de la
historia y del tiempo individual, que la ma-
yor parte de las descripciones que los su-
jetos zurdos adultos hacen de los problemas
que han tenido o tienen derivados de su
zurderia, se remontan a edades tempranas

entre los 4 y 5 afios de edad y coinciden
con la tendencia educacional a forzar la uti-
lizacién de la mano derecha (19). Tareas
motoras simples como pueden ser el utili-
zar un abrelatas o el teclado numérico o de
direccién del cursor de un ordenador, u
otras més complicadas como la consecucién
de una escritura de calidad, necesitardn por
parte del individuo zurdo un sobre-esfuerzo
para lograr la habilidad deseada, que el
diestro no necesitard.

En la actualidad, la sociedad est4 inten-
tando, afortunadamente, compensar a esta
minoria disefiando multitud de 1tiles enca-
minados a facilitar sus actividades de la
vida diaria sin contravenir su tendencia
motora natural. Sin embargo, por ahora,
esto no deja de ser, en la mayoria de los ca-
s0s, una mera declaracién de intenciones o
simplemente una anéedota.

Otra de las consecuencias del predominio
de la utilizacién de la mano izquierda so-
bre la derecha, es que éste va disminuyendo
con la edad y va compartiendo, a medida que
pasa el tiempo, habilidades con la mano
opuesta. Este efecto viene probablemente de-
terminado por la necesidad en la que se en-
cuentra el individuo zurdo de ir entrenando
su mano derecha en actividades que, o re-
quieren un esfuerzo demasiado costoso para
la mano izquierda, o son lo suficientemente
simples en su ejecucién motora, como para
poder utilizar la mano derecha. Es decir, esta
modificacién motora, es de caridcter edu-
cacional. Esto no sucede en los diestros en
los que, a medida que avanzan en edad,
alianzan tanto la destreza de su mano do-
minante como la torpeza de la mano opues-
ta (19).

Desde el punto de vista evolutivo, entre los
dos y los cuatro afios ya puede observarse
en el individuo el proceso de su lateraliza-
¢ién en sus manifestaciones motoras es-
pontineas cuando interactiia con el medio,
utilizando con mayor frecuencia una mano
frente a la otra y abandonando lentamente
la actitud ambidexira mantenida hasta ese
momento.

A partir de los cinco afios se comienza a fi-
jar la lateralidad y a discriminar la parte



izquierda de la parte derecha. Esta «edad
madurativa» coincide en el tiempo con la
«edad escolar» y el inicio de la ensefianza
de la lectura y de la escritura (20). En zur-
dos naturales no tiene porqué verse afectado
su proceso de aprendizaje, pero en aquellos
sujetos a los que se le contraria en la in-
tervencién educativa la utilizacién de su
mano izquierda para el aprendizaje escolar,
puede retrasarse la discriminacién de su
lateralidad y desarrollar la conocida disle-
xia que llega a comprometer seriamente el
futuro del alumno con la aparicién de dis-
pedagogias mds o menos fuertes, més atin,
si no se ha fijado la lateralidad con respecto
al plano, pues hasta ahora el dominio de
los conceptos laterales (izquierda-derecha)
los ha venido haciendo el individuo con res-
pecto a su eje corporal (21). Ahora se trata
de discriminar en una tinica dimensién, ge-
neralmente a través de representaciones
simbélicas e ideogrificas de la realidad.
Las consecuencias de entrenar la mano de-
recha desde las primeras manifestaciones de
la lateralizacién izquierda en el nifio puede
acarrear posteriormente limitaciones més o
menos graves que se van a manifestar no sélo
en dificultades para la adquisicién y desa-
rrollo de la lectura y escritura, como se ha
dicho antes, sino también de la orientacién
espacial, de la ejecucién de movimientos di-
ndmicos y/o coordinados, de la postura,
equilibrio, ete (22).

De hecho es muy frecuente que se desarro-
lle en individuos zurdes que han sido «con-
trariados», una dislateralidad, es decir, una
falta de acomodacién entre la actividad para
la cual tienen habilidad en la mano domi-
nante y el campo de accién o comporta-
miento motor en que lienen que desarro-
llarla. Por otra parte, la incidencia de la

zurderia aumenta en aquellos sujetos que
padecen algin trastorno del desarrollo de
origen organico con consecuencias psicols-
gicas y/o conductuales (23).

Por Gltimo, la incidencia del ambidextrismo,
es decir la capacidad de utilizar indistinta-
mente una mano u otra para realizar cual-
quier tarea independientemente de su difi-
cultad, se cifra en torno al 5%.

Frente a lo que podria pensarse, el ser am-
bidextro no comporta ningiin beneficio afia-
dido, sino todo lo contrario. El ambidexiro
no conlleva el que se desarrollen en él ha-
bilidades para la utilizacién de ambas ma-
nos de una forma indistinta, sino que lo que
se produce es una disminucién de la cali-
dad de la ejecucién de movimientos de és-
tas. Los individuos ambidextros también
pueden encontrar dificultades en la orien-
taci6én espacio-temporal, trastornos acadé-
micos, disminucién de la coordinacién mo-
tora, etc. Parece ser que, desde el punto de
vista de la realizacién y coordinacién de los
movimientos, la definicién, la dominancia,
la supremacia y/o lateralizacién de un he-
misferio sobre otro es totalmente necesa-~
ria, por lo que el ser ambidextro resulta ser
la peor solucién.

En conclusién, existe una evidente asimetria
motora en la habilidad manual cuyas cau-
sas son atin desconocidas pero cuyas con-
secuencias sociales son miltiples y nos pue-
den ayudar a comprender cémo el ser
humano se adapta, responde y se organiza
en torno a una realidad biolégica que en
ningtin modo es ley absoluta. «

M. Ramirez, A. Araque y F. Alba, Area de
Fisiologta. Universidad de Jaén
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