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Introduccién

La Historia —con mayiscula— es fuente
primordial de ensefianza: conocer he-
chos y personajes relevantes de un pasado
més o menos remoto, es la primera condi-
ci6én para seguir sus admirables huellas. La
Medicina esta plagada de grandes ejemplos
a imitar, también de algunos rechazables.
Por eso, ante la honrosa distincién que para
mi significa la invitacién que la XVI Pro-
mocién de la Escuela de Enfermeria de Jaén
me ha hecho para que pronunciara una
charla, con ocasién de celebrar sus bodas
de plata con la profesién —un acontecimiento
ciertamente histérico—, he pensado en re-
currir a esa madre de todas las ciencias que
es la Historia para reflexionar en voz alta
ante vosotros algunos minutos, no muchos,
acerca de cuatro figuras dignas de atencién:
—la mis grande figura en la Medicina de to-
dos los tiempos, Louis Pasteur;

— el padre de una de las mas conspicuas
«medicinas alternativas», Samuel Hahne-
mann;

— el gigante de la medicina espafiola y uni-
versal, Santiago Ramén y Cajal, y

— el paradigma de la enfermera: Florencia
Nightingale.

Louis Pasteur

Se ha cumplido recientemente el centena-
rio de la muerte de Louis Pasteur, uno de

los mas insignes sabios en la historia de la
humanidad, quiza el que mds colaboré al
progreso de la ciencia médica... sin ser mé-
dico.

Nacido en 1822 en Dole, en el Jura francés,
durante sus 73 prolificos afios de vida fue,
ante todo y sobre todo, un infatigable lu-
chador por la verdad cientifica. A los 26
afios era nombrado profesor suplente de
Quimica en la Universidad de Estrashurgo,
y 6 afios después titular de la catedra de Qui-
mica y Decano de la Faculiad de Ciencias
de Lille.

Desde su éptica de quimico, Pasteur se in-
tereso por los enzimas, y a través de una se-
rie de estudios verdaderamente magistrales,
sent6 las bases de una ciencia tan importante
para la Medicina como es la Microbiologia,
segiin la cual un niimero importante de en-
fermedades que aquejan al hombre se de-
ben a organismos vives sumamente peque-
fios, que por lo mismo se denominan
microbios, capaces de invadir el cuerpo del
hombre, multiplicarse y eventualmente ma-
tarlo. Sin su impulso y el de otros investi-
gadores coetdneos y sucesivos, tales como
Davaine, Koch, Roux, Klebs, Liffler, etc., en-
fermedades tales como una pulmonia, una
tuberculosis, una endocarditis o una gan-
grena gaseosa seguirian siendo un misterio
mortifero.

Pasteur demostré, en memorables expe-
riencias, que diversas fermentaciones (al-
cohdlica, acética, lictica...) eran produci-
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das por microorganismos vivos procedentes
del aire, y que estos pequefios infusorios
no aparecian por generacién espontanea,
de manera que cuando los materiales fer-
mentescibles eran protegidos de la polucién
gaseosa la transformacién fermentativa no
tenia lugar.

En una linea de progreso acerca del papel
de los microbios, Pasteur descubrié las en-
fermedades que afectaban a los gusanos de
seda y que ponian en grave riesgo el por-
venir de una industria, la sericultura, muy
floreciente en aquella época en el Midi
francés.

Acerté también a demostrar cémo el ga-
nado que pastaba en aquellos denomina-
dos «champs maudits» moria infectado por
un germen: la bacteridia del carbunco, des-
cubierta previamente por Davaine. Esta
mortandad pudo atribuirse a que los ani-
males consumian pastos infectados, al ha-
ber sido alli enterradas otras reses que ha-
blan muerto afectadas por el mismo proceso;
las lombrices de la tierra, actuando como
vectores, dispersaban el carbunco concien-
zudamente.

Quince afios antes de su muerte, Pasteur
aislé organismos tan importantes como el es-
tafilococo productor del forunculo y el es-
treptococo causante de la fiebre puerperal;
la septicemia conté con el vibrién séptico
como agente causal reconocido.

Pero quizd su mds memorable conquista,
aquélla que puso en evidencia con mayor ni-
tidez su cualidad de genio junto a su gran
humanidad, fue el descubrimiento de la va-
cuna antirrabica. Sabiendo que el agente
etiolégico de la hidrofobia —un virus, invi-
sible por entonces por su infimo tamafio—
acostumbra a acantonarse en el tejido ner-
vioso, y utilizando este material para ino-
cular la rabia a animales —monos, perros y
conejos—, comprobé que la médula de un
animal desecada al aire perdia virulencia
pero no capacidad antigénica, por lo que po-
dria inmunizar a olros animales evitando
que se desarrollara en ellos la enfermedad.
Su aplicacién al hombre, en julio del 85,
tieye caracteres de relato épico y merece

ser conocido en la forma en que él mismo
Jo cuenta. Dice Pasteur: «Los doctores Vul-
pian y Grancher, de la Facultad de Medicina,
tuvieron la amabilidad de examinar al pe-
quefio Joseph Meister, de 9 afios, que tenia
nada menos que catorce mordeduras pro-
ducidas por un perro rabioso; debido al
niimero y gravedad de las heridas, era casi
seguro que el pequefo Joseph padeceria la
rabia. Puesto que la muerte de este nifio
parecia inevitable, me decidi, no sin una
viva y cruel ansiedad, como puede imagi-
narse, a aplicarle el méiodo que habia te-
nido éxito en perros.

A las 8 de la tarde del dia 6 de julio, 72 ho-
ras después de ser mordido y en presencia
de los referidos médicos, se inocul6 a Joseph
Meister en un pliegue del vientre media je-
ringa de Pravaz con médula espinal de un
conejo muerto de rabia el 21 de junio, con-
servada en un frasco con aire seco. Durante
los dias siguientes se hicieron nuevas ino-
culaciones, hasta un total de 13 en un plazo
de 10 dias. En los @ltimos dias inyecté vi-
rus rabico més virulento, procedente de un
perro y reforzado por pases en conejos... E1
resultado es que Joseph Meister ha esca-
pado a una enfermedad terrible y mortal,
causada no sélo por las mordeduras, sino
por el mismo virus que yo inyecté».
Aunque inevitablemente su investigacién
recibié criticas, el reconocimiento mundial
a su obra ya lo consiguié en vida, al menos
con la creacién en 1888 del Instituto Pas-
teur de Paris, un centro que luego se ha
multiplicado y que goza hoy dia del ma-
ximo prestigio mundial. Una muestra de
ello bien reciente es que en su seno el pro-
fesor Luc Montagnier ha sido el descubri-
dor del virus de inmunodeficiencia humana,
en una prodigiosa investigacién que super6
los esfuerzos de la poderosa escuela del
italo-americano Roberto Gallo.

Si Pasteur tuvo una vida admirable, su
muerte —en 1895— no lo fue menos: fallecié
con una mano asida a la mano de su esposa
y otra sosteniendo un crucifijo, testimonio
postrero de una fe firme a la que siempre
habia sido leal.



Louis Pasteur

1822: Nacimiento en Dole (Jura Fran-

cés).

1848: Profesor Suplente de Quimica en
Estrasburgo.

1854: Titular de la Cdtedra de Quimica
en Lille.

1856: Experiencias sobre fermentacio-
nes.

1865: Patologia de los gusanos de seda
(Pebrina).

1881: Clarificacién de los «Champs
Maudits».

1880-86: Aislamiento de estafilococo, es-
treptococo y vibrién séptico.

1885: Vacunacién antirrdbica de Joseph
Meister.

1888: Creacién del Instituto Pasteur en
Paris.

1895: Fallecimiento de L. Pasteur.

Samuel Hahnemann

Es obvio que la medicina tradicional no
cura todas las enfermedades. Este deside-
ratum de la panacea, [iloséficamente con-
siderado, nunca podra ser alcanzado. Pero
la sociedad actual, cada vez mds pragmatica,
recurre no pocas veces, ante el fracaso de
la medicina oficial, a las denominadas «me-
dicinas alternativas». Una de las més sig-
nificativas de entre ellas es, sin duda, la ho-
meopatia.

Conocer algo de la homeopatia significa se-
guir las huellas de su creador, Samuel Hah-
nemann. Hahnemann nacié en 1755 en Meis-
sen, en el seno de una familia modesta en
la que el padre era un pintor de porcelanas.
A los 20 afios, inicib sus estudios de medi-
cina en Leipzig, los que luego completaria
en Viena y Erlangen. Estamos, pues, ante un
médico titulado en universidades presti-
giosas, gran viajero y notable observador de
los fenémenos naturales.

El comienzo de los conceptos de la doctrina
homeopatica puede situarse en 1790, cuando
nuestro hombre, habiendo conocido el va-
lor curativo de la chinchona o corteza del

drbol de la quina sobre las «fiebres inter-
mitentes» (lo que hoy identificamos como pa-
ludismo), traté de analizar los efectos de
esa corteza sobre su propio organismo.
Cuando tomé corteza de chinchona sintié
que sus manos y pies se enfriaban, que su
corazén latia répido, notaba ardor en las me-
jillas y sed. Interpreté —erréneamente, ya
que no disponia de control de la tempera-
tura corporal— que esa fenomenologia sig-
nificaba escalofrio seguido de fiehre. Esta
observacién le llevé al primer postulado e
la homeopatia, a saber: las substancias me-
dicinales que curan una enfermedad —cual-
quiera que sea, en este caso, fiehre— produce
en el sujeto que las ingiere una dolencia ar-
tificial similar; dolencia esponténea y re-
medio médico estdn, por tanto, vinculados
por los mismos mecanismos.

Otro dogma de la homeopatia concierne al
empleo de dosis minimas de los medi-
camentos (dosis «homeopdticas»). Hahne-
mann lo establecié en 1798, cuando obser-
vando a un nifio afecto de escarlatina —con
su cara enrojecida y sus fauces secas— creyé
ver en él los mismos sintomas que produce
la infusién de atropa belladona. Dio, en-
tonces, al chico dosis muy pequerias de be-
lladona y asf consigui6 su curacién. Y no sélo
se recuperé este enfermo, sino que con la
misma técnica aplicada a otra serie de ni-
fios les previno ser victimas de la epidemia
de escarlatina que azotaba inmisericorde
la poblacién. En su consecunencia, el pos-
tulado de Hahnemann podria ser éste: en
plena enfermedad, el paciente es tan sensi-
ble como que puede responder a dosis
infimas de medicamentos (con acciones si-
milares) positivamente, alcanzando su cu-
racién.

El tercer elemento de la doctrina homeo-
pética es una actitud de su fundador cier-
tamente loable. Hahnemann quiso des-
prenderse de empirismos y observar los
efectos de las substancias medicinales en el
propio hombre: en si mismo y en sus disci-
pulos. Decia que habia que analizar los me-
dicamentos aisladamente y no en mezclas
complejas (y absurdas) usadas entonces (y
también con posterioridad), y que habia



que reconocer sus efectos en el humano y
no en los animales. Bien es verdad que las
impresiones derivadas de cada prueba eran
intimas del sujeto, cargadas de subjetivismo
y desprovistas por supuesto del rigor cien-
tifico que ulteriormente la quimica nos ha
permitido.

La obra fundamental de Hahnemann fue su
Organon, publicado en 1810, con un éxito
realmente importante. Concluyamos la breve
biografia de este curioso personaje sefia-
lando que en 1830 murié su esposa y cinco
afios mas tarde, cuando ya contaba 80 de
edad, contrajo nuevas nupcias con una jo-
ven francesa, que le llevé a Paris. Alli fue mé-
dico famoso y de moda, falleciendo en 1843
es decir, a la respetable edad de 88 afios.
Es evidente que la homeopatia, que él des-
lindé de la medicina tradicional (a la que
denominé «alopatia»), tiene fundamentos
y resultados més que discutibles y que a lo
largo del tiempo ha recibido numerosas y
justificadas criticas. En todo caso, a mi
modo de ver se funda en una verdad in-
cuestionable: la medicina oficial no sélo no
cura en ocasiones la enfermedad, sino que
a veces la empeora.

Este concepto, expresado ya por Galeno en
su «primum non nocere», €s UNa norma que
el médico honesto y concienzudo nunca
debe olvidar.

Samue]l Hahnemann

1755: Nacimiento en Meissen (Alemania).

1775: Estudios de Medicina: Leipzig,
Viena y Erlangen.

1790: Inicio de la doctrina homeopa-
tica: Valor curativo de la chinc-
hona («similia similibus curan-
tus»).

1798: Segundo dogma de la homeopa-
tia: Receptividad del organismo
a microdosis de farmacos.

1810: Publicacién de su obra funda-
mental: «Organon».

1835: Segundo matrimonio y traslado a
Paris.

1843: Fallecimiento en la capital francesa.

Santiago Ramén y Cajal

E1 Instituto de Estudios Giennenses ha sido
reciente testigo de la interesante conferen-
cia del Dr. Manuel R. Goémez, un manchego
que actualmente es profesor emérito de Neu-
ropediatria en la famosa Clinica Mayo de
Rochester (USA), sobre la figura de don
Santiago Ramén y Cajal. E1 profesor Gé-
mez es un experto en el tema de Ramén y
Cajal, todo un simbolo de la Neurologia mo-
derna y con toda probabilidad la persona-
lidad no solamente médica, sino de la cien-
cia en general mas importante en la historia
de Espafa; un hombre que dio, ademis,
ejemplo a lo largo de su vida de las virtu-
des mis sobresalientes del hispano: valen-
tia, hombria de bien y amor profundo a su
patria.

Merece la pena que nosotros hagamos una
breve evocacién sobre este insigne sabio es-
paiiol, préximo ya a cumplirse el siglo y me-
dio de su nacimiento. Un nacimiento que
ocurrié en 1852 en Petilla de Aragén, un en-
clave navarro ubicado en la provincia de Za-
ragoza. Su padre, don Justo Ramén Casa-
stis, hijo a su vez de modestos labradores,
era hombre de gran tenacidad, que par-
tiendo de oficios sencillos como el de maestro
barbero, lleg6 a ser médico y profesor de Di-
seccibén, ayndando a Santiago en el conoci-
miento de la Osteologia, una parte de la
Anatomia Humana con la que Santiago Ra-
moén principiaria sus estudios médicos.

La infancia y adolescencia de nuestro per-
sonaje son una permanente confrontacién
entre padre ¢ hijo, porque éste —a diferen-
cia de su progenitor— rompia los rigidos
moldes de la rutinaria educacién de su
tiempo y preferia el contacto con la natu-
raleza, la aventura arriesgada y la asidua
practica del dibujo. Su capacidad para di-
bujar seria luego recurso valioso en la plas-
macién, en portentosas laminas, de sus des-
cubrimientos sobre la arquitectura del
sistema nervioso.

En esa etapa de su vida destacan las fre-
cuentes reconvenciones de sus profesores,
las rifias con sus comparfieros y las aventu-
ras y travesuras sin cuento que incluso le



llevaron a conocer la cércel por unos dfas.
Estuvo sucesivamente en Valpalmas, Ayerbe
y Huesca, donde fue testigo de la revuelta
liberal contra Isabel II. Su espiritu pro-
fundamente liberal, tan importante como
que impregna toda su labor cientifica, no le
abandonaria desde entonces. Y gozaria afios
mads tarde cuando conocié personalmente a
uno de sus idolos politicos, don Emilio Cas-
telar.

Su vida ciertamente no fue facil, y la es-
tancia en Cuba, con su secuela de paludismo
y disenteria y una ulterior tuberculosis pul-
monar, estuvieron a punto de acabar con su
existencia. Sufrid, en el desarrollo de su la-
bor universitaria, la incomprensién de los
«sabios oficiales» de su tiempo: y asi, se vio
injustamente postergado cuando oposit6 a
la Catedra de Anatomia e Histologia de Gra-
nada, pese al apoyo del giennense Martinez
de Molina, antes de conseguir con brillan-
tez las de Valencia, Barcelona y, finalmente,
Madrid.

Pero lo mas destacado de don Santiago fue
su genial aportacién al conocimiento de la
estructura del sistema nervioso, cuya erré-
nea concepcién admitida universalmente
hasta entonces, desacredité mediante sus
memorables estudios histolégicos. Dos ele-
mentos trascendentes fueron decisivos en
ellos: la coloracién con nitrato de plata, di-
ficil pero muy demostrativa, descubierta
por el italiano Camilo Golgi, y la ocurren-
cia de Cajal de examinar preferentemente
tejidos muy jévenes, embrionarios, en los
que la complejidad estructural es mucho
menor y la interpretacién mas facil. De este
modo demostré la falsedad de que el tejido
nervioso funciona como una trama de fi-
bras entrelazadas, con influencias de mil-
tiple sentido, para dar paso a la teoria neu-
ronal, segiin la cual el flujo nervioso tiene
una concreta polaridad y se desplaza siem-
pre en un solo sentido, desde la dendrita al
soma celular y de ahi al axén, los tres ele-
mentos integrantes de la célula nerviosa o
neurona. Esta hipétesis neuronal la estu-
dié inicialmente en las células de Purkinje
del cerebelo y en los conoes y bastones de la

retina, para luego demostrarla en el resto
del sistema nervioso, como una ley inexo-
rable que se repite sisteméiticamente.

Dos fechas deben quedar grabadas en la
gloriosa historia de don Santiago:

— octubre de 1889, cuando en el Congreso
de Ia Sociedad Anatémica Alemana, con Al-
bert Kéliker a la cabeza, el mundo cienti-
fico reconoce la validez de los descubri-
mientos de Ramén y Cajal, y

— diciembre de 1906, momento en el que
recibe, junto con Golgi, el premio Nobel de
Medicina, concedido por el Instituto Karo-
linska sueco.

Cajal murié a los 82 afios, a las 11 de la no-
che del dia 17 de octubre de 1934, el mismo
afio en que Mao-Tse-Tung emprendié su
«Larga Marcha», Reichstein sintetizé la Vi-
tamina G, Joliot y Curie descubrieron la
radiactividad artificial y Miguel Hernén-
dez publicé su «Soledad».

Santiago Ramén y Cajal

1852: Nacimiento en Petilla de Aragén.

1856-68: Estancia en Valpalmas, Ayerbe
y Huesca.

1873: Licenciatura en Medicina.

1874-75: Estancia y Cuba y enferme-
dades.

1879: Fracaso en las oposiciones a la Ca-
tedra de Granada.

1883: Catedratico por oposicién en Va-
lencia.

1888: Mejora de la técnica argéntica de
Golgi: Progresos en la estructura
y funcién del S.N.

1889: Recepcién en el Congreso de la
Sociedad Anatémica Alemana.

1904: Aparece su obra «Textura del sis-
tema nervioso del hombre y de
los vertebrados».

1906: Premio Nobel de Medicina.

1920: Primera edicién de sus «Charlas
de Café».

1932: Inauguracién del Instituto Cajal
para la Investigacién Biolégica.

1934: Muerte de Santiago Ramén y Cajal.




Pero su figura ha seguido presente, en su he-
rencia y ejemplo:

— dejé escritas numerosas obras, de las que
destaca como fundamental la titulada «Tex-
tura del sistema nervioso del hombre y de
los vertebrados»;

— formé una escuela de prestigiosos inves-
tigadores en su campo, entre los que cabe
mencionar a Tello, su mismo hijo Jorge Ra-
mén, Achiicarro, Del Rio Hortega, Rodri-
guez Lafora, Lorente de No, Castro y tan-
tos otros;

— sobre todo, nos legé un espiritu pleno de
tolerancia y sabiduria, que podria conden-
sarse en esta frase tomada de sus famosas
«Charlas de Café»: «Del mismo modo que
hay una honradez de la voluntad, hay una
honradez del entendimiento: estudiar a
fondo las cosas y saber cambiar desintere-
sadamente de opinién».

Florencia Nightingale

Pionera de la enfermeria moderna y gran
reformadora de la asistencia en los hospi-
tales, Florencia Nightingale es sin duda el
paradigma de todos los que ha elegido esta
hermosa profesién.

Nacié en 1820, justamente en Florencia,
mientras sus acomodados padres giraban
una visita turistica por Italia; su onomés-
tica estuvo, por tanto, en consonancia con
el lugar de nacimiento.

Miss Nightingale se mostré pronto opuesta
a las corrientes hedonistas de la alta socie-
dad de su tiempo, amiga de placeres y ca-
paz de ver en ella solamente una joven do-
tada de encantos y de sélida formacién
cultural. Por eso, decidié romper con las
conveniencias sociales y hacerse enfermera,
una profesion (a la sazén mds bien ocupa-
cién) menospreciada, ya que estaba inte-
grada lamentablemente por personas en su
mayor parte ignorantes si no delincuentes,
que ejercian sin control ni rigor cientifico,
en hospitales sucios y atestados de enfermos
febriles y contagiosos.

Obviamente, sus padres se opusieron a sus
planes, aunque ella se mantuvo firme, em-

prendiendo viajes de estudios con visitas a
importantes hospitales en Europa y Egipto;
praciicéd en alguno de ellos y se integré en
la Escuela de Kaiserwerth, en Alemania.
Fruto de su preparacién y competencia fue
su nombramiento como superintendente en
el Hospital de las Mujeres Invalidas de Lon-
dres, en 1853. Se dice que tal hospital era
una institucién para «sick gentlewomen», es
decir, para sefioras enfermas.

Un afio mas tarde (1854) se inici6 la gue-
rra de Crimea, y ella persuadié al ministro
de la Guerra britdnico para que le autori-
zara la formacién de un equipo bien en-
trenado de enfermeras con el fin de aten-
der lo més correctamente posible a los
heridos. Se ubicé con un grupo de 38 sani-
tarias en Uskiidar, Escuteri. Miss Nightin-
gale organizé hospitales de urgencia y, pese
al recelo y a las dificultades administrati-
vas, a la postre su labor resulté de extra-
ordinaria eficacia, por ejemplo en la
lucha contra el contagio infeccioso intra-
hospitalario, consiguiendo con sus normas
y préacticas reducir las tasas de mortalidad
en esos hospitales desde un 42 a un 20%. Se
granjed justificadamente el afecto entre las
tropas, que la conocian como «Lady wich the
Lamp» (sefiora con la lampara).

Rechazé honores por su destacada actuacién
en el conflicto bélico y volvié a su hogar;
pero su valia y experiencia no podian que-
dar desaprovechadas, tanto en el terreno de
la enfermeria militar como civil, siendo por
ello impulsada a cobrar nuevo protago-
nismo. Es entonces cuando da el paso fun-
damental en su vida de reformadora, fun-
dando una escuela de enfermeras: eso
ocurria en el St. Thomas Hospital, en 1860,
con el nombre de «Nightingale School and
Home for Nurses» (Escuela y Hogar para
Enfermeras), gracias a un donativo reci-
bido por un importe de 50.000 libras. El
éxito de su iniciativa se difundié rapida-
mente por todo el pais y allende las fron-
teras.

No obstante, algunos de los factores im-
plicados en su origen gravitaron en la in-
dole de la profesién y modo de la forma-



cién en las escuelas. En primer lugar, la dis-
ciplina militar adquirida por su funda-
dora, una impronta que debia dejar hue-
lla como también sus posicionamientos
sefialadamente religiosos (aunque ella no
perteneciera a ninguna orden, obviamente):
dos rasgos que perdurarin de una o otra
manera, con sus ventajas pero también in-
convenientes. Su firme objetivo de apar-
tar a las nuevas profesionales del bajo
mundo en que se movia la tarea de cuida-
dora en los hospitales, obligé a elevar el ni-
vel cultural y social exigido para el ingreso
en dichas escuelas. A la larga, empero, no
se podria mantener la condicién de perte-
nencia a clases de élite, y la seleccién de
alumnas se nutriria de personas de nivel
medio o bajo.

El hecho de que el propio hospital sea el
campus de formacién tendra una doble con-
secuencia: en el tridngulo de mando, ya que
junto a un director médico y el adminis-
trativo surje la figura de la «matron» o jefe
de enfermeria, de manera que ensehanza y
praxis dependen de su autoridad en forma
directa cuando no exclusiva. Otra conse-
cuencia ineludible es que la escuela se con-
vierte en abastecedora de personal sanita-
rio para el propio centro hospitalario, y no
sélo en la categoria de enfermeras, sino tam-
bién en otros grupos menos especializados,
como auxiliares de clinica, servicios gene-
rales, ete.

En todo caso, la reforma —y dignificacién—
de la Enfermeria reclamada y conseguida
por Florencia Nightingale fue fundamen-
tal. Sus esfuerzos mejoraron no sélo la sa-
lud y bienestar de los soldados, sino tam-
bién el prestigio y los estandares de las
enfermeras.

En los tltimos afios de su larga vida, Flo-
rencia estaba semiinvilida, frecuentemente
recluida en cama, pero aun entonces su casa
era visitada por personalidades relevantes
y ella misma seguia escribiendo infatiga-
blemente. Recordemos algunas de sus mas
famosas obras:

«Hints on hospitals» (Consejos sobre los
hospitales).

«Notes on Nursing» (Notas sobre el oficio
de enfermera).

«Life or Death in India» (Vida o muerte en
la India).

«Health Teaching in Towns» (Educacién sa-
nitaria en las ciudades).

Florencia Nightingale murié un 13 de agosto
de 1910, a los 90 afios de edad. E1 mismo
ano en que fallecieron el Rey Eduardo VII
de Inglaterra, el novelista americano Mark
Twain, el gran torero cordobés Rafael Mo-
lina «E1 Lagartijo» y uno de los mds insig-
nes médicos y bacteriélogos de todos los
tiempos, el gran Roberto Koch. En la nota
de prensa de ese dia, se decia escuetamente:
«Ha muerto la enfermera inglesa Florence
Nightingale, conocida como el 4dngel de los
tullidos». No podia tener un més hermoso
epitafio.

Florencia Nightingale

1820: Nacimiento en Florencia (Ttalia).

1953: Superintendente en el Hospital
de las Mujeres Invélidas de Lon-
dres.

1854: Guerra de Crimea.

F. Nightingale se traslada a Escu-
tari.

1860: Fundacién en el St. Thomas Hos-
pital de la «Nightingale School
and Home for Nurses».
Aparicién de su libro «Notes on
Nursing».

1910: Muerte de E Nightingale.

Epilogo

Hemos repasado muy sintéticamente los he-
chos més sobresalientes en la biografia de
cuatro figuras de la Medicina, entre las que
como denominador comiin que los vincula
yo destacaria al menos estos dos rasgos:

— por un lado, una supervivencia prolon-
gada, longevidad que les permiti6 dedicarse
con amplitud a sus objetivos preferentes; el




que menos, rebasé los 70 anos, y Florencia
llegé a ser nonagenaria;

— por otro, una innata curiosidad por la
naturaleza, a la que todos ellos aplicaron el
principio cientifico postulado por el gran fi-
siélogo francés Claude Bernard: observacién
y experimentacién. En todo caso, esa cu-
riosidad se enfocé preferencialmente hacia
lo mas importante que la naturaleza encie-
rra, el propio hombre.

Del mismo modo, larga vida e interés y
afecto por el hombre es lo que yo, a todos
vosotros que cumplis ahora un cuarto de si-
glo de compromiso con la profesién, since-
ramente os deseo. <

J. Sillero F. de Caiiete, Medicina Interna
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