La virtud curativa

J. Antonio Bosell Anton

stamos de acuerdo en que todos forma-

mos parte de una sociedad que da for-
ma a nuestra educacion y cultura. y que en un
sentido estricto y esencial, modela nuestra pro-
pia vida. De esta manera intentamos hacer una
sociedad, por cierto no perfecta, cuyos proble-
mas generados hemos de resolverlos dentro
nuestras posibilidades, responsabilidad y co-
metidos.
En tal proceder no va a existur una igualdad
de conceptos v criterios; de ideas, de cultura
y educacion; de econormia. v por supuesto de
salud. Is en defintiva una actitud heterogénea
ante tales problemas. los cuales son vividos de
forma desigual segun los distintos estamentos
de la sociedad creada.
Se tiene por supuesto que en el mtertor del co-
lecavo. se encuentra el «nodus operandi» de
la asistencia sanitaria, la cual no es la 1deal, ya
que son evidentes las anomalias que existen,
tanto en cuanto a la praxis médica, como por
el olvido de conceptos esenciales inherentes a
la profesion. Pero la verdad es que el proble-
ma. la salud. que es prioritario para algunos,
para otros puede no serlo tanto. No hay una-
nimidad en los criterios, y me atreveria a de-
cir, que escasean la voluntad, la mntegridad y
fos prineipios mas fundamentales. De hecho se
esta olvidando el concepto hipocratico de la
asistencia a la salud.
Un autor decia: «El hombre es algo mas que
un conjunto de visceras, huesos y articulacio-
nes; también estd dotado de alma v espiritu que
1o es posible ignorar st hemos de cuidarle, sa-
narle y hacernos cargo de ¢l cuando enferma,
tanto cuando quebranta su fisico como cuan-
do se afecta su estado animico».
No pretendo dogmatizar sobre la praxis médi-

! fuerza de ser hombres que vivimos entre hom-
bres, acabarnos por no ver en toda su magnitud
el fendmeno humano»,

(Teilhard de Chardin)

ca. pero st hemos de estar de acuerdo en que
la Medicina ha de practicarse con integridad
cientifica, soctal y ética profesional, prescindien-
do de la mdolencia contagiosa. Es imprescin-
dible 1a vocacion pI‘OfeSIOIIHIWd(](l va que el
final del acto medico es el cuidado de aquel
que sufre de enfermedad.
Por otro lado, somos los responsables de indi-
car a los que estan a nuestro alrededor como
primordial hecho, una actitud humanista y do-
cente, que no excluya el empleo de la técnica
pero que le permita estar por encima de ella,
pues el fin primordial, como se ha indicado,
es el enfermo con sus defectos fisicos e incluso
psiquicos, comprendiendo la enorme carga
alectiva que algunos soportan. La técnica es
condicion necesavia, pero no suficiente ni uni-
¢4, para que haya una buena asistencia sani-
taria.
Decia don Martano Zumel: «Ser médico siem-
pre ha sido v creo que en su futuro seguird sien-
do una vocacion estremecida de sentir en el
deseo de ayudar a curar al semejante».
I3ste largo preambulo, sin pretender mantener
una actitud dogmatica como digo. lo he cret-
do necesario para mostrar la personali(lad se-
rena v firme, correcta y util, dirta, que perfecta
plof(,smnal de un hombre que ha sabido sos-
ld} ar los inconvenientes soctales antepuestos. Se
trata de la figura de Fermin Palma Rodriguez.
quien reune I(IG cualidades que subyacen v so-
portan el gran edificio de la responq(lblhdad
pl()f(“.hl()lld]A
Si hacemos, por un momento, ahstraccion de
su dedicacion al Seminario Médico, podriamos
de alguna manera mostrar someramente la vi-
da intachable v vocacional del Dr. Fermin
Palma.
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Dr. D. Fermin Palma Rodriguez. Redactor Jefe 1953-1992.

Ya desde sus «escarceos» inciplentes eu la ci-
rugia con su verdadero maestro. su padre, des-
punta como hombre de la ciencia médico-
quirurgica.

Desde su licenciatura y tesis doctoral (sobresa-
hente «cunt laude»). pasando por las ttulacio-
nes de especialista en Cirugia General. Vascular,
Digestivo. hasta su confirmacion como Jefe del
servicio de Cirugia del Cenwro Mospitalario
«Princesa de Espanas. transcurrio una época
de oposiciones ganadas con primeros puestos
(Plasencia. Valencia. Cordoba, Jaén (Seguridad
Social). etc.

Su concurso en la sociedad medica le hizo par-
tcipar en gran numero de preniios, obtenien-
do mas de una docena de los mismos. entre los
que cabe destacar el de la Academia de Ciru-
gia de Madrnid: el premio «Maraion» de la Aca-
demia Médico-Quirirgica Espaiiola; el de la
Sociedad Falenciana «Gimeno-Mdrquez»; el Hi-
dalgo Huerla de Madnid; el premio al Mejor tra-
bajo publicade (Ciragla) en la revista de la
Sociedad Andaluza de Patologia Digestiva de Se-
villa, entre otros muchos.

En su historial médico se leen las becas. pen-
siones v distintos cursos en los que ha partci-
pado. Asi, desde su paso por los hospitales de
Paris. Lyvon. Toulouse, Oporto, Londres. Ro-
ma, Alemania. EE.UUL (reprtiendo en muchos
de ellos) a la colaboracion con los nacionales
de Barcelona, Madrid. Vascongadas, Asturias.
Pamplona. etc., su vida ha sido mtensa.
Toda su preparacion que la plasmo en su eje-
cutona quirtrgica cotidiana. siendo sus sesio-
nes. verdaderas actuaciones magistrales.
Pertenece a la Sociedad Espariola de Girugla.
Sociedad Espanola de Aparato Digestivo. So-
cledad Anomma de Angiologia. Asoctacion Es-
panola de Proctologia v un largo eteétera.
Podrianos. sin lugar a dudas. opinar que es el
vepresentante por excelencia de la Cirugla. con
mavisculas. giennense. al nismo tiempo que
un gran clinico. Es. sin pretender una hipérbo-
le. uno de los mas afamados cirujanos de nues-
tra tierra. Y creo que. independientemente de
ser un cienttfico. es un mito que sabe mante-
ner un tipo de medicina con estilo v categoria
pecuhares.

Sabe hacer una Medicina hipocratica. tan ol-
vidada. conservando un proceder actual. Es.
por tanto, clisico al tiempo que contempora-
neo. Sabe mantener ese equilibro entre la Me-
dicina especializada v de recursos infraestruc-
turales v la Medicina de cabecera. practicando
esa labor psicoldgica perdida en nuestros lias.
La docencia la encaro como desafio. habien-
do participado como profesor avudante en la
Catedra de Cirugia de Granada v colaborador
de la de Historia de la Medicina de Salaman-
ca. Toda su preparacion dio pie para duigir va-
rias tesmas de Licenciatura de Medicina. asi
como en la formacion de postgraduados.

Se ha manifestado como [irme partidario de
una Medicina mas humana y menos imperso-
nal, sobresaliendo en su actitud la intmidad v
confianza que debe existir entre el médico v el
paciente, hiecho primordial para conseguir un
éxito en la curacion.

Con su claridad mental. de conocimiento de
primera mano. le llevd a ser uno de nuestros
intelectuales mas brillantes, con escritos v do-
cumentos que le acreditan como uno de nues-
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tros mejores médicos himmanistas conteinpo-
raneos. Es eritico consigo mismo. lector a ul-
tranza, al tempo que empedernido viajero en
husca del saber y conocimiento.

Académico muiltiple (Real Academia de Med:-
cima Granada, de la Real Academia de Medi-
cina de Palma de Mallorca). Actualmente es
Consejero de Nimero del lustituto de Estudios
Giennenses. Sagaz y ameno conferenciante.
Amigo de intelecurales, curloso e iugenuo al
nismo tempo.

Hombre de investigacion concienzuda, le con-
dujo al estudio de personajes y costumbres que
dejaron si impronta en la historia, fruto de es-

te esfuerzo fueron sus publicaciones humanis-
ticas que se cuentan por mas de una decena
(«Vida de Martinez Molina», «Alonso Freylas»,
«Gutiérrez Godoy», «Manzaneda», «Historia del
hospital de Santa Misericordia y de San Juan
de Dios de Jaénn. etc.), muchas de ellas publi-
cadas en Seminario Médico.

Desde 1956, sus conferencias, hasta el pasado
ano, fueron multiples.

De igual manera puede decirse de sus publica-
ciones meédicas. No es el objetivo ni el momento
de nombrar todas v cada una de ellas, va que
supera el centenar. S6lo decir que en todas las
revistas de la especialidad hay varias de ellas
y otras editadas o traducidas a distintos idiomas.
Su entidad es muy particular; sabe reir plena-
mente al tienipo que imponerse sin severidad,
no soportando la groseria. la pereza o la estu-
pidez dogmatica, Paciente ante la complicacién
e mcansable ante el esfuerzo. niestra siempre
una tlusion o it camino habil para la solucién.
Ll analisis que hace del enfermo recuerda la
labor de artesanta, olvidando el paso del reloj.
prescindiendo de un horario sistematico o rigi-
do, hecho que se wraduce en un trabajo duro
y muchas veces de sol a sol,

Muchas veces me he preguntado sobre cuan-
do duerme, cuando descansa o cuiando encuen-
tra el tiempo para escribir, pues a cualqguier
hora del dia o de la noche el Dr. Palma esta
en actividad. De esta manera no nos sorpren-
de su creacion publicitaria o el numero de ac-
10s quirirgicos que realiza.

En mu época de cirujano incipiente, me enor-
gullecia que un hombre de mi tierra fuese co-
nocido alla por los h()%pi[ﬂl("s en que yo
trabajaba o visitaba. &
stnir de una anustad cque por entonces no exis-
tia, conociéndole solo por las referencias como
paisano v que. posteriorniente, va hace mas de

l&‘lIlplC r (l[dhd de pl@

18 arios. a mi llegada a Jaén. fue cuando se
materializo mi deseo

Desde entonees el Dr. Palma, junto al Dr.
Garcia-Trivino Sr.. el Dv. Arrove Guerrero y
el Dr. Sillero, fueron para nii un apoyo insusti-
tuible v que persiste en la actualidad, con la
sensible pérdida de don Eduardo. Sou perso-
najes que quedaran en la historia de Jaén v cu-




yo sello caracteristico es el trabajo y la
dedicacion a los demas.

La aureola de prestigioso cirujano de Fermm
Palma Rodriguez le llevaron a ser, como he-
mos visto, Academico, que junto a la sabidu-
ria y humanidad que enaltece su figura, hacen
de €l una especie de superhombre, quien siem-
pre tiene a mano alguna cita de San Juan de
la Cruz, de Virgilio, de Maranon o de alguno
de los mtelectuales modernos, con la que trata
de sancionar algin comentario.

Ante Fermin Palma, sin pretenderlo, sin em-
pequenecer nuestra figura, hay que mostrar una
actitud de atencion, de respeto y consideracion,
esperando siempre la respuesta adecuada y el
ejemplo mas oportuno e idoneo para cada caso.
Siempre me recuerda la personalidad de otra
gran figura de la Medicina, en este caso aleja-
da de nuestras fronteras y catedratico de O.R.L.
yP.C.F., sutallay alwra cienuficas mantienen
un hito malcanzable. Me refiero al Prof. Yves
Guerriere de Montpellier, a quien wve el ho-
nor de conocer y ver su trabajo.

Ambos actian con igual ritmo v acttud, sos-
tienen un proceder jovial, distentido, ameno,
al tiempo que su respeto por la sesion quirtr-
gica hacen que el lugar se transforme en un re-
ciento casi eclesiastico. en un espacio que nos
mvita al silencio y expectacion. Todo esta cal-
culado de antemano, como el experimentado
capitan tantea pormenorizadamente la estrate-
gia; o el arquitecto o artista disenia concienzu-
damente su trabajo profesional. o tal vez el
experimentado cirujano que mentalmente (ra-
za con antelacion la tecnica a seguir, anadién-
dole el sentimiento ante la atencion de la
persona que tiene en sus Manos.

El atreverme a cubrir estas lineas es solo por
el deseo de mostrar mi admiracion al hombre
que durante (antos anos me ha precedido en
la redaccion del Seminario Médico. Su relevo
es casi luctuoso por lo que conlleva, ya que su
ejecutoria sera inigualable v todos perderemos
con la nueva eleccion; pero ha sido su deseo
y yo. sunmiso. lo acepto con la resonsabilidad
que supone.

Segun datos bibliograficos. fue en 1933 cuan-
do el Dr. D. Eduardo Garcia-Trivifio, enton-

ces Director de la Secéion de Ciencias del
Instituto de Estudios Giennenses, [unda nues-
tro Semunario Médico. La idea es la misma que
nos mueve ahora, la de seguir trabajando,
aunar los esfiterzos de un grupo de médicos que
componen la Redaccién y, de esta manera, lle-
var el fruto de unos trabajos actuales, de inves-
tigacion, tanto a la colegiacién provineial como
fuera de nuestro ambito regional. Todo ello,
apoyados en el ambicioso proyecto del Institu-
to de Estudios Giennenses, dirigido ahora por
el Dr. Sillero.

Estudiando la evolucion del Seminario Médi-
co, se ve la labor y el esfuerzo que, con unos
medios tan escasos, el Dr. Palma Rodrignez lo-
gro llevar ese cometido fuera de nuestras fron-
teras. Las dilicultades. cast las penalidades, que
se han sufrido en su etapa anterior y los frutos
obtenidos, hacen que la persona que se respon-
sabilizara de la redaccion, el Dr. Palma, emer-
ja aun mas brillante por su constancia y desde
luego su ilusion, bases del mvestigador y tra-
bajador sin limites.

Nuestra somera evocacion de Seminario Mé-
dico y sus protagonistas quedaria incompleta
ciertamente si, tras la mencion justificada del
doctor E. Garcta Trivino omitiéramos un re-
cuerdo para otra personalidad de la Medicina,
de calidad humana y profesional contrastada:
el doctor L. Ortega Sagrista. El sucedié al inol-
vidable don Eduardo, manteniéndose en la di-
receion de nuestra publicacion hasta fechas
recientes.

Senunarto Medico ha llenado, durante estos ul-
timos 40 anos, una larga etapa de la historia
médica giennense escrita. Sus 44 nimeros son
todo un reto para los que ahora, con respeto
a esa lustoria pero con ilusion renovada, he-
mos recogido el relevo.

J. Antonio Rosell Anton, Hospital Princesa de
Lspana, Jaén.




