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RESUMEN

El andlisis de esta micro-region del Sureste de Lugo, en la Galicia interior; per-
mite observar dos modelos en la evolucion del poblamiento. Por una parte, las
zonas montaniosas, débilmente “romanizadas”, donde el papel del castro como eje
Jjerarquizador del poblamiento y de la organizacion del territorio continiia durante
toda la Antigiiedad tardia, hasta los ligeros cambios introducidos con la reorgani-
zacion territorial efectuada por la monarquia asturiana (fijacion del hdbitat entor-
no a un lugar de culto a proximidad inmediata del castro), en un proceso que
abarca desde mediados del VIII hasta el s.XI. Por otra parte, las zonas del valle,
generalmente mds romanizadas, con mayores fluctuaciones del poblamiento entre
la montafia y el valle durante todo el periodo, proceso que culminard con la fija-
cién del hdbitat, normalmente en el valle, entre el s.VIII y el XI.

RESUMO

A andlise desta micro-rexion do Sureste de Lugo, na Galicia interior, per-
mite observar dous modelos na evolucién do poboamento. Por unha parte, as
zonas montafiosas, debilmente “romanizadas”, onde o papel do castro como
eixe xerarquizador do poboamento e da organizacién do territorio continia
durante toda a Antigiiidade tardia, ata os lixeiros cambios introducidos coa
reorganizacion territorial efectuada pola monarquia asturiana (fixacion do
hdbitat arredor dun lugar de culto a proximidade inmediata do castro), nun
proceso que abarca desde mediados do VIII ata o s. XI. Por outra parte, as
zonas do val, xeralmente mdis romanizadas, con maiores fluctuaciéns do
poboamento entre a montafia e o val durante todo o periodo, proceso que
culminard coa fixacién do hdbitat, normalmente no val, entre o s. VIII e 0 XI.



174 BOLETIN DO MUSEO PROVINCIAL DE LUGO

I. El medio fisico.

El territorio objeto de estudio (Fig. 1) pertenece a lo que los gedgrafos deno-
miman la "meseta lucense", con una altitud media entre 400 y 600 m y predomi-
nancia de formas topogréificas planas, todo ello rodeado de importantes alinea-
ciones montafiosas, como las que se aprecian en la zona de Triacastela (Fig. 2).
En el espacio que analizaremos a continuacidn, el limite Norte lo constituye el
rio Neira, con zonas de valle por debajo de los 500 m de altitud que se prolongan
hasta Sarria. No obstante, lo que caracteriza esta zona es un altitud superior a los
500 m que alcanza los 1000 m en la parte oriental (Fig. 2). La meseta lucense,
como todo el NO en general, se situa sobre terrenos muy antiguos ( precdmbricos
algunos y mayoritariamente pertenecientes a la era primaria).

El drea que aqui estudiamos pertenece a lo que los ge6logos denominan la
zona Asturoccidental leonesa. En cuanto a los materiales del sustrato rocoso pre-
dominan las pizarras o esquistos, si bien en nuestro sector, la depresién de Sarria
presenta gran cantidad de materiales sedimentarios (arenas, arcillas, etc.) de ori-
gen terciario. El predominio de las formas "amesetadas" (en el conjunto de la
meseta lucense) no esconde la existencia de unidades morfolégicas bien diferen-
ciadas que son perfectamente visibles en el sector que estudiamos:

Fig. 1: Situacion de la zona de estudio en el ambito del noroeste peninsular:
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- los rebordes montafiosos (Fig. 2), que marcan el limite oriental de la depre-
sién de Sarria: las estribaciones de la Pena do Pico, la sierra do Oribio (con 1.443
m de altitud), los montes de Albela (con 1.085 m de altura-).

- las superficies de aplanamiento, elaboradas a lo largo de la era terciaria, y
que aumentan progresivamente de Norte a Sur de la meseta lucense. Estas super-
ficies se han visto alteradas por la red fluvial actual que se encaja en ellas. En el
sector central de la meseta lucense, la altitud asciende hasta los 600 m. Son las
planicies delimitadas por los relieves residuales que rodean la depresion de
Sarria, en Lancara, O Pdramo y Paradela (Fig. 2).

Fig. 2: El medio fisico en torno a la depresiéon de Sarria y al monasterio de
Samos.
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- las depresiones terciarias, se distinguen perfectamente por la abundancia de
materiales terciarios (arcillas, margas, arenas, gravas, etc.). En nuestro sector,
tenemos la depresion de Sarria, situada a 450-480 m de altitud, con una exten-
sibn de 10 Kmde N aSy5 KmdeO aE (Fig. 2). El fondo de la cuenca es atra-
vesado por el rio Sarria, afluente del Neira.

- los valles fluviales, numerosos en el conjumto de la meseta lucense, presen-
tan un encajonamiento més profundo a medida que nos dirigimos hacia el Sur.
En nuestro sector el pricipal es el formado por el rio Neira (que constituye su
limite N), que se estrecha notablemente entre Carracedo y A Pobra de San
Xulidn, donde recibe al rio Sarria en su tramo final (Fig. 2).

II. La evolucién del poblamiento rural en época pre-romana y romana.

La Fig. 3 nos ofrece una imagen significativa del poblamiento en este sector en
época pre-romana y romana. Por una parte, una gran abundancia de castros, distri-
buidos a partir de los 500 m. de altitud y a menudo siguiendo la linea de 700 m., al
borde de los valles, entorno a pequefios rfos y fuentes. Se trata, por lo tanto, de un
poblamiento caracteristico de media montafia y que se corresponde geoldgicamente
con lo que hemos denominado las superficies de aplanamiento y los valles fluviales.
Por otra parte, los escasos vestigios de época romana encontrados (en el estado
actual de nuestros conocimientos), se localizan en la zona del valle, en lo que consti-
tuye la depresion de Sarria, por debajo de los 500 m.

Fig. 3: Poblamiento rural en forno a la depresién de Sarria y al monasterio de
Samos en época pre-romana y romanada.
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Estos vestigios estdn formados por necrépolis romanas halladas en Vilar de
Sarria, Ponte de Neira y San Martin de Rio (Fig. 3). Es importante sefialar,
ademds, la presencia de una serie de minas romanas de oro localizadas a pro-
ximidad de esta zona (en su parte nororiental); asi como la ausencia de vias
romanas principales que atraviesen esta zona. En definitiva, una zona de
media montafia, algo marginal, en la que la romanizacién parece débil (en
relacién a otras zonas del noroeste peninsular) y el predominio de los castros
se impone de manera notoria como unidades béisicas del poblamiento y de la
organizacién del territorio.

3. El poblamiento rural durante la Antigiiedad tardia (ss.V-VII).

La imagen que nos ofrece la Fig. 4 debe de ser completada con la que
observamos en la Fig. 3. En efecto, el periodo que se extiende entre los ss.V al
VII debe de ser analizado como una prolongacién l6gica de la situacion exis-
tente en época pre-romana y romana si queremos comprender su evolucién
posterior. La primera cuestién es la de la evolucién entre los s. V 'y VII del cas-
tro y de la villa. Incluso si el estado actual de nuestros conocimientos no nos
permite que plantear hipétesis, poseemos ciertos indicios importantes que
deben de ser sefialados. Asi, nos encontramos con el castro de Bardn (cerca del
nidcleo actual de Sarria), donde han sido halladas monedas del s. IV (Cavada,
1972, 219); el castro de Calvor (Fig.4, n.° 521), donde se hall6 cerdmica sigi-
llata hispénica tardia correspondiente a los ss.V-VI (Naveiro, 1991, 145, 244).
Ademds, en Romelle (Fig.4, n.° 486 ), se encontré un anillo de oro de época
visigoda (por lo tanto finales del s.VI o s.VII) con la inscripcién + TEUDERICI
y con la representacién de una cabeza humana (Bouza Brey, 1951, 143-146).
Es importante sefialar que el actual lugar de Romelle se situa a proximidad
inmediata del castro de Romelle, lo que permitirfa plantear la hipétesis de una
ocupacién en esa zona, y quizds del castro, entre finales del s.VI y el s.VIL
Indicios de continuidad de ocupacién o de reocupacién de castros en este peri-
odo se localizan en otras dreas de la meseta lucense, como el castro de Vila-
donga (Arias Vilas, 1996), en el de Penadominga (Palol, 1977, 165-173), en el
de San Vicente de Castilléns (Chamoso Lamas, 1958-59, 213-215; Tranoy,
1981, 416; Pérez Losada, 1986; Naveiro, 1991, 244-245). Se trata de un fené-
meno constatable en otras 4reas del noroeste, como por ejemplo: en Asturias:
castro de Mohias (Martinez Ferndndez, 1971, 351-356), de Coafia y Pendia
(Maya Gonzélez, 1983, 182); en el Bierzo: castro de Ventosa (Diego Santos,
1985, 695; Maiianes Pérez, 1976, 113-114; 1981, 95); y en numerosos castros
del Norte de Portugal (L6épez Quiroga, 1997). Se ha hablado de una "reocupa-
cién" de los castros desde finales del s.1V en todo el noroeste, de forma que las
villae estarfan reservadas a una minoria de la poblacién muy poderosa econé-
mica y socialmente, y los castros constituirfan el nicleo de organizacién
colectiva fundamental para la gran mayoria de la poblacién galaico-romana
(Tranoy, 1981). A partir del s.V, con las invasiones germanicas y las dificultades
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Fig. 4: Poblamiento rural en torno a la depresién de Sarria y al monasterio de
Samos durante la Antigiedad tardia (ss.V-VIi).
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internas de tipo religioso, es posible imaginar que la situacién de inseguridad
continue y que los castros hayan podido servir de lugar de habitacion y de “refu-
gio” para una gran parte de la poblacién. Ademds, se observa una proximidad
espacial entre los lugares designados por hagiotopdénimos antiguos (datables
entre los ss.V-VII) y los castros en la zona entorno al monasterio de Samos
(Lépez Quiroga-Rodriguez Lovelle, 1995, 121-140). Podemos afirmar que el
castro continiia siendo un elemento fundamental en la organizacién del espacio
(Fig. 7). En lo que concierne al hébitat de llanura, toda la depresién de Sarria y
las inmediaciones del rio Neira han sido lugares favorables a la instalacién de
establecimientos rurales tipo villa. Si nos fijamos en los hagiotopénimos, vemos
que hay coincidencia entre éstos y la presencia de vestigios arqueolégicos enmar-
cables en este periodo; como la patena litirgica de Sarria (Trapero Pardo,
1958-59, 285-289; Ares Vdzquez, 1983, 209-212; Yzquierdo Perrin, 1997,
130-131). Podemos intuir, que existirfa una dualidad entre el hdbitat tipo castro y
el formado por establecimientos tipo villa, constituyendo ambos los dos polos
sobre los que se organizaria la sociedad galaico-romana ya desde el s. IV vy, sin
duda, durante toda la Antigiiedad tardia.
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Otra cuestién a abordar en este perfodo es la de la cristianizacion de este territo-
rio: {Cuédndo y c6mo tiene lugar este proceso? Poseemos ciertos vestigios cultuales
correspondientes a este periodo: la patena litiirgica de Sarria ya mencionada, una
celosia de época visigoda en Pousada (Fig. 4, n.° 59) (Nufiez Rodriguez, 1976) v,
sobre todo, el monasterio de Samos (Fig. 4, n.° 487), con numerosos vestigios cul-
tuales correspondientes al periodo en cuestién. Este importante lugar se situa en una
zona con numerosas fuentes y abundancia de castros. Concretamente el monasterio
se situa cerca del castro de Santa Margarita, todavia habitado en época romana. La
pregunta es: ;Por qué el monasterio surge en ese lugar y no, por ejemplo, en la
depresién de Sarria?. Fijémonos en la inscripcién conmemorativa del obispo Erme-
fredus (654-575). Sin duda, su reutilizacién en época asturiana es mds que evidente,
sin embargo, los origenes del monasterio se situan en época visigoda (Arias, 1981).
La existencia del obispo Ermefredus es perfectamente verificable por su presencia
en el VIIL® y X.° Concilios de Toledo celebrados en el 653 y en el 656 respectiva-
mente. El X.° Concitio de Toledo fué el de la nominacién como obispo de Braga de
Fructuoso y, quizés, haya una cierta intervencién de Fructuoso en la "restauracion”
de la vida mondstica en Samos mediante Ermefredus (Arias, 1981, 279, 284). ; Qué
significa todo esto desde el punto de vista de la evolucién del poblamiento?, ; Qué
papel ha podido jugar Samos en la cristianizacién del sector central de la meseta
lucense?. Hemos hecho referencia a la abundancia de hagiotopénimos antiguos en la
zona y, sobre todo, en la zona de montafia en relacién con los numerosos castros
(Lépez Quiroga-Rodriguez Lovelle, 1995). La instalacidn de un monasterio en un
medio rural como éste hacia el s.VII, debe de ser puesto en relacién con el proceso
de cristianizacién de zonas "marginales" en época tardia, donde las estructuras ind{-
genas centradas en el castro se han mantenido durante bastante tiempo.

Se tratarfa de una cristianizacién de inspiracién fructuosiana, como la del
Bierzo y otras zonas del noroeste, en la que el monasterio de Samos jugaria un
papel fundamental. Asi, podrian coexistir dos tipos de cristianizacién: una a par-
tir de las villae (como en la depresién de Sarria) con el establecimiento de una
capilla u oratorio en la extremidad de la villa; otra a partir del castro (zona entor-
no a Samos), con el desarrollo de comunidades rurales de tipo ascético alrededor
de un eje central: el monasterio de Samos.

III. El poblamiento rural en época pre-feudal (ss.VIII-XI).

Para este periodo, de compleja denominacién, podemos distinguir en el sector
central de la meseta lucense dos zonas bien diferenciadas: por una parte, la zona
noroccidental, alrededor de la Serra do Paramo (Fig. 2), donde se hall6 una necrépo-
lis datable en este periodo (Vazquez Seijas, 1960-61; Del Castillo, 1923) por encima
de 700 m. de altitud, juntamente con las zonas de valle, en la depresién de Sarria,
que constituyen los espacios mds "romanizados" de nuestro sector; por otra parte, el
resto de la meseta con las zonas de los rebordes montafiosos orientales, donde no se
ha hallado, hasta la fecha, ningtin vestigio de necrépolis excavadas en la roca. La
explicacién quizds haya que buscarla simplemente en las diferentes condiciones
geolégicas de ambas zonas, siendo el sector noroccidental el mds rico en granito.
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Pero también existen razones que tienen que ver con el proceso de integracién de
este territorio en el &mbito politico de la monarquia astur desde mediados del s.VIIL
Sefialemos, en primer lugar, como este vasto proceso de reorganizacién territorial
que lleva a cabo la monarquia astur (denominado como Reconguista), retoma la
organizacion de base de las comunidades rurales allf instaladas de clara influencia e
inspiracion fructuosianas, como ya hemos indicado. La alianza entre la Iglesia y la
monarquia asturiana, se materializa en nuestro espacio en el papel que jugard el
monasterio de Samos como eje de la reorganizacién territorial y de la colonizacién
(con elementos mozdrabes) que se va a efectuar desde mediados del s.VIII. El
monasterio de Samos habria sido restaurado en época de Fruela por un grupo de
mozérabes venidos del Sur -el abad Argericus y la denomida Sarra (Lucas Alvarez,
1986, doc. n.° 2, 443-447). Los mozéarabes han estado siempre muy vinculados al
monasterio de Samos: el abad Fatalis hacia mediados del s.IX (Lucas Alvarez,
1986, doc. n.” 41, 135-137), el abad Oflilon, la monja Maria y el sacerdote Vicente
venidos también de Cérdoba en época de Ordofio I (Lucas Alvarez, doc. n.° 5,
69-72). A todo ello, afiadimos al capilla mozarabe del Salvador cerca del monasterio
(fenémeno que se repite con Celanova, en Ourense), que constituye la evidencia
mds importante de este papel de lo mozérabe entorno a Samos. Por lo tanto, un con-
texto politico diferente pero un mismo principio: el monasterio de Samos como eje
de la organizacién y estructuracién del territorio.

Fig. 5: Poblamiento rural en torno a la depresién de Sarria y al monasterio de
Samos en época pre-feudal (ss. VIII-XI).
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Es en este momento en el que se produce la "reorganizacién" del poblamiento
en esta zona: una serie de ecelesiae o de pequefios "monasterios", dependientes
de Samos, son creados con el objetivo de fijar a la poblacién alrededor de un
lugar de culto (Fig. 5, menciones ecelesia). Cerca de estos lugares de culto, habra
también lugares de habitacidn, que son las villae o "aldeas" (1). Pero lo que es
necesario subrayar es que estas villae y estas ecclesiae, en el sector central de la
meseta lucense, se situan con mucha frecuencia a proximidad inmediata de los
castros o sobre ellos. Por ejemplo, la ecelesia de San Pedro de Seteventos, men-
cionada en el 747 el la documentacién de Samos (Floriano, 1949-51, 49, 230) y
donde se hall6é un capitel de época asturiana fechado en el s.IX (Nuiiez Rodri-
guez, 1978, 105, 124-126), que observamos con la villa de Seteventos a proximi-
dad inmediata del castro de Seteventos, y que constituye un ejemplo paradigmé-
tico de esta relacién entre el castro y la villa o aldea medieval. Asimismo, la
comparacién entre las Fig. 3 y 5, nos permite apreciar esta importante relacion
espacial entre ambas unidades de poblamiento y destacar el papel del castro
como eje del mismo en esta zona. Ello constituye, igualmente, un indicio claro
de la existencia de poblacién en esos castros todavia en el s.VIII, que va a ser
"reorganizado" con la creacién de villae y ecclesiae a partir de ese momento.
Otros ejemplos, lo constituyen (Fig. 3 y 5) la villa y ecelesia de San Esteban de
Calvor, (Fig. 5, n.° 521) mencionadas ya desde el 785, también con un capitel del
s.IX (Nufiez Rodriguez, 1978) y, sobre todo, a proximidad inmediata del castro
de Calvor, con trazas de ocupacidn en los ss.V-VI (Naveiro, 1991, 244-245); la
ecelesia de Santa Eulalia de Lagos, mencionada en el 997, situada sobre un cas-
tro; en San Mateo, villa y monasterio mencionados en 922 y 960 (Fig. 5, n.°
543-544), también sobre un castro, etc. Los castros, son por lo tanto, lugares de
referencia, centrales, en el momento de la integracién de esta zona en la monar-
quia asturiana y de la vasta "reorganizacién" territorial llevada a cabo por ella. La
ecelesia y, sin duda, la villa o aldea, son las herederas del castro.

En definitiva, la ocupacién de los castros parece tan intensa en este sector
que incluso tras el proceso de "reorganizacién" territorial efectuado por los
monarcas asturianos, no se produce su abandono total y permanecen como
lugares de habitacién o de refugio. El caso del castro de Santa Cristina, situado
cerca del monasterio de Samos (Fig. 5, n.° 221), en Santa Cristina do Viso, es
también paradigmadtico. En el se desarrolla el episodio del moro Mahamuth
hacia el 840. En efecto, la crénica de Alfonso III hace referencia a un tal
Mahamuth, habitante de la ciudad de Mérida y muladi de nacimiento que
sublevandose contra el soberano Abd-al-Rahman, serfa acogido en Galicia
donde permanece durante cierto tiempo (Bonnaz, 1987, 52). Poco después, con
un grupo de Sarracenos, devasta la regiones vecinas para asegurar su protec-
cién y se refugia en un castillo denominado Sancta Christina. El rey Alfonso
II, a la cabeza de un ejército, asedia el castillo y Mahamuth es asesinado y el
castillo tomado (Bonnaz, 1987,52). Ademads de 1a Crénica de Alfonso III, otros
documentos mencionan el lugar de Santa Cristina como castellum hacia las
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mismas fechas, entre 832 y 841. Se trata de un claro ejemplo de la utilizacién
de un castro como lugar de refugio. Ademds, dichos acontecimientos nos
hacen imaginar una situacién de clara inseguridad en la zona hacia el 840 y, en
este sentido, cobran total significaciéon las sucesivas "restauraciones" del
monasterio de Samos por mozdrabes, hacia las mismas fechas.

Por lo tanto, a las continuas "restauraciones" de la vida mondstica en Samos
se unen los periodos de "abandono" del monasterio. En este sentido, la documen-
tacién del Tumbo de Samos insiste constantemente en la "intrusién" de las comu-
nidades campesinas préximas en el patrimonio territorial del monasterio durante
los periodos de "abandono" de éste (Lucas Alvarez, 1986, doc. n.° 36, 128-129).
Precisamente, en nuestra opinion, el perfodo que se extiende entre la "invasién"
drabe y la integracién politica en el reino asturiamo, debe de ser interpretado
como uno de esos momentos de "abandono"” del monasterio, lo que provoca una
desorganizacién y desestructuracién de las comunidades rurales de vida ascética
y fuerte influencia fructuosiana, desarrolladas, sobre todo, desde mediados del
s.VII alrededor del monasterio de Samos. En ningin caso debemos hablar de
"despoblacién” en este sector central de la meseta lucense, sino de desestructura-
cién y de lentas transformaciones en un contexto de transicién entre la Antigiie-
dad y el Feudalismo.

Tras la integracién en la monarquia astur, aparece con bastante claridad que la
fijacién y la estabilizacién del hébitat se harén a través de la villa y de la ecclesia,
a proximidad o sobre un castro, lo que constituye una reestructuracién general
del poblamiento en funcién de las nuevas pautas de organizacion politico-social.

Finalmente, si observamos la Fig. 6, que nos muestra, en el estado actual de
nuestros conocimientos, la "continuidad"-"discontinuidad" en la ocupacién del
territorio y la "densidad" del poblamiento entre la Antigiiedad y el final de la
Alta Edad Media en el sector central de la meseta lucense. La primera impresidn,
bajo una perspectiva de andlisis espacial, es la de la inestabilidad del hébitat. En
efecto, a parte de los lugares que presentan vestigios de ocupacién durante todo
el periodo (Calvor, Samos, Romelle, Seteventos, Lagos, Villar de Sarria, Pousada
y Vilapedre), hay una gran cantidad de pequefios puntos que nos sefialan una
ocupacién en un sélo momento a lo largo del periodo. Todos estos lugares se
encuentran muy proximos los unos de los otros (cerca de pequefios cursos de
agua) y, en general, dispersos por toda la zona de montafia por encima de los
1000 m. Esto podria ser, en nuestra opinidn, el resultado de una superposicién de
dos tipos diferentes de poblamiento: el de tipo "antiguo", airededor de los cas-
tros, y el propiamente "medieval" (desde época asturiana), alrededor de las villae
y las ecclesiae. El paso de uno hacia el otro tiene lugar en época asturiana, cuan-
do el hébitat se estabilizard definitivamente. Se trata de pequefios desplazamien-
tos (de apenas algunos metros), lo que para nosotros constituye una prueba de la
gran "continuidad" del hébitat en este sector de la meseta lucense.
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Fig. 6: Continvidad-discontinuidad en la ocupacion del suelo y densidad de
poblamiento en torno a la depresiéon de Sarria y al monasterio de Samos

entre la Antigiedad y la Edad Media.
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Referencias:

(1) El término antiguo villa, que designa un establecimiento romano de llanu-
ra, cambia de significado en el curso de la Alta Edad Media para pasar a denomi-
nar una "aldea". Los documentos del Tumbo de Samos mencionan villae de dos
formas: villa et ecclesia (conjuntamente), que parece significar la "aldea y su
parroquia” en tanto que nicleo central del héabitat; y villa (solamente), lo que es
también muy caracteristico del poblamiento rural gallego. En la documentacién
de Samos, villa y ecclesia van a menudo unidas (Fig. 5). Existen, ademds, otras
unidades menores de poblamiento como el villar (equiparable a veces a la villa)

y la hereditas (una parte de la villa), asi como el casal.
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