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A pesar de la dilatada y variada costa gallega el conocimiento del aprovecha-
miento del mar como recurso en las épocas mas antiguas de la historia de Galicia
no es todo lo satisfactorio que cabria desear. S6lo en época relativamente recien-
te, la primera mitad de la década de los setenta de este siglo, comienza una labor
de investigacién continuada sobre el particular.

En la actualidad asistimos a un momento esperanzador por lo sistemdtico de
los estudios de tipo arqueoldgico y paleontolégico sobre el aprovechamiento de
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los recursos marinos. A pesar de este notable esfuerzo hay todavia grandes
lagunas en el conocimiento debido en gran parte a la escasez de las fuentes dis-
ponibles. Por lo que para algunas etapas, las mds amplias y lejanas, s6lo se puede
hablar de indicios indirectos y especular sobre ellos. Para el momento de plenitud
de la Cultura Castrefia la documentacién es mas rica y permite asentar unas con-
clusiones minimamente rigurosas. El grado de conocimiento se vuelve mucho
més satisfactorio para el mundo galaicorromano, donde las precisiones y los
matices son mayores y mas firmes. Teniendo en cuenta la desigualdad de datos y
conocimientos sobre los distintos periodos de la Prehistoria y la Antigiiedad se
presentan en los apartados genéricos que siguen.

1. EL MUNDO DEL PALEOLITICO

En numerosos lugares a lo largo de toda las costa se conservan restos de
antiguos niveles marinos, parte a la vista, parte sumergidos. Su presencia tes-
timonia la serie de oscilaciones del nivel marino a lo largo del Cuaternario y
el Holoceno. En determinados momentos el mar inund6 zonas terrestres hasta
entonces al aire libre, una transgresién, y en otros descendié dejando zonas
hasta entonces sumergidas al aire libre, una regresion. Cada una de estas
oscilaciones ha provocado cambios en la costa y dejado peculiares testimo-
nios geoldgicos.

Cada transgresién marina afectd a los restos de las ocupaciones humanas
situadas a la orilla del mar destruyéndolas, al menos y en el mejor de los
casos parcialmente, por lo que los testimonios de los que disponemos actual-
mente de yacimientos arqueoldgicos situados en los margenes costeros son
sélo una minima parte de los existentes. Si tenemos en cuenta que en varios
momentos del pasado el territorio que ocupan actualmente las Rias Baixas
estuvo libre de aguas marinas (Rey Salgado, 1993), se puede entender que la
transgresién siguiente afecté de un modo considerable a las comunidades
humanas y a los restos de sus asentamientos que ocuparon el terreno cuando
era habitable. En este sentido, Rey Salgado (1993: p. 179) apunta que en las
Rias Baixas el nivel del mar podria haber subido unos 70 metros en los ulti-
mos 18.000 afios (no de modo continuo, ya que se sefialan una serie de para-
das dentro de la secuencia general de ascenso eustdtico), alcanzando una
altura similar a la presente en torno al 2.000 a. C. Sin embargo no se conoce
la cronologia exacta de éstos cambios ni los procesos de detalle ocurridos,
por otra parte factores de principal importancia a la hora de localizar y/o ana-
lizar los yacimientos arqueoldgicos enclavados mas o menos cerca del mar-
gen costero. Pese a ello, este vacio de informacién comienza a subsanarse,
gracias a los recientes trabajos de algunos grupos de investigacién (Martinez
Cortizas & Costa Casais, 1997).
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En varias de las formaciones geoldgicas, que son el testimonio de los nive-
les marinos antiguos, han aparecido restos de artefactos liticos prehistéricos,
correspondientes a las actividades de grupos humanos que muy posiblemente
en la época se asentaban en lo que entonces era la orilla del mar o no muy lejos
de ésta.

Las mds antiguas industrias localizadas hasta ahora en estos depésitos corres-
ponden a bifaces con gran reserva de corteza tallados sobre cantos rodados de
cuarcita de origen marino. Este tipo de artefactos que como minimo se remontan
a un momento avanzado del Achelense dentro de la dltima glaciacidn, Riss, hace
mas de cien mil afios, se localizan desde la costa mds meridional, de A Guarda a
Baiona, en el suroeste de la provincia de Pontevedra, hasta Louselas en las inme-
diaciones de Ribadeo, en a Marifia lucense, pasando por A Toxa y Boiro en la ria
de Arousa (Vazquez Varela, 1996a).

Es probable que los grupos humanos de cazadores recolectores, artifices
de los citados bifaces, hayan utilizado los ricos recursos marinos, como se
documenta en algunos lugares de la vecina Cantabria, incluso més antiguos,
como en los niveles del Achelense Superior de Cueva del Castillo (Moreno
Nuiio, 1995).

Estos datos avalan la posibilidad de que en una etapa tan antigua, el Paleoliti-
co Inferior, la de la llegada de los humanos al territorio de lo que hoy es Galicia,
se hubiese iniciado el aprovechamiento de sus recursos marinos.

2. EL MESOLITICO

Al poco tiempo del descubrimiento de la cultura Asturiense, de caricter
mesolitico, en Asturias, en el primer cuarto de este siglo, por el conde de la Vega
del Sella, comenzaron los hallazgos en la costa comprendida entre Baiona y a
Guarda, en el suroeste de la provincia de Pontevedra, de cantos tallados apunta-
dos monofaciales idénticos en su morfologia, dimensiones y técnica de talla a los
"Picos Asturienses" considerados como fésiles directores de la citada cultura
(Vazquez Varela, 1996a).

En ésta abunda este tipo de artefacto, que aparece como el dtil més caracteris-
tico dentro de los concheros asturienses, por lo que un numeroso grupo de inves-
tigadores piensa que serviria en los trabajos de marisqueo de las especies propias
de substrato rocoso especialmente de las lapas. Esto es posible, si bien los molus-
cos de roca en general y las lapas en particular pueden recolectarse con facilidad
sin el empleo de los picos, ya que pueden ser suplidos por simples cantos aplana-
dos sin mayores complicaciones.

Su presencia en la costa suroeste de Pontevedra dio pie a la teoria de que
la cultura asturiense estaba representada en estla zona y que los picos eran el
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testimonio del marisqueo de especies de roca, que son precisamente las dominan-
tes a causa de la geologia y la morfologia del litoral.

El conde de la Vega del Sella en sus primeros trabajos ya distinguia entre
Asturiense, cultura propia de cazadores recolectores dentro del Holoceno, y
pico asturiense que podia pertenecer a diferentes culturas y tener distintas
cronologias.

Trabajos de revisién de la arqueologia de la costa suroeste de Pontevedra han
establecido que existen picos idénticos a los del Asturiense del Cantébrico y que
los ejemplares al aire libre son de dificil datacién.

La excavacién en el yacimiento arqueoldgico de Fiales cerca de Oia ha descu-
bierto un pico asturiense "in situ", en un nivel datado en torno a hace unos cinco
mil afios, lo que lo sitia en una fecha ligeramente mds tardia que el promedio de
las dataciones de los yacimientos asturienses del Cantdbrico lo cual prueba que al
menos algunos de los ejemplares de picos gallegos corresponden a este momento
(Vézquez Varela, 1996a).

Las excavaciones en otros yacimientos como el castro de Santa Trega en a
Guarda y en el hibitat de Portecelo, cinco kilémetros al norte de éste, en el
tramo costero del ayuntamiento de O Rosal, correspondiente al Bronce final,
no proporcionan ejemplares del citado artefacto lo que confirma los datos de
Fiales en el sentido de que al menos parte de los picos asturienses de este lito-
ral pueden ser sincrénicos con la cultura mesolitica asturiense (Vdzquez Vare-
la, 1996a).

En todo caso la aparicién en esta costa rocosa de aguas batidas de un qtil que
se supone con cierto fundamento que estd vinculado con el marisqueo puede
indicar el ejercicio de estd actividad. Por ello no resulta descabellado pensar que
se aprovechasen los recursos marinos en un territorio donde se documenta su
prictica en los registros paleontolégicos de la Edad del Hierro, que indican un
tipo de explotacién similar a la que todavia practicaban, o atin practican en cierto
modo, con regularidad los campesinos de las aldeas préximas a la costa.

De todos modos el grado de desconocimiento de las culturas de esta época
hace imposible pronunciarse con un minimo de seguridad sobre el tema aunque
los indicios permiten pensar en la posibilidad del aprovechamiento que serfa un
oportuno complemento cuantitativo y cualitativo de la economia de las poblacio-
nes del litoral.

La problematica de los concheros supuestamente mesoliticos

Durante mucho tiempo se ha escrito sobre los concheros prehistéricos de
Galicia propios del Mesolitico, la tltima etapa de los cazadores-recolectores de
Europa Occidental ya de fecha pospleistocena, pero hasta ahora no hay nada
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seguro sobre el tema. Trabajos de campo recientes, han permitido comprobar que
los concheros de Galicia atribuidos a culturas anteriores al Neolitico son de épo-
ca mucho més tardia a pesar de las reiteradas afirmaciones de algunos prehisto-
riadores britdnicos contemporineos, quienes los consideran como propios del
Mesolitico.

En Galicia, todos los concheros citados como mesoliticos son en realidad de
la cultura castrefia de la Edad del Hierro e incluso parte de ellos corresponden ya
a la cultura Galaico-romana dentro de nuestra era (Vazquez Varela, 1996a).

Por todo ello cabe concluir que de la larga etapa de los cazadores-recolecto-
res, la mds antigua y dilatada de la historia del Pafs, solo hay indicios de la
explotacién del mar basados en la distribucién costera de artefactos liticos.

3.LOS MAS ANTIGUOS TESTIMONIOS

La presencia de tumbas megaliticas en puntos de la costa de A Corufla y
Pontevedra y en la actual isla de Guidoiro Areoso, en la entrada de la ria de
Arousa plantea la posibilidad del uso de los recursos marinos en este
momento.

En el mismo sentido apunta la existencia de hdbitats de la Edad del
Cobre en la costa, algunos de los cuales sélo quedan al descubierto en las
bajamares vivas.

El primer testimonio directo procede de las excavaciones arqueolégicas reali-
zadas en el islote de Guidoiro Areoso en la rfa de Arousa (ver su situacidén en
figura 1), realizadas por M. Rey Garcia (1991), quien ha descubierto varias
estructuras arquitecténicas, algunas de ellas funerarias, y restos de ocupacién
entre los que hay un conchero formado por la accién humana. En éste, que perte-
nece al igual que los restos de construcciones a la transicion del tercer al segundo
milenio antes de Cristo, hace unos cuatro mil afios aproximadamente, de acuerdo
con los datos del carbono catorce sin calibrar, se documenta el marisqueo de
especies propias del entorno del yacimiento.

Por el momento este conchero, cuyo estudio adn no se ha realizado, es el
documento seguro més antiguo sobre la explotacién de los recursos marinos
en la costa gallega. Fl futuro andlisis de esta muestra, entre otros aspectos,
posee un gran interés, ya que permitird comprobar si el aprovechamiento de
los recursos marinos por parte de las comunidades que en este momento
habitaban el litoral gallego, sigue la tendencia general observada en las cos-
tas cantdbricas peninsulares (Moreno Nufio, 1995), a saber, la progresiva dis-
minucién de la captura de moluscos gasterépodos (como por ejemplo Littori-
na littorea o bigaro), y el ascenso gradual de la recoleccién de bivalvos
(como la ostra y el mejillén).
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* Castros - niveles prerromanos.
# Castros - niveles romanos.
# Ciudad tablecimientos y villas r

SITUACION DE LOS YACIMIENTOS ANALIZADOS EN ESTE TEXTO

G. Isla de Guidoiro Areoso (Vilanova de Arousa, Pontevedra); 1. Borneiro (Cabana, A
Corufia); 2. Barofia (Porto do Son, A Coruiia); 3. Queiruga (Porto do Son, A Coruiia); 4.
Cabo de Cruz (Boiro, A Coruiia); 5. Neixén Pequeno (Boiro, A Corufia); 6. Cantodorxo
(O Grove, Pontevedra); 7. A Lanzada -nivel prerromano- (Sanxenxo, Pontevedra); 8.
Montealegre (Moaiia, Pontevedra); 9. Cies (Vigo, Pontevedra); 10. A Devesa (Ribadeo,
Lugo); 11. Punta do Castro (Barreiros, Lugo); 12. Fazouro (Foz, Lugo); 13. Punta dos
Prados (Ortigueira, A Coruiia); 14. A Lanzada -nivel romano-; 15. Suvida (Marin, Ponte-
vedra); 16. Facho de Donén (Cangas, Pontevedra); 17. Os Remedios (Moafia, Ponteve-
dra); 18. A Peneda do Viso (Redondela/Soutomaior, Pontevedra); 19. Vigo (Pontevedra);
20. Santa Trega (A Guardia, Pontevedra); 21. Lucus Augusti (Lugo); 22. Calle de A Fran-
xa (A Coruiia); 23. Noville (Mugardos, A Corufia); 24. Adro Vello (San Vicenzo do Gro-
ve, Pontevedra); 25. San Cibrdn de Lds (San Amaro-Punxin, Ourense); 26. Porta de
Arcos (Rodeiro, Pontevedra); 27. Cidadela (Sobrado dos Monxes, A Coruifia).
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4. LA CULTURA CASTRENA

Es en la cultura castrefia donde se documenta con mayor rigor y precision el
aprovechamiento del mar en su doble faceta de marisqueo y pesca.

Los testimonios indirectos como el elevado niimero de castros en la costa des-
de A Guarda hasta Ribadeo y en las islas, como por ejemplo Ons o las Cies, indi-
can la posible importancia del mar para estas comunidades como fuente de pro-
ductos alimenticios.

Si la distancia de los poblados indica la posibilidad, la frecuente presencia de
mariscos y peces, aislados o en pequefios conjuntos, en diferentes puntos del
poblado o de un modo masivo y singular en los concheros, confirma y detalla de
un modo cuantitativo y cualitativo la explotacién del mar.

Otros testimonios de tipo arqueolégico, de una manera mds indirecta que los
paleontoldgicos, ayudan a conocer de un modo mds preciso los modos de apro-
vechamiento de los generosos recursos marinos.

Existen referencias genéricas y notas mds precisas de la existencia de restos de
animales marinos en los castros situados en la linea de costa e incluso mds alld
hasta una distancia de cinco kilémetros de ésta. Los datos concretos son mds redu-
cidos pues hasta ahora se han analizado con el rigor deseable cerca de una veinte-
na de yacimientos (Vézquez Varela et al., 1993 a y b; Vazquez Varela & Rodri-
guez Lépez, 1998b; ver figuras 1 y 2). De todos modos la concordancia entre los
datos de éstos y las vagas notas sobre otros permiten afirmar que pese a sus limi-
taciones se dispone de una documentacién hasta cierto punto significativa.

La Cultura Castrefia que a menudo se presenta como un todo homogéneo en
el espacio y el tiempo en realidad es muy compleja por lo que aqui matizaremos
en el sentido de distinguir las peculiaridades de las diferentes etapas.

Los primeros castros corresponden al siglo VIII-VII antes de Cristo de acuer-
do con los datos del carbono catorce, sin calibrar, mientras que alguno de los més
tardios alcanza el mundo bajoromano. Es evidente que a través de los sasgos que
en comun poseen los castros a lo largo de este dilatado perfodo, més de mil afios
existen diferencias importantes de tipo diacrénico, al tiempo que geogréficas
dentro de los de 1a misma época (Vdzquez Varela, 1996a).

Por otra parte el término Cultura Castrefia, derivado del hébitat peculiar de la
época el castro, poblado fortificado, es demasiado genérico e impreciso. No es lo
mismo una pequefia aldea amurallada y asentada en un lugar estratégico del siglo
VII antes de Cristo que un gran poblado, una protociudad, del siglo I después de
Cristo dentro ya del mundo romano. En este caso incluso parece dudoso el
empleo del término castrefio y habrd que hablar de castros de época Galaico-
romana, un mundo muy distinto al del final de la Edad del Bronce o de la plena
Edad del Hierro.
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De acuerdo con estas necesarias distinciones en este apartado nos referimos a
las distintas etapas desde sus comienzos.

CASTROS CON UN PRINCIPAL NIVEL DE OCUPACION
PRERROMANO
ESPECIES 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Patella spp. 0,2 82 |866| 22 0.6 49 1336]| 6141627
M. galloprovincialis 1,31 79 1 9.6 22 - 18,7111,91 4.6 | 6.5
Littoring littorea - P - 21 54 1.2 1 p 24 { 04
Monodorita lineata - 2.1 0,2 P - 4,2 10,54 - 0.7
Pollicipes cornucopia - P 2.7 - - - p - 226
Paracentrotus Gvidus ~ - 0,3 - - - P - 1.3
Nucella lapillus |- 0,7 - 14 | - 8071 p - P
Anomia ephippium - ~ - g,16 - 3,08 - -
Haliotis tuberculata - - - - - R - -
Venerupis decussata 1.5 0,7 - 13 1,3 | 22,7 32 23,1 1,6
Cerastoderma edule 0,2 - - 2 39 0,7 P - 3.5
Cerastoderma lamarcki | 93,2 - - - - - - - -
Solen marginatus - P - 0,2 - - P 6.7 P
Ensisspp. - - - 0,8 P 0,9 [1,08 -
Venus verrucosa - - - 0,2 - 0,4 - - -
A. tuberculata - - - 0,08 - - 1,35 - P
Glycymeris glycymeris - 0,7 - - - -~ 8,13 - -
Doaosinia exoleta - - - 3 - - - - -
Psammobia spp. - - - 0,7 - 0,8 - - -
Ogtrea edulis 3,4 - - 8 3,9 10081 35 | 1.8 P
Craassostrea angulaia - - - ] P ) 0.6 - - = -~
Thaig h - - 0,08 | 0,08 - - 1,08 - 0,2
Pecten i - P - - - 0,07 12,16 - P
Chlamys spp. - - - - - - - - -
Charonia rubicurnda - 1.4 10,08 - - £,074 3 - Q,1
Phalium saburon - - - - - - - - -
Micromoluscos 0,2 0,7 0,3 2 - 4,1 P - 0,7
Crustaceos decdpodos - P - - - P P -
Balanus spp. - - p p - P P - P
p: especie/es presentes pero en un porcentaje indeterminado. - : especie/s ausentes
CASTROS ANALIZADOS - BIBLIOGRAFIA 5 NEXON PEQUENO- 14
1 BORNEIRO- Véaquez Varela & Rodriguez I 6pez, 1998b 8 CANTODORXO- Farré et al., 1996a
2 BARONA- 7_ALANZADA - Vaquesz Varela & Rodriguez L opez, 19965 |
3 QUEIRUGA- 4 8 MONTEALEGRE- Id.
4 CABO DE CRUZ- I 9 CIES- d

Abundancia relativa y/o presencia-ausencia de las principales
especies de mariscos identificadas en las muestras tomadas en niveles
prerromanos de castros de la costa gallega

4.1. La explotacion del mar en los inicios del mundo castrefio

El yacimiento de la punta marina de O Neixén en la parroquia de Cespon,
ayuntamiento de Boiro, es una referencia casi mitica en la literatura arqueolégi-
ca. Este poblado que tiene materiales metélicos caracteristicos del final de la
Edad de Bronce y de momentos mas tardios, presenta en varios puntos restos de
concheiros, indicativos de la explotacién de diferentes tipos de moluscos, bival-
vos y gasterépodos, entre los que se encuentran, lapas, mejillones, ostras y biga-
ros o caramuxos, propios del entorno inmediato del yacimiento (Vazquez Varela
et al., 1993b; Vazquez Varela & Rodriguez Lépez, 1998b).
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Con el nombre de concheiros se viene designando tradicionalmente a las
acumulaciones de conchas en zonas concretas de los yacimientos arqueoldgi-
cos. A pesar de este nombre, las acumulaciones de restos designados con este
nombre tienen algo mas que conchas. Su andlisis detallado revela que si bien
en algilin caso en concreto estdn formados por acumulaciones de conchas, a
menudo éstas no son mds que el componente mds ficil de percibir a simple vis-
ta. Realmente éstas forman parte de un conjunto de basura en el que abandonan
los desechos de cocina. Entre éstos se encuentran desperdicios de la actividad
metalurgica, restos de vasijas de almacenamiento de alimentos y de cocina, de
materia vegetal, huesos, dientes y cuernos de animales domésticos y salvajes, y
restos de animales marinos.

Estos (ltimos estdn compuestos por conchas de moluscos bivalvos y gasterépo-
dos, dientes, vértebras, huesos y espinas de peces, puas y placas de erizos y partes
de crustdceos que van desde ]a ufia de los percebes hasta las pinzas de las centollas.

Dentro de este conjunto a menudo los restos de conchas en particular, o de
animales marinos en general, no juegan el papel fundamental desde el punto de
vista del nimero de piezas o de su peso (Troncoso et al., 1995-96). Incluso a la
hora de comparar el peso, el nimero y la importancia relativa de los productos
marinos en relacién con los desechos de cocina, ésta resulta poco importante en
el conjunto donde la importancia de la proteina de los animales terrestres es fun-
damental en la alimentacidn de las comunidades castrefias.

Igualmente a una etapa antigua dentro del mundo castrefio pertenecen los
niveles mas profundos del castro de O Achadizo en Cabo de Cruz, en el ayunta-
miento de Boiro. En este yacimiento no muy distante del citado O Neix6n, situa-
do al igual que €l en una estrecha peninsula, se documenta la explotacién de
mariscos de roca junto con otros propios de substrato fangoso y arenoso. Las
principales especies representadas son lapas, mejillones, caramuxos, almejas y
ostras (Védzquez Varela et al, 1993b; Vizquez Varela & Rodriguez Lépez,
1998b). Las especies de peces mejor documentadas, pargo, dorada, faneca, mara-
gota y aligote son demersales, propias de facies rocosas con algas o de fondos de
arena y cascajo, aunque también estén presentes el jurel y la caballa que son tipi-
camente pelagicas, constituyendo cardimenes numerosos que realizan desplaza-
mientos continuos (Ferré et al., 1996b).

Tanto los peces como los mariscos citados han podido obtenerse con técnicas
sencillas en el entorno inmediato al yacimiento.

4.2. La plenitud de la cultura castrefia

Esta fase estd representada por diferentes yacimientos situados en su mayoria
en As Rias Baixas. Entre ellos cabe destacar los de Borneiro (Cabana, A Coru-
fia), a Kilémetro y medio de distancia del mar, el famoso castro de Barofia (Porto
do Son, A Corufia), el de Queiruga, que se encuentra en la boca de la Ria de
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Muros y Noia algo mds hacia el mar abierto que el de Barofia. En la orilla sur de la
peninsula de Barbanza estd el castro de O Achadizo en Cabo de Cruz en el ayunta-
miento de Boiro no muy lejos de O Neixén. El yacimiento de A Lanzada con su
potente estratigrafia arqueoldgica que alcanza en algin punto més de cuatro metros
con un total de doce niveles hallados en la excavacién de 1972, constituye una
referencia obligada para documentar esta etapa en la provincia de Pontevedra.

Los niveles superiores del ya anteriormente citado castro de O Achadizo, no
presentan diferencias esenciales con el contenido de los més antiguos. Entre los
peces identificados hay ldbridos, a los cuales pertenece la maragota y especies
afines, asi como fanecas y doradas (Ferré et al., 1996b). Estos peces se pueden
capturar a linea desde la orilla o bien con embarcaciones con anzuelos y/o redes
en las inmediaciones de la costa. Ain hoy en dia resulta frecuente la pesca y con-
sumo local de la faneca y los 14bridos, incluso por aquellos que viven actualmen-
te en casas construidas sobre o al lado de la parte del castro donde se encuentran
las mayores acumulaciones de conchas. Entre éstas se identifican la ostra plana o
comin, la portuguesa, hoy desaparecida, las lapas, los mejillones, la almeja fina
y la babosa, el berberecho y varios tipos de caracoles marinos usados como ali-
mento, conocidos genéricamente como caramuxos (Vézquez Varela er al.,
1993b; Vazquez Varela & Rodriguez Lépez, 1998b).

Esto implica la continuidad local del modelo de aprovechamiento del mar desde
el momento de apogeo del mundo castrefio, del siglo tercero antes de Cristo al
cambio de era, hasta nuestros dias, consistente en la explotacion de los recursos
marisqueros capturables en la zona intermareal, tanto en la arena como sobre rocas
en las inmediaciones del lugar, y la pesca con artes sencillas, desde tierra o en
pequefias embarcaciones, desde muy cerca de ésta, con destino al consumo local.

La fauna marina presente en O Achadizo coincide bastante bien con la de O
Neixén a pesar de las diferencias cronoldgicas y de la posicién m4s al interior de la
ria de este dltimo (Vdzquez Varela er al., 1993b; Vazquez Varela & Rodriguez
Lépez, 1998b), que ademas se encuentra cerca de la desembocadura de un pequefio
rio, 1o que crea un ecosistema en el que abundan actualmente los fangos.

Por el contrario hay grandes diferencias con la del castro de Queiruga (Véz-
quez Varela et al., 1993b; Vézquez Varela & Rodriguez Lopez, 1998b), en la
boca de la ria de Muros y Noia, al otro lado de la peninsula de Barbanza, donde
solo estdn presentes las especies propias de roca en aguas batidas, entre las que
destacan varios tipos de lapas, mejillones, percebes, erizos y caracoles que fue-
ron recogidos en las inmediaciones del poblado.

Un aspecto parecido presenta el castro de Barofia (Vdzquez Varela et al,
1993b; Vazquez Varela & Rodriguez Lépez, 1998b), en el mismo ayuntamiento
de Porto do Son, que si bien se encuentra més al interior de la ria tiene unas con-
diciones ambientales parecidas. En este yacimiento lapas, mejillones y caracoles
de roca se llevan la palma en cuanto a su representacién numérica.
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En el gran conchero, datable entre los siglos IV y II a. C. del castro de As
Hortas en la Isla del Faro, perteneciente a las Islas Cies (situadas a la entrada de
la ria de Vigo), se documenta la presencia de lapas, mejillones, percebes, erizos y
berberechos, entre los mariscos (Vazquez Varela et al., 1993b; Vazquez Varela &
Rodriguez Lépez, 1998b), y merluza, faneca, jurel, sargo, aligote, pargo, marago-
ta y caballa, en lo que respecta a la ictiofauna (Ferr€ et al., 1995).

El marisqueo ha podido realizarse a mano o con herramientas muy sencillas,
y la pesca desde tierra, o en embarcaciones en aguas muy préximas con el uso de
redes y anzuelos, de los cuales se ha documentado en el yacimiento uno de bron-
ce. La presencia de las especies peldgicas como el jurel y la caballa permiten
pensar en el uso desde embarcaciones de redes de cierto tamafio.

El yacimiento castrefio de Cantodorxo en la peninsula de O Grove, en el
extremo SO. de la ria de Arousa estd situado al borde del mar en la parte N. y O.
del promontorio de Punta de Cantodorxo.

En los niveles de su conchero datables entre los siglos IV y II. a. C. se docu-
menta el aprovechamiento intensivo de los dos medios mejor representados en
sus inmediaciones (Ferré et al., 1996a). Por una parte se mariscaba en la zona
intermareal de substrato rocoso bafiada por aguas poco movidas; por otra se usa-
ban con el mismo fin los niveles inferiores de la misma zona con substrato blan-
do, principalmente arenoso con sustancia organica.

Las especies mas representadas son por este orden: lapas, almejas, mejillones
y caramuxos, con la presencia de algunas navajas.

Los peces mejor representados son dorada, maragota, pargo, faneca y besugo.
Todos ellos abundantes en las proximidades de la costa donde pueden ser captu-
rados con artes de pesca provistas de anzuelos.

4.3. Caracteristicas generales del aprovechamiento del mar en el mundo castrefio

De acuerdo con los datos expuestos se pueden sintetizar nuestros conocimien-
tos en los siguientes puntos:

1. En los castros costeros e inmediatos a la costa el aprovechamiento de los
recursos marinos tuvo cierta importancia sin que por el momento pueda precisar-
se esta con el detalle necesario por falta de estudios sobre una muestra significa-
tiva. La impresién visual es la de que la pesca y el marisqueo tuvieron una nota-
ble importancia en algunos yacimientos.

2. Se mariscaron las especies de caricter mds comestible por su cantidad,
tamafio y calidad. Aprovechdndose las especies de moluscos gasterépodos y
bivalvos, asi como los crusticeos y equinodernos de la zona intermareal que se
desarrollan sobre substratos arenosos, rocosos, fangosos o mixtos.

No se capturaron habitualmente especies de fondo.
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3. Se exploté preferentemente el drea mds cercana a cada yacimiento, aunque
en algunos casos, y merced a un notable esfuerzo, se aumentd a sectores inme-
diatos situados habitualmente entre los quinientos metros y el kilémetro y medio.
El interés por ciertas especies de substrato arenoso, como la almeja fina, el ber-
berecho y el longueirdn, estd directamente relacionado con el aumento del drea
de captaci6n de los recursos marinos.

4. No hay un modelo dnico de explotacién de los mariscos. Por el contrario se
pueden sefialar tres distintos:

Uno caracterizado por la explotacién de un elevado nimero de especies que
se hace patente en los yacimientos situados en la parte media o exterior de una
ria - Cabo de Cruz, Cantodorxo, A Lanzada y Cfes - que tienen en sus inmedia-
ciones substratos duros y méviles, los cuales se explotan intensivamente.

El segundo comprende muestras de baja diversidad recuperadas en castros
localizados hacia el fondo de un sistema de ria. Fundamentalmente aprovechan el
substrato arenoso mds cercano - Borneiro y Montealegre -, si bien adquiere cierta
importancia el rocoso como sucede en Neixén Pequeno.

El tercero representado por Barofia y Queiruga, ambos enclavados en una
zona exterior y abierta de la ria de Muros, se caracteriza por el predominio de las
especies propias de fondo rocoso y aguas batidas. En el castro de Queiruga hay
una baja diversidad de las especies que se hace algo mds alta, aunque de un
modo poco significativo, en el de Barofia por la anecdética aparicién de alguna
especie de substrato mévil.

5. Dada la relacién entre el modelo de explotacién y el medio donde se
encuentra el yacimiento queda claro que éste juega un papel de primera impor-
tancia en la estrategia de aquella. Esta adaptacion al ecosistema inmediato se ve
atemperada por la marcada preferencia, siempre que el entorno lo permita, por
especies de substrato arenoso, tipicas de aguas tranquilas.

6. Los mariscos fueron utilizados como alimento y en algtin caso sus conchas
como material de construccién inicidndose asi una tendencia que adn se encuen-
tra en vigor en la arquitectura popular del pafs gallego.

7. La pesca se realizé desde tierra firme y desde embarcaciones en aguas
préximas a la costa empleando anzuelos y redes. No parece haber tenido gran
importancia, frente a lo que se documenta en la etapa siguiente, la captura de
especies peldgicas tales como la caballa y el jurel, aunque se documentan
tanto en yacimientos en la boca de la ria, como en el caso del castro de As
Hortas en las Islas Cies o el de O Achadizo en el sector central de la orilla
norte de la ria de Arousa.
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5. EL MUNDO GALAICO - ROMANO

Con el andlisis del material biol6gico de origen marino o de documentos
arqueoldgicos tales como restos de artefactos vinculados con la actividad pesque-
ra o de transformacion de la pesca como las pilas de salazén halladas en diferen-
tes partes de la costa, se puede presentar una panoramica de los diferentes hallaz-
gos significativos y un andlisis de conjunto.

Para esta época se dispone ademds de dos textos de desigual valor, pero de un
cierto interés:

El primero es la breve noticia contenida en la Geografia de Estrabén (I11,3,7;
Romero Masia & Pose Mesura, 1988: p. 36) sobre las embarcaciones usadas en
el Noroeste en la época inmediata a su conquista por Roma.

El segundo mucho més rico y en el que aparece por primera vez el tdpico de
Galicia como pais rico en buen marisco es el epigrama dedicado por el poeta his-
pano-latino Marcial, nacido en Bilbilis, actual Calatayud, al galaico Materno
(Romero Masia & Pose Mesura, 1988: pp. 89-91). En el poema, muy dentro del
género de las laudes o alabanzas tépicas de una comarca, como lo fueron las
numerosas dedicadas a Hispania, se ensalza la cantidad, calidad y variedad de los
mariscos y peces del Océano Galaico contraponiéndolos a las miserias del Medi-
terrdneo. En él se citan (X,37) las ostras y el rmuxo (Chelon labrosus o lisa) indi-
cando su calidad y buen tamafio.

La combinacién de las fuentes citadas permite una visién mas rica y detallada
de esta época que de las anteriores.

Asimismo, en las variadas formas de asentamientos de la Galicia romana, del
siglo primero al quinto de nuestra era, se encuentran testimonios de la explota-
cion del mar (ver figuras 1 y 3).

Los yacimientos costeros de esta época son reducibles a seis tipos fundamentales:

1) Castros Galaico-romanos que van del siglo I o II de nuestra era como por
ejemplo (Vizquez Varela et al., 1993 a y b; Vdzquez Varela & Rodriguez Lépez,
1998b), y de sur a norte, Santa Tegra situado en la desembocadura del Mifio y el de
Vigo en el monte del Castro, hasta los del Bajo Imperio como los de la zona central
y oriental de la Marifia lucense que presentan materiales propios del siglo I'V.

2) Villas. Como por ejemplo la localizada en las excavaciones arqueolégicas
dirigidas por J. Carro Otero (1991) en O Adro Vello, parroquia de San Vicente de
O Grove, no muy lejos de A Lanzada, o bien la de Noville en la orilla norte de 1a
ria de Ferrol (Pérez Losada, 1991 y 1992).

3) Pequerios poblados como el llamado tradicionalmente castro de A Lanza-
da en Sanxenxo, Pontevedra (en fig. 1 aparece como castro debido a su dificil
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definicién; Sudrez Otero & Farifia Busto, 1990; Védzquez Varela & Rodriguez
Lépez, 1998b).

4) Nicleos urbanos de dimensiones reducidas. Dentro de esta categoria podri-
an incluirse las estructuras arquitectdnicas excavadas en diferentes puntos de la
zona vieja de la ciudad de Coruiia (Bello Diéguez, 1991; Vézquez Varela 1996c;
Ferré & Rey, 1996).

5) Factorfas Salazoneras. Localizadas en las Rias Baixas, Altas y en el Cants-
brico (Ferndndez Ochoa & Martinez Maganto, 1994; Vizquez Varela et al,
1993a).

6) Necrépolis. Aunque este tipo de yacimiento se podria considerar como
una parte diferenciada de alguno de los tres yacimientos citados anteriormen-
te, se ha decidido tratarlo por separado debido al distinto cardcter desempe-
fiado por la fauna marina recuperada en este contexto (depositada en las tum-
bas con un propdsito diferente al meramente econémico o subsistencial;
Carro Otero, 1971).

La presencia de productos derivados de la pesca y el marisqueo se documenta
también en el interior, hasta ahora en cuatro tipos de yacimientos:

1) Ciudades. Como Lugo (Védzquez Varela, 1996b), donde aparecen conchas
aisladas y concheros puntuales de ostras y de otros mariscos datables en una
amplia época que va desde la primera mitad del siglo I de nuestra era hasta fines
del siglo IV. Estos restos son indicativos del papel jugado por esta capital en todo
el proceso administrativo y econémico del Noroeste peninsular.

2) Villas. Como la de Portas de Arcos, hallada en el ayuntamiento de
Rodeiro en el interior de la provincia de Pontevedra (Museo de Pontevedra,
1973), donde se encontraron conchas de ostra (informacién inédita) que testi-
monian la relacién comercial entre la costa, a mds de 65 kildmetros de dis-
tancia en linea recta, y el interior, con las interesantes implicaciones que esta
encierra para el conocimiento de la dindmica de las comunicaciones y del
comercio regional.

3) Castros Galaico-romanos. Como San Cibran das Las en el corazén de las
tierras orensanas donde la aparicién de un reducido nimero de ejemplares de
conchas de lapa y fragmentos de ostra (L6pez Cuevillas, 1955; andlisis propios,
inéditos), plantea cuestiones de interés sobre los aspectos comentados en el apar-
tado anterior.

4) Campamentos romanos. En el de Cidadela (Sobrado dos Monxes, A Coru-
fia), se han recuperado tres restos de ostra (Ferndndez Rodriguez & Caamafio
Gesto, 1996) que de nuevo sefialan la existencia de redes comerciales que conec-
tan la costa con los principales centros romanos del interior.
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CASTROS ROMANIZADOS | oLaAs
ESPECIES 10 1112 18 14 15 16 17 18 19 20| 21 =22 23
Patella app. 60,11 39 - 39 p. |875/4471178]| 03| p |868] - - 1363
M. galloprovinciali 08 173} - |153] p [5381252]| 1,2 |24 | p 11 - 125119
Littorina Littorea hd - - el P 17,1} p 1107) 08| p 042 - -.10,59
M Lineata 8.7 |156] - 9,5 p_[007) - - - - 1042] - - -
Pollici; é - - -~ 4,7 P - 25,2 - - 1,26 - hd bl
Paracentrotus lividus - - - - P - 10,18 - - |o21] - - -
Nucella lapilius - - - b p. 007008 - - - - - - -
Anomia ephippi . : - 106 p loa1] - - - - - - -
Haliotis tuberculate - - - - - - P - - - - - - .
Venerupis de - - - |34 p 1109(055]1381]658] p - - 29,7
Ceraatoderma edule - - - 13,8 P 0,07 p 28,7 - P - 125(1,19
Solen margi - - p_|733] - 1,2 1188 p - - -
Ensisspp. P - 3 - - P - - -
Venus verrucosa - - - 2.7 P - P_1202] - - - - 10,59
A, tuberculata - - - 0,6 P - - 3.5 - - - -
Glycymeris glveymeris - - - - P - - - - -
Dosinia exoleta - - - - B - B - - -
Psammobia spp. - - - 0.6 - - - - - - -
Qatrea edulis 20 | 92| - 47| p |039] p - 1122] p - _161.1|625] 25
Crassostrea angulata 0,9 - P - - - - - - 36 - | L78
Thais h 8,7 28 P 2,7 - - P - - - - 21 | 125 -
Pecten i - - - - - - 10061 - - P - - - -
Chiamys spp. - - - 0,6 - - P - - - - - - 1089
Ch i rubi ki 04 - P 0,6 P - 1041% 12 . - - -
Phalium saburor: 0.4 - - - - - - - - - - - -
Astreea rugoesa - - - = - - - - - - - 1037 2,38
Micromoluscos - - 1,2 p (042043 - - P - - P
Cr d d - - - - P - P - P - -
Balanus spp. - - - p - - P - B N -
P ie/s p pero en un inad -
YACIMIENTOS ANALIZADOS - BIBLIOGRAFIA
10 DEVESA - v%vm&%%%m& 17 REMEDIOS -
11 PTA DO CASTRO - V¢ Varela & Lopez, 1996 | 18 APENEDADOVEQ -
12 FAZOURO - BVIGO-H
13 PTA. DOS PRADOS- 4 20 STA TREGA - Ferndndes Ridriguezés Rodkiguez Lopes, 1996
14 ALANZADA - Id. QLLUGO—VEEVBIEIAI%
15 SUVIDA-Id 22 C/DE LAFRANJA (A OO [A)- Véaguez Varela , 1096¢
16 DONON - K. 23 NOVILLE, - Véaques Varela, 1992

Abundancia relativa y/o presencia-ausencia de las principales
especies de mariscos identificadas en las muestras tomadas en niveles
romanizados de castros y en otros yacimientos de claro cuho romano
(ciudades, establecimientos y villas)

5.1. Los castros del mundo galaicorromano

Dado lo dilatado del periodo galaicorromano, en los castros de la época de
acuerdo con su cronologia se ofrecen aspectos distintos de las formas de vida. No
es 1o mismo desde luego la cultura y la sociedad de un castro ocupado en el siglo I
de nuestra era, como el de Santa Trega en A Guarda, Pontevedra, donde en muchos
aspectos el indigenismo es patente al lado del elemento romano, que la observada
en el castro de A Devesa, situado en la Marifia lucense y ocupado durante la época
final del mundo romano, donde no se puede en absoluto hablar de castrefio, si con
este término se pretende designar algo més que la tipologia arquitecténica del yaci-
miento. En este caso - siglo IV de nuestra era -, no cabe en modo alguno hablar de
indigenismo sino de un hébitat caracteristico de una comunidad aldeana galaicorro-
mana, una variante de una de las culturas provinciales del Bajo Imperio, totalmente
integrada en el mundo de la época. Teniendo en cuenta estas reflexiones prelimina-
res, tomamos como ejemplo los dos castros citados.
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Los distintos concheros dispersos por varios lugares del castro de Santa Trega
contienen por lo general un nimero reducido de especies marinas, todas ellas
muy posiblemente recogidas en el entorno del yacimiento que es donde se
encuentran con abundancia y facilidad. Los mariscos estan representados por
especies de la zona intermareal de substrato rocoso y aguas batidas tales como
lapas, mejillones, erizos, percebes y caramuxos (Ferndndez Rodriguez & Rodri-
guez Lépez, 1996; Vazquez Varela & Rodriguez Lépez, 1998b).

De confirmarse la cita de la aparicién de pequefias cantidades de ostras en las
excavaciones antiguas (Mergelina, 1939-40), habria que pensar que fueron trai-
das desde cierta distancia, quizds por la via del comercio, ya que no se encuen-
tran en la costa inmediata por su cardcter rocoso frente al mar abierto y con aguas
batidas. Habra que alcanzar la ria de Vigo a unos treinta kilémetros aproximada-
mente para encontrar unas condiciones ambientales que permitan la existencia de
las ostras (Ramonell, 1985).

En el yacimiento aparecen restos de mojarra o chaparella, maragota, sargo y
robaliza (Vdzquez Varela et al., 1993a), asi como una serie de anzuelos de bron-
ce y quizés de hierro, que por su analogfa en forma y dimensiones con los actua-
les se puede pensar que fueron usados en la pesca de maragota, abadejo o corbe-
lo, robaliza, besugo o ollomol, pargo, faneca, chopa o patarafia, cabrilla o cabra-
rroca, rubio, merluza o pescada, jurel o xurelo, caballa o xarda, dorada, lorcho,
viejo o serrdn, bertorella, y doncella o xulia.

De acuerdo con estos datos se puede hablar de una comunidad que explota
con destino al consumo propio los recursos disponibles en su entorno.

Por el contrario el habitat castrefio, asf calificable s6lo por su arquitectura, y
no por su cultura, de A Devesa, en la Marifia lucense ofrece otra perspectiva.

En su conchero se han recogido restos de una serie de especies que citamos
por el orden de importancia en cuanto al nimero minimo de individuos presentes
de cada una de ellas (Cano Pan & Vizquez Varela, 1991; Véizquez Varela &
Rodriguez Lépez, 1998 a y b): lapas, ostras, ptrpura y minchas, asi como peque-
flas cantidades de especies de aguas profundas.

Los habitantes de A Devesa explotan principalmente el medio rocoso inme-
diato al yacimiento del que proceden las tres cuartas partes de los mariscos iden-
tificados y secundariamente una costa mis o menos cerrada que se localiza a
unos siete u ocho kilémetros, posiblemente la parte exterior de la ria de Ribadeo,
de la que se extraeria la ostra. Si bien se explota el sector intermareal de substra-
to rocoso también en ocasiones se accede a mayores profundidades, como lo
demuestran al menos dos especies de moluscos gasterépodos propios de fondos
de cierta entidad (Cano Pan & Viazquez Varela, 1991; Vizquez Varela & Rodri-
guez Lépez, 1998a).
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La comparacién del tamafio de los ejemplares de las ostras presentes en A
Devesa y en Lugo con el de las poblaciones naturales de éstas, apoya la idea de
que en el yacimiento s6lo se consumieron los ejemplares de longitud mediana y
pequefia, mientras que los de mayores dimensiones fueron exportados a otra
zona. El hecho de que las tallas de las halladas en Lugo sean superiores a las de
A Devesa, permite pensar en la posibilidad de que este yacimiento u otro de
semejantes caracteristicas culturales y cronolégicas de la misma zona, donde el
genero Ostrea es muy abundante, hayan sido una de las fuentes de aprovisiona-
miento de la demanda de ostras por parte, probablemente, de la élite de Lucus
Augusti, capital del convento que lleva su nombre.

Las caracteristicas de explotacién del mar sefialadas que son semejantes a las
de muchos yacimientos de plena época galaicorromana, contrastan con las de
Santa Trega, en el que se hace patente su indigenismo; su temprana cronologia
dentro de este periodo, explica que su modelo de pesca y marisqueo este mds
préximo al de las comunidades plenamente castrefias del periodo anterior.

5.2. Villas y pequeiios poblados

Previamente, se debe matizar que en lo referido a las villas solo se trataran
aquellas no dedicadas a las labores de salazén, dado que el aprovechamiento de
los recursos marinos en este tipo de establecimientos constituye un caso aparte
que ser4 abordado en el siguiente apartado. En cuanto a los pequefios poblados se
incluye Unicamente el de A Lanzada, yacimiento calificado como "atipico” (refi-
riéndose tanto a los niveles de ocupacidén prerromanos como galaicorromanos;
Sudrez Otero & Farifia Busto, 1990), ya que, entre otros factores, no muestra nin-
gun tipo de elemento defensivo que permita integrarlo dentro de la tipologia cas-
trefia, lo que unido a su particular morfologfa y a varios de los materiales exhu-
mados, llevo a parte de sus excavadores a considerarlo como un poblado dedica-
do en buena medida a la redistribucién de materiales alctonos por el interior de
las rias de Arousa y Pontevedra (Sudrez Otero & Farifia Busto, 1990).

Aunque se trata de dos tipologias distintas, se ha decidido presentarlas con-
juntamente, dado que los restos faunisticos hallados en ambas, indican un
modelo de explotacién del mar mas o menos similar, por un lado continuacién
del observado en algunos de los niveles prerromanos de yacimientos castrefios
abordados anteriormente, y por otro incluyendo una serie de novedades con
respecto a la pauta precedente. En cuanto a éstas tltimas, se podrfa apuntar el
casi general aumento del drea de captacién de los mariscos, factor en el que
influird de forma definitiva la bisqueda de una especie - la ostra -, que se con-
vertird en uno de los alimentos mas apetecidos de este tiempo (al igual que en
la metrépoli, donde este molusco era ensalzado por los mas sofisticados trata-
dos culinarios de la época, como la obra de Apicio De re coquinaria; Ibifiez
Artica, 1995); el discreto crecimiento verificado en cuanto al marisqueo de
especies de fondo, lo que supone una intensificacién en el aprovechamiento
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de los recursos marinos, con los perfeccionamientos técnicos que ello implica.
En resumen, se trata pues de un autoabastecimiento similar al que se produce
en el mundo anterior, aunque con una explotacion mas intensa, quizas en parte
debida a las demandas de las poblaciones del interior; algo certificado en el
caso de los castros costeros mas tardios (como ya se ha apuntado anteriormen-
te) y en menor medida contrastado en otros como por ejemplo en la villa de
Noville (Mugardos, A Coruiia; Vdzquez Varela, 1992) o el propio yacimiento
galaicorromano de A Lanzada (Védzquez Varela er al., 1993 a y b; Vazquez
Varela & Rodriguez Lépez, 1998b).

5.3. Nicleos urbanos de dimensiones reducidas

Las casas y tumbas de época romana descubiertas en la Ciudad Vieja de A
Corufia estdn relacionadas con el desarrollo urbanistico vinculado a su puerto de
cuya importancia dan fe la abundancia de materiales de importacidn, las inscripcio-
nes y especialmente el faro romano de A Torre de Hércules (Bello Diéguez, 1991).

En varias estructuras arquitecténicas en diferentes puntos de la ciudad apa-
recen restos de peces y de moluscos marinos entre los que abundan las ostras
y la pirpura entre otras muchas especies de bivalvos y gasterépodos (Bello
Diéguez, 1991; Vizquez Varela, 1996c). Aunque la mayoria de las especies
son propias de substratos rocosos, arenosos o fangosos de la zona intermareal
aparecen gasterépodos que viven por debajo del limite de las bajamares mds
vivas. Su presencia sugiere el empleo de artes fondo para su captura o bien
que han podido ser recogidas involuntariamente durante faenas de pesca en
los fondos.

Es muy probable que las especies de fondo sean testimonio del empleo siste-
mético de artes de este tipo para la captura de fauna de aguas profundas pues este
hecho se repite en numerosos yacimientos de esta época siendo por el contrario
excepcional en las etapas anteriores de la historia del territorio galaico.

En un nivel datable en un momento avanzado del periodo galaicorromano
hallado en las excavaciones de la calle de A Franxa se han recuperado restos de
ostras, mejillones, purpura y berberechos (Vazquez Varela, 1996c). Entre los
peces se encuentran merluza, sargo y maragota (Ferré & Rey, 1996).

5.4. Salazones

Los datos arqueoldgicos permiten comprobar la existencia de la industria
salazonera en las Rias Altas y en las Bajas, y suponerla con un cierto grado de
probabilidad en la costa cantdbrica (Fernindez Ochoa & Martinez Maganto,
1994; Vézquez Varela et al., 1993a). Se han citado ciertos lugares donde se reali-
26 esta actividad pero se hace necesario profundizar en la investigacién para
comprobarlo, dado que los datos aducidos sobre su existencia no son suficientes
para zanjar la cuestién definitivamente.
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Las piletas de salazén localizadas en las Rias Baixas, en O Adro Vello en la
peninsula del Grove, Villagarcia de Arousa y Nerga en la peninsula de O Morra-
zo son cuadradas o rectangulares con esquinas redondeadas formadas por muros
de mamposteria e impermeabilizadas con una capa de mortero calizo y chinarro.
Los probables yacimientos del cantdbrico de Bares y Espasante responden tam-
bién a este tipo.

Los yacimientos son de cronologia poco definida salvo en el caso de O
Adro Vello en la parroquia de San Vicente de O Grove en el que las instala-
ciones salazoneras corresponden a un tipo de asentamiento indeterminado
anterior a la construccién de una villa tardia de los siglos III-IV d.C. (Carro
Otero, 1991). Para la mayor parte de los restantes yacimientos podria ser vali-
da una cronologfa similar.

Las pilas de salazén suelen estar vinculadas con castros o villas maritimas y
por su reducido tamafio parecen destinados a una produccién orientada hacia el
consumo local.

Hasta ahora el yacimiento de O Adro Vello es el mds conocido (Carro Otero,
1991). En el aparecieron tres piletas de hormigén dispuestas en bloque que con-
servaban en su interior abundantes restos de pescado.

En este yacimiento se cumplen los requisitos necesarios para el buen fun-
cionamiento de este tipo de instalaciones (Ferndndez Ochoa & Martinez
Maganto, 1994), abundancia de pesca, facil lugar de desembarco de las captu-
ras, agua para el procesado del material y la posible existencia de sal. De
hecho en la documentacién medieval del siglo VI se cita esta comarca como
"Salinense"', mientras que en la de los siglos IX y X se relaciona claramente
este topénimo con la existencia de salinas, sobre todo aludiendo a la zona de
O Grove y aledafios®. A mediados del siglo XVIII, momento en que se hizo el
catastro por orden del marques de la Ensenada, las salinas de Ia comarca esta-
ban aiin en plena actividad.

'Dentro del habitualmente denominado como “Parroquial Suevo”, seguramente redactado hacia el perfodo
comprendido entre los aflos 570 y 583, que describe la divisién “parroquial” existente en el 569 (Torres Rodri-
guez, 1977: pp. 278-282). El top6nimo con el que se nombra la actual comarca del Salnes -Salinense- muy pro-
bablemente alude a su riqueza en sal, por otra parte una de las materias primas mds estimadas durante la Prehis-
toria y la Antigiiedad (Corpus Christianorum CLXXV, Itineraria et alia geographica, Parochiale Suevum,
1965: pp. 413-424, citado por Torres Rodriguez, 1977: p. 281).
*Como por ejemplo se puede leer en un documento del afio 886 en el que Alfonso Il dona a la iglesia de San-
tiago unas salinas situadas cerca de A Lanzada:
“... offerimus atque concedimus...salinas...in commisso qui dicitur Saliniense, sive etiam vivarios et
caldarios, ...ipsas iam dictas salinas, que sunt in littore maris in supradicto loco de termino de
Plataneto et usque in Lanzada...” (Lucas Alvarez, 1997: pp. 79-81).
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Se puede hacer un cdlculo de las posibilidades de produccién que tenfan las
pilas de la villa de O Adro Vello si extrapolamos a ellas los datos de la salazén al
estilo cataldn que se empleaba en la costa gallega a principios de nuestro siglo.

Aunque falta un analisis detallado del contenido paleontolégico de las pilas su
excavador J. Carro Otero (1991: p. 95) en una identificacion de urgencia deter-
mina la presencia de sardina (Sardina pilchardus) y de jurel (Trachurus trachu-
rus). La primera de estas especies es de tipo gregario y peldgico, y se aproxima a
la costa en primavera y verano (Rodriguez Sol6rzano et al., 1983). Su captura se
realiza con redes de cierta amplitud. El jurel es una especie propia de mar abierto
donde se captura tanto con redes de arrastre como de cerco (Rodriguez Sol6rzano
et al., 1983).

La presencia de estas especies implica que en el mundo galaicorromano se
empleaban redes de cierto tamafio capaces de capturar bancos de peces gregarios
y peldgicos en ocasiones a cierta distancia de la costa.

Si se supone que el destino de las pilas eran preparar salazones de estas espe-
cies es posible usar los datos de dos factorias que trabajaban en la ria de Muros y
Noia a principios de siglo para hacer una interpretacion de sus rendimientos. Los
datos proceden de una fébrica de Muros y son descritos por A. Romani{ y de otra
de O Porto do Son en un trabajo de X. Lorenzo (1962: pp. 441-451).

La capacidad salazonera de O Adro Vello viene dada por la cabida de sus tres
pilas cada una de las cuales mide 1,5 x 1,5 x 1,5 metros lo que nos da como volu-
men de cada una 3,375 m.* y una capacidad total de 10,12 m.’. En el citado estu-
dio de J. Carro Otero (1991) se calcula que el ciclo de la salmuera lleva veinte
dias, por lo que resulta que el rendimiento anual del conjunto serfa en teorfa de
184,69 m.*. Esta estimacién resulta elevada pues la temporada de salazén deter-
minada por los ciclos biolégicos de las especies empleadas abarca desde abril
hasta diciembre como maximo, ya que la sardina es un pez gregario y peldgico
que se aproxima a la costa en primavera y verano.

Empleando los indices de la fabrica de salazén de Muros, resulta que el con-
junto de las pilas de O Adro Vello podria emplear en cada ciclo de salazén un
total de 176.780 sardinas, operacién que de acuerdo con la duracién del procesa-
do del pescado y de su temporada se podria repetir hasta ocho veces al afio. Esto
da un resultado de 1.414.000 sardinas saladas cada afio lo que llevaria aparejado
un consumo aproximado de 8.700 kilogramos de sal.

Si se usan para el célculo los datos de la factoria de O Porto do Son que cita
X. Lorenzo (1962), obtenemos los siguientes resultados:

En cada ciclo de salaz6n se procesarian 97.000 sardinas lo cual multiplicado
por las ocho veces que se podria repetir el proceso en el afio da un total de 777.000
sardinas, lo que exige un consumo de sal equivalente a la mitad del anterior.
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Los célculos resultan coherentes y posibles con la condiciones del entorno,
donde sin mucho esfuerzo se podria producir esta cantidad de sal y donde la
riqueza del mar permite capturar con artes sencillas la cantidad de sardinas
requerida para la produccién maxima posible de la instalaciones pesqueras de O
Adro Vello.

En este sentido coinciden los datos no sélo ecoldgicos sino también histéri-
cos, como lo demuestra el hecho de que la villa estd situada a corta distancia, tan-
to hacia mar abierto como hacia el interior de la ria, de dos factorfas de salazén
de origen cataldn hoy fuera de servicio. Esta continuidad de uso del mismo espa-
cio desde el siglo II hasta casi nuestros dias, nos confirma la "vocacién" del terri-
torio y lo acertado del emplazamiento de la villa.

La produccién mdxima calculada que oscila entre las setecientas mil y el
millén y medio de sardinas, plantea la obtencién de un excedente y por tanto la
muy posible existencia de mecanismos comerciales de exportacién de las salazo-
nes hacia las tierras del interior.

A la luz de estos cédlculos que aunque especulativos indican las dimensiones
posibles de la explotacién y destino de los productos marinos cabe considerar la
importancia de otros enclaves como el de Carifio, situado en la orilla norte de la
ria de O Ferrol, donde se localiza un conjunto de siete pilas de salazén colocadas
longitudinalmente y datadas en época romana aunque sin cronologia concreta.

De este modo se puede pensar en las dimensiones y el rendimiento de la
industria salazonera que con unas instalaciones no demasiado grandes podia pro-
porcionar la materia de un tréfico hacia las poblaciones de la Galicia interior.

5.5. Necrdépolis

En varias de las necrépolis costeras hasta ahora descubiertas y excavadas se han
recuperado restos de fauna marina, casi siempre en niveles desarrollados a partir del
siglo IV en un momento de trénsito hacia el rito cristiano. A partir de los datos obte-
nidos en dos de las mejor estudiadas, Adro Vello (San Vicente, O Grove) y A Lan-
zada (Noalla, Sanxenxo), se puede conocer el papel desempefiado por la fauna
marina en este tipo de contextos. En el caso de Adro Vello, se han identificado esca-
sos restos de ictiofauna, junto a vieiras, ostras, berberechos, lapas y caramuxos
(Carro Otero, 1971; Garcia Martinez & Vézquez Varela, 1968), en palabras del pro-
pio director de la excavacién: ".....la presencia de conchas de moluscos, concreta-
mente de vieira, ostra y berberecho,.....aparte de informar sobre el hdbito alimenti-
cio denotan la pervivencia del vidtico y de los banquetes funerarios, circunstancias
ambas que fueron ampliamente comprobadas en los yacimientos de La Corufia'y La
Lanzada, entre otros peor conocidos. Agregaremos, finalmente, que los escasos res-
tos cerdmicos exhumados deben considerarse como unicas piezas de un pobrisimo
ajuar que, junto con los también escasos restos alimenticios, matizan la pervivencia
de prdcticas paganas en unos enterramientos tal vez ya de cardcter cristiano....."
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(Carro Otero, 1971: pp. 148-149). En la necrépolis de A Lanzada, se han determina-
do restos de vieira, carneiro (Venus verrucosa), almejas, mejillones, lapas y otros
moluscos que los excavadores también interpretan como parte de una ofrenda fune-
raria de alimentos (Blanco Freijeiro ef al., 1967). En suma, la utilizacién de la fauna
marina en el dmbito de los rituales funerarios desarrollados en la costa gallega
durante la bajorromanidad, se distingue claramente de la puramente econdémico -
subsistencial observada en otro tipo de yacimientos gallegos, tanto del litoral como
del interior. Por otro lado, la aparicién de fauna marina en este tipo de contextos
funerarios, esta reflejando su gran importancia, al menos para los habitantes del lito-
ral. Asimismo, se debe apuntar la posibilidad de que algunos de los restos de ictio-
fauna y mariscos aparecidos en las necrépolis gallegas desempefien otras funciones
simbélicas hasta el momento desconocidas.

5.6. Los yacimientos del interior

Si la presencia de desechos de productos marinos en yacimientos cerca del
mar no necesita explicacién mas compleja que la explotacién directa de este
medio por parte de las comunidades no muy alejadas del litoral, la aparicién de
este tipo de restos en lugares distantes ya exige ulteriores explicaciones.

Tal es el caso de los restos de moluscos presentes en diferentes niveles arqueo-
l6gicos de Lucus Augusti, de la villa de Rodeiro (Pontevedra), del campamento de
Cidadela (Sobrado dos Monxes, A Corufia) o de San Cibran das L4s (Ourense).

En los cuatro lugares se trata del mismo fendmeno la presencia de conchas de
mariscos en yacimientos muy lejanos al mar, lo cual plantea una interesante serie
de problemas sobre su origen, los medios de comunicacién y transporte emplea-
dos, y su funcién y significado en su contexto histérico.

A pesar de esta semejanza existe una pequefia diferencia significativa entre
los tres primeros, en los que los restos son abundantes y/o corresponden a espe-
cies de gran aprecio gastronémico, y el dltimo, donde tan solo se ha recuperado
un nimero minimo de restos de escaso valor alimenticio por lo que su presencia
en el yacimiento parece deberse a motivos distintos de los otros hallazgos.

De momento y dada la importancia cualitativa de los materiales de Lugo, de
la villa de Portas de Arcos y del campamento de Cidadela, asi como su contex-
tualizacién, procederemos a su andlisis. Con posterioridad, trataremos el yaci-
miento orensano.

En las excavaciones llevadas a cabo en la década de los ochenta en el interior
del recinto amurallado de Lugo han aparecido un nimero interesante de maris-
cos. Estos se encuentran en basureros con otros desechos de cocina y con restos
de diferentes materiales arqueolégicos como vidrio y cerdmica. En otros casos se
documentan restos aislados o bien como material de relleno utilizado en algiin
tipo de construccién (Carrefio Gascén & Rodriguez Colmenero, 1991; Vézquez
Varela, 1996b).
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El conjunto de los hallazgos que se realiza en varios sectores del corazén de
la ciudad romana se extienden a lo largo de un dilatado periodo de tiempo que
abarca desde un momento del siglo primero de nuestra era antes de los Flavios
hasta finales del siglo I'V.

Las especies son por orden de importancia cuantitativa (Vdzquez Varela,
1996b), la ostra portuguesa y plana y la purpura. También aparecen otras espe-
cies representadas por un sélo ejemplar como la Astraea rugosa, seguramente
utilizada en el consumo, y alguna que por sus caracteristicas y su reducido nime-
ro permiten pensar en el cardcter accidental de su presencia como por ejemplo la
Petricola litophaga.

Las especies aqui presentes son propias de la zona intermareal de aguas no
muy batidas sobre substrato arenoso, rocoso-arenoso o simplemente rocoso.
Estas condiciones ambientales se dan fundamentalmente en las Rias, tanto en las
Altas como en las Bajas, pero también se hallan en los estuarios de A Marifia
lucense.

Los hallazgos arqueoldgicos documentan la presencia de las dos especies de
ostras en muchos yacimientos de la época, tales como castros galaico - romanos,
villas maritimas y aglomeraciones humanas como lo documentan los hallazgos
en la ciudad de A Corufia y en varios puntos de la extensa costa gallega.

Desde Lugo al mar la distancia en una tedrica linea recta es unos setenta kil6-
metros, tanto hacia el Norte, donde se encuentra A Marifia lucense, como hacia
el Oeste, en direccidn a las Rias Altas de A Corufia y Sada.

La existencia de ambos tipos de ostras en las dos zonas plantea el problema
de su origen concreto.

Si partimos de la hipétesis de trabajo de que los mariscos fueron destina-
dos al consumo humano se plantea el tema de su conservacién, ya que han
debido llegar en condiciones adecuadas para ser usados. Esta exigencia impli-
ca una cierta velocidad en el transporte y por lo tanto una adecuada infraes-
tructura viaria.

La red viaria de la época en el Norte de la provincia de Lugo no estd demasia-
do bien documentada, pero uniendo los pocos datos existentes se puede conside-
rar que es altamente probable la existencia de una via que desde la capital alcan-
zase la costa lucense, donde se encuentran una serie de yacimientos galaico -
romanos, varios de ellos ocupados hasta un momento avanzado del Bajo Impe-
rio, en los que se documenta la explotacién sistemaética del mar complementaria
de la agricultura, la ganaderfa y la explotacién de las minas locales de hierro y de
arcilla (Vazquez Varela & Rodriguez Lépez, 1998a).

En varios de los yacimientos aparece Terra sigillata y vidrios indicativos de
relaciones comerciales (Ferndndez Ochoa & Morillo Cerdan, 1994).
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Estos datos permiten establecer una hipétesis de trabajo en el sentido de que
la exportacién de productos marinos selectos, tales como las ostras, hacia el inte-
rior serfa un modo de mantener una corriente comercial a través de la cual ven-
drian las cerdmicas y los vidrios.

Dado que las ostras si se tratan adecuadamente pueden vivir varios dias fue-
ra del agua y que la velocidad del transporte romano a pie y en carro se calcula
en 30 - 35 Kilémetros diarios, es perfectamente factible que en tres dias llega-
sen desde los poblados de los pescadores - mariscadores del litoral hasta el
gran niicleo urbano de la provincia. Pero tampoco debe descartarse la posibili-
dad de que se empleasen carros con cambio de los animales de tiro, con lo cual
seria posible transportar los mariscos desde la costa hasta el interior en menos
de veinticuatro horas. ‘

Tal vez pudieron haber llegado en menos tiempo en un servicio a caballo,
podria ser en el dia. No olvidemos que las ostras eran un alimento de prestigio
indicativos del estatus de su consumidor (Ibafiez Artica, 1995). Es posible que a
través de los servicios oficiales de comunicacién el prestigiado bien pudiese lle-
gar en el dia.

En todo caso el uso de un transporte rapido, dado el caricter perecedero del
marisco, indica su valor econémico y el prestigio social que implicaba su disfrute.

Por el oeste las posibilidades son las mismas. En varios yacimientos de la
zona como en la aglomeracién urbana constituida por el nicleo de la actual ciu-
dad de La Coruiia se documenta la explotacién sistematica de los recursos mari-
nos en torno a su importante puerto.

De aqui a Lucus discurria la via XIX (Caamaifio Gesto, 1984). La distancia es
mds o menos la misma que de éste a la Marifia lucense pero con la ventaja de que
la calzada, bien documentada en este caso, atraviese una orograffa no muy mon-
tafiosa en un amplio tramo lo que facilitarfa la velocidad del transporte.

Por otra parte el puerto de la época tenia una actividad comercial importante
como lo testimonian los numerosos hallazgos de la bahia y la posicién del faro
de A Torre de Hércules a la entrada de la ria corufiesa (Bello Diéguez, 1991). A
partir de este puerto comercial o de su entorno podrian llegar con facilidad las
ostras a través de la via.

De acuerdo con los datos arqueolégicos y paleontoldgicos es posible que los
mariscos hubiesen llegado a través de cualquiera de las zonas sefialadas, A Mari-
fia Lucense y las Rias de A Coruiia - Sada.

En todo caso no cabe echar en saco roto la posibilidad apoyada en la etnogra-
fia gallega de que a través de caminos y atajos, hubiesen sido transportados a pie
y en pequeflas cantidades aproximadamente en dfa y medio o dos dfas.
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El contexto de los hallazgos avala la idea de que el marisco es un alimento
apreciado por los gastrénomos que lo demandan como algo que da variedad,
calidad y prestigio a la dieta de una minoria, las élites de la ciudad. Por el contra-
rio la documentacién disponible no indica que fuese objeto de un consumo masi-
vo por la mayor parte de los habitantes de la ciudad. De hecho sus restos apare-
cen vinculados a estructuras arqueoldgicas que son indicativas de las élites que
detentan el poder en este centro politico y administrativo.

Los casos de la villa de Portas de Arcos (Museo de Pontevedra, 1973), en el
ayuntamiento de Rodeiro en el interior de la provincia de Pontevedra y del cam-
pamento de Cidadela en el interior de la provincia de A Corufia (Ferndndez
Rodriguez & Caamafio Gesto, 1996), son parecidos al anterior. En ambos se
detecta la presencia de un marisco de prestigio como la ostra en puntos del inte-
rior distantes del mar respectivamente cerca de 65 y 35 kilémetros en linea recta.
El punto més cercano de procedencia estd en el fondo de las rias de Arousa y
Pontevedra en el primer caso, y en el fondo de las rias de Sada - A Corufia en el
segundo. En estas dreas se documentan igualmente numerosos poblados en los
que se explot6 de un modo sistematico el mar (Vizquez Varela er al. 1993 ay b;
Vazquez Varela & Rodriguez Lépez, 1998b).

También existen datos que apoyan la existencia de alguna via de comunicacién
que permitiese recorrer la distancia de la costa al interior en un plazo inferior a tres
dias (algo bastante claro con respecto a Cidadela; Caamario Gesto, 1984).

El caso del castro galaico - romano de San Cibrdn das Lés es distinto. En pri-
mer lugar el testimonio es pobre y mal documentado, tan s6lo un par de conchas
de lapa (Patella vulgata), presentes en la vitrina correspondiente al poblado antes
de la tdltima remodelacién del Museo Provincial de Ourense (informacién inédi-
ta) y pequeiios fragmentos de ostra (Lépez Cuevillas, 1955).

La presencia de dos ejemplares de un marisco muy comin y de muy poco
prestigio (lapas) junto a los fragmentos de una ostra en un poblado lejos del mar,
no apoya exclusivamente la teoria del consumo pues podria tratarse de simple-
mente de objetos llevados a larga distancia para ser usados quizds como juguetes,
curiosidades, amuletos, etc.

En todo caso estos ejemplares, no todo lo documentados que debieran estar,
indican la circulacién por los caminos de la Galicia antigua de algunas conchas
con fines distintos al alimenticio al lado del flujo de mariscos preciados hacia
ciudades, villas y campamentos, donde eran consumidos por una élite.

5.7. Caracteristicas generales de la explotacion del mar en la Galicia romana

De acuerdo con lo expuesto se puede considerar que en la Galicia romana se
presentan una serie de caracteristicas nuevas que marcan un modo de explota-
cién de los recursos marinos que lo diferencia profundamente de las anteriores
etapas histéricas.
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Este cambio en el aprovechamiento del mar, que realmente se puede conside-
rar como critico o revolucionario, ha tenido gran éxito pues muchos de los rasgos
que lo caracterizan han llegado hasta nuestros dias.

Entre sus principales rasgos se pueden destacar:

1. Empleo de artes de fondo que se refleja en la presencia de una serie de
especies de moluscos propios de este medio que hasta ahora no se documentaban
de un modo significativo. A lo que hay que sumar el uso de artes de pesca de
cierto tamafio para capturar especies gregarias y peldgicas en mar abierto. Han
podido ser redes tanto de arrastre como de cerco.

Dentro de estas artes pueden incluirse probablemente rastros, nasas y algiin
tipo de red que toca el fondo.

2. Uso de un mayor niimero de artes de pesca que lleva aparejada la necesidad
de emplear méds embarcaciones incluso de cierto porte para pescar con redes de
mediano tamaifio. Hay un aumento del area de captacién de recursos tanto en la
pesca como en el marisqueo no sélo en horizontal sino también en profundidad
pasdndose de una situacidn, la descrita para el mundo castrefio prerromano donde
abundan las especies que se capturan relativamente cerca de los poblados y en
aguas no muy profundas, intermareales en el caso de la mayorfa de los moluscos,
a otra donde se necesita un cierto alejamiento de la costa y se profundiza en la
explotacién de los recursos. Si bien no hay un modelo uniforme de aprovecha-
miento de los recursos marinos en el mundo galaicorromano y en algunos castros
de esta etapa se aprecia la continuidad del modelo tradicional de la Edad del Hie-
rro, en parte debido a los condicionamientos del medio, en otros y a lo largo del
tiempo, en especial cuando la cronologfa es més avanzada se aprecia la tendencia
a una mayor complejidad en la explotacién del mar.

3. Incremento del numero de especies capturadas tanto intermareales como de
fondo.

4. Mayor importancia de los recursos marinos en la economia general que se
aprecia en el notable aumento de las capturas.

5. Desarrollo de la industria de transformacién de los productos marinos
como las salazones, con lo que ello implica no sélo en cuanto a la pesca sino en
relacién a la produccidén de sal y al desarrollo comercial tal como lo documenta
la capacidad productiva de algunas de estas factorfas (asi por ejemplo la de Cari-
fio en la orilla norte de la ria de O Ferrol tiene siete pilas de salazén).

6. Puesta en marcha de una compleja red de comercializacién de productos
marinos para el consumo en salazén y en fresco que permitia abastecer con regu-
laridad y con el marisco en buenas condiciones lugares como Lucus Augusti,
villas como la de Portas de Arcos en Rodeiro cerca de Lalin, Pontevedra o el pro-
pio campamento romano de Cidadela (Sobrado dos Monxes, A Coruiia).
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7. Aparicién de poblaciones cuya economia depende en buena medida del
mar, fundamentalmente de la pesca y el marisqueo. En este grupo podria incluir-
se el primitivo nticleo urbano de la Coruifia y el poblado de A Lanzada en San-
xenxo, Pontevedra.

Quizés algunos de los castros de ésta época como los de A Marifia lucense o
los del litoral de las rfas altas dedicasen parte de sus capturas al comercio con
dreas de demanda de productos marinos, a cambio de los cuales importarian
manufacturas tales como la cerdmica de calidad y el vidrio.

Este conjunto de rasgos indican una explotacién del mar que va mds alld de la
satisfaccién de las necesidades locales de las poblaciones de la costa para trans-
formarse en una actividad que abastece de productos en fresco o elaborados a
una zona tal vez no despreciable del territorio donde hubiese grupos sociales con
poder adquisitivo.

La circulacién de los productos marinos sirve como estimulo para la produc-
cién de las comunidades litorales y como elemento integrador de la economia
entre ellas y los lugares de consumo en el interior.

La intensificacién de la pesca y el marisqueo estd relacionada con un mayor
desarrollo de las fuerzas productivas en relacién con el periodo anterior.

6. LAS FASES DE LA EXPLOTACION DEL MAR EN LA PREHISTO-
RIA Y LA ANTIGUEDAD DE GALICIA

En el estado actual de la investigacién se pueden establecer varias fases que
resuman la historia de la explotacién del mar en Galicia - algunas de ellas hipoté-
ticas a causa de la ausencia de datos significativos -, pudiéndose detallar del
modo siguiente.

1. El posible inicio:

Los testimonios indirectos permiten pensar en la probabilidad de que el uso
mas temprano de los recursos marinos se remonte al Paleolitico y que posterior-
mente - durante el Mesolitico - haya tenido mas relevancia. La distribucién por el
litoral de ciertas industrias liticas asi lo sugiere.

2. Bl testimonio mas antiguo:

El conchero calcolitico de la isla de Guidoiro Areoso en la rfa de Arousa data-
do en la transicién del tercer al segundo milenio es la huella mds antigua del
marisqueo.

3. La aparente ;consolidacién?

En las diferentes etapas de la cultura castrefia anteriores a la romanizacién se
aprecia un cierto grado de aprovechamiento del marisco y la pesca que contras-
ta con las minimas noticias de los periodos anteriores. Si los datos disponibles
fuesen significativos de los restos de aprovechamiento del mar en el pasado
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podriamos hablar de una consolidacién en esta estrategia de explotacién del
medio. Pero por el contrario como es altamente probable que la explotacién de
los recursos costeros en el Noroeste de la Peninsula Ibérica sea mucho més anti-
gua, como ocurre en otras costas de la Peninsula donde la actividad se documen-
ta al menos desde el Musteriense, no podemos hablar de consolidacién y por ello
hemos optado por darle un cardcter interrogante a la interpretacién que se deriva
de una lectura superficial de los escasos datos existentes.

4. La intensificacién:

En la época romana se produce un notable desarrollo en aspectos cualitativos
y cuantitativos de la produccién y el comercio de productos marinos.

7. A MODO DE EPILOGO: EL FUTURO DE LA INVESTIGACION

No cabe duda que los trabajos actualmente en marcha, entre ellos dos tesis
doctorales, centradas en el andlisis de los materiales paleontolégicos del mundo
castrefio y galaicorromano permitirdn en un futuro préximo disponer de informa-
cién més precisa sobre el tema. El éxito de la investigacion depende en gran par-
te del interés que tomen los excavadores de los yacimientos arqueoldgicos en la
recogida de muestras del material relacionado con el mar. Como cada dfa hay
una mayor preocupacién por el tema y un grado creciente de coordinacién entre
quienes hacen los trabajos de campo de arqueologia y los de laboratorio de pale-
ontologfa, dentro de unos afios la visién del mar en la época mas antigua de la
historia de Galicia serd mucho mas detallada que la actual ocupando asi el papel
que le corresponde por su importancia a lo largo del pasado.
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