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Desde el siglo XVI hasta principios del siglo XIX ha venido atribuyéndose
la obra titulada “*Nueva Filosofia de la Naturaleza del Hombre’’, publicada por
vez primera en Madrid en 1587, en la imprenta de Pedro Madrigal; a una mujer
llamada Oliva Sabuco de Nantes Barrera. Entre los historiadores de la Medicina,
unicamente Chinchilla considerd que 1a autoria de la obra era supuesta y desde
luego aseguraba que ‘‘no fué hecha por muger, y si por algun gran médico que
quiso ocultar su nombre o inmortalizar ¢l de Dofia Oliva’™ (1).

En 1903, José Marco Hidalgo publicé unos documentos en que se probaba
que el autor de la obra fue el farmacéutico Miguel Sabuco Alvarez, padre de Oli-
va; establecido en Alcaraz (Albacete) lugar donde se cree que nacié y murid en
fechas comprendidas entre 1540 y 1590 aproximadamente (2). Este boticario es-
tuvo casado en primeras nupcias con Francisca Cézar y de ella tuvo ocho hijos,
el primero llamado Alonso fue boticario como él y el quinto fue Oliva. De su se-
gundo matrimonio, con Ana Garcia Navarro, tuvo un solo hijo llamado Miguel.
Scgin dcclara Miguel Sabuco en su testamento, €l hecho de hacer figurar 1a obra
que él escribid titulada ‘‘Nueva Filosofia de 1a Naturaleza del Hombre'' como es-
crita por su hija Oliva, se debid a su interés por darle a ella nombre y honra pero
ello no repercutia en beneficiarla econdmicamente puesto que todos los dere-
chos le correspondian a €1 como legitimo autor.

A partir de las investigaciones de José Marco Hidalgo, los historiadores de
la Medicina han atribuido la obra a Miguel Sabuco; sin embargo entre los histo-
riadores de la Farmacia ninguno hasta muy recientemente ha atribuido la obra a
Miguel Sabuco excepto Gomez Caamano (3) ni han considerado a aquél como far-
maceéutico escritor a excepcion de Martinez Tejero (4) y Francés Causapé (5 y 6).

No obstante, Martinez Tomé considera que si bien la redaccién se debe a
una sola persona, el libro bien pudiera ser el resultado de los trabajos de un gru-
po de individuos de 1a élite cultural de Alcaraz, del que formaba parte la familia
Sabuco; y que la obra se atribuiria a Oliva “‘por razones afectivas, por miedo a la
Inquisicion o por ser ella 1a que llevo a cabo la recopilacion definitiva® (7).

(1) Chinchilla, A.: Anales historicos de la Medicina en general y biogrifico-bibliogrificos de la espa-
fola en particular. Tomo 1. Pag. 303-304.

(2) Marco e Hidalgo, J.: Dona Oliva de Sabuco no fue escritora. Pag. 1-13.

(3) Gomez Caamaiio, J. L.: Piginas de Historia de la Farmacia. 1970. Pig. 123,

(4) Martinez Tejero, V.: Miguel Sabuco Alvarez, ilustre boticario del siglo XVI. 1982.

(5) Francés Causapé, M.? C.: Oliva Sabuco: A Woman engaged in the pharmacy business. 1983,

(6) Francés Causapé, M.? C.: Sabuco y su relacion con la Farmacia. 1985.

(7) Martinez Tomé, A.: Oliva Sabuco de Nantes y Barrera, Nueva Filosofia de la Naturaleza del Hom-
bre y otros escritos. Pag. 44.
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I.1. Contenido farmacéutico de la obra ‘‘Nueva Filosofia de la Naturaleza
del Hombre’’ -

El contenido farmacéutico queda expuesto en la cuarta parte de la obra
que se desarrolla en forma de diilogo entre dos pastores filésofos llamados Ve-
ronio y Antonio, parte que es titulada por Sabuco como ‘‘Coloquio de auxilios o
remedios de 12 verdadera medicina’’. En ella Antonio recomienda a Veronio, que
se encuentra enfermo; los remedios que puede emplear para recuperarse y con-
servar la salud.

En la obra, no exenta de las supersticiones de la época como era la creencia
en ¢l aojo, da gran importancia a las medicinas contraveneno, a los medicamen-
tos aromaticos, cordiales,astringentes y a los purgantes; de estos iltimos hace
Sabuco una defensa en contra de la opinion del vulgo ya que sefiala que se daba
mas crédito a las viejas que a los médicos y comenta *'no se dice otra cosa por las
calles, sino la purga lo maté”’ (8). Sabuco asegura que Gnicamente los médicos sa-
ben utilizar los purgantes de forma adecuada.

A continuacién, y por orden alfabético, relacionamos los medicamentos
recomendados por Sabuco, que son un total de sesenta y siete, y sefialamos las
acciones terapéuticas que les atribuye; asimismo y entre paréntesis hacemos
mencion de las virtudes terapéuticas de aquéllos para los que Sabuco no indicé
su empleo.

NOMBRE ACCION
Aceite Purgante
Ajenjo Confortativo del estémago
Agua rosada (Astringente)
Agua de zarza Astringente)
Alcaravea (Carminativa)
Aljéfar Cordial
Almdciga Astringente
Alqguitira (Goma tragacanto) fAnalgésico)
Ambar gris (Fortificante)
Angélica (Estomdquica)
Anis Carminativo
Avellana de la India Purgante
Azucar blanco (Pectoral)
Betonica menor Febrifugo

Bol arménico

(Astringente. Hemostdtico)

Canela Confortativo
CaAlafistula Purgante
Cidra (zumo) Cordial

(8) Cuartero, O.: Obras de Doiia Oliva Sabuco. Pag. 303,



NOMBRE

Comino

China

Dictamo

Emplasto confortativo
Emplasto astringente
Emplasto de meliloto
Escamonea
Escaramugjo (flor)
Escorzonera
Esmeralda
Espicanardo
Granada (zumo)
Habas de Indias
Hinojo (zumo)
 Huevo (clara)
Ictiocola

Incienso

Jarabe rosado
Limén (zumo)
Manzanas (zumo)
Mandad

Manzanilla (flor)
Membrillo (zumo)
Menta

Mirabolanos citrinos
Naranjas (zumo)
Oro

Palo

Piedra bezoar
Piedra imadn
Pimiento de Indias
Pifiones de Indias
Polvos de aromadtico rosado

Polvos de diamargariton frio

Polvos de manus cristi
Rdbanos

Regaliz

Rosa

Ruibarbo

Salvia (hojas)
Sangre de Drago
Triaca
Unicornio
Vinagre
Zarzaparrilla
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ACCION

Carminativo
Sudorifico
Contraveneno
Analgésico
(Astringente)
Analgésico
Purgante
Contraveneno
(Diurético)
Cordial
(Antidoto)
Mundificativo
Purgante
Carminativo
Carminativo
Astringente
Confortativo
(Astringente)
(Astringente)
(Astringente)
Purgante
(Antiespasmédica)
Confortativo
Confortativo del estémago
Purgante
{Atemperante)
Cordial
Sudorifico
Contraveneno, cordial
(Antineurdlgico)
Mundificativo
Purgante
(Roborante)
Cordial

Cordial
Emeético
Antitusigeno
(Astringente)
Purgante
Analgésico
Astringente
Panacea Universal
Cordial
Analgésico
Sudorifico



PR I M ER A
S EG V N D A

TERCERA PARTES

Dela Hiftoria Medicinal: delas cofas que
fe tracnde nueftras Indias Occidentales,
que firuen en Mcdxcma.

Tratado dela Piedra Bezaar, y dela ycrua.
Efcuergonera.
o Tialogo delss grandezas del Hierro, y de fus ‘b:rtude:

Medicinales.
o3 Tratado dela Nicue, y del beuer Frio. S

0§ Heches por ¢l Doltor Monardes, Medico de Senilla, g

VAN ENESTA IMPRESSION
LaTercera parte,yel Dxalogo del Hierro , nue-
wamentehechos:quenohidido xmprcﬂ'os hafta
agora. chayeoﬁig %randcs, ydigras de
abey.

- Licencia y 'Ircsuleg:o de /u Magefiad,
En Seuilla

Encala de Fernando Diaz
1580,

Portada de la edicion de la Historia medicinal de las cosas que se traen de nuestras Indias Occidentales,
que sirven en medicina, de Nicolis Monardes (Sevilla, 1580), obra que, con toda seguridad figuraria en
la biblioteca de Miguel Sabuco y de la que tomariz algunos datos sobre drogas medicinales america-
nas que cita en su Cologuio de auxilios o remedios de la vera Medicina.
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La mayor parte de las drogas medicinales que cita Sabuco son de origen ve-
getal y entre ellas hay que distinguir algunas del continente americano como son
las avellanas purgantes, la raiz de china, las habas purgantes, ¢l palo para males
de rifiones, el pimiento de Indias y los pifiones de Indias, algunos de ellos son ci-
tados por José de Acosta pero fundamentalmente podriamos asegurar que Sabu-
co se basaria en la obra del médico Nicolds Monardes titulada ‘‘Historia medici-
nal de las cosas que traen de nuestras Indias Occidentales’”.

Los medicamentos compuestos que cita Sabuco tales como el emplasto
confortativo, emplasto astringente, emplasto de meliloto, jarabe rosado, polvos
de aromatico rosado, polvos de diamargariton frio, polvos de manus cristi y tria-
ca constituyen en realidad medicamentos oficinales puesto que se hallaban in-
cluidos en los textos de las primeras farmacopeas publicadas en Espafia en el si-
glo XVI, es decir, 1a de Barcelona y la de Zaragoza y ademais constituyeron medi-
camentos tradicionalmente aceptados en los c6digos nacionales esparioles del si-
glo XVIII.

Sin embargo, no hallamos en la obra de Sabuco ninguna referencia estricta-
mente farmacéutica. Las recomendaciones sobre el uso de las medicinas son
muy generales y en ningiin momento se especifican cantidades en que deben uti-
lizarse aunque a veces sefiala la forma en que deben administrarse, asi sefiala: en
cocimiento, en emplasto, en clister, aplicados en fomento.

Nada especifica acerca de la elaboracion de los medicamentos excepto en
una ocasion en que indica ¢Omo proceder para la confeccion de un medicamen-
to util para la conservacion de la salud; se trata de unos polvos compuestos por:
anis, hinojo, raiz dulce, angélica, escorzonera y salvia en cantidad de media onza
cada uno; una onza de canela, cuatro onzas de aziacar blanco y sefala Sabuco que
a todo ello sdlo los ricos anadirin tabletas de manus cristi. El medicamento, que
podriamos llamar magistral, debia tomarse diariamente y en ayunas y la dosis in-
dicada era *‘l1a que cabri en un real de 4 dos’’ (9).

CONCLUSION

Del anilisis del contenido farmacéutico de la obra de Miguel Sabuco Alva-
rez titulada *‘Nueva Filosofia de 1a Naturaleza del Hombre'’, se deduce que el
mismo tiene un mero caracter divulgativo aunque es de sefialar que Sabuco ya
incorpora drogas americanas y en este sentido muestra la amplitud de sus cono-
cimientos a la vez que denota una postura avanzada con respecto a contempori-
neos suyos.

(9) Cuartero, O.: Obras de DoAa Oliva Sabuco. Pag. 228.
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