EL DOCTOR DON PLACIDO GONZALEZ DUARTE (1897-1986),
PERFIL VITAL DE UN GRAN CIRUJANO ALBACETENSE!

Por José Manuel ALMENDROS TOLEDO
Al Doctor Don José Vergara, en Puerta de Hierro

La coincidencia del presente afio con el centenario de su nacimiento, nos ofrece la
oportunidad de apuntar aqui algunas breves anotaciones biograficas sobre Don Placido
Gonzalez Duarte, prestigioso cirujano nacido en Carcelén (Albacete) y figura absoluta-
mente fundamental a la hora de atender a la necesaria tarea de historiar la medicina en
nuestra provincia.

Don Placido naci6 el 17 de septiembre de 18972, en el domicilio familiar de la calle
de Arriba de la mencionada localidad. Su padre, Francisco Gonzalez GOmez, se dedicaba
a la arrieria por tierras de La Mancha, Valencia y Andalucia. La ocupacion de tajinero ha-
bia sido muy corriente en los pueblos del distrito ibafiés durante centurias. Su origen segu-
ramente habria que buscarlo en un antiguo privilegio real concedido para repoblar aque-
llas tierras, por el que se eximia a sus pobladores del pago de impuestos por el trafico de
mercaderias. La arrieria, aunque ya en decadencia en la comarca debido a los nuevos me-
dios de venta y transporte, aun quedaba como una actividad residual a finales del siglo pa-
sado.

Su abuelo materno, hombre trabajador y con ambicion de prosperar, entendi6é que
el bienestar de su numerosa familia pasaba por la emigracion. Martin Duarte, que asi se
llamaba, era barbero-cirujano, o cirujano-sangrador, pues se ocupaba de pequeiias opera-
ciones de cirugia menor, como extracciones dentarias, sangrias, fracturas, etc., muy co-
mun en la época. Dejé Carcelén para trasladarse con sus hijos varones a Madrid, donde
abri6 una barberia en la calle Lavapiés n.° 9, en la que se ocuparon provisionalmente la
mayoria de ellos. En Carcelén quedaron su hija Petra y su yerno Francisco, padres de
nuestro biografiado, que aun tardarian unos afios en unirse al é&xodo familiar.

Francisco y Petra llegaron a Madrid el dia de San Isidro del afio 1900. Como algo
anecddtico habria que recordar aqui que Don Placido siempre decia que sus padres pla-
nearon as el viaje para beneficiarse de los descuentos que ofrecia la compaiiia ferroviaria
en ese dia festivo. La ciudad que encontr6 la familia Duarte, asi nos lo recuerda Don Pla-
cido, era un Madrid galdosino, tranquilo, de calles concurridas por obreros y militares y
transitado por arrieros y mieleros que llegaban de la Alcarria con sus borriquillos. Atras
quedaron, pues, el carro y la mula con la que su padre se habia ganado la vida hasta en-
tonces. Una nueva andadura comenzaba para la familia Duarte. Don Placido ya no regre-
saria a Carcelén hasta cumplidos los siete afios, aunque desde entonces solia pasar sus

1 El presente trabajo es deudor de las aportaciones documentales del profesor Juan José Gémez Molina y de los
consejos e informaciones prestados por los Doctores Maiz Bermejo, Peraita, Pefia y Orueta Ontafion sus disci-
pulos y més intimos colaboradores.

2 Archivo del Registro Civil de Carcelén. Acta del 18-9-1897. Sin clasificar.
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El Doctor Don Placido Gonzalez Duarte. Retrato de Vazquez Diaz.
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periodos vacacionales en su villa natal; siempre se considerd un carcelenero y estuvo proxi-
mo y muy vinculado a su vida local. En Carcelén, recordara siempre, pasara los mejores
momentos de su vida. Su gran orgullo, decia, fue el haber sido cofundador y colaborador
con su primo Don Esteban Goémez Gil® de un semanario local, «El Faro», que se edit6 en
la villa, alla por el afio 1914,

Los recién llegados se instalaron en la casa de los abuelos. El padre encontré pronto
empleo como cobrador de la Sociedad de Médico y Botica «La Esperanza», complemen-
tando sus ingresos con algunos trabajos ocasionales. Su madre atendia la casa, se ocupaba
de tener limpios los pafios de la barberia y cosia ropa para el ejército que cobraba a tanto
la pieza. En cuanto a los hijos, que eran doce, iban a la escuela y en los ratos libres hacian
trabajos de poca envergadura, como cobrar recibos de la compaiiia en la que estaba em-
pleado el padre, construir belenes para vender en la Plaza Mayor o ejercer de aprendices
en la barberia del abuelo*. Cuando éste murié, Duarte seguia estudiando y sirviendo en la
peluqueria de Lavapiés.

A los nueve afios, su maestro de primeras letras, Don Florencio Hidalgo, consciente
de las cualidades del muchacho, se puso al habla con sus padres para que hicieran los es-
fuerzos necesarios para que pudiera seguir estudios superiores. Tras madurar la sugerencia
y valorar las posibilidades econ6émicas familiares se decidi6 que fuera matriculado en el
Instituto San Isidro, sito por entonces en la calle de Toledo. Forzoso sera referir aqui que
el doctor Duarte oper6 a su «maestrico de unitaria», como gustaba llamarlo, en el afio
1960, cuando nuestro facultativo estaba en la cumbre de su carrera.

No fue brillante en sus estudios hasta el cuarto curso de bachillerato, afio que ador-
no su expediente con matricula de honor en todas las asignaturas. Enamorado de las cien-
cias de la naturaleza, especialmente de la anatomia y biologia, su vocacién se encauzo ha-
cia los estudios de medicina, que realiz6 en San Carlos. Como era previsible, el preparato-
rio lo superd con una matricula de honor. En el primer afio de carrera, el doctor Duarte
gané un premio instituido por el profesor Martinez Molina, premio que tenian que otor-
gar los estudiantes al compariero mas destacado. Pequefia era la dotacidn, 500 pesetas, pe-
ro el joven Placido tuvo la inmensa satisfaccién de ser conducido a hombros por sus mis-
mos condiscipulos desde las aulas universitarias hasta la peluqueria de Lavapiés. El relata-
ba el momento con estas palabras: «Todavia recuerdan las abuelas de aquella calle al chi-
co que llevaron los estudiantes a hombros. Me pusieron los pies al llegar a la puerta de ca-
sa e hicieron salir a mis padres al balcén. Los pobres estaban emocionadisimos, como era
ldgico»®.

Para pagarse sus estudios universitarios daba clases a estudiantes de medicina en la
Escuela Ateneo. Ademas de un desahogo, aquel trabajo le permiti6 llevar a casa un poco
de dinero con el que ayudar a la pobrisima economia familiar.

3 Goémez Gil fue un abogado prestigioso natural de Carcelén que a lo largo de su vida desempeii6 altos cargos poli-
ticos y juridicos, tanto en el ambito provincial, de donde fue Diputado, como en el nacional, pues ocuparia la Se-
cretaria General de la Direccion General de Trabajo, y poco después la Subsecretaria de Justicia. Fue nombrado
hijo predilecto de Albacete el 1 de marzo de 1944, y a Madrid se trasladaron las autoridades municipales para ha-
cer entrega de dicha distincién al nominado. Hoy, la ciudad de Albacete le tiene dedicada una calle.

4 Entrevista de Marino Gémez Santos en el diario PUEBLO. Madrid, 24 de junio de 1961.

& Marino Gémez Santos. «Conversaciones con el Dr. Duarte». TRIBUNA MEDICA. Nims. 12, 13y 14 de
Agosto de 1964,
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Como estudiante de medicina fue alumno de los grandes médicos espafioles, Ra-
mon y Cajal, Marafién, Cardenal, Medinaveitia y otros. Fue el discipulo predilecto del ul-
timo citado, con el que estudié Patologia General y sus ensefianzas de Fisiopatologia con-
tribuyeron a forjar la actitud de objetividad mental de Duarte en sus diagnosticos. Segun
decia & mismo «...mi paso por el servicio de Don Juan Medinaveitia, cuyo rigor en la ob-
tencion de los datos clinicos y en las hipdtesis diagndsticas significaron una orientacion en
mi forma de hacer medicina. Era una forma de ver la realidad de la patologia desde la ex-
periencia (empirismo) contrastada por la comprobacién anatomo-patoldgica (necropsia u
operacion quirirgica). E! resultado fue, por tanto, la union de una rigurosa obtencion de
signos y sintomas, analizados con criterios fisiopatolégicos (todo debe tener un «por qué»,
unalizable y reducible, pero ademds ha de ser comprobado por la observacion «in vivo»
(inspeccion, palpacion, anatomia patologica) o «post morten»®.

Los tltimos afios de carrera los pasé como interno en San Carlos y en el Hospital
provincial de Madrid, en el Servicio de Cirugia que dirigia el Doctor Cardenal, anterior-
mente mencionado, que pronto le autorizo a hacer algunas pequefias intervenciones qui-
rurgicas.

Hijo del regeneracionismo, destacaba por tener un gran entusiasmo cultural; en las
ocasiones que podia distraer algtin rato de sus estudios solia acudir a las conferencias que
se daban en el Ateneo y en la Residencia de Estudiantes, de cuyo laboratorio era asiduo Vi-
sitante. Como reconoceria afios después D. Severo Ochoa: «Los laboratorios de la Resi-
dencia desempefiaban una doble finalidad: pedagogica y de investigacion. Varios de ellos
desarrollaban cursos regulares, en los que un grupo de estudiantes seleccionados recibia
una instruccién eminentemente practica. El excesivo niimero de estudiantes en las faculta-
des de medicina y ciencias de la Universidad de Madrid dificultaba enormemente la posi-
bilidad de que en ellas se llevase a cabo una ensefianza practica con el alto grado de efi-
ciencia que la formaci6n, tanto profesional como cientifica, de los alumnos hubiese hecho
deseable. Y los laboratorios de la Residencia permitian a los estudiantes mas aventajados
llenar, y muy cumplidamente, aquella laguna, ofreciéndoles la posibilidad de realizar por
si mismos las diversas técnicas biolégicas y quimicas e iniciarse en el terreno de la investi-
gacion cientifica... La contribucién de los laboratorios de la Residencia a la formacion de
]a juventud cientifica espafiola ha sido asombrosa, y numerosos son hoy los ejemplares de
tal contribucion. Si bien algunos de los laboratorios realizaban solo la labor pedagogica y
formativa anteriormente esbozada, en algunos de ellos se efectu6 una intensa labor de in-
vestigacion cientifica».

Tanto en el Ateneo como en la Residencia pudo asistir a tertulias con sus admirados
Juan Ramén Jiménez y Don José Ortega y Gasset.

En el afio 1920, el barberillo de Lavapiés, y nunca mejor dicho, obtuvo su licencia-
tura y doctorado con premio extraordinario.

Recién doctorado, consigui6 una de las dos becas que concedia la Facultad de Me-
dicina para postgraduados destinadas a seguir estudios en el extranjero. Una fue para el
Doctor Jiménez Diaz y la otra para el Doctor Duarte. Partieron juntos hacia Paris los dos
médicos. Duarte permanecio casi un afio en la capital francesa. Después fue al encuentro
de su compafiero a Francfort y Estrasburgo, esta vez acompafiado por su siempre leal

6 Doctor Duarte. Conferencia pronunciada en La Sociedad de estudios y publicaciones. 22 de abril de 1968.
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El Doctor Don Placido Gonzalez Duarte. Busto de Juan de Avalos.
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amigo el jurista Don Joaquin Garrigues y Diaz Cafiabate, donde seguiria con sus estudios
de cirugia.

A su regreso a Madrid, en 1922, se presentd a sus primeras oposiciones. Era para
cubrir una plaza de médico a la Casa Real, plaza que gané’. Los médicos de la Casa Real
no lo eran de la Familia Real, sino que atendian a funcionarios y empleados de palacio.
A pesar de haber nacido en el seno de una familia de pocas inclinaciones monarquicas,
pues era hijo y nieto de republicanos federales, a Don Placido le gustaba rememorar con
frecuencia, y no sin cierto orgullo, el dia que cur6 a Alfonso XIII de una neumonia®.

En 1924 ingres6 por oposicion en el cuerpo de la Beneficencia y comenz6 a trabajar
en el Hospital de la Princesa como ayudante de su maestro el Doctor Cardenal, en el servi-
cio de Cirugia General, del que era titular. Fue el afio en que contrajo matrimonio con su
esposa Montserrat Marti Pujadas, licenciada en filosofia y letras, con la que permaneceria
hasta su fallecimiento en 1984, dos afios antes que él.

En 1926 comenz6 a trabajar como cirujano en Valdelatas. En 1932 se crearon las
plazas de cirujano por el Patronato Nacional Antituberculoso, obteniendo una de ellas
por oposicién, que le permiti6 seguir ejerciendo en Valdelatas su trabajo. Asi pues, su tra-
bajo lo distribuy6 entre varias instituciones tanto publicas como privadas, a pesar de lo
cual sacaba tiempo para dar cursillos de cirugia a nuevos cirujanos. Esforzado siempre, no
hacia otra cosa que estudiar y trabajar.

En 1932 hizo oposiciones a una de las catedras de Cirugia de la Facultad de Medici-
na de Madrid, con el resultado que él mismo nos relata: «Nos Dpresentamos seis sefiores y
no nos dieron la cdtedra a ninguno. Lo que sf hicieron fue aprobarnos como posibles cate-
drdticos, pero ninguno logré la mayoria necesaria... Esa ha sido mi uinica oposicion a cd-
tedra»®. Un exceso de orgullo, seglin cuenta él mismo, le impidi6 volver a opositar nueva-
mente. No obstante, a propuesta del Rector de la Universidad fue nombrado profesor
agregado, funcién que desempefi6 en el Hospital de la Princesa hasta el comienzo de la
guerra civil. Uno de éstos alumnos que compartiria con él los dias de angustia en los hos-
pitales de guerra de Madrid, Don Luis Cifuentes Delatte, dijo de su maestro: «Un maestro
tan extraordinario no fue acogido por la Universidad, ni antes ni después de la guerra, pe-
ro sus discipulos son legion. Su explosivo triunfo profesional en los arios después de la
guerra fue su propio mérito, por su intrinseco valor, sin la menor relacion con el ambiente
oficial, mas a él acudian familias y enfermos de todo tipo Y con los problemas mds varia-
dos»°,

El comienzo de la contienda le sorprendi6 cuando se disponia a viajar al extranjero,
proyecto que tuvo que abandonar al ser militarizado como el resto de los médicos de uno
y otro bando. Por aquellos dias de julio compartia la Jefatura de Servicio de Cirugia con
el doctor Cardenal, servicio que como es natural tuvieron que reorganizar dadas las espe-
ciales circunstancias que se estaban dando.

Como al resto de los hombres de su generacion, la guerra civil le dej6 profunda-

" LA VOZ DE ALBACETE. Entrevista con el Doctor Duarte. Domingo, 25 de julio de 1982.
8 Ibidem. También en el diario PUEBLO, sibado 24 de junio de 1961. «Esparioles de hoy», en MUNDO HIS-
PANICO y otras publicaciones de la época.
9 Gomez-Santos, Marino. Pequefia Historia de Grandes Personajes: El Doctor Duarte. Diario PUEBLO 24 de
junio de 1961.
19 Cifuentes Delatte, Luis. «Docfor Don Plécido Gonzdlez Duarte». Diario ABC, 12-6 1986.
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mente marcado y solia rememorar con frecuencia aquellos dias en las entrevistas en térmi-
nos semejantes a éstos: « Yo estaba en mi casa a las siete y media el dia 17 de Julio, cuando
llam@ el conserje del Hospital de la Princesa diciendo que de orden del decano me presen-
tara inmediatamente, que estaban entrando muchos heridos procedentes del asalto al
cuartel de la Montaria. Fui corriendo al Hospital y alli permaneci trabajando incesante-
mente diecinueve dias sin ir q casa... El trabajo era brutal. El 17 de noviembre de 1936,
después de uno de los intensos bombardeos de Madrid, habian caido sobre el Hospital
Ireinta o cuarenta proyectiles de obiis. La vida en el Hospital era angustiosa... Pedimos q
los que controlaban el Hospital que nos permitieran trasladarlo al colegio del Pilar con to-
dos los enfermos y heridos, y ésto se hizo rdpidamente, utilizando para ello hasta el Metro.
El trabajo era incesante, porque hay que tener en cuenta que prdcticamente erq el nuestro
el unico hospital civil de Madrid Y teniamos que atender no sélo los heridos de guerra, sino
al personal civilp",

El académico Juan Rof Carballo recordaba esta etapa de la vida de Duarte con las
siguientes palabras: «Crefa Jirmemente en la libertad, Y durante nuestra guerra civil prest6
Servicios inmensos por los que luego jamds se le ocurrié reclamar otrq recompensa que el
respeto undnime que le tuvieron los espafioles de su tiempon'2,

Aunque de fragil figura, su voluntad infatigable y su resistencia fisica le permitieron
pasar casi toda la contienda atendiendo heridos y operando en todos los quir6fanos de
campafia madrilefios que pudieron improvisarse. Mientras que €l permanecia en aquel
amenazador Madrid, asediado y bombardeado, buscé en Carcelén proteccion para sus fa-
miliares, donde pasaron la guerra sin sobresaltos. Las atenciones y desvelos de su gran
amigo Benjamin Palencia contribuyeron a ello.

Cincuenta afios después, su labor en los hospitales de guerra atn es recordada por
muchos de sus compafieros médicos. En una reciente publicacion, el Doctor José Estellés
Salarich, que fuera Jefe de Sanidad del Ejército Republicano del Centro, lo destacaba co-
mo uno de los grandes cirujanos que trabajaron en Madrid: «LOS GRANDES MITOS.
Hemos insistido en varias ocasiones en que la desgracia que sufria Madrid siendo Jrente la
compensaba la Sanidad Militar en parte con la ventaja de contar con grandes instalaciones
con mucho material y con un espléndido personal. En Meadrid, durante un largo periodo
de la guerra tuvimos trabajando a personalidades como los Ya citados doctores Cardenal,
Olivares, Tamames, etc., q las que hay que afiadir otros nombres como Peldez, Gonzdlez
Duarte, Calendre y muchos mds de talla semejante»3,

Con parecidas palabras se pronunciaba el Doctor Mariano F. Zumel, Ex jefe del
Equipo Quirtrgico C-32 del Ejército del Centro: «&n los grandes hospitales de Madrid,
como fue el Provincial, estaban operando el Doctor Olivares, el Doctor Cardenal, las fi-
guras mds destacadas y mds importantes Y, pbor qué no decirlo, probablemente los mejores
cirujanos que habia en Madrid. También estaba operando, haciendo cirugia de guerra,
otro buen cirujano (afortunadamente éste vive todavia), el Doctor Duarte.. »4.

" Gémez Santos Marino. «Conversaciones con el Dr. Duarte». TRIBUNA MEDICA, 24 junio de 191,

12 Rof Carballo, Juan. «Un hombre de Espana: Plicido Gonzdlez Duarte. Diario ABC 12-6-86.

13 Estellés Salarich, José. «La sanidad del Ejército Republicano del Centro». Péag. 54. Monografias Beecham.
«Los médicos y la Medicina en Ig Guerra Civil Espariolay. Madrid, 1986.

* F. Zimel, Mariano. «Cirugia de Guerra». Monografias Beecham. «Los Médicos ¥ la Medicina en la Guerra
Civil Espafiola». Madrid, 1986.
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«CURA ESPANOLA»

En el transcurso de la contienda se puso en practica lo que se vino en llamar con los
nombres de «Cura espafiola», o también «Cura Duarte», en reconocimiento de la exclusi-
vidad de su invencién a nuestro biografiado, aunque un buen namero de médicos de la
época también atribuyeron la idea al Doctor Bastos.

De sobra es sabido que las heridas de guerra plantean muchos problemas en cuanto
a la asepsia se refiere, pues la metralla suele producir importantes traumatismos y desga-
rros irregulares y profundos, que la mayor parte de las veces no se podian tratar adecua-
damente en los improvisados hospitales de los campos de batalla en los que no se podia
contar con antisépticos quimicos, por lo que habia que recurrir a la limpieza estricta a base
de agua hervida y jaboén. Sin embargo, tal procedimiento no ofrecia muchas garantias,
pues el acto quirtrgico no podia hacerse inmediatamente, lo que daba lugar con demasia-
da frecuencia a infecciones irreversibles.

Los Doctores Duarte y Bastos, parece ser que por separado, desarrollaron un méto-
do quirtrgico que resulté muy eficaz pues evitaba las infecciones en un alto porcentaje de
casos y que aquél nos relata en los siguientes términos: «Lo pusimos en prdctica por pri-
mera vez en la guerra civil. Y digo la pusimos porque sin estar de acuerdo, porque estéba-
mos en hospitales de sangre distintos, él en el Hotel Palace y yo en el colegio del Pilar,
coincidimos en una cura para las heridas el doctor Bastos y yo. Era agosto de 1936... La
metralla destruye y desgarra los tejidos con riesgo de infeccion y gangrena. Para evitarlo
hay que limpiar el quiréfano todo lo desvitalizado y entonces, para proteger la herida, ha-
ciamos un enyesado con ayuda de vaselina; aun cuando olia un poco, la herida cicatrizaba
maravillosamente»'s,

Sin embargo, es preciso aclarar que por aquellos dias del comienzo de la guerra, el
Doctor Bastos Ansart, dio a la imprenta un librito titulado «Las heridas de guerra»'®,
dando a conocer el método. En él podia leerse: «Cuando la herida es amplia e irregular es-
td indicada la limpieza quirirgica a fondo, haciendo una extirpacion total de todas las pa-
redes de la brecha, desde la piel hasta lo mds hondo. En el caso de fracturas, esta extirpa-
cion debe detenerse en el hueso... En cambio, no debe tenerse reparo en abrir bien las par-
tes blandas, extirpar ampliamente los tejidos modificados que contiene la herida, en regu-
larizar sus bordes y ponerla a plano, por asi decirlo, aplicando a continuacion la cura oclu-
siva en forma de vendaje enyesado...». Teniendo en cuenta el prestigio del autor, es de su-
poner que fuera leido por la mayoria de los cirujanos espafioles, 1o que puede explicar que
se atribuyera la paternidad al Doctor Bastos y quedara en el olvido la participacion de
Duarte.

Por nuestra parte opinamos que méas que un plagio en la técnica empleada entre
ambos médicos seria oportuno pensar que pudiera tratarse de una coincidencia. Este tipo
de coincidencias en lograr descubrimientos casi simultaneamente era muy frecuente entre
los cirujanos de la época, pues las exigencias eran idénticas y los medios similares.

15 Tita Martinez, Diario «LA VOZ DE ALBACETE». Domingo 25 de julio de 1982.
16 Bastos Ansart. «Las heridas por arma de fuego». Ed. Labor. Madrid, 1936.
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Al terminar la contienda el Doctor Trueta se march6 a Inglaterra y pronto se puso
en contacto con las autoridades sanitarias militares britanicas (fue consejero del Ministro
de Sanidad) a las que convencio de la eficacia de esta practica de cirugia de guerra, método
al que llamaron «Spanish Methody, y también por algunos «Cura Ti rueta», que seria muy
utilizado en los campos de batalla durante la Segunda Guerra Mundial. Sin embargo, el
Doctor Duarte nunca abdicé de su paternidad conjuntamente compartida con la del Doc-
tor Bastos, que siempre defendio6 y en ello solia mostrarse contundente: «.../a verdad his-
torica es que fue “‘Cura espafiola”, porque la pusimos en practica el Dr. Bastos yyo»'7,

Este procedimiento se mantiene actualmente en el Manual de Cirugia Militar de la
OTAN, utilizable en tanto no se pueda disponer de otros medios mas eficaces®.

SU FORMACION EN EL EXTRANJERO

A la guerra civil le sucedié un periodo de aislamiento de casi diez afios para los mé-
dicos espafioles y, consecuentemente, los progresos en medicina quedaron congelados. Lo
mismo sucederia en Europa a causa de la Segunda Guerra Mundial. Un panorama som-
brio se abriria para la medicina tras la guerra. Por otra parte, en contra de lo que se creia,
pronto se puso de manifiesto el hecho, para muchos paradégico, de que la cirugia avanza
mas en los periodos de paz que en los bélicos. Fue en estos afios cuando se tomé concien-
cia de la necesidad que habia de concentrar todos los medios, asepsia, instrumental, equi-
pos de anestesia y reanimacion, etc., agrupados alrededor de la sala de operaciones. Pero,
sobre todo, se vio que era absolutamente necesario comprobar los resultados de todo acto
quirargico, cosa que no era posible en el frente pues los operados que sobrevivian eran ra-
pidamente trasladados a la retaguardia. En cirugia, el fracaso puede ser mas elocuente y
mas rico en ensefianzas que el éxito. El hecho es que al acabar la Segunda Guerra Mindial,
los cirujanos europeos volvieron la mirada hacia los Estados Unidos, donde se habian
conseguido importantes progresos debido a que la guerra se mantuvo apartada de sus
fronteras. Alli afluyeron y concentraron gran cantidad de médicos franceses, alemanes,
ingleses, portugueses, etc.; iban tanto a la biisqueda directa de las nuevas técnicas que se
estaban ensayando, como a conseguir el nuevo instrumental que se estaba empleando. Los
adelantos en la anestesia y antisepsia, especialmente con el uso de los antibioticos, abrie-
ron desde entonces un camino tan inmenso como atractivo.

El doctor Duarte, injustamente tratado por su condicién de haber ejercido su traba-
jo en zona republicana, no podia pedir un visado para estudiar las nuevas técnicas en los
EE.UU. Su gran amigo Rafael Garcia Serrano nos confirma lo anterior, compartiendo
sus palabras con Lain Entralgo: «Sefiala Pedro Lain que los nacionales no nos portamos
Justamente con Don Pldcido, y asi es. Estoy seguro de que él hizo cuanto pudo por evitar-
lo, lo mismo que yo...»".

" LA VOZ DE ALBACETE, 25-7-1982.

'8 Dr. Moral Torres. J. Ex profesor numerario de Patologia Quiriirgica de la Universidad Auténoma de Madrid.
«El Método Espariol en el tratamiento de las heridas de guerra (Técnica de Orr-Bastos-Trueta). Monografias
Beechmn. «Los médicos y la Medicina en la Guerra Civil Espariola». Madrid, 1986.

1® Garcia Serrano, Rafael. «Don Plécido». Diario «EL ALCAZAR», 11 de junio de 1986.
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La suerte permitié que en 1946 atendiera de una fractura al consul de Estados Uni-
dos en Madrid, diplomatico que le facilit6 todos los permisos oportunos que le abririan las
puertas para estudiar en los hospitales americanos. Parti6 para el Nuevo Mundo y lo hizo
sin ayuda oficial, a su costa. Naturalmente, su pretension, como la de infinidad de ciruja-
nos europeos, como queda dicho, era la de aprender nuevas técnicas quirtirgicas y conse-
guir bibliografia e instrumental moderno con los que poder avanzar en la lucha contra la
enfermedad. El mayor volumen de su equipaje de vuelta se componia de libros de medici-
na y los primeros, creemos, aparatos de anestesia Foregeer, Curare y Pentotal que, entra-
ron en Espafia.

Ya de regreso de América, operé al general Escamez y fue el primer caso de cancer
de es6fago que se hacia en el pais.

A finales de los cuarenta y principio de los cincuenta se fue introduciendo la aneste-
sia con intubacién e imponiéndose la via venosa continua para la medicacién. Estas nue-
vas técnicas revolucionaron la Cirugia por la mayor seguridad que daba para tratar al en-
fermo, tanto en su estado general y control del dolor en intervenciones largas, como en la
alimentacion parenteral. Poco a poco los progresos fueron acumulandose, de forma que
se superaron los inconvenientes de tener que hacer operaciones breves e inquietantes para
el peligro que conllevaba el uso de la anestesia. Nuevos métodos fueron introducidos en
Espafia por los doctores Duarte, Vela Diaz, Javier Elio y Roberto Llauradé y otros, que
habian realizado sus estudios en EE.UU. e Inglaterra. Todos ellos fueron una gran base
donde se apoyaria el progreso de la Cirugia en todas las especialidades.

En pocos afios, sin los inconvenientes de hacer una operacion contra reloj, Duarte
pudo realizar la gran Cirugia que se estaba haciendo en los mejores hospitales del mundo
occidental y con igual calidad. Para él se abri6 una nueva etapa en su vida profesional en
la que consigui6 abrir caminos en la cirugia de los 6rganos, por decirlo de alguna manera,
endotoracicos: esafago, pulmon, corazén, pericardio y pleura, debido en parte a su rela-
cion con Richard Swect, el gran cirujano de Boston, por el que sentia gran admiracién y
afecto. Fue el iniciador de la cirugia cardiaca en Espafia, que estudi6 en Londres y Nueva
Orleans con Holmes-Selloss y De Bakey. También ampli6 la cirugia de digestivo, tanto del
estdbmago (en 1950 oper6 a Américo Castro con quien le unia una estrecha amistad), intes-
tino delgado, colon, vias biliares, etc. No dejo la neurocirugia, cuyos estudios habia inicia-
do en Brees, con Forster, pues oper6 tumores cerebrales, medulares, nervios periféricos,
etc. También ampli6 la cirugia osteo-articular, con enclavamientos, ciipulas “articulares y
otros20,

Don Pedro Lain Entralgo dijo de él: «El Dr. Gonzdlez Duarte fue y es un perfecto
estudiante calificado por su inteligencia, por su personalidad para estudiar lo que no le en-
sefiaban y por su firme voluntad. Fue un discipulo excepcional. No s6lo un alumno que se
limita a oir a sus maestros, sino discipulo que supo buscar maestros y que ha sabido ser
Jfiel a ellos e incluso perfeccionarles. Aprendié en las mejores escuelas de la cirugia europea
la virtud de la elegancia, que es la pronta féicil y segura ejecucion de algo, sabiendo

20 Conferencia del Doctor José Maria Maiz Bermejo con motivo del homenaje que hizo el Tustre Colegio de Mé-
dicos de Madrid al doctor Duarte y al Hospital de la Princesa, el 18 de mayo de 1989.
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reducir al minimo lo ocioso y salvando la seguridad del paciente.. . »,

Pero, no solamente estudié con médicos de mas alla de nuestras fronteras, sino que
durante muchos afios tuvo una estrecha relacién con los cirujanos de la escuela de Barce-
lona, Soler Roig, Puig Sureda, Arruga, Puigvert, etc., de cuya amistad se honraba.

Del mismo modo que Don Placido se vio obligado a seguir estudios en la mayor
parte de las universidades europeas y americanas, su bien ganado prestigio fue un reclamo
importante para que cientos de nuevos cirujanos acudieran para estudiar con él sus técni-
cas en el madrilefio Sanatorio del Rosario, en el Ruber y en el Hospital de la Princesa,
donde Duarte solia operar. Y, por qué no citarlo, también fueron multiples las ocasiones
en que el carcelenero Doctor Duarte operd y dio conferencias en el Hospital de la Seguri-
dad Social de Albacete, localidad con la que nunca perdi6 su vinculacién?2.

Duarte es uno de los representantes del grupo generacional de los afios 30 que cam-
biaron la medicina espafiola y la hicieron mas cientifica. Fue un verdadero Cirujano Ge-
neral, un cirujano de aquellos que se vino en llamar de la segunda generacion que, una vez
vencidos el dolor y las infecciones, se lanzaron a regiones cada vez mas lejanas en busca de
mayores posibilidades y que terminarian por revolucionar el mundo de la medicina.

Todavia no se hacia microcirugia y habia que extirpar las lesiones viéndolas en su
totalidad; ello implicaba necesariamente tener un conocimiento completo del 6rgano, y
Don Placido conocia perfectamente la anatomia: «Los campos quirurgicos de Don Pléci-
do, siempre permitian una buena exploracion de la lesién, su conocimiento de la anatomia
le permitian incisiones amplias, exploraciones claras, pero sin lesionar 6rganos vecinos,
que siempre tenia controlados...»®.

A medida que los cirujanos fueron haciendo progresos se dieron cuenta que sus co-
nocimientos de anatomia y de patologia eran insuficientes; tan s6lo eran detallados en Io
concerniente a los érganos accesibles en aquel momento.

Los avances de los afios que siguieron a la muerte del Doctor Duarte fueron tan fa-
bulosos y el crecimiento del edificio de la medicina, y consecuentemente el de la Cirugia,
tan grande que tuvo que escindirse en multiples especialidades, cada vez mas complejas.

Sin embargo, Don Placido siempre se mantuvo, como ya se ha dicho, en el marco
de la Cirugia General, pero siempre a muy alto nivel. De & decian sus discipulos: «No
puede haber un Cirujano General actual que opere todo lo que se opera en el mundo y al
mismo nivel. La especie ha desaparecido. Afirmo que en su época Jfue el primero de los
grandes Cirujanos Generales espafioles. Ahora digo que ademds del primero fue el ultimo.
¢Por qué? Pues muy sencillo. Porque la figura del gran Cirujano General ha desaparecido
por no poder existir seres que dominen todas las técnicas actuales, como entonces era al-
canzable a algunos privilegiados. El avance de estos afios ha sido tan JSabuloso que nadie
puede alcanzar la totalidad de los conocimientos ni el dominio de las complejas

21 Conferencia de Don Pedro Lain Entralgo el 26 de abril de 1968 con motivo del homenaje ofrecido por la Socie-
dad de Estudios y Publicaciones por su jubilacién en el Cuerpo Médico de la Beneficencia. Fragmentos de la
misma fueron publicados en los Diarios, ABC, 27-IV-1968 y YA, 27-IV-1968.

?2 Entrevista publicada por el Diario LA VOZ DE ALBACETE, el domingo 25 de julio de 1982.

23 Conferencia del Doctor Peraita, con motivo del homenaje que le hizo el Tlustre Colegio de Madrid al Doctor
Duarte y al Hospital de la Princesa, el 20-X-1986.
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técnicas... »?*.

Nadie entre los médicos espafioles dudaba que Duarte fuese uno de los mejores ci-
rujanos europeos de aquellos afios: «Por ello digo que fue el ultimo de los grandes Ciruja-
nos Generales. ; Qué hubiera hecho Don Pldcido de vivir ahora, presenciando la explosion
actual de la Cirugia? ... Forzosamente, a contrapelo, tendria que escoger una especialidad.
Pero sin duda alguna, en ella seria el primero»?s.

Don Pedro Lain Entralgo también lo dijo con palabras semejantes: « Duarte ha sido
un espléndido fin de raza, un cirujano que a la hora en que se constituian, cada vez mds
refinadas y exigentes, las fantdsticas especialidades técnicas del actual quehacer quirir-
gico... sabia operar con singular brillantez todo cuanto como cirujano se le
presentaba...»?8,

' HOSPITAL DE LA PRINCESA

El nombre del Doctor Duarte va intimamente ligado al madrilefio Hospital de la
Princesa, pues alli desarrollé casi toda su vida profesional (aunque también trabajo para
la medicina privada en los sanatorios del Rosario, Ruber, y otros), desde que ingresara en
el afio 1924 hasta su jubilacién y de él fue miembro directivo durante muchos afios.

La fundacién del Hospital de la Princesa fue producto de la voluntad politica de la
reina Isabel II que lo prometié en accion de gracias al salir ilesa del atentado perpetrado
contra su persona por €l cura Merino, cuando salia de orar de la Capilla Real. Le puso el
nombre su hija recién nacida, la princesa Isabel Francisca. Se inaugur6 el 30 de diciembre
de 1856 y su primer sede la tuvo en la Glorieta de San Bernardo, aunque a lo largo de su
historia ha pasado por muchas vicisitudes, como el traslado de emergencia que tuvieron
que sufrir sus instalaciones al colegio del Pilar, durante la pasada guerra civil.

En el afio 1873 quedd establecido que los médicos del Hospital debian ingresar por
oposicion, procedimiento por el que entraron algunas eminentes médicos espafioles como
los Doctores Cortezo, Ustariz, Salazar, Adaro, Bastos, Cardenal, Duarte, Cifuentes De-
latte, y mas recientemente Castro Farifias, Hernandez Ros, Obrador, Montejo, Orueta,
del Hoyo, etc.?”.

El Hospital de la Princesa cerr6 sus instalaciones en la Glorieta de San Bernardo, en
julio de 1955, para trasladarse a Diego de Ledn, donde empez6 a funcionar en enero de
1956 con el nombre de Gran Hospital de la Beneficencia, aunque volveria a recuperar su
nombre originario en 1980. Modernizadas sus instalaciones, comenzé en su nueva etapa
ampliando sus servicios con nuevas especialidades. No obstante, el Doctor Duarte con-

24 Conferencia de su discipulo el Doctor Pefia Lopez en el homenaje que le ofrecié a Don Placido el Ilustre colegio
de Médicos de Madrid el 26-V-89. También el Doctor Alfonso Orueta, en el diario EL PAIS, martes, 10 de ju-
nio de 1986.

25 Ibidem.

26 Lain Entralgo, P. «la realidad lograda y la posibilidad no cumplida». Diario EL PAIS, 10 de junio de 1986.

27 Conferencia del doctor Maiz Bermejo, en el homenaje que le hizo el Ttustre Colegio de Médicos de Madrid al
Hospital de la Princesa y a Don Placido Duarte en mayo de 1989.
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tinué en el de Cirugia General hasta su jubilacién. En él permanecié Don Placido toda su
vida profesional como médico y como maestro, ocupandose de la formacion de nuevos ci-
rujanos, colaborando en congresos y publicando trabajos cientificos?®, que desde muy
temprano fue entregando a la imprenta. De 1934 son sus estudios «Sobre un caso de epi-
lepsia jacksoniana» y «Sobre la técnica de la toracoplastian®®; «Patogenia del dolor en las
enfermedades del raquis y tratamiento de las mismas», también del mismo afio, fue una
ponencia presentada en la Academia Médico —Quirtrgica y editada por la misma im-
prenta que las anteriores3®. De 1951 es «Indicaciones y técnicas de la reseccion
pulmonar»®, ponencia presentada al II Congreso Nacional de Cirugia, del que Duarte
fue organizador y Presidente. De 1952 es su trabajo «La Reseccion pulmonar en la Tuber-
culosis»®2, ponencia presentada en el Congreso Internacional de Cirugia de Paris. Asi mis-
mo, también hemos podido documentar algunos otros, como: «Sobre la asistencia urgen-
te de los traumatismos vasculares»33; «Restauracion quirirgica de la deglucion»** y «El
cdncer del eséfago. Diagndstico y tratamiento»®®. Sus obras «Coloplastia reparadora en
una estenosis absoluta del esdfago»®® y «Cuestiones de cancerologia» fueron escritas en
colaboracién. Esta 1ltima con el doctor Riveros, de Paraguay.

Destacada fue también su labor como docente, dirigiendo tesis y comunicaciones a
sus alumnos y médicos internos de su servicio. El afio de su fallecimiento, en reconoci-
miento a su labor y dedicacion al Hospital, sus compafieros le ofrecieron un homenaje. Se
hizo el acto el 15 de octubre de 1986, en el que intervinieron ocho conferenciantes; dos de
ellos, el Doctor Rof Carballo, «Pldcido Gonzdlez Duarte, un médico de siempre» y el
Doctor Cifuentes Delatte «Pldcido Gonzdlez Duarte, como maestro y amigo», se encarga-
ron de hacer una emotiva semblanza del gran cirujano. Los Doctores, Antonio Resines
(hombre que heredaria de su maestro las grandes cualidades en el quir6fano), Orueta On-
tafion, Varela Ufia, Palacios Carvajal, Figuera Aymerich y Alonso del Hoyo, presentaron
comunicaciones cientificas referentes a sus respectivas especialidades®”.

28 Jbidem.

29 Gonzalez Duarte, P. «Sobre un caso de epilepsia jacksoniana» 10 pp. con 4 fotografias; y «Sobre la técnica de
la toracoplastia», 26 pp. con 4 fotografias. Ambas editadas en la Imprenta Palomeque. Madrid 1934. Informa-
cion que debemos a la gentileza de Fernando Rodriguez de la Torre, compafiero del IEA.

30 Gonzalez Duarte, P. «Patogenia del dolor en las enfermedades del raquis y tratamiento de la misma», 35 pp.
Imprenta Palomeque. Madrid 1934. Agradecemos a Fernando Rodriguez de la Torre la informacion.

31 G, Duarte, P. «Indicaciones y técnicas de la reseccion pulmonar». Ponencia presentada al I1 Congreso nacional
de Cirugia. Editorial Paz Montalvo. Madrid, Octubre de 1951.

32 Dr, G. Duarte. «La Reseccién pulmonar en la Tuberculosis». Societé Internationale de Chirurgie. Bruxelles.
1952,

33 P, G. Duarte. «Sobre la asistencia urgente de los traumatismos vasculares». Revista IBYS. Abril de 1966.

34 P, G. Duarte. «Restauracién quirirgica de la deglucién». Conferencia en la Academia Médico Quirtrgica de
Vigo. 14-11-1954. Inédita. Se custodia en el archivo de la Academia citada.

35 Gonzalez Duarte, P. «Cancer de es6fago. Diagnéstico y tratamiento». En la Revista «Acta oncolégica». Volu-
men I, julio-diciembre, Niim. 2. Madrid 1962.

3¢ Duarte, Ruiz Martinez y Fernandez Fermoso. «Coloplastia reparadora en una estenosis...». Revista Clinica Es-
pafiola. Tomo LXXIII. 15 de junio de 1959.

37 Doctor Don Julio Gutiérrez Sesma, de la Sociedad Espafiola de Médicos Escritores. «Mi recuerdo del Doctor
Duarte». Madrid Médico. Primera quincena. Noviembre de 1986.
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PROFESOR Y CIRUJANO DEL CUERPO MEDICO DE LA BENEFICENCIA
GENERAL DEL ESTADO

Como qued6 dicho, ingreso en el cuerpo en 1924, tras pedir la dimisién como médi-
co dela Casa Real. En él también, como en tantas otras instituciones en las que presto sus
SErvicios, se gano el respeto tanto de profesionales como de pacientes. Permaneci6 en acti-
vo durante cuarenta y seis afios, hasta que la Administracién decidi6 su jubilacién obliga-
toria en el afio 1968, acontecimiento que sirvi6 de motivo para que la Sociedad de Estu-
dios y Publicaciones le rindiera un homenaje, la semana del 22 al 26 de abril de 1968, en su
sede social en la madrilefia calle Arapiles. Hizo el ofrecimiento del Homenaje el filésofo
Don Xavier Zubiri y en él participaron los mas prestigiosos cirujanos espafioles y euro-
peos, como los Doctores Manresa, de Barcelona, Drew, de Londres, Le Brigand, de Paris
y el italiano Valdoni, Catedratico de Cirugia de la Universidad de Roma?®8. Cada uno de
ellos present6 una comunicacién de caracter cientifico referida a su propia especialidad. El
acto concluy6 con una exposicion del académico Don Pedro Lain Entralgo, que cerr6 las
jornadas con una conferencia en la que destaco la personalidad del Doctor Duarte como
hombre y como médico3®. Sus palabras de homenaje las incluy6 después en su libro «Mids
de cien esparioles, impreso en Barcelona, en 1881. De su referencia a Duarte como ciru-
jano entresacamos: «Pero de lo que ahora se trata no es de repetir con elogio lo consabi-
do, sino de disefiar con precision algunos de los rasgos con que esa genérica condicion de
gran cirujano ha sido en este caso realizada. Juzgando por lo visto y lo oido, me atrevo a
pensar que la excelencia quirtirgica de Plécido G. Duarte se halla fundamentalmente cons-
tituida por las siguientes notas:

1) La suma perfeccién en el emperio de aprovechar al mdaximo —improvisando,
lantas veces, en el curso del acto quirirgico— todas las enormes posibilidades actuales de
la cirugia exerética y reparadora. Todas, porque él siempre ha querido ser, Jrente a la espe-
cializacion inmediata, cirujano general; pocos han hecho profesion de fe en la cirugia ge-
neral con tanta conviccién y tanta autoridad. Pero sobre todo, las pertinentes a los dos
campos en que ha culminado su maestria técnica, la gran cirugia del cancer y la cirugia
tordcica.

2) La hicida posesién de una conciencia quirirgica especialmente profunda y depu-
rada. Llamo ahora «conciencia quirdrgica» a la expresion psicoldgica del habito mental y
operativo que nuestro cirujano, en un discurso ante la Academia de Cirugia de Madrid,
denomind «espiritu quirdrgico». En su complementaria oposicion al «espiritu médico» del
internista, ;qué es el «espiritu quirirgico? «la diferencia entre lo quirdrgico y lo médico
—decia él— es una realidad que hay que reconocer, significativa de dos estilos distintos,
temperamentalmente condicionados, de considerar los problemas terapéuticos. La irre-
ductibilidad, por bioldgica de esta disparidad de estilos, tiene de aprovechable el beneficio
que puede obtenerse de su contraste. La emulacion no tiene mds que consecuencias iitiles

38 Los Diarios YA y ABC, entre otros, se ocuparon durante los dias 23 al 26 de abril de 1968, de dar cumplida in-
formacion del desarrollo del Curso-Homenaje al Doctor Duarte.
3% El Diario YA del 27 de abril de 1968, incluyé un comentario de la conferencia.
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- cuando los émulos estdn guiados por intenciones andlogas de superacion y acierto. Médi-
cos y cirujanos deben inspirar su razén en las doctrinas Y preceptos de una sola y comun
ciencia: la Medicina.

Desde que hay cirujanos o aspirantes a tales —desde que en la prdctica de la medici-
na se separan y compiten entre si internistas y operadores— tres principales caracteres han
constituido, a mi juicio, el «espiritu quirirgico»: la constante disposicién a mancharse las
manos en la exploracién y en el tratamiento del enfermo; la tendencia a no admitir como
cierto sino lo que puede verse y tocarse; una especial intensidad de la actitud ante la enfer-
medad que mds de una vez he llamado yo «dnimo terapéutico», esa JSecunda no-
resignacion de los Paracelsos, los Paré y los Withering ante la ocasional limitacion de las
posibilidades de ayudar técnicamente al enfermo. Pero sin la callada Dposesion de «espiritu
médico», ;podrd lograr excelencia el cirujano? Plicido G. Duarte ha sabido darnos una
estupenda respuesta a esta interrogacioén: «Un cirujano es un médico que sabe operar».

De nada serviria la mds fina conciencia quirirgica, si ésta no se expresase ante la
mesa de operaciones; y puesta en tan terminante prueba, consiste en la eleccion de la con-
ducta operatoria con plena lucidez sobre el caso y sobre lo que uno, como cirujano, es y
Ppuede entonces ser. «Dentro de lo que debe hacerse, de lo que yo soy y de lo que aqui y
ahora yo puedo ser ;cudl debe ser mi comportamiento? ; Qué debo hacer?». En el orden
de los hechos, tal es la interrogacioén suprema de la conciencia quirurgica. Magistralmente
nos lo ha hecho ver Plicido G. Duarte, exponiendo cudl debe ser la composicion de lugar
del cirujano actual ante el arduo problema técnico del cincer de esdfago.

3) La concepcion y la practica de la intervencién quirurgica como la ejecucion de
una sonata, en parte reglada por lo que sobre ella dicen los libros y las revistas y en parte
improvisada en el transcurso del acto operatorio. Como el Dpianista no deja para otro el vl-
timo acorde de la pieza que ejecuta, el buen cirujano lo es con su gusto por la prictica
atenta de todos los tiempos de la intervencion, desde la incisién primera hasta la sutura fi-
nal. S6lo una excepcion a esta regla puede aconsejarse: la del operador que estd siendo
maestro y deja que el ayudante realice ante él algunos tiempos de la intervencion por él co-
menzada.

Uno de los escritos del Corpus Hippocraticum prescribe, entre los talentos y las ha-
bilidades del médico, la «eurritmia de las manosy». Linda expresion, y mds todavia en
nuestros timpanos, sensibles ain a la estética verbal del modernismo, que en los oidos de
los antiguos griegos. Tres requisitos dan su cabal integridad a esa eurritmia: la destreza, la
inteligencia, porque también a través de la mano se debe ser inteligente, y la buena volun-
tad. Si habéis visto operar al cirujano Pldcido G. Duarte, decidme si sus intervenciones no
son, en este plenario sentido del término, admirablemente eurritmicas».

Profundo conocedor de la vida hospitalaria y de la beneficencia, y hombre de pen-
samiento comprometido con las clases mas desposeidas, se puso al frente de un grupo de
médicos para redactar un anteproyecto de ordenacién sanitaria cuyas conclusiones reque-
rian que fuesen tenidas en cuenta en el Plan General de Hospitales que se estaba elaboran-
do en 1968. Este grupo de médicos encabezados por el Doctor Duarte pedian de las autori-
dades una total y profunda remodelacién de la medicina asistencial. En la exposicion de
sus peticiones hacian responsables a las compafiias privadas de las desigualdades y no al
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Seguro Obligatorio, porque aquellas hacen de la medicina un medio para enriquecerse y
de los médicos una comparsa mediatizada por sus intereses empresariales. Para remediar
la precaria situacién hospitalaria del pais, los citados doctores pedian en sus conclusiones
la creacion en Espafia de una asistencia sanitaria total e integral, asi como incrementar la
medicina hospitalaria con la creacién de un mayor niumero de instalaciones, tanto en el
ambito provincial como en el comarcal. Proponian que el derecho a la salud era universal
y exigian que fuera olvidada de una vez por todas la palabra beneficencia como un acto de
caridad, en el sentido mas personalizado y humillante del término.

| MEDICO DISTINGUIDO POR SOCIEDADES, COLEGIOS Y UNIVERSIDADES

Siempre huy6 de recompensas y homenajes, aunque recibiera muchos. Entre sus
contemporaneos, era generalmente admitido como una de las cuatro personalidades mas
sobresalientes de la Espafia de los afios cincuenta. Don Juan Rof Carballo, de la Real
Academia Espafiola, nos lo refiere con las siguientes palabras: «Eran cuatro mosqueteros
de esa dama altiva y dificil que es Espafia. Tenian la misma edad. Uno de ellos iba a ser un
gran fildsofo, Xavier Zubiri. Otro, un gran Jurista, Joaquin Garrigues. El tercero, un gran
médico, Jiménez Diaz. Y por ultimo, Plécido G. Duarte, un cirujano excepcional»*®,

Su expediente académico sobrepasaba las veinticinco Matriculas de Honor.

Siendo estudiante universitario consigui6 los premios Martinez Molina y Ribera,
instituidos por la Universidad.

Fue uno de los veinte miembros que componian el Comité Cientifico de la Sociedad
Internacional de Cirugia, con sede en Bruselas, del que fue ponente, tesorero y, como tal,
miembro organizador y Presidente del IT Congreso Nacional de Cirugia celebrado en Ma-
drid en 1951. Como representante de dicha sociedad médica asisti6 a los congresos de
Nueva York, Chicago, Nueva Orleans, Boston, Cuba y Mgjico, entre otros.

En 1950, como ya se ha dicho, present6 su ponencia «Reseccion pulmonar en tuber-
culosis pulmonar» en el Congreso de la Sociedad de Cirugia de Paris.

Asi mismo era miembro de la Royal Society of Medicine, de Londres.

De la Academia de la Chirurgie, de Paris.

De la Academia de Chirurgie de Lyon.

Miembro de la Sociedad de los Hospitales de México.

Miembro de la Academia de Cirugia de Nueva Orleans.

Miembro de la Sociedad Americana de Médicos del Térax.

Miembro de honor del Colegio de Cirugia de Barcelona.

Secretario de la Comisién Nacional de la Lucha contra el Cancer.

En el afio 1984, Tierno Galvan le impuso la medalla de la villa de Madrid.

Estaba en posesion de la Gran Cruz de la Sanidad.

En la habilidad de sus manos pusieron su vida la mayor parte de la intelectualidad
espafiola de su tiempo: Ortega y Gasset, Américo Castro, Zabaleta, José Caballero,

4 Rof Carballo, Juan. «Un hombre de Espafia: Plicido Gonzdlez Duartex. Diario ABC. Tribuna abierta, 12-6-86.
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Rafael Garcia Serrano, Julio Gutiérrez Sesma, entre otros; aristocratas, como algunos
componentes de las familias Mayalde y Romanones; los toreros Belmonte y Domingo Or-
tega y un larguisimo etc. Médico de una profunda moral hipocratica, su frase favorita era:
«Me gusta ayudar a quien busca mi ayuda», y a su puerta llegaban hombres de todas las
clases sociales. Rof Carballo dijo de él «Durante toda su vida, incansablemente, ejerci6 su
arte, valorado al mdximo por los poderosos, pero en servicio incesante con los
humildes»*'.

Su vida profesional le dio la suficiente altura moral para que al final de ella pudiera
decir: «Mi experiencia vital no es nada deprimente. Creo que el que se esfuerza en cumplir
con su deber en su época encuentra siempre la compensacion y el reconocimiento afectivo
y profesional de sus semejantes»*2,

Sin embargo, es preciso recordar que, en 1955, por jubilacién del Doctor Abasanz,
Decano por edad del Cuerpo de la Beneficencia General del Estado y, por entonces,
Decano-Jefe del hospital, le correspondia al Doctor Duarte ser nombrado su sucesor. Sin
embargo, al estar privado del derecho de ejercer cargos publicos de responsabilidad en re-
cuerdo a su pasado politico, el nombramiento recayo en el siguiente médico del escalaféon.
La injusticia era tan grande que sus amigos Pedro Lain Entralgo y Ruiz Jiménez trataron
por todos los medios de hacer que la Administracién reconsiderase su postura, postura
que se mantuvo. Este ultimo, siendo Ministro de Educacién, traté de poner remedio al
abuso cometido con Don Placido nombrandolo catedratico extraordinario aunque acon-
tecimientos de sobra conocidos impidieron la reparacion.

DUARTE HUMANISTA

Hombre cuya personalidad se forjé en el animo regeneracionista de la época, su ac-
titud intelectual le llev a participar de aquella conciencia nacional resultante del noventa y
ocho, que trataba de traer la modernidad a Espatfia y acortar la enorme distancia que le se-
paraba del resto de Europa. Su posicionamiento con ese espiritu reformista que renovaria
de raiz la vida cultural del pais, le proporcioné entre discipulos y amigos su fama de hu-
manista. Ya en su etapa de estudiante era asiduo de las tertulias y conferencias que ofre-
cian las diversas instituciones madrilefias. Ni los horrores de la guerra civil rompieron su
gran pasion por la lectura y la musica. Su discipulo y mas intimo colaborador, en aquellos
infaustos dias del sombrio Madrid, el Doctor Cifuentes Delatte, nos dice: «Fue un enor-
me, voraz lector de todo. Su curiosidad intelectual no tenia limites. Durante la guerra, el
despacho de Don Pldcido en el Hospital Nacional de Cirugia, que atendia a la poblacién
de Madrid, instalado en el colegio de Nuestra Sefiora del Pilar, en la calle Castelld, fue un
oasis de cultura en las pocas horas tranquilas durante las guardias, que duraban una jor-
nada entera».

El Doctor Don Julio Gutiérrez Sesma, en la crénica que envi6é a la prensa con

41 Rof Carballo, Juan. «Un hombre de Espafia: Plicido Gonzdlez Duarte». Diario ABC. 12-6-86.
42 Diario ABC. 244-68.
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motivo del homenaje que le rindi6 el Hospital de la Princesa, en noviembre de 1986 decia:
«Era (el Hospital) como un remanso de paz en la guerra. Alli trabajaba el Doctor Duarte
ajeno al inquietante y amenazador clima que le rodeaba, con una total entrega... en las
tardes de guardia se reunia con sus colaboradores para tomar una taza de té, escuchar mij-
sica cldsica, recitar poemas de Juan Ramén o de Machado... Duarte fue hijo del noventa
Y ocho, con su acendrado amor al variopinto paisaje de Espafia». En este sentido es de
destacar que fue un minucioso pintor de paisajes, «demasiado trabajados» solia decir él,
aunque dejo de hacerlo en los ultimos afios de su vida cuando le fue faltando la visién. Su
aficion a la pintura y escultura le llevé a relacionarse con los mejores creadores de la épo-
ca. Los muros de su casa lucian cuadros de Gutiérrez Solana, Gregorio Prieto, Zabaleta,
P. Bueno, Mosquea, Sunyer y Benjamin Palencia. De este ltimo, paisano y gran amigo,
tenia cuatro cuadros, de lo que estaba orgulloso pues pertenecian, segtin decia, «a su épo-
ca mds luminosa».

Aficionado a la musica, su casa solia convertirse en un auditorio donde tocaban las
mas prestigiosas orquestas de camara y alli acudian prestigiosas personalidades de la socie-
dad madrilefia. Era amante de la literatura y la filosofia, tuvo relacién con la mayor parte
de la intelectualidad de su tiempo. En su casa se leyeron muchas obras de teatro y en ella
present6 Buero Vallejo la primicia de su «Historia de una escalera», que fue leida entre
varios contertulios.

Era asiduo lector de Platon y de Bergson. intimo amigo de Xavier Zubiri, solian ve-
ranear y viajar juntos en busca de paisajes singulares, especialmente por la «dol¢a Cata-
lunyay.

El profesor y académico Don Pedro Lain Entralgo hizo una emotiva semblanza del
Doctor Duarte con motivo de su fallecimiento en la que podia leerse: «A4 su espléndida
realidad como cirujano y a su decapitada posibilidad como docente se unian en Plécido
Gonzdlez Duarte una fina extensa cultura cientifica y literaria; fue de por vida aficionadi-
simo lector y una honda y delicada sensibilidad ante las JSormas de vida y el espectdculo de
las tierras de Espafia. Pocos tan conocedores como él de nuestros paisajes y nuestros pue-
blos»*3,

Es autor de varios trabajos literarios, en su mayor parte poesia, que se fueron publi-
cando en diversas revistas de ambito nacional. Fue el Doctor Duarte hombre que ejerci6 la
ciencia y amo el arte, seguramente por las mismas razones, porque amaba la vida. Solia
decir: «Estoy en este arte dramdtico, pero tan noble y tan bello, que es la cirugia».

Dejamos aqui estas breves acotaciones para la biografia de un gran médico, natural
de nuestra tierra, cuya vida podrian resumir las palabras que para él tuvo el Doctor Valdo-
ni, médico y cirujano de los Papas Pio XII y Pablo VI:

«Ecco un grande chirurgo».

J.M.A.T.

43 Lain Entralgo, P. «La redlidad lograda y la posibilidad no cumplida». Diario EI, PAJS. 10-6-1986.




