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INTRODUCCION

A lo largo del desarrollo personal y psicolégico del nifio y adolescente
hay aprendizaje e interiorizacién de normas y valores en los que los padres son
modelos muy potentes y en cualquier caso su accién educativa ¥ motivadora
puede reforzar directamente la actividad escolar.

Podemos afirmar, o por al menos existe bastante evidencia, que la familia,
al ser una de las instituciones fundamentales de la socializacién primaria, es un
contexto importante para el desarrollo de las actitudes religiosas; una de sus fun-
ciones fundamentales es la socializacion de los hijos en un sistema de valores,
actitudes y creencias sobre si mismos ¥y sobre la sociedad.

Los adolescentes van a estar mas predispuestos a adoptar valores Y suge-
rencias de sus padres si se sienten apoyados por éstos (Rosen, 1964; Thomas &
Weigest, 1971; Larson, 1974: Rollins & Thomas, 1979).

Es evidente que la familia es un agente de socializacién importante Y por
ello planteamos la hipétesis de que la percepcion de apoyo en la familia por parte
de los hijos es un factor importante a la hora de preferir actitudes y valores reli-
£i0s0s.

En este estudio nos hemos propuesto como objetivo evaluar de manera
empirica, la relacion entre las actitudes religiosas de los adolescentes Y su per-
cepcidn de apoyo en la familia.

1. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Para resolver la hipotesis planteada hemos estudiado una muestra com-
puesta por un total de 113 sujetos de edades comprendidas entre 13 y 19 afios
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que en el curso académico 93-94 cursaban estudios de 1°, 2°y 3° de BUP y COU.
De los 113 sujetos, 56 asisten a un centro privado y 57 a uno publico de la Co-
munidad Valenciana. De la muestra total, 58 son varones y 55 mujeres.

2. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

2.1. Escala de Apoyo Social de Mestre et al. (1993)

El apoyo social es un factor de proteccién frente a las consecuencias psi-
colbgicas que los acontecimientos vitales estresantes pueden producir. La fami-
lia, amigos, profesores, afiliacion religiosa y cualquier otra fuente a través de la
cual el nifio y/o adolescente reciba apoyo y ayuda son importantes factores de
proteccién frente al estrés infanto-juvenil (Werner, 1989), por lo que es impor-
tante la evaluacion de las relaciones interpersonales que establecen los nifios y
jovenes. Con este fin y a partir de los resultados empiricos obtenidos en investi-
gaciones anteriores (Mestre, 1992; Moreno, 1992) se cred la Escala de Apoyo
Social que mide la percepcion de apoyo en las dreas de la “Familia”, “Escuela” y
“Relaciones Sociales”, con el fin de conocer las fuentes sociales mas relevantes
en al infancia y en al adolescencia.

En esta investigacion se ha utilizado s6lo el drea de la “Familia” de la Es-
cala de Apoyo Social.

Los 80 items que componen la escala de “Apoyo Social” se han seleccio-
nado a partir de los aspectos que la literatura cientifica considera relevantes en
relacion con la tematica en la infancia y la adolescencia. La escala incluye las
areas Familiar y Escolar con 24 items cada una, y la de Relaciones Sociales con
32 items.

En cuanto a la fiabilidad de la Escala, se analizé de forma independiente
para cada una de las subescalas dada la organizacion del instrumento. Los indices
de fiabilidad para las tres areas son siempre superiores a 0.65.”

Las propiedades psicométricas de la escala son adecuadas tanto a nivel de
consistencia interna como de validez de criterio.

2.2. Cuestionario de las Actitudes Religiosas de los espaiioles (1989)

Es un cuestionario que recoge las declaraciones que hace el propio sujeto
sobre sus opiniones, sentimientos y practicas religiosas. El Cuestionario en su
totalidad se compone de 93 items o cuestiones. Aqui tan solo utilizaremos una
escala de 13 items que hemos seleccionado, como prueba piloto, para contras-



APOYO FAMILIAR Y SU EFECTO EN LAS ACTITUDES Y CREENCIAS... 473

tarlo con la informacién que hemos obtenido mediante la Escala de Apoyo So-
cial.

La base de ese Cuestionario de Actitudes Religiosas de los Espafioles
(ARE) tiene sus antecedentes en la Encuesta sobre el Sistema Europeo de Valo-
res, que se llevo a cabo en doce paises europeos y se aplicé posteriormente a Es-
tados Unidos, otros paises americanos y Japon. Esa Encuesta se ha utilizado
posteriormente en Espafia (Pérez-Delgado, 1992).

Aqui utilizamos tan sélo una escala de 13 items del Cuestionario de Acti-
tudes Religiosas. Esos items se refieren tnica y directamente a actitudes y practi-
cas religiosas.

3. RESULTADOS

Presentamos, en primer lugar, los resultados referentes al perfil religioso
que presentan los sujetos de la muestra ¥, en segundo lugar, los que hacen refe-
rencia a la relacion entre las actitudes religiosas y la percepcion de apoyo en la
familia

3.1. Perfil religioso

En esta poblacién de 113 sujetos adolescentes jovenes de 13 a 20 afios,
que cursan BUP y COU, han mostrado el siguiente perfil religioso: 48 sujetos del
grupo (42,47 %) se consideran catélicos no muy practicantes; 26 sujetos
(23,009 %), catolicos practicantes; 18 sujetos (15,92 %), catélicos; 10 sujetos
(8,85 %), indiferentes; 7 sujetos (6,19 %), ateos; 2 sujetos (1,77 %), creyentes de
otra religion y 2 mas (1,77 %) se consideran muy buenos catélicos.
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Tabla 1: “En cuestién de religién te consideras...”

Itemn Sujetos %
1. Muy buen catélico 2 B
2. Catdlico practicante 26 | 23,009
3. Cat6lico no muy practicante 48 | 42,478
4. Catolico 18| 251929
5. Indiferente 10 8,85
6. Ateo 71826195
7. Creyente de otra religion 2 1577

En la tabla 2 aparece distribuida la muestra en funcién de la frecuencia
con la que los sujetos asisten a la iglesia ultimamente. Como aqui se puede com-
probar, 37 sujetos (32,74 %) afirman asistir una vez a la semana; 17 sujetos
(15,04 %) no asisten nunca o casi nunca; 16 individuos (14,15 %) asisten con
ocasion de otras festividades concretas y 15 jovenes (13,27 %) asisten por Navi-
dad/Semana Santa.

Tabla 2: “Con qué frecuencia vas a la Iglesia iltimamente...”

Item Sujetos Yo
1. Mas de una vez a la semana 5 442
2. Una vez a la semana 3)f 32,74
3. Una vez al mes 13 11,50
4. Navidad/Semana Santa 15 13.2.7
5. Otras festividades 16 14,15
6. Una vez al afio 1 0,88
7. Con menos frecuencia 9 7,96
8. Nunca o casi nunca 17 15,04

61 jovenes (54,46 %) afirman tener momentos de oracion, meditacion o
contemplacion, frente a 33 individuos (29,46 %) que afirman no tenerlo y 18 su-
jetos (16,07 %) que afirman que no lo saben.

El 52,77 % afirma que la Iglesia estd dando respuestas adecuadas a las ne-
cesidades espirituales del hombre; frente a un 23,14 % que lo niega; un 39,25 %
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afirma que la iglesia estd dando respuestas adecuadas a los problemas sociales
frente a un 31,77 % que no opina lo mismo.

La muestra estudiada afirma creer en su mayoria en Dios (84,68 %), en la
vida después de la muerte (63,06%), en un alma (68,7 %), en el cielo (54,95 %)y
en el pecado (61,26 %). Afirman no creer en el demonio (47,27 %), el infierno
(47,27 %) y en la reencarnacion (36,69 %).

El 47,27 % de la muestra estudiada afirma creer en un Dios personal; un
32,72 % cree que existe alguna clase de espiritu o fuerza vital, un 13,63 % no sa-
be realmente que pensar y un 6,36 % no piensa que exista ningin tipo de espiritu,
Dios o fuerza vital.

Tabla 3: %, Cuil de las siguientes frases se ajusta mas a tus creencias?”

ltem Sujetos %
1. Dios personal 52 47,27
2. Esp. o fuerza vital 36 32:52
3. No sé qué pensar 15 13,63
4. No existe nada 7 6,36

En una graduacion de 1 a 10, y teniendo en cuenta las 10 categorias, el
23,009 % de la muestra estudiada afirma que Dios es importante en su vida con
una puntuacién 8, seguida de un 13,27 % que le da la méxima puntuacion (10).

3.2. Relacidn entre actitudes religiosas y apoyo familiar
Factor religioso

Hemos aplicado un ANOVA (prueba estadistica para saber si las medias
de los dos grupos son significativas) para conocer si hay diferencias significati-
vas en la percepcion de apoyo familiar entre los diferentes grupos religiosos de-
tectados a partir de la autocalificacion que se daban los sujetos sobre el nivel de
su religiosidad.

El analisis de varianza realizado muestra que hay diferencias significativas
entre los porcentajes de percepcion de apoyo familiar de los diferentes grupos. El
porcentaje més bajo de apoyo familiar lo tiene el grupo de “creyente de otra re-
ligion” (80 %) y el mis alto el grupo de “catdlico no muy practicante”.
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Tabla 4: “En cuestion de religion te consideras...”

Item Sujetos | A Fam %
1. Muy buen catélico 2 83,5
2. Catdlico practicante 26 95,615
3. Catdlico no muy practicante 48 96,217
4. Catolico 18 93,611
5. Indiferente 10 83,7
6. Ateo 7 86,571
7. Creyente de otra religion 2 80

Las diferencias se mueven de la siguiente manera: los grupos de los “cato-
licos” (practicantes, no muy practicantes, no practicantes) perciben un mayor
apoyo en la familia que los “indiferentes” y “ateos”.

Comparando entre si los grupos seguin la “asistencia a la iglesia”, compro-
bamos que los grupos de sujetos que van a la iglesia con alguna frecuencia (mas
de una vez a la semana, una vez a la semana, una vez al mes, por Navidad o Se-
mana Santa o por otras festividades) perciben mas apoyo familiar con respecto a
los grupos de sujetos que van anualmente o nunca.

Tabla 5: “Con qué frecuencia vas a la Iglesia altimamente...”

ltem Sujetos | A fam.%
1. Mas de una vez a la semana 5 99,2
2. Una vez a la semana 3% 94,297
3. Una vez al mes 13 94,538
4. Navidad/Semana Santa L5 99,733
5. Otras festividades 16 94,688
6. Una vez al afio 1 69
7. Con menos frecuencia 9 90,667
8. Nunca o casi nunca el 84,176

Por otra parte, el grupo de sujetos que duda (‘no sabe’) si la Iglesia estd
dando respuestas adecuadas a los problemas sociales, es el que mayor apoyo fa-
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miliar ha percibido en sus familias frente al grupo que ha manifestado que la
Iglesia ‘no’ estd dando respuestas adecuadas a los problemas sociales.

Por lo que respecta a las creencias (item 10), los sujetos que afirman
‘ereer en el demonio’, ‘no creer’ o ‘no sabe’ no se diferencian significativamente
€N cuanto a su percepcion de apoyo en sus familias. Lo mismo ocurre respecto a
la creencia en la ‘reencarnacion’.

Pero donde si que aparecen diferencias significativas es cuando se com-
para la creencia ‘en Dios’, ‘en una vida después de la muerte’, ‘en un alma’, ‘en
elinfierno’, ‘en el cielo’ y “en el pecado’ con la percepcion de apoyo familiar.

Los que han manifestado creer ‘en Dios’ perciben un mayor apoyo fami-
liar frente al grupo de los que no creen. Los que si creen ‘en una vida después de
la muerte’, “‘en un alma’, ‘en el infierno’, ‘en el cielo’ y ‘en el pecado’ han perci-
bido mayor apoyo en sus familias frente a los que no creen en estas cosas. Asi
mismo, el grupo de sujetos que ha manifestado dudar, que no sabe bien cierto si
cree en ello o no, también han percibido un apoyo en sus familias mayor que los
que han manifestado de una manera clara y rotunda que no creen.

Por otra parte, si nos fijamos en la ‘importancia que Dios tienen en la
vida® (item 12), los sujetos que mayor apoyo familiar han percibido son los que
dan una maxima importancia a Dios en sus vidas (en una escala de 1 a 10 han
puntuado 10).

4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En relacion a las convicciones y practicas religiosas de los sujetos nos
hemos basado en lo que ellos han dicho de si mismos. Fl perfil religioso se re-
fiere a como los sujetos se ven a si mismos, a cémo ellos entienden lo religioso, a
como evaliian su propia practica religiosa. Teniendo en cuenta lo dicho, mas de
tres cuartas partes (83 %) de las personas encuestadas se consideran a si mismos
“catdlicos” —si bien en grados diferentes—, un diecisiete por ciento se consideran
“indiferentes” o “ateos” y un residuo de un uno por ciento se ha proclamado de
una religion distinta de la catélica. De igual modo, un grupo considerable de la
muestra (76 %) ha manifestado ir a la Iglesia con alguna frecuencia (también en
grados diferentes), si bien el grupo que ha proclamado que “nunca o casi nunca”
acude también es importante (15 %). Finalmente, en relacién a las creencias de
los sujetos de la muestra, éstos afirman creer en Dios, en la existencia de un
alma, en la vida después de la muerte, en el ciclo y en el pecado, mientras que no
creen en la existencia ni del demonio ni del infierno Y tampoco creen en la reen-
carnacion.
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Con respecto a la relacion entre el apoyo familiar y las actitudes religiosas
hemos podido comprobar lo siguiente: el grupo de ‘catélicos’, en sus diferentes
grados (practicante, no muy practicante y no practicante) son los que perciben
mayor apoyo en sus familias que los ‘indiferentes’ o ‘ateos’. En cuanto a la asis-
tencia a la iglesia, podemos observar que los resultados siguen la misma tenden-
cia, es decir, el grupo de sujetos que acude a la iglesia con alguna frecuencia (una
vez al mes, una vez a la semana, Navidad/Semana Santa, otras festividades, etc)
son los que mayor apoyo familiar han percibido en sus familias.

Dentro de las creencias que expresan los sujetos, aquellos que manifiestan -
creer en Dios difieren significativamente en su percepcion de apoyo familiar de
los que se manifiestan incrédulos. Son los que se declaran creyentes los que per-
ciben en sus familias mds apoyo. Aquellos que manifiestan creer en una vida
después de la muerte, en un alma, en el cielo y en el pecado difieren también
significativamente en su percepcion de apoyo en la familia de los que se mani-
fiestan incrédulos o agndsticos. Son los que creen en todo lo dicho los que mas
apoyo familiar perciben.

Finalmente, al considerar la importancia de Dios en la vida de los sujetos,
han sido los que mas importancia le dan a Dios en sus vidas los que también ma-
yor apoyo familiar perciben.

Para concluir, hemos podido comprobar que son los sujetos que se consi-
deran catolicos y que van a la iglesia —frente a los indiferentes y ateos y los que
se manifiestan creyentes en Dios, en la vida después de la muerte, en un alma, en
el cielo y en el pecado frente a los incrédulos o agnésticos— los que perciben en
sus familias en mayor grado una relacién de confianza, compafierismo, una salida
para la conducta expresiva, una afirmacion del autoconcepto, en general mayor
apoyo social en sus familias.

Los resultados obtenidos nos muestran que nuestra muestra posee un gran
marcaje religioso. Comparandolos con otros estudios estd incluso por encima de
la media nacional. Esto se debe a que la muestra utilizada es pequefia y pertene-
ciente a una localidad muy concreta, por lo tanto los resultados no son extrapo-
lables y son de dificil generalizacién. Son mas bien descriptivos de la muestra
que estamos estudiando.
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