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OS VALORES NA SEXUALIDADE

1INTRODUCCION

Quizais esteamos afeitos a ve-la
sexualidade como un engadido, como
un apéndice do corpo mediante o cal
clasificamo-los individuos na categoria
dos machos ou das femias, coma se a
xenitalidade fose o seu inico elemento
constituinte, sen nos decatar de que a
sexualidade non se ten, que o corpo
non se ten. Cada individuo, cada home,
cada muller, non tefien un corpo. E o
seu corpo e é o seu corpo sexuado.
Todas e cada unha das células do indi-
viduo son células sexuadas e, polo
tanto, as diferencias entre home e
muller estdn arraigadas en todo o corpo
e non sO nos xenitais, como super-
ficitalmente se poida pensar en moitas
ocasi6ns. Pero se o corpo é sexuado
tamén a mente é sexuada. Tamén as
formas de sentir, de pensar..., a psique
(ou a alma, se alguén prefire este ter-
mo), en definitiva, é sexuada. E como
non podia ser doutro xeito, tamén as
conductas (pensamentos, afectos, lin-
guaxe,... ou actos materiais) desa per-
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soa sexuada son sexuadas. Todo o que
un home ou unha muller faga, pense ou
deixe de facer ou pensar, vai estar
impregnado polo seu ser sexuado mas-
culino ou feminino. Por iso, a forma de
conducirse de cadaquén naquelas con-
ductas que madis especificamente cata-
logamos como conductas sexuais, non
va1 diferir moito daqueloutra forma de
conducirse noutras dreas de comporta-
mento. Un home ou unha muller que,
por exemplo, sexa infiel no terreo da
amizade, ten moitas posibilidades de
selo tamén no terreo sexual. Porque os
valores, ou a falta de valores, que cada
individuo tefia, van exerce-lo seu influ-
xo de forma semellante en tédalas
ireas do comportamento. Do sistema
de valores xeral de cada cal var deriva--
lo seu sistema de valores particular, no
traballo, nas relaciéns sociais, na fami-
lia,... ¢ tamén na sexualidade, porque

nuestra manera de expresarnos sexual-
mente -nuestra forma més intima de relacio-
narnos con otra persona- es un reflejo de cémo
nos valoramos, de cémo valoramos a la otra per-
sona y de c6mo esa otra persona nos valora'

1W H, Masters, e V E Johnson, £/ vinculo del placer, Barcelona, Ediciones Grijalbo, 1988, p 50
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Unha persoa que se valora e se
ama a si mesma saberd tamén amar e
valora-los demais, e se non se ama a si
mesma non saberd ama-los demais.

Pero amarse a si mesmo pode non
resultar tan doado como a primeira
vista poderia suporse. Amarse a si
mesmo non supén, precisamente e en
multiples ocasiéns, encarreirarse pola
senda mdis curta e, momentaneamen-
te polo menos, mais cémoda, conce-
déndose todo aquilo que se desexe ou
apeteza, moitas veces de modo bastan-
te irracional, concedéndose “praceres”
momentineos que logo poidan mudar
en dispraceres. Amarse a si mesmo
supén saber elixir, de entre as alterna-
tivas posibles, aquela mdis saudable e
que proporcione maior benestar psico-
fisico a medio e longo prazo, e non s6
momentdneo, ainda que a curto prazo
poida supor certos custos ou esforzos.
Isto supén ter un “norte”, ter un com-
pas que vaia indicando a direccién do
porto 6 que queremos arribar. O
mesmo cO navegante no mar aberto,
para chegarmos 6 porto desexado tere-
mos que nos enfrontar coa tempestade,
teremos que facer arrodeos para evitar-
mo-lo naufraxio e, se cadra, que che-
guemos a porto algo mdis tarde do pre-
visto. Pero se conservdmo-lo compis
non perderémo-lo rumbo. E ese norte,
ese compas é, precisamente, o sistema
dos valores mais s6lidos sobre os que
asenta a nosa personalidade e a nosa
vida. ;Sabemos realmente cales son os
portos mdis seguros e mdis saudables

para gozar da paz e da tranquilidade
tan cobizadas? ;Non ocorre a miiado
que, quizais pola ausencia dun mapa
con informacién clara e veraz nos diri-
ximos, sen o saber, a portos onde en
vez da calma reina a tempestade?

2.0 PRACER SEXUAL COMO UN VALOR

As conductas sexuais son, de seu,
ou polo menos deben ser, pracenteiras
e gozosas. E por isto que xa en primei-
ro termo considero oportunas algu-
nhas consideraciéns acerca do pracer
sexual, outrora tan deostado e actual-
mente tan valorado.

Certamente, o significado que o
pracer poida ter vai estar en funcién do
concepto de home e dos valores éticos
ou relixiosos que cada individuo ou
sociedade posta. ;E o pracer positivo e
dignificador para a persoa ou, pola con-
tra, é negativo e degradante? A respos-
ta quizais difira segundo a escala de
valores e crenzas dos individuos ou dos
grupos € tamén segundo os termos en
que conceptualicémo-lo pracer. O pra-
cer debe estar 6 servicio do home e do
seu crecemento, madureza e benestar,
e non 0 revés, pois neste caso tornaria-
se, como pouco a medio e longo prazo,
en dispracer e, polo tanto, disfuncional.
Pois o pracer como servidume non pro-
porciona a gratificacién desexada.

Desde unha perspectiva huma-
nistica,
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la satisfacci6n sexual [y, por tanto el
placer sexual) segtin las necesidades peculia-
res de cada individuo se concibe como un
aspecto de la autorrealizaci6n, de ésta depen-
de la eticidad de la conducta’

En épocas anteriores o pracer se-
xual era visto non como un valor,
senén, todo o contrario, como algo que
degradaba os individuos e os afastaba
do bo porto. Valores eran, por exemplo,
a resignacion, o sacrificio, ou mesmo a
mortificaciéon. Actualmente sucede
todo o contrario. Nunha sociedade al-
tamente hedonista como a que nos
tocou vivir, todo aquilo que supofia un
esforzo, renuncia, sacrificio, ten mala
prensa, coma se o benestar consistira
en face-lo que queira, cando queira,
como queira e onde queira, ocupando
asi o pracer un grao mot alto na escala
de valores dos individuos e da socieda-
de. No terreo da sexualidade pasouse
do “todo pracer estd prohibido” 6
“todo pracer € licito e esta permitido”.

Nin tanto nin tan pouco. Penso
que, tanto en épocas pasadas coma na
actualidade, do que se falaba e se fala
non é, precisamente, do auténtico e
saudable PRACER capaz de proporcio-
nar altas cotas de benestar. Quizais
antano o pracer, sobre todo o sexual,
provocaba culpabilidade e na actuali-
dade produza fastio e sensacién de
baleiro. Se isto sucede, penso eu, serd
porque o que se buscaba e se busca non
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Masters e V E Johnson, op ¢it, pp 50-51
Ib,p 51

é auténtico pracer, sen6n simplemente
altos niveis de excitacion e/ou de sen-
saciéns novas e diferentes cada vez,
orgasmos cada vez mais intensos que,
concluida a sta fugaz duracién deixan
o individuo cunha carga importante de
frustracién e ansiedade, porque ela (a
excitacion) se convertera en meta en si
mesma. “Ben -dird o individuo-, pasei-
no moi ben e agora j;que?”. Para se
resarcir da frustracién provocada pola
fugacidade das sensaci6ns, buscard
novas excitacions € novos 0rgasmos.
Pero a ansiedade pola sia consecucion
vai tornalo disfuncional e, xa que logo,
dispracer. Serd un pracer sen outro sen-
tido ou finalidade c6 puramente hedo-
nista, o que adoito nos pode levar a
perde-lo interese polo sexo, ou unha
incapacidade funcional. “Después de
todo, cualquier acto sin sentido nos
roba parte del sentido de la vida como
tal, y una sexualidad sin sentido no es
la excepcidn de la regla’.

O pracer sexual non xorde das
ganas ou da oportunidade que non se
pode desperdiciar, coma cazador ¢
asexo da sda presa.

El placer sexual no existe en el vacio
Fluye de la reciproca satisfaccién de necesida-
des y deseos entre un hombre y una mujer
comprometidos, fisica y emocionalmente uno
con el otro Para ellos la relacién sexual es la
confirmacioén de sus valores mds profundos
La existencia del placer da testimonio de la
cualidad de su relacion’ (o sublifiado é meu)

(Eilraldo Neira, Explorando las sexualidades humanas, México, Editorial Trillas S A, 1981, p 269



Neste sentido, o cofiecemento €
posta en practica de sofisticadas técni-
cas que provoquen altos miveis de exci-
taci6n pode non ser mdis ca unha pura
anécdota, porque

el contacto sexual no es solamente una
habilidad que hay que dominar, una actividad
para ejercitar el cuerpo o un juego que se
puede jugar. En ciertos momentos y en dete-
minadas circunstancias, cualquiera de estos
elementos pueden domunar la totalidad de la
experiencia Pero reducir el sexo a un mter-
cambio fisico es despojarlo de su riqueza y
sutileza y, lo que es mds importante, significa
en dltima imnstancia despojarlo de todo su
valor emocional

Cuando un hombre y una mujer come-
ten el error de reducir el sexo a un acto fisico,
el resultado casi seguro es que obtengan
menos placer, no mas’

Pois que o pracer non € s6 pasalo
ben, senén que €

una satisfaccién auténtica y perdurable
que nos hacer sentir seres humanos comple-
tos No experimentamos placer en nada de lo
que hacemos, st eso que hacemos no llega a
colmarnos en algtn sentido fundamental®

O pracer sexual, daquela, non o
podemos limatar 6 pracer orgasmico da
relacién coital ou da masturbacién.
Outros praceres, quizals menos €xci-
tantes pero mdis duradeiros, son tan
importantes ou mdis ca aqueles.

O pracer san e maduro esixe res-
pecto a un mesmo, 6 outro ou O grupo,
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e non xorde do morbo ou da malicia
que pode proporcionar o feito de facer
algo prohibido ou o abuso ou posesion
irresponsable doutra persoa. Cando o
morbo ou a malicia estdn presentes,
poédense obter altos niveis de excita-
ci6én momentéanea, pero escasa gratifi-
cacioén e felicidade.

O pracer sexual auténtico, o
mesmo ca calquera pracer, non € o que
s6 mira para a satisfaccién presente e
non pensa nas posibles consecuencias,
tanto para s1 coma para a parella. Pola
contra, é aquel que tenta, dentro dos
limites razoables, previ-las consecuen-
cias e estd disposto, no caso de seren
estas negativas, a se posporier para
mellor momento, ou a asumilas sen
menoscabo para ningin dos implica-
dos, no caso de que as ditas conse-
cuencias xa se materializaran. O
auténtico pracer xamais se arrepinte
de ter sido gozado e, de non ser asi,
sera pseudopracer ou gozo efémero que
4 volta da esquina pode tornarse en
amarga frustracién. Tampouco produ-
ce esgotamento, cansazo ou inquietu-
de. Consecuencia del serd a relaxacion,
a paz, a serenidade e o sosego.

O pracer e o gozo sexual mais
profundo é o que proporciona o con-
tacto psicofisico cotidn coa persoa
amada (palabras amables e célidas,
comprensién, desculpa, xestos de aco-

1lida, caricias...). Por iso, 0 amor non se



286 Mguel Angel Ldpez Folguena

Pierre-Paul Prud hon (1758-1823) Cupido seduciendo a la
inocencia A seduccion non é simplemente un xogo de
dominio sexual Ed Abbeville - Cétedra, 1994

fa1 nun momento nin nunha noite, nin
facelo é o segredo malicioso da cama.
O amor faise minuto a minuto, hora a
hora, dia a dia..., cando a parella vive
en intimidade compartida. Face-lo
amor, mais ca un acto concreto, supoén
unha actitude positiva na vida, con un
mesmo e coa outra persoa. Unha voca-
ci6n de vivir a ddo, en intimidade e
sen fronteiras, as mégoas e as delicias
que o decorrer vital vaia proporcionan-
do. Pois o pracer fisico na relacién
sexual non € o primordial.

Por importante que sea, no se trata
simplemente del placer fisico que experimen-
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ten marido y mujer Se trata de la poderosa
sensac16n de bienestar emocional que se gene-
ra cuando cada uno de los dos sabe que, en los
momentos en que se siente mds vulnerable,
puede confiar en que el otro le ofrezca ternu-
ra, consuelo y protecci6n’

O pracer sexual pode e debe ser
considerado como un valor cultivable.
Ten a potencialidade de unir intensa-
mente as persoas que xuntas o cultivan
e experimentan sen morbo ou malicia,
sené6n entregandose desinteresadamen-
te un 6 outro, sen que haxa explotador
nin explotado, vencedor nin perdedor,
sendn persoas que se comunican inti-
mamente e non s6 procuran o pracer
polo pracer -mesmo que 1sto suceda de
cando en vez-, senén que buscan ir
mdis al6 e lograr, a través da union fisi-
ca, transcende-las fronteiras indivi-
duais de cadaquén. Nese caso o pracer
estaria, non sé 6 servicio do gozo per-
soal, que tamén, senén ¢ servicio da
comunicaciéon e da convivencia das
persoas que o experimentan, € ¢ non
ser unha meta en si mesmo, non xurdi-
rian enfados nin rancores cando un
deles non estivese en condiciéns de
buscalo ou non lle apetecese.

Sea quién fuere el que mnicia una apro-
ximaci6n sexual, el otro le responderd con
amor -escuchdndolo, tocindolo, abrazandolo-
aun en el caso en que la invitacién al contac-
to sexual haya de ser declinada por importan-
tes razones personales Y declinada no con
fastidio n1 con enojo, sino con tierna conside-
raci6n por lo que pueda resultar de ese mo-
mento para la relaci6n comun®



Desde esta perspectiva, incluso a
renuncia momentinea 6 pracer vaise
tornar pracenteira e serd unitiva € non
distanciadora, porque o sexo non se
tera convertido nunha cousa que se fai
en ocasiéns especificas e para usos
concretos. “El sexo no hay que catego-
rizarlo, no hay que convertirlo en una
‘cosa’ que se reserva para una ocasion
especifica y para usos especificos”. O
$€X0 Nnon ten un tempo, un espacio ou
unhas metas predeterminadas. Non é
un recreo do que se goza nuns momen-
tos determinados. Do pracer de estar
coa persoa amada gézase en todos e
cada un dos momentos que se estd con
ela, ou mesmo cando non se estd con
ela. O cal non se contradi co feito de
que a parella necesita

un tiempo protegido que les permita
estar juntos y solos, no necesariamente para
entregarse al coito, smo simplemente para
tener la libertad que necesitan un hombre y
una mujer para reaccionar con naturalidad,
sin tener en cuenta presiones n1 horarios®.

O pracer sexual 6 servicio do
individuo e da sta relacién coa persoa
a quen ama é moi saudable e propor-
ciona altas cotas de gratificacién e sa-
tisfaccién. Pero seria bo estar en garda
ante unha nova forma de explotacién
enmascarada que trata de inducir 4
busca e consecucién do pracer como
forma case que exclusiva de libera-
cién. “Canto menos renuncies 0s teus
desexos e mdis praceres consumas,

9/b,p 107
10/b,p 130
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maior liberacién e benestar alcanzas”,
vén se-lo lema implicito de multiples
mensaxes teimudamente presentes na
nosa sociedade. Pero, se o pracer se
converte en meta obsesiva e con fin en
si mesmo, a siia potencialidade gratifi-
cadora e comunicativa pode quedar
anulada ou, como pouco, deteriorada.
O pracer como meta en si mesmo, lon-
xe de face-lo individuo mais solidario e
comprometido, farao mais individua-
lista e egocéntrico, pofiendo a satisfac-
cién dos seus desexos no cumio das
stias aspiraciéns. Renunciar 4 satisfac-
ci6on de desexos sexuais pracenteiros
non equivale 4 represién deses dese-
x0s. Renunciar a algo sup6n telo asu-
mido, analizado, non negado e, volun-
tariamente, ou quizais 4s veces por
factores de imposicion externa ou de
imposibilidade, desistir da stia conse-
cucién ou pospoiiela. ;Por que na
actualidade a renuncia ten tan mala
prensa? ;E sempre saudable facer algo
polo simple feito de querer e poder
facelo? ;O querer e o poder han levar,
necesariamente, 6 facer? Se for asi,
creo, a convivencia seria un caos ou, se
cadra, nin sequera seria posible.

3.0 PRACER NON £ 0 UNICO VALOR SEXUAL

O ser humano non esta dividido
en compartimentos separados uns dos
outros, senén que forma unha unidade
indivisible e inseparable. O que sexa
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saudable e positivo, ou nocivo e nega-
t1v0o, serao para a persoa na sua globa-
lidade, e non sé para unha parte ou
faceta dela. Por 1so, calquera actitude,
disposici6n, crenza, que poida ser con-
siderada como un valor por ser positi-
va para a medra e madurez do indivi-
duo e, polo tanto, para a optimizacién
das suas relaciéns interpersoais e
sociais, vai contribuir tamén 6 desen-
volvemento dunha sexualidade positi-
va e madura.

Pero a sexualidade pode adoptar
formas de expresion ben diferentes
segundo o sistema de valores e as cir-
cunstancias socioculturais dos indivi-
duos ou dos grupos. E dentro desta
diversidade, non cabe dubida de que
unhas formas seran positivas e sauda-
bles tanto para o individuo coma para o
grupo, mentres que outras seran mais
nocivas e indesexables. Non obstante,
mesmo as formas saudables poden
adoptar modos e/ou matices ben dife-
rentes que leven 4 manifestacion do ser
sexuado por derroteiros distintos.

Por importante que sexa, 0 pracer
no sexo non o é todo. A actitude posi-
tiva cara 6 pracer ten que 1r acompana-
da doutras actitudes e valores tamén
de importancia capital para o desen-
volvemento, vivencia e expresion
dunha sexualidade madura. E non ten
por qué supor que un mesmo estea
obrigado a experimentar ese pracer.

Pode renunciar persoalmente a el e
seguir vivindo unha sexualidade inte-
gradora e satisfactoria, sempre e cando
esa renuncia sexa libre e voluntaria, e
non froito da represién. Tan satisfacto-
ria pode se-la sexualidade de alguén
que opta pola castidade coma a doutro
que a vive de forma mais activa.

Realmente no es la abstinencia sexual
per se, sino mas bien la actitud psicoldgica-
mente negativa hacia la privacién sexual lo
que produce problemas emocionales Parece,
pues, que un mndividuo que renuncia cons-
cientemente a la gratificacién erética y se
siente intensamente motivado a aceptar una
vida no sexual, no tiene por que sentirse enco-
lerizado y frustrado por esa privacion, sino
que es posible que sublime y suprima las
ans1as sexuales sin ningdn trauma psicol4gico
visible!

Non obstante, tanto nun caso
coma noutro, resulta de crucial impor-
tancia unha actitude positiva cara 6
propio corpo ¢ o do outro sexo, como
corpo sexuado.

Coémpre ter unha actitude positi-
va cara 6 corpo sexuado. Sentirse a
gusto en e co propio corpo, asumindo
como propios e dignos tédolos trazos,
calidades e funciéns, pois sé asi se
poderd vivir en harmonia consigo
mesmo e cos demais. O corpo estd na
base da existencia humana e se un vive
en conflicto con el, non o ama, vivira
unha existencia conflictiva. Sen se
amar a si mesmo non € posible ama-

11H S Kaplan, La nueva terapia sexual, 2, Madnid, Alianza Editorial, 1984, p 499



-los demais, e sen acepta-lo corpo se-
xuado como valor positivo que hai que
coidar e respectar, 0 amor a si mesmo
non serd posible'?. Coidalo, respectalo
e velar pola stia saide, non o utilizan-
do como instrumento de posesidn
coma se se tratara dun obxecto co que
podemos xogar e modificar a vontade,
segundo caprichos, desexos ou modas
imperantes en cada momento. Non hai
funciéns e partes do corpo nobres e
non nobres. Non hai nada vergofento
no corpo, e se isto ocorrese non seria
porque xenuinamente fose asi, senén
pola conceptualizacién negativa que
de certas partes ou funciéns do corpo
se transmite de xeracién en xeracion.
E mesmo na actualidade se segue a
falar e mirar con malicia, morbo e p1-
cardia moitas partes do propio corpo e,
sobre todo, do do sexo oposto. Ainda
hoxe en dia (e non ainda, sen6n mais
ca antano) utilizase o corpo sexuado
como resorte € estratexia 6 servicio de
certos fins, por exemplo comerciais,
que en nada contribien a ennobrecer e
dignifica-la sexualidade.

Asistimos a una descarada instrumen-
talizacién de la sexualidad con fines comer-
ciales. La informaci6n sexual y los productos
relacionados con la sexualidad se ofrecen
como una forma m4s de consumo, y la publi-
cidad manipula la miseria sexual heredada
recurriendo a ella como uno de los medios
més eficaces de hacer atractivos los productos
més diversos®
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Pero a sexualidade non s6 fai refe-
rencia 0 propio corpo. A caracteristica
sexuada do individuo humano afecta a
todo o seu ser €, 4 parte de pracenteira,
a sexualidade ten outras funciéns de
transcendental importancia: a procrea-
tiva e a relacional, unitiva ou comuni-
cativa. Esta ultima fai que o individuo
se poida comunicar de forma total,
emocional e fisicamente e desde todos
e cada un dos 6rganos dos sentidos, coa
persoa obxecto do seu amor e non sé
dando senén dindose a si mesmo ple-
namente, vibrando e sentindo 6 uniso-
no coa outra persoa. Neste proceso co-
municativo, se ben o sexo non é a
panacea que solucione tédolos proble-
mas da parella, si desempefia un papel
moi relevante. Como di Bill Masters,
“el coito puede ser la forma de comu-
nicacién definitiva entre un hombre y
una mujer”*. “El coito como tal es un
acto de comunicacién, un intimo
intercambio de sentimientos entre un
hombre y una mujer”* (o sublifiado é
meu; nétese que os autores citados
falan de “sentimentos” e non de “ex-
periencias”, “sensaciéns”, etc.).

Segundo as circunstancias pecu-
liares de cada momento, unhas veces
estardn madis en xogo unhas funciéns
ca outras. Pero ainda naqueles casos en
que a procreacién ocupe o grao mdis
alto na escala dos valores sexuais, de

12 Non confundir “amor a si mesmo” con egofsmo ou narcisismo Nin o egoista nin o narcisista se aman a si mesmos 0 lec-
tor interesado nestas cuestiéns pode ver, por exemplo E Fromm, £/ arte de amar, Buenos Ares, Editorial Paidds
13 F Lopeze A Fuertes, Para comprender la sexualidad, Estella (Navarra), Editorial Verbo Divino, 1993, p 23

14V H Masters e V E Johnson, ap ¢it, p 51
151b,p 279
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certo que en multiples ocasiéns estes
individuos levan a cabo coitos sen
desexar que se produza a conseguinte
fecundacion. Nestes casos, € sempre
que evitémo-la procreacion, a relacién
sexual estd 6 servicio do pracer, da co-
municacién, de d&mbalas cousas 4 vez,
ou de certas motivaciéns, xeralmente
mais ocultas como, por exemplo, nar-
cisistas ou de explotacién do outro, pe-
ro que tamén serfan excitantes (neste
caso non se poderia falar de pracer, po-
lo menos no sentido en que o describin
no apartado anterior).

A forma en que cada cal se rela-
ciona sexualmente con outra persoa
estara en funcién, entre outros facto-
res, das pretensiéons ou expectativas
que tefia acerca da relaci6n, o que, pola
sta vez, dependera do seu peculiar sis-
tema de valores sexuais e da importan-
c1a que lle conceda 4 outra persoa € 4
relaci6n con ela (por suposto, hai ou-
tros factores moi importantes que in-
tervefien na forma de expresa-la sexua-
lidade, pero falar deles excede os obxec-
tivos deste traballo). Daquela, segundo
o significado que se lle dea 4 sexualida-
de e 6s obxectivos que se perseguen coa
relacién sexual, diferencia Giraldo Nei-
ra'® catro tipos principais de relacions:

1 La relacién sexual que busca una
descarga fisiolégica y principalmente un pla-
cer fisico

2 Larelaci6n sexual que no se hace por
motivos sexuales principalmente, sino para

16 0 Giraldo Neira, op cif, p 169

satisfacer vanidades del ego, recibir afirmacio-
nes sobre la masculinidad o feminidad de uno,
ofender, agredir, etc

3 La relacién sexual recreativa que se
hace entre dos personas que se atraen mutua-
mente, que gustan de divertirse sexualmente
sin nmingin compromiso afectivo y sm ele-
mentos extrafios de explotacién o agendas
ocultas

4 La relacién sexual afectiva, o sea,
aquella que se hace por una atraccién sexoa-
fectiva entre dos personas que buscan o man-
tienen un cOMPromiso amoroso mutuo

Cada unha destas formas de
expresion sexual vai supor formas dife-
rentes de relacion, tanto consigo mes-
mo coma coa outra persoa, € a asun-
cién de valores tamén diferentes. Nos
dous primerros casos, se cadra o valor
predominante (méis ben contravalor)
sexa o da explotacién. Explétase e uti-
lizase un mesmo e a outra persoa en
funcién da obtencién duns beneficios
propios. Estaran ausentes valores dig-
nificadores da relacién (de toda rela-
c16n) como compromiso, fidelidade,
responsabilidade, liberdade, sincerida-
de, gratitude, confianza... Poderd ser
unha relacién altamente excitante
pero nada pracenteira e gratificante.
Terd moito de morbo e de malicia, e
distanciard as persoas implicadas. O
corpo propio e alleo non se verd como
un valor, e utilizarase como instru-
mento para a consecucién duns fins.
No primeiro caso a relacion serd mera
cuest16n de oportunidade, e no segun-



do a utilizaci6n e manipulaci6n da
outra persoa serd ainda madis evidente
e clara. E en 4mbolos casos o sexo serd
considerado como un acto, sen chegar
a entender que “el sexo no es un ‘acto’.
No se ‘comete’, se experimenta con
otra persona, no se da n1 se recibe, se
comparte”’.

No terceiro caso, e coa condicién
de que ambos coincidan nas formula-
c16ns, a relacién xa non é unicamente
cuesti6n de oportunidade e tampouco
se dar4 a explotacién ou manipulacién,
polo menos de forma explicita. A rela-
c16n serd algo asi como unha ex-
cursi6n a un lugar que a dmbolos dous
lles gusta, pero no que deixarin de
estar en canto o aburrimento ou o de-
sencanto xurdan. O non se dar nun
clima de comunicacion profunda, qui-
zais moitos sentimentos tehan que
ficar na marxe da relacién e non pode-
ran ser expresados, o cal leva en s1
mesmo o xermolo da frustracién e o
desencanto. O ser unha comunicacién
a medias, nmingtn deles terd liberdade
abonda para poder manifestarse vulne-
rable perante o outro, o que lles fard
estar en garda para non se exceder nin
tampouco quedarse curtos. A relacion
quizais estea orientada cara a obxect1-
vos concretos tales como a consecu-
c16n de determinados nmiveis de excita-
c16n, e 6 non existir vinculos afectivos
importantes, o pracer fisico serd meta
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en por s1. Pero o sexo orientado cara a
estas metas autoanulase ou, como
pouco, perde moitas das sias potencia-
lidades. E, por outro lado, “el sexo
como actividad orientada a metas es el
sustituto habitual cuando no se llega a
alcanzar, o se evita deliberadamente,
el contacto sexual dentro de un com-
promiso afectivo’'®.

Polo demais, nunha relacién que
se dea neste nmivel de “relacion sexual
recreativa”, valores como o compro-
miso, a sinceridade, a confianza, a res-
ponsabilidade, a fidelidade..., serdn
meramente temporais, ou nin sequera
150, e sen vontade de duraci6n. O non
existir como obxectivos a longo prazo,
ningtn deles se vai esforzar en pofie-
-los medios necesarios para que duren,
e o mimimo “temporal” deteriorard a
relacién. Para que unha relacién, do
tipo que sexa (matrimonial, de nego-
c10s...) dure, é condicién indispensable
que por parte dos asociados haxa von-
tade de duracién e esforzo, e compro-
miso coa relacion. Pero ;que sucede
actualmente con estes valores sen os
cales non serd posible cimentar rela-
c16n duradeira ningunha? Non é mo-
mento de entrar na analise dun proble-
ma tan relevante coma este, e confor-
mome con deixar constancia de que,

entre la gente educada y que se precia
de estar al dia, hay palabras como lealtad y
fidelidad, honradez y confianza, que son

17 C Cassell, Con toda sinceridad Cdmo hablar con los adolescentes de amor y sexualidad, Barcelona, Ediciones Grijalbo S

A, 1988, p 98
18 W H Masterse V E Johnson op cit,p 133
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esquivadas porque, de alguna manera, parece
que solo fueran adecuadas para sermones Sin
embargo, cualquier asociaciéon humana de-
pende de esos valores y de otros semejantes, y
es 1mposible 1gnorarlos en relacién con el
matrimonio Es mdudable que no pueden 1g-
norarlos los hombres y las mujeres que al
mismo tiempo que acogen con alegria la
nueva libertad de disfrutar abiertamente del
sexo, abrigan la esperanza de usar de tal liber-
tad no sélo para hallar novedad en las relacio-
nes sexuales, sino tambien para intensificar
unha relacién sexual
Na “relacién sexual afectiva”, ha-
bera xa un compromiso de duracién a
longo prazo e ambos pofieran vontade e
esforzo para lograla. A parella non s6
parte da realidade de que se quere,
senén que ademais queren seguir que-
réndose, de xeito que nesa empresa
comun os dous van compartir acertos e
erros, ditas e desgracias, pracer e frus-
tracién. A sexualidade acadard o seu
pleno sentido, e o pracer non serd so
fisico, senén algo difuso e profundo que
se estende a todo o ser de dmbolos
membros da parella que se ama, e que
se tornard altamente gratificante. O
pracer non xurdird s6 da excitacién
e/ou o orgasmo, senén que, sobre todo,
xurdird como consecuencia da tenrura e
a calidez da relacién. E se en circuns-
tancias determinadas a relacién non
chega a ser excitante sexualmente, si
seguird sendo pracenteira e gratificante,
porque a lealdade, a fidelidade, a hon-
radez e a confianza terdn cimentado de
tal forma a relaci6n que serd capaz de
soportar mesmo tormentas 1ntensas.

19 /b p 251
20 F Lopez e A Fuertes, op cit, p 60

4, INTERIORIZACION DOS VALORES SEXUAIS

As conductas relacionadas coa
sexualidade son en alto grao aprendi-
das, o que posibilita a diversidade de
formas que poden adoptar. Pero ben ¢é
certo que tradicionalmente a sexuali-
dade era un tema do que non se falaba
(actualmente e desde hai uns anos s1 se
fa1, pero non sempre sen morbo, e moi-
tas veces sen a naturalidade e respon-
sabilidade que o tema requuriria), e sen
embargo non por iso deixaba de apren-
derse. O que € tanto como dicir que as
mensaxes verbais nesta cuestién (e
mais noutras moitas), non son, pre-
cisamente, as mdis relevantes. Aprén-
dese, claro que s1, mediante a comuni-
cacién verbal, pero tamén a través dos
silencios, do que se cala. ;Por que
algiins temas nin se mencionan? Se
sucede isto, serd sospeitoso de algo. E
apréndese a través das conductas que
vemos practicar. Ningunha ensinanza
é tan eficaz coma a practicada como
exemplo. “Los adultos transmiten su
moral sexual a los nifios a través de
premios y castigos, los comentarios y
gestos que acompafan a su conducta,
y los modelos o ejemplos que les ofre-
cen”?.

Pero, como dicia, de sexualidade
adoitase falar realmente pouco. E se se
fala algo, acostuma ser de temas rela-
cionados co embarazo ou a anticoncep-
c16n, co cal se estd reforzando ainda



mdis o concepto dunha sexualidade
xenital ou coital. Doutra banda, se no
ambito escolar se dan algunhas orien-
taciéns acerca deste tema, estas case
sempre estdn a cargo de alguén que non
¢ o profesor habitual, quedando asi ben
patente a excepcionalidade do tema.

No caso de calquera tema, e 0 que
nos ocupa € un deles, que sexa evitado
ou ocultado é de importancia capital a
aprendizaxe por observacion dos de-
mais. O que observamos, e sobre todo
se vemos que satisface 6 observalo,
tendemos a 1maitalo e de forma extra-
ordinariamente acusada na infancia e
na adolescencia, cando os valores
estan en fase de formacion.

Son dtas as fontes de aprendizaxe
que considero de importancia madis
relevante no tema da sexualidade: a fa-
mulia, e dentro dela a parella paterna, e
a television.

A television preséntanos decote
como modelo todo aquilo que dalgin
modo reflicte os valores dominantes
da sociedade. E jen quen estdn encar-
nados eses valores? Xeralmente en fa-
mosos artistas, cantantes, xente de ne-
gocios, politicos..., que o gran mérito
que alcanzaron fo1 o de enriquecérense
ou teren gran prestixio ou poder social,
pero que, polo demais, non acostuman
ser, precisamente, modelos de virtude
(excepcions, que as hai, non farian
mais que confirma-la regra). E no refe-

3

rente 4 sexualidade en concreto, as
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stas vidas son moitas veces bastante
axitadas. “Se o Sr. ou a Sra. X, con todo
o0 seu pretixio, ten dous, catro ou mais
amantes, ou cambia de parella a cada
pouco, serd porque esa forma de con-
ducirse estd de moda e non é obxecta-
ble. ;Que hai de malo en que eu faga o
mesmo?”, pode se-lo razoamento en
moitos 1ndividuos.

A parte dos modelos reais, estdn
tamén os modelos simbdlicos, visuais
ou literarios, pero sobre todo os visuais
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debido 4 stia accesibilidade madis cé6-
moda e doada. ;Que valores sexuais
adoitan representa-los protagonistas
dos seriais televisivos de malor au-
diencia? En xeral non son valores de
lealdade, fidelidade, honradez ou con-
fianza -mencionados anteriormente
como de capital importancia para
unha sexualidade positiva- os que pre-
siden as stias conductas. Mdis ben 6
contrario, son representantes normal-
mente dos valores mercantilistas, de
mdividualismo e hedonismo que inte-
resan 4 sociedade do consumo, e den-
tro dos cales a sexualidade,jcomo non!,
¢ un producto mais de compra e venda.

;Que ha1 que dicir da familia como
transmisora de valores sexuais? Abofé
que a ninguén se lle escapa a siia trans-
cendental importancia, pois é sabido
que un modelo actiia con mdis forza
canto madis 1ntensa € a vinculaci6n afec-
tiva entre modelo e observador.

A forma de relaciondrense os pais
entre si como parella vai se-lo espello
nos que os fillos se miren dia a dia.

La relacién entre el padre y la madre es
una referencia concreta y cotidiana de la rela-
c16n entre los sexos En esta relaci6n observa-
da y vivida dia a dfa se aprenden los elemen-
tos esenciales y més significativos de la con-
ducta sexual®

Os pais, ;relaciénanse con respec-
to, tenrura, comprension...?, ;octltanse
cousas?, ;gozan de estar xuntos, ou

211b,p 61

cada cal divirtese 6 seu aire?, ;limitan
as manifestaciéns afectivas 4 alcoba
(neste caso, nin na cama haberia gran
afecto) e polo dia s6 rifan, pelexan e
manifestan desacordos?, ;€ para eles o
sexo s6 un acto que, como comentaba
mais arriba, se “comete” na escurida-
de?, ;como afrontan a regulacién da fer-
tilidade e a fecundidade?, ;como afron-
tan un embarazo, se cadra non desexa-
do?, ;tal vez co aborto como ultima
alternativa?... E pode pensar o lector
que tales cuesti6ns, polo menos as tlti-
mas formuladas, non afectardn para
nada a seus fillos, dado que son temas
que s6 a parella e ninguén mais da fami-
lia cofiece. {Doce 1lusién!, xa que na
familia hai “segredos” que ninguén
conta, dos que ninguén fala, pero que
flien no ambiente coma se de segredos
a voces se tratase. jDe cantas cousas,
que nin sequera OS pais sospeltan, os
fillos son fieis cofiecedores e fieis teste-
muiias! Ademais, 6 ser algo do que na
familia non se pode falar debido 4 sia
tabuizacién, non poderan confrontar
opiniéns, pros ou contras, € eses temas
quedaran relegados 6 escurantismo ou 4
mera confidencia con grupos de pares,
que non lles poderan achegar ningunha
luz, senén mais desasosego e confusion.

Non estou, nin moito menos, en
contra dos método anticonceptivos
artificiais, pois en numerosisimos
casos € circunstancias, quizais a sda
utilizaci6n sexa a dnica forma viable
de previr consecuencias mais negativas
das conductas sexuais. Pero cando para



a regulaci6n da fertilidade e da fecundi-
dade se pon o acento, case exclu-
sivamente, nesta anticoncepcién artifi-
cial, ssmplemente se esti ensimnando
que non hai razéns para se preocupar
de autorregula-las conductas sexuais de
penetracién (os métodos com-
portamentais esixirian moito maior
control desas conductas), posto que
tomando ou usando certas cousas, as
consecuencias case desaparecerian.
Asi, os anticonceptivos serian polizas
de seguro para que a apetencia e o dese-
x0 poidan campar 4s sdas anchas e non
teflamos que privarnos de nada. Non
renunciar a nada do que me apetece,
coma se o desexo sexual fose puro ins-
tinto e irrefreable, o mesmo ca nas
demais especies animais. Como non
quero, ou non podo renunciar ds dese-
x0s, porque eles me dominan, o Gnico
que me queda é evita-las consecuen-
cias. Sen embargo, entre o “non quero”
e o “non podo”, pode haber subs-
tanciais diferencias. O “non querer”
suporia unha opcién voluntaria: optar
polo pracer mdis comodo e menos cus-
toso, ainda que quizais, tamén, menos
personalizado por depender mdis de
medios alleos a min, mentres que o
“non poder” significaria algo asi como
unha incapacidade de autocontrol...
Agora ben, e sexa o caso que sexa, non
fagamos responsables da anticoncep-

22 1b p 62
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c16n s6 4 muller, pois é unha responsa-
bilidade que ambos deben compartir.

E coa permisividade e aceptacion
do aborto voluntario, jque mensaxe
implicita se estd dando? A parte da
escasa ou nula consideracién pola vida
intrauterina, a mensaxe pode ser de
maior despreocupacién ainda acerca
das consecuencias das conductas se-
xuais, pois se os métodos fallan, o
“seguro” quedaria complementado
cun “todo risco” que me eximiria das
“malas xogadas da sorte”. Nese caso,
mesmo a prevencidén xa seria menos
necesaria, pois sempre haberia algunha
outra “solucién”. En fin, unha socie-
dade hedonista que prima o pracer do
aqui e o agora en todo tipo de conduc-
tas, ensina 6s mais pequenos a valora-
-lo pracer por riba de todo.

E para rematar, hai que apuntar
que

todos estos tipos de modelos de obser-
vaci6n (modelos parentales, de amigos o cono-
cidos, de gentes relevantes o famosas, de per-
sonajes simbolicos, | ejercen una gran
mnfluencia en la adquisici6n de la moral
sexual y en la regulacion de las conductas
sexuales A través de ellos adquieren conduc-
tas nuevas, inhiben o desinhiben conductas
que ya se daban en el observador, excitan o
apaciguan el deseo sexual, adquieren determi-
nados valores mientras rechazan otros . *



