
A TRANSVERSALIDADE NO SISTEMA EDUCATIVO

A transversalidade � un novo reto
que temos no noso sistema educativo.
Coa s�a inclusi�n pode suceder coma
con tantos outros cambios ocorridos no
noso pa�s nos diferentes momentos his-
t�ricos. De todos � sabido que os cam-
bios educativos van sempre a remolque
dos econ�micos, sociais, pol�ticos e cul-
turais. Pero a escola parece que se resiste
a adaptarse � velocidade dos cambios e
as necesidades sociais.

Nas clases de ciencias da natureza
explic�mo-lo funcionamento da nature-
za, pero poucos saben e aprenden a pro-
texela. As nosas guerras contempor�neas
son repudiadas por toda a sociedade,
pero os libros de texto seguen enxalzan-
do as xestas b�licas heroicas de reis e
conquistadores, describindo ata o absur-
do as estratexias militares coas que uns
pobos conquistaban outros.

Esta desconexi�n e contradicci�n
entre a sociedade e a escola est� a supe-
ra-los l�mites do razoable e do aceptable
nunha sociedade democr�tica. O arrai-
gamento da tradici�n constit�e un serio

obst�culo no cambio do sistema educati-
vo. As escolas tenden a pecharse en si
mesmas, na realidade das programa-
ci�ns e nun funcionamento que garante a
estabilidade organizativa. Neste contex-
to, calquera formulaci�n de cambio
enfr�ntase � necesidade de ter que modi-
ficar algo que xa funciona.

ÀQue debe e pode facerse ent�n
para evitar que a planificaci�n da trans-
versalidade quede nun novo cambio for-
mal do noso sistema educativo?
Podemos buscar formas para anticip�r-
monos � cambio educativo e por unha
vez sincroniza-los cambios sociais.

A formulaci�n da transversalidade
no curr�culo � claramente unha victoria
dos movementos sociais mellor articula-
dos na actualidade: o feminismo e o 
ecoloxismo.

Ningu�n cuestiona a necesidade de
que o noso sistema educativo responda �
preparaci�n do capital humano necesario
para o progreso econ�mico e social; sen
embargo, baixo estes principios de efi-
ciencia educativa lexit�mase a meritocracia
e a xerarqu�a e establ�cense diferencias
entre o que � principal e secundario na
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206 José Víctor Ónega Carrera

aprendizaxe. Nesta xerarquizaci�n, a
transversalidade corre o perigo de se
converter en Ômar�aÕ do noso sistema
educativo, sen alterar un modelo de
escola centrado na funcionalidade para o
mercado do traballo.

A transversalidade sup�n a primei-
ra oportunidade seria para acomete-lo
cambio educativo con maior optimismo
social.

Fan referencia a pro-
blemas e conflictos
que afectan actual-

mente a natureza e a
comunidade.

Desenvolveranse
desde as diferentes
�reas curriculares

dun xeito globaliza-
dor e interdisciplinar.

Te�en un car�cter
transversal tanto no

espacio coma no
tempo (cursos, ciclos,

etapas).

Tocan problemas
sociais e humanos do

contorno social do
centro, susceptibles
de ser analizados
pola comunidade

educativa dese 
centro.

Son contidos cun
importante compo-

�ente moral, de valo-
res, actitudes...

Impregnar�n todo o
curr�culo.

Xirar�n arredor das
vivencias do 
alumnado.

Desenvolvera as toda
a comunidade 

educativa.

Transversais
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Existen unha serie de temas, un
deles o medio ambiente, que se manifes-
tan de forma relevante na sociedade
actual e, como consecuencia, impregnan
a vida e as experiencias diarias do alum-
no; por iso ser� necesario que aparezan
tam�n integrados na educaci�n f�sica e
abordados globalmente, tal como o dicta
o Informe final da Conferencia de Tbilisi
(UNESCO, 1977).

PAPEL DA EDUCACIÓN FÍSICA

Desde a educaci�n f�sica considera-
mos que a transversalidade � un reto
para os docentes, e pretendemos achega-
-lo noso gran de area a un tema que urxe,
loitando contra costumes ancestrais, moi
arraigados, que nos encaixan nunha
tem�tica simplemente biomotriz e aso-
cian unicamente a educaci�n f�sica con
nenos correndo detr�s de bal�ns 

A constante interacci�n do corpo co
contorno, que se produce nas activida-
des f�sicas en xeral e nas actividades no
medio natural en particular, facilitan a
contribuci�n do profesor desta �rea �
educaci�n ambiental. T�dalas activida-
des que se desenvolven en espacios aber-
tos posibilitan a reflexi�n cr�tica relativa
� ambiente e conciencian os alumnos
para o seu coidado; ademais, establ�cese
a conexi�n necesaria coa educaci�n para
a sa�de. 

A trav�s das actividades realizadas
no medio natural, d�bense desenvolver
actitudes de coidado e protecci�n do
contorno e potenciar, m�is que unha acti-

tude de simple respecto, a participaci�n
activa na s�a reconstrucci�n. As� pois,
desde esta �rea imos promover activida-
des de aprendizaxe que axuden non s� a
co�ece-lo medio e as actitudes para a s�a
mellora, sen�n a unha concienciaci�n
sobre a problem�tica dos residuos.

Outra raz�n � que sirva de sensibi-
lizaci�n para utilizar material reciclado.
Un material que est� condenado � lixo
pode servirnos para o ensino e tam�n
para que os nosos nenos e nenas pasen
un momento agradable.

RELACIÓN DOS ESPACIOS NATURAIS COA EDU-
CACIÓN AMBIENTAL

Podemos defini-los espacios como
infraestructura natural non modificada
polo home e onde elementos est�n rexi-
dos por leis naturais e biol�xicas; ou
tam�n como o conxunto dos aspectos
f�sicos, qu�micos, biol�xicos e os factores
sociais e econ�micos susceptibles de pro-
vocaren un efecto directo ou indirecto,
inmediato ou diferido, sobre os seres
vivos e as actividades humanas.

A historia da humanidade � a his-
toria da degradaci�n natural. As fases
econ�micas da historia do home Ñcolec-
tor/cazador, agricultor/gandeiro, indus-
trialÑ caracteriz�ronse por unha inci-
dencia progresiva sobre a natureza e
ocuparon m�is espacios na medida en
que perfeccionaron as s�as t�cnicas,
sobre todo a partir da primeira metade
do s�culo XIX. A isto temos que uni-lo
aumento acelerado da poboaci�n. O
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avance tecnol�xico e a revoluci�n demo-
gr�fica son dous factores intimamente
ligados, que non se entenden por separa-
do e que obrigan o home a cambia-los
sistemas de producci�n que inciden
sobre a natureza.

O estado actual do medio � preocu-
pante, tanto nos espacios urbanos e
rurais coma nos naturais. Amplas �reas
da surperficie terrestre at�panse en situa-
ci�ns irreversibles, o que orixina unha
preocupaci�n constante por parte dos
organismos internacionais ou nacionais,
das asociaci�ns e dos amigos da nature-
za, que empregan todo tipo de medios
para impedi-la degradaci�n e facer efecti-
va a conservaci�n da natureza.

METODOLOXÍA

A participaci�n do alumnado fara-
se a trav�s dunha metodolox�a activa e
participativa, mentres que a relaci�n co
profesor se basear� nunha metodolox�a
�s veces individual e �s veces colectiva.
A formulaci�n das tarefas seguir� unha
metodolox�a por equipos e procurarase a
aceptaci�n do ensinado por medio
dunha metodolox�a heur�stica.

A presente experiencia est� elabo-
rada para o terceiro ciclo de primaria ou
para o primeiro ciclo do ESO.

A duraci�n prevista ser� distribu�-
da a criterio do profesor segundo as
caracter�sticas e necesidades do grupo,
a�nda que o plan inicial, e a xeito orien-
tativo, pode ser de sete sesi�ns.

A organizaci�n do grupo ser� flexi-
ble e o proxecto xeral estar� permanente-
mente aberto a modificaci�ns e suxesti�ns
dos nenos, dependendo dos incidentes ou
dificultades que vaian  xurdindo.

Tal como estan dese�adas, unha
boa parte das actividades (recompilaci�n
de datos, observaci�n...) ter�n que reali-
zarse forzosamente f�ra do recinto esco-
lar para evita-las dificultades habituais
de rixidez de horarios e sa�das da escola;
posto que o traballo estar� en gran medi-
da diversificado, unha parte das activi-
dades desenvolveranse f�ra das horas
lectivas.

Cada equipo ter� un responsable
que ser� o voceiro do grupo e coordina-
dor do traballo; tam�n se ocupara de ela-
borar un informe sobre as actividades
realizadas.

AVALIACION

ÀQue avaliaremos?
Avaliaremos se os obxectivos pro-

postos son os axeitados ou temos que
reformulalos; se os contidos son real-
mente significativos; se as actividades e
os recursos est�n seguindo os cami�os
axeitados e conducen a acada-las apren-
dizaxes propostas; se a intervenci�n
did�ctica permite establecer unhas 
relaci�ns �ptimas entre os compo�entes
do proceso de ensino-aprendizaxe; se a
avaliaci�n en si est� sendo v�lida.

A avaliaci�n realizar�mola aten-
dendo a:
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1. A asimilaci�n de conceptos b�si-
cos e a capacidade para contextualiza-las
funci�ns do lixo nunha sociedade cultu-
ral e tecnoloxicamente desenvolvida.

2. A realizaci�n dunha enquisa �
remate da campa�a Ñe � cabo de tres
mesesÑ entre os alumnos que trataron o
tema cos pais e os amigos. P�deselles que
citen cinco ocasi�ns nas que se tivesen
comportado de acordo cos obxectivos
pretendidos e outras tantas nas que non
o fixesen.

3. A comparaci�n dos resultados de
�mbalas d�as consultas; � vista do com-
portamento observado na escola (patio,
servicios, papeleiras, r�as pr�ximas, etc.)
fixar conclusi�ns e contrastalas coas que o
alumno acordou en pequenos grupos.

4. A elaboraci�n, discusi�n e apro-
baci�n dunhas normas de comporta-
mento coherentes coas conclusi�ns
extra�das; reproducilas e colocalas en
lugares visibles como recordatorio do
compromiso colectivo contra�do.

5. A concienciaci�n sobre a recicla-
xe como medida para frea-la deteriora-
ci�n do contorno e a adopci�n duns cri-
terios racionais de uso e consumo de
papel, vidro, latas, pl�sticos, etc.

ÀComo avaliar?
Propo��mo-la observaci�n, que

empregaremos fundamentalmente para
avaliar actitudes, procurando que sexa o
m�is sistem�tica posible.

Tomaremos apuntamentos no
caderno de clase do profesor sobre a
atenci�n prestada por parte dos alumnos

�s explicaci�ns dos compa�eiros ou do
profesor; sobre o nivel de participaci�n
en actividades pr�cticas e debates; sobre
a actitude de colaboraci�n e axuda; sobre
a s�a implicaci�n no traballo en grupo;
sobre a revisi�n do caderno de clase do
alumno; sobre os traballos de campo e
investigaci�n bibliogr�fica e mais sobre a
recompilaci�n de informaci�n nos
medios de comunicaci�n, etc.

Como instrumentos utilizaremos
un rexistro anecd�tico, listas de control e
escalas de actitudes.

ACTIVIDADES SESIÓNS 1, 2 E 3

A partir da lectura de artigos de
prensa sobre o medio ambiente, identifi-
caranse polo menos d�as posturas dis-
tintas reflectidas neles.

Ñ Recortar durante unha semana
as noticias de prensa aparecidas en La
Voz de Galicia e El Correo Gallego sobre
medio ambiente e compara-la s�a exten-
si�n no xornal coa doutras noticias: pol�-
tica, sucesos luctuosos, noticias rosas,
f�tbol, etc.

Proxecci�n dun v�deo sobre a pro-
blem�tica do lixo e a contaminaci�n.

Ñ Realizar un debate sobre a reci-
claxe de vidros, latas, pl�sticos, cart�n e
papel e pneum�ticos. Comenta-las dife-
rentes etapas dun d�a calquera nas que se
utilizan o pl�stico mailo papel. Un alum-
no far� de moderador.
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CONTIDOS QUE SE PODEN TRATAR

Ñ A conservaci�n dos recursos
naturais e a necesidade de tomar
medidas responsables.

Ñ As consecuencias das
conductas individuis e as

repercusi�ns culturais
no medio.
Ñ O home, a ecolox�a,

os recursos naturais.
Ñ Os catro R do concepto

b�sico da reciclaxe: reducci�n,
recuperaci�n, reutilizaci�n e reciclaxe.

Ñ O vidro e os seus elementos;
fabricaci�n e enerx�a necesaria. Vidro
reciclado en Espa�a.

Ñ Os metais: latas; facilidade para
a s�a recuperaci�n e o seu escaso apro-
veitamento.

Ñ O tetrabrik: dif�cil aproveitamen-
to. Consumo en Espa�a.

Ñ Os pl�sticos: concepto e tipos
(PVC, PET, etc.). Problem�tica da s�a
reciclaxe e consumo.

Ñ O papel: non teriamos que
importar papel se se reciclase o usado, e
deste xeito aumentar�a a superficie 
arb�rea.

Ñ Os pneum�ticos: reutilizaci�n,
recauchutados.

Ñ O co�ecemento da simbolox�a:
o Ôpunto verdeÕ e o Ôc�rculo mobiusÕ.

DATOS PARA O DEBATE

No ano 1998 contamos en Galicia 
Ñentre p�blicos e privadosÑ 397 centros
de ensino secundario (sen inclu�rmo-los

novos centros do ESO). Se en cada institu-
to tivesemos 30 pneum�ticos para as cla-
ses de educaci�n f�sica, estariamos utili-
zando 11.910 pneum�ticos.

Unha terrina de iogur de cristal
pesaba 200 gramos e unha de pl�stico
das de agora pesa 5 gramos, o que fai
que este producto sexa moi popular.

En Espa�a hai 104 empresas de
reciclaxe de pl�stico, que se pode realizar
de forma mec�nica ou qu�mica (m�is
perfecto e barato).

Canto � papel, un 54 % da materia
prima utilizada � de papel de cart�n e un
46 % � de celulosa.

Europa produce por habitante �
ano a metade de residuos dom�sticos c�s
Estados Unidos. Espa�a produce 15
mill�ns de TM � ano. A Uni�n Europea
produce 2000 mill�ns de TM � ano e o 
80 % vai �s vertedoiros.

En Finlandia, antes do seu ingreso
na Uni�n Europea, chegaron a reco�ece-
-la existencia de 1800 vetedoiros ilegais.

Nos Estados Unidos queimaban
nos anos sesenta o 30 % dos RSU; en 1990
queimaban o 14 %. Das 35 incineradoras
proxectadas en California en 1985 s� se
constru�ron 3 ata o momento. En Espa�a
funcionan na actualidade 21 plantas inci-
neradoras.

O vidro recollido en Espa�a en
1982 alcanzou as 131.500 TM; a cantida-
de recollida en 1995 era de 409.000 TM.

O 2 % do lixo � de envases met�li-
cos. Espa�a importa 4 mill�ns de TM de
chatarra � ano. Os envases met�licos
(latas) postos no mercado espa�ol en
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1995 ascenderon a preto das 242.000 TM.
Delas recuper�ronse o 19 %. Alema�a
recuperou o 67 %, Holanda o 58 % e
Francia o 40 %.

4 % t�xtiles
4 % metais
7 % vidro
11 % pl�sticos
21 % papeis
44 % materia org�nica
9% outros

Paisaxe cada vez m�is estendida:

A�nda hai s�mbolos que animan o
consumidor a tirar envases �s papeleiras.
Outros m�is modernos invitan a deposi-
talos nun contedor axeitado para este fin.

O c�rculo Mobius � moi usado en
envases para suxerir que o material �
reciclado ou reciclable, pero a s�a utiliza-
ci�n non est� avalada por ning�n siste-
ma oficial de identificaci�n.

Punto verde:

75 % de cart�n 
20 % pl�stico (polietileno)
5 % aluminio

Espa�a importa 4 mill�ns de TM.
de chatarra, cun custo en divisas de
70.000 mill�ns de pesetas, 2.700 mill�ns
de botes � ano.
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SESIÓN NÚMERO 4 (PNEUMÁTICOS)

PRIMEIRA PARTE:

1¼) Correr libremente polo patio e
sortear obst�culos.

Parar enriba da s�a roda.
Ir cara � s�a esquerda. Face-lo

mesmo cara � s�a dereita.
Ir cara a atr�s. Ir cara a adiante.
Ir o m�is lonxe posible. Ir o m�is

preto posible (correr libremente e � 
o�-lo sinal...).

2¼) Correr libremente e � o�-lo sinal
ir onda o pneum�tico que ten m�is lonxe
e � s�a esquerda.

Face-lo mesmo co pneum�tico m�is
afastado e � centro.

O mesmo e � dereita.
P�rse debaixo do seu pneum�tico.
O mesmo e � dereita.
P�rse debaixo do seu pneum�tico.

SEGUNDA PARTE:

3¼) En cuadrupedia, xirar sobre o
pneum�tico. O mesmo, pero coas d�as
mans e un p� sobre o pneum�tico.

4¼) Por parellas, de p� sobre o 
pneum�tico, intentar desequilibra-lo 
compa�eiro.

5¼) En cuadrupedia prono, pasar a
supino e � rev�s, sen caer.
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6¼) Coller carreira e saltando un
pneum�tico. Face-lo mesmo, pero sal-
tando dous pneum�ticos, tres, etc., ata o
m�ximo que se dea. 

7¼) Con carreira e saltando para
caer enriba sen perde-lo equilibrio.

8¼) Conduci-lo pneum�tico pola
sala sen chocar.

9¼) Sentado sobre o pneum�tico,
mante-lo equilibrio.

10¼) Tendido prono sobre o pneu-
m�tico vertical, mante-lo equilibrio.

11¼) Sentado no chan, apertar forte
cos xeonllos uns segundos. Relaxarse e
volver.
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12¼) Coas pernas abertas e o tronco
flexionado cara a adiante, suxeita-lo
pneum�tico e lanzalo arriba e adiante.

13¼) Conduci-lo pneum�tico polo
chan co p�.

14¼) Autos de choque. Conducir
pola clase.

TERCEIRA PARTE:

15¼) Cesta m�bil. Con d�as cestas
ou papeleiras �s costas polo ximnasio.
Os outros compa�eiros encestan pelotas
de papel. Cando encestan cambian os
papeis

SESIÓN 5

PRIMEIRA PARTE:

1¼) Sen rodas. Carreiras diferentes
polo patio ou polo ximnasio: de fronte,
atr�s, en zigzag.
Co /pneum�tico: saltar dentro. Saltar f�ra.
Saltar arriba. Saltar abaixo. Saltar de fron-
te. Saltar lateralmente. Saltar de costas. 
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2¼) Cos pneum�ticos polo chan
facendo unha li�a recta, saltar alternan-
do dentro/f�ra, dentro/f�ra.

3¼) Cos pneum�ticos en li�a, sepa-
rados lixeiramente. Postos en cuad-
rupedia na primeira roda pasar en cua-
drupedia dunha a outra, saltando por
todas.

4¼) Cos pneum�ticos en li�a, ir sal-
tando f�ra/dentro de diferentes formas
tal como se ve na secuencia gr�fica.

5¼) Cos pneum�ticos en li�a, ir
correndo en zigzag e volver facendo
oitos.

SEGUNDA PARTE:

6¼) Por parellas, un fronte a outro,
collidos pola man, dar voltas sen caer.

7¼) Por parellas, un dentro e outro
f�ra. O de dentro salta cara a f�ra e �
rev�s.
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8¼) Andar de xeonllos sobre a roda

9¼) Un pneum�tico, un defensor, e
outro cun bal�n a 4 metros intentar�
encestar. 

10¼) Por parellas, un gu�ndalle o
pneum�tico � outro en li�a recta.
Gu�ndano os dous � vez e intentan que
choque.

11¼) Autoescola. Conducir entre
cubos de deterxente baleiros.

12¼) Os bolos: as botellas de PVC
recheas de area uns 2/3 far�n as veces de
bolos; col�canse e l�nzanse rodando os
pneum�ticos para derruba-los bolos.

13¼) Lanzar rodando o pneum�tico
a un compa�eiro que v�n correndo e
salta por riba.

3 Articulo 12  17/4/01  19:29  Página 216



O medio ambiente, exercicio físico e transversalidade 217

14¼) Cunha corda atada no pneu-
m�tico e na cintura, arrastra-lo pneum�-
tico polo ximnasio.

15¼) O mesmo, pero arrastrar un
compa�eiro sentado enriba da roda.

16¼) En ringleira, pasa-lo pneum�-
tico por riba de cada cabeza, cara a atr�s.

17¼) Co pneum�tico na cintura e
rodando polo chan. O mesmo con d�as
ou tres rodas. 

18¼) Escudo do Averno: imitando
unhas escenas do c�mic Ast�rix, un neno
senta nun pneum�tico e os seus compa-
�eiros lev�ntano e pas�ano como pasean
o xefe galo no c�mic.

TERCEIRA PARTE:

19¼) Cambia-las rodas de lugar.
Div�dese a clase en dous grupos. Ga�a o
equipo que antes pase t�dalas rodas �
outro lado e as amoree sen que caian. 
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SESIÓN 6 (PIÑAS)

Ñ Lugar: o campo, o patio, o xim-
nasio. Preferentemente, un campo 
pr�ximo.

Ñ Material: pi�as, caixas, picas,
mazas, paos, aros e cubos de deterxente.

Ñ Obxectivo principal: fomenta-lo
esp�rito cr�tico e concienciarse nunha
actitude ecol�xica.

Ñ Obxectivos secundarios: 
Mellora-la coordinaci�n espacio-

-temporal, con predominio �culo-
-manual.

Facilita-lo co�ecemento e control
do propio corpo.

Mellora-la coordinaci�n din�mica
xeral.

Ñ Contidos: 
Conceptos: coordinaci�n espacio-

-temporal; co�ecemento e control do 
propio corpo.

Aproveitamento de material de
reciclaxe e de elementos naturais (pi�as).

Posibilidades de movemento.
Reco�ecemento do esquema corpo-

ral: equilibrio, forza motriz.
Ñ Procedementos:
Exploraci�n de novas actividades

f�sicas, grupais e individuais.
Exploraci�n sensitiva e motriz do

propio corpo en relaci�n cos outros, co
espacio e o tempo.

Ñ Valores:
Valoraci�n da natureza como

medio de lecer.
Concienciaci�n dos problemas do

lixo e a s�a reciclaxe.

PRIMEIRA PARTE: 

Lanzamento e apreciaci�n de 
distancias. 

1¼) Nun c�rculo debuxado na terra
ou pintado con xiz no patio, ou cun aro,
en equipos de tres. Xogan dous equipos
por aro. Lanzan os tres do equipo, inten-
tando mete-la pi�a por dentro do aro.
Ga�a o equipo que m�is pi�as mete 

20¼) Con rodas de cami�n, os nenos
iranas empurrando e nun momento sal-
tan cara � roda que os impulsa cara a
adiante. Sentados encima da roda men-
tres esta xira, son impulsados cara a
adiante. î caer rapidamente diante da
roda, apartaranse axi�a antes de que os
atropele.
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2¼) Lanza-las pi�as sobre un bran-
co: un tronco, se fose no campo, un cubo
de deterxente ou sobre outra pi�a.

3¼) Facer un buraco duns vinte cen-
t�metros no chan, ou un cubo de deter-
xente. Os nenos col�canse a unha distan-
cia determinada e lanzan as pi�as para
introducilas nel. 

SEGUNDA PARTE: 

4¼) Manexa-la pi�a por diante do
corpo: 

Manipulala de diferentes formas.
Pasala dunha man � outra.

5¼) Dirixi-la pi�a polo chan, empu-
rrando coa man.

Facela rodar en li�a recta. 
Facela rodar en li�a curva.
Facela rodar con percorridos diversos.

6¼) Dirixi-la pi�a rod�ndoa arredor
dos p�s.

Facela rodar arredor de �mbolos
dous p�s, debuxando un c�rculo.

Facela rodar entre os p�s, debuxan-
do un oito ou dous c�rculos.

Outras evoluci�ns.

7¼) Pasa-la pi�a dunha man �
outra, arredor doutras partes do corpo:

Arredor dos cadr�s, das pernas, etc.
Pasala arredor da cintura.
Pasala arredor do pescozo.
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8¼) Lanza-la pi�a e recollela logo
dun pequeno percorrido.

9¼) Solta-la pi�a e recollela antes de
que chegue � chan.

10¼) De p�, lanza-la pi�a � aire e
recollela coa man.

11¼) Axeonllado, lanza-la pi�a arri-
ba e recollela tras erguerse o m�is axi�a
posible.

12¼) Lanza-la pi�a � aire e recollela
en diferentes posici�ns.

13¼) Por parellas, un lanza e outro
corre para collela no aire.
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14¼) Por parellas, axeonllados. Un
coa pi�a, que a lanza arriba e atr�s.
Cando caia �rguense e saen correndo ata
un punto prefixado.

15¼) Por parellas, pasa-la pi�a
dunha man � outra. Aumentar progresi-
vamente a distancia.

16¼) ÀQue parella lanza a pi�a m�is
lonxe, dun compa�eiro � outro?

17¼) Por parellas, un cun aro inten-
tar� que a pi�a que lle lanza o seu com-
pa�eiro entre por dentro. Ir aumentando
a distancia.

18¼) Facer que una pi�a bote, na
man, lanz�ndoa cara a arriba o maior
n�mero de veces sen caer � chan. 

19¼) O xogador terma dunha pi�a.
Deixa que caia cara � chan e intenta chu-
tala para dar nun branco prefixado.

20¼) Lanzar unha pi�a cara a atr�s e
intentar golpeala co calca�o.
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21¼) De p� cunha pi�a suxeita entre
ambos p�s, saltar vertical intentando
lanza-la pi�a cara a arriba e collela des-
pois coas man.

22¼) Tendido supino, coas pernas
verticais (cara a arriba). Lanzar para arri-
ba a pi�a e tentar collela cos p�s.

23¼) Colocar unha pi�a no dorso da
man. Xira-la man de modo que a pi�a
caia e quede na palma sen perder en nin-
g�n momento o contacto con ela.

24¼) Cunha pi�a na palma de cada
man, lanzalas � vez e recibilas coa man
contraria. Repetir varias veces. 

25¼) Lanzarlle unha pi�a � compa-
�eiro e este intentar� bateala cun pao,
pica, maza ,etc.

TERCEIRA PARTE:

Coordinaci�n e ritmo:
Canci�n austr�aca (canon a catro

voces).
Letra:
Infanter� (sentado, marca-lo paso

no chan cos p�s).
Cabaler� (golpear coas palmas na

parte anterior dos cadr�s).
Ruten usaren (po�erse de p� e firmes).
Ao pitchen bater� (firmes, sa�do

militar).
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Alternativas: debuxar no chan, en
tama�o grande, calquera cousa sinxela.
Facelo despois con pi�as, superpo��n-
doas no debuxo. 

SESIÓN 7 (PAPEIS E CARTÓNS)

PRIMEIRA PARTE:

Os xemelgos.
Tantos papeis coma xogadores (por

duplicado).
En cada papel an�tase o nome dun

animal que emita berros f�ciles de imitar.
Entr�ganselle-los papeis �s alumnos,
que se esparexen pola aula, o patio ou o
ximnasio. î que escoiten o sinal, cada
neno abre o seu papel e imita o animal
escrito ou debuxado. Imit�ndoo, buscar�
a parella.

As parellas que se van encontrando
vanse retirando.

SEGUNDA PARTE: 

2¼) Correr libremente cambiando
de direcci�n.

3¼) O mesmo, percorrendo c�rculos,
cadrados, en zigzag, etc. 

4¼) De p�, soste-la folla do xornal
aberta. Soltala, deixando que caia hori-
zontalmente e � mesmo tempo intentar
pasar por baixo dela mentres cae.
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5¼) Correr coa folla pegada � peito
e lograr que non caia.

6¼) Correr cos brazos estendidos
cunha folla de xornal en cada un.

7¼) O mesmo, imitando o bater das
�s das aves (as follas p��ense por debai-
xo e ag�rranse no extremo coa man).

8¼) Andar, correr, sentar, de xeon-
llos, coas follas enriba da cabeza, etc.

9¼) Correr con zapat�ns (feitos con
caixas de cart�n ou de papel); � soa-lo
sinal cada neno debe moverse cara �
meta sen os sacar dos p�s. P�r pouco
percorrido. 

10¼) A tartaruga xigante: con pran-
chas grandes de cart�n; facer grupos de 6
por prancha. O cart�n � a cuncha. Cada
grupo, como cuadr�pedes, avanza nunha
direcci�n. Se cae comeza de novo.

11¼) Os peixes voadores: en equipos
de catro (dous nun extremo e dous nou-
tro). P�ntanse os c�rculos do gr�fico. î o�-
-lo sinal ag�chanse e s�pranlle � peixe de
papel e �rgueno ata o c�rculo de enfronte;
al� c�lleno os outros dous e tr�eno � meta.
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12¼) Peixes de papel (ver lateralidade). 
Material: 1 peixe pintado e recorta-

do no tama�o folio. Unha corda sinxela
de 1 metro e medio. X�gase por parellas.

Cada neno ata o peixe � s�a cintu-
ra, por atr�s. P��ense por parellas inten-
tando pisa-lo peixe do seu compa�eiro e
evitando que llo pisen a el. Ver con que
p� pisa o peixe (lateralidade).

13¼) Cada ovella no seu raba�o
Grupos de 5. Material: cordas, ven-

das ou panos. Formas diferentes de car-
tolina.

Todos van cos ollos vendados,
cunha forma colgada �s costas. Cada
neno tratar� de encontra-lo seu raba�o.
Cando atope alg�n coa s�a figura danse
a man . As� ata completa-lo raba�o. 

14¼) Substituci�n de bal�ns de
papel.

Caixas de cart�n e pelotas feitas con
follas de xornais. Div�dese a clase en catro
grupos.

Cada grupo ter� d�as caixas de car-
t�n, varios bal�ns e unha venda ou pano.

Os primeiros de cada equipo, cos
ollos vendados, saen de xunta a caixa
cunha pelota e intentar�n levala � outra. Se
o conseguen quitan o pano e vendan o
seguinte do seu grupo e as� sucesivamente.

TERCEIRA PARTE:

A granxa.
Nun papel dun xornal, con rotula-

dor groso, anotar ou debuxar un animal
f�cil de imitar (fanse por duplicado).

Os nenos espar�xense pola aula e �
o�-lo sinal abren os papeis e imitan o ani-
mal al� escrito ou debuxado. Imitando o
seu berro ou xesto caracter�stico, busca a
s�a parella. 

(Variante: nomes de deportes).
Non se pode dicir que animal �.

Acaba o xogo con t�dolos animais da
granxa durmindo.
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Xogo: os mont�ns.
Material: perritos (tapas de caixas

de mistos).
Orixe: Le�n e Zamora.
En grupos de dous, tres ou catro

nenos. Cada un cos seus perritos.
Faise unha marca na parede, nunca

inferior � altura dos ombros. O primeiro
arr�mase � parede e coa man apoiada na
marca, e deixa caer � chan a tapa, hori-
zontalmente. O segundo fai igual, etc.
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SESIÓN 8 (CARTÓNS E LATAS DE COLA)

PRIMEIRA PARTE:

Xogo: a tella.
Orixe: Le�n e Zamora.
Material: un anaco de pedra plana

ou de baldosa do chan ou das beira
rr�as, de media cuarta por media cuarta,
e un grosor duns dous dedos como
m�ximo e cos cantos romos.

Os perritos, que son tapas de caixas
de mistos pequenas, con debuxos (flores,
aves, actores, deportistas, etc.).

Campo: p�ntase a li�a de lanza-
mento e a uns catro ou cinco pasos
(segundo idade), sobre a terra, faise un
rect�ngulo dunhas d�as cuartas por
unha media. O n�mero de xogadores e �
vontade; o ideal � de dous a catro xoga-
dores. (A m�is xogadores, maior � o rec-
t�ngulo).

Cada neno ou nena aposta un perri-
to e d�ixao no rect�ngulo. 

Orde de tiro: Cada un tira a s�a
pedra desde o rect�ngulo � li�a. Botan
por orde de proximidade 

T�rase a tella desde a li�a para
intentar sacar perritos do rect�ngulo (os
que saque cada un son para el), pero non
pode queda-la s�a tella dentro.

Se saca o perrito, segue tirando
desde o lugar onde caese ata que non
saque..., e ent�n tira o segundo, etc.
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Ga�a o equipo que consegue que a
s�a tapa caia enriba doutra, que ga�a
t�dolos perritos que estean no chan.
Unha vez acabada esa quenda com�zase
de novo.

Xogo: busca-la mensaxe.
Materiais: botes de bebidas refres-

cantes tipo Coca-Cola, etc. A cantidade
de botes ser� o dobre c� de nenos.

Emparellan os botes e entre os que
forman a parella, escribimos unha men-
saxe l�xica.

Desa parella de botes, un vai a un
mont�n (a) e o outro a outro mont�n (b). 

Despois o profesor rep�rtelle a
cada neno os dun mont�n (a), mentres
distrib�e polo patio os doutro mont�n
(b). 

Cada neno ten que atopa-la outra
parte da mensaxe, vela e deixala al� pero
anotala. Exemplo: Òos papeis non se
tiran � chanÓ ...Ó tiranse �s papeleirasÓ.

TERCEIRA PARTE: 

Xogo de relaxaci�n: as clases por
ringleiras.

Todos sentados. O primeiro tapa os
ollos cunha venda e pasa a ser ÔcegoÕ.

Dous compa�eiros da ringleira van
por orde, tocan a orella do ÕcegoÕ e regre-
san � seu sitio e sentan.

O ÔcegoÕ �rguese e intenta averiguar
quen lle tocou a orella. Sospeita dun
neno, c�lleo pola orella, �rgueo, l�vao �
principio da fileira e s�ntao no sitio que el
ocupaba. O ÔcegoÕ pasar� a ocupa-lo sitio
do sospeitoso.

Xa os dous sentados, o sospeitoso
no sitio inicial do ÔcegoÕ e este no sitio do
sospeitoso, no caso de que fose sospeito-
so quen lle tocou a orella � ÔcegoÕ, queda-
r�a � principio da fila e pasar�a a facer de
ÔcegoÕ.

Se non fose certo, levantar�ase e
regresar�a � seu antigo sitio. Ent�n ser�a
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el quen o collese pola orella (o sospeitoso
� ÔcegoÕ) e dev�lveo � seu posto de cego.

MATERIAL ADXUNTO

Para os xogos da tella e os mon-
t�ns, desta sesi�n oitava.

Nota: se non se te�en tapas de cai-
xas de mistos, pod�molas facer co orde-
nador; imprim�molas en papel normal e
rep�rtense entre os alumnos que as
recortan e pegan sobre cart�n de tapas
de tetrabrik de leite, que sexan duras e
non rompan. Tam�n os podedes fotoco-
piar e ampliar ata o tama�o que desexe-
des e pegalas no cart�n.

ENDEREZOS ÚTILES

Servicios Provinciais de Medio
Ambiente Natural
Edificio Administrativo. Monelos,
Praza de Lu�s Seoane s/n
15071 A Coru�a. Tel. 981184539
Ronda da Muralla, 197, 27071,
Lugo, tel. 982 29 45 20
R�a do Progreso, 161- E, 32 0003
Ourense, tel. 988 37 07 15

R�a Benito Corbal, 47- 4¼, 36071
Pontevedra, tel. 986 80 54 36
Seprona (Servicio de protecci�n da
natureza da Garda Civil). Tel. 062
CEIDA (Centro de interpretaci�n e
divulgaci�n ambiental). Castelao
de Santa Cruz- Oleiros. A Coru�a.

ASOCIACIÓNS ECOLOXISTAS

A Curuxa. I.B. Xelm�rez, I. Campus
Sur 15706. Santiago 
Arroaz. I.B. A Sardi�eira. Av. da
Sardi�eira. A Coru�a.
Acuario. Liceo Pobrense- Xeneral
Franco, s/n, 15940, Pobra do
Carami�al.
Adega, Apartado de correos 501.
15080. Santiago.
Brote. Casa da Xuventude. 32004.
Ourense
Denosi�a. Casa da cultura. 15865.
Bri�n. A Coru�a.
FEG (Federaci�n ecoloxista gale-
ga). Apartado 949. 15080. Santiago.
Leira. Delegaci�n de alumnos.
Escola Polit�cnica Superior. Lugo.
Mel. Carballal. Congostro. 32654.
Rairiz de Veiga. Ourense
Oureos: Facultade de Biolox�a.
Campus Sur. 15706. Santiago.
SGHN (Sociedade galega de 
historia natural). Apartado 330.
Santiago.

Tódolos debuxos deste artigo están fietos polo autor.
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Xenn. San Bernardo, 24. Noia.

Xerfa. R�a Santa Comba, 6, 1¼
Santiago.
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