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RESUMEN

En este estudio se han examinado algunas de las propie-
dades psicométricas de la versién espanola de la Escala de
Ensonaciones Sexuales de Giambra y Singer. Una muestra de
200 participantes (86 hombres y 114 mujeres), con una edad
media de 24,36 afios, completaron la Escala de Ensonaciones
Sexuales (SDS), el Cuestionano de Wilson de Fantasias Sexua-
les (SFQ), el Inventario de Deseo Sexual (SDI) y la Encuesta
de Opinion Sexual (SOS). Los resultados del andlisis factonal
confirmatonio mostraron un ajuste insuficiente de los datos al
modelo unidimensional de la SDS. El andlisis factorial
exploratonio proporcioné tres factores interpretables: Tendencia
a ensonaciones heterosexuales, Intensidad de las ensofiaciones
sexuales y Ensonaciones erdticas personalizadas. Ademas,
las tres dimensiones resultaron distinguibles mediante andlisis
factorial confirmatorio si uno de los ftems de la escala era
eliminado; estas dimensiones mostraron correlaciones adecua-
das con las variables criterio y valores alfa de Cronbach entre
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0,71 y 0,82. A continuacion, la estructura tnfactorial fue repli-
cada en otra muestra (N = 135; 60 hombres y 75 mujeres, con
edad media de 30,36 afnos). Se discuten las implicaciones de
nuestros resultados sobre las propiedades psicométricas de la
version espafiola y la evaluacion de las ensonaciones sexuales.

Palabras clave: PROPIEDADES PSICOMETRICAS, ENSONACIONES SEXUA-
LES, FANTASIAS SEXUALES, DESEQ SEXUAL, ACTITUDES SEXUALES.

SUMMARY

The current study has examined some psychometric
properties of the Giambra and Singer Sexual Daydrearming Scale’
Spanish version. A sample of 200 participants (86 men and 114
women) with a 24.36 year-old stocking completed the Sexual
Daydreaming Scale (SDS), the Wilson Sex Fantasy Questionnaire
(SFQ), the Sexual Desire Inventory (SD!), and the Sexual Opinion
Survey (S0OS). Results of confirmatory factor analysis showed
a poor fit to the data for the SDS’s one-factor model. Exploratory
factor analysis provided three interpretable factors: Propensity
for heterosexual daydreaming, Intensity of sexual daydreams,
and Personalized erotic daydreams. Also, these three dimensions
were distinguishable using CFA if one item was deleted; they
showed adequate correlations with criterion variables and
Cronbach’s alpha values beiween 0.71 and 0.82. Next, three-
factor structure was replicated on another sample (N = 135; 60
men and 75 womnen with a 30.06 year-old stocking). Implications
of our results conceming psychometric properties of the Spanish
version and sexual daydreaming assessment are discussed.

Key words: PSYCHOMETRIC PROPERTIES, SEXUAL DAYDREAMING,
SEXUAL FANTASIES, SEXUAL DESIRE, SEXUAL ATTITUDES.

INTRODUCCION

En la sexualidad humana, las fantasias sexuales tienen un papel
muy relevante, equiparandose sus efectos a los de la estimulacion
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fisica, actuando ambos factores de forma interactiva (Kaplan, 1974,
Zubeidat y Sierra, 2003). Diversos estudios han puesto de relieve la
relacion existente entre la experiencia de fantasias sexuales y el deseo
sexual (Sierra, Zubeidat, Carretero-Dios y Reina, 2003; Smith, Becker,
Byrne y Pryzbyla, 1993; Zubeidat, Ortega, Del Villar y Sierra, 2003).
Aunque Freud y otros psicoanalistas mantenian que las fantasias
sexuales son resultado de la insatisfaccion y la frustracion sexual, cada
vez existe mas evidencia que identifica las fantasias sexuales como
un indicador de salud y satisfaccién sexual (Zimmer, Borchardt y
Fischle, 1983) y la ausencia de las mismas como un signo de disfuncion
(Nutter y Condron, 1983, 1985), constituyéndose en una herramienta
util en terapia sexual (Heiman, LoPiccolo y LoPiccolo, 1976; LoPiccolo
y Friedman, 1988; Sierra y Buela-Casal, 2004; Zeiss, Rosen y Zeiss,
1977; Zimmer et al., 1983). Sin embargo, también debemos tener en
cuenta que no siempre las fantasias sexuales se viven de forma
placentera sino que, en ocasiones, la culpabilidad por experimentarias
puede llevar a una situacion de insatisfaccion (Renaud y Byers, 1999,
2001; Zubeidat, Ortega y Sierra, 2004).

Leitenberg y Henning (1995) definen las fantasias sexuales como
cualquier imagen mental que adquiere significado erético 0 sexual para
el individuo. Segun Wilson (1978), las fantasias sexuales pueden
constituir una experiencia imaginaria o pueden construirse sobre algun
hecho real y/o experiencia pasada; pueden ser pensamientos rapidos
y breves o historias muy bien confeccionadas referentes a algun hecho
sexual, ocurriendo de forma esponténea, incluso fuera de la actividad
sexual, o de forma deliberada. Las fantasias sexuales pueden ser
inducidas tanto por sefiales internas (pensamientos o sentimientos)
como por sefales fisicas externas, aunque no es necesaria la
presencia de estimulos fisicos para que sean evocadas. Algunos
investigadores (Sierra, Ortega, Martin-Ontiz y Vera-Villarroel, 2004;
Sierra, Ortega y Zubeidat, en prensa; Sierra, Vera-Villarroel y Martinez-
Ortiz, 2002; Wilson, 1988) han dirigido sus estudios a clasificar las
fantasias sexuales, explorando cuales son mas frecuentes o cudles
difieren entre mujeres y hombres. Con independencia del tipo de
fantasias sexuales que puedan desarrollar los individuos,
consideramos relevante conocer —incluso como paso previo a la
evaluacién del tipo de fantasias sexuales- la propension que una
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persona tiene para fantasear o tener ensofaciones sexuales; el
concepto que mejor refleja esta propensidn es el de ensoiacion sexual.

A pesar de que en Psicologia no existe una definicion consensuada
de ensonacidén, Giambra (2000) la concibe como un pensamiento o
imagen que ocurre de forma espontanea (no elicitada por recuerdos o
estimulos perceptivos) y no realizable de forma inmediata. Asi, la
ensonacion sexual puede ser diferente a la fantasia sexual, pues esta
ditima puede ocurrir como ensofacion o de forma deliberada como
pensamiento conscientemente manipulado (Purifoy, Grodsky y
Giambra, 1992); es decir, la fantasia sexual englobaria a la ensofacion
sexual. Otra diferencia entre ensofiaciones y fantasias sexuales estaria
en sus contenidos; mientras el contenido de las primeras podria ser
fantastico o real, el de las fantasias sexuales seria siempre fantastico
o irreal (Purifoy et al., 1992). Por tanto, podriamos considerar la
ensofacion sexual como un indicador de la propensién para desarrollar
imagenes o pensamientos de naturaleza sexual, convirtiéndose su
evaluacion, a nuestro modo de entender, €n el primer paso del estudio
de las fantasias sexuales, en tanto un individuo que no experimente
ensonaciones sexuales dificiimente podra desarrollar fantasias
sexuales. Giambra y Martin {1977} informan de correlaciones positivas
entre frecuencia de ensonaciones sexuales y nimero de companieros
sexuales y frecuencia coital en los primeros dos afos de matrimonio;
Giambra (1983) asocia estas ensonaciones con un mayor interés
sexual en mujeres de mediana edad. Purifoy et al. (1992) encontraron
en una muestra de mujeres que las ensonaciones sexuales estaban
asociadas a un mayor interés y actividad sexual y a actitudes positivas
hacia el sexo.

Dado que las fantasias sexuales son un aspecto relevante a valorar
de la sexualidad humana, se pone de manifiesto la necesidad de
disponer de instrumentos con adecuadas garantias psicométricas que
permitan evaluar la propensién a fantasear de las personas, las
actitudes asociadas a las fantasias sexuales y [0s contenidos de las
mismas. La mayoria de estos instrumentos se ha elaborado
originaimente en paises anglosajones, por lo que su empleo en paises
de habla hispana requiere un proceso de adaptacion para que cumplan
con las garantias psicométricas necesarias. En Espana se han
realizado estudios psicométricos de algunos instrumentos para evaluar
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las actitudes hacla las fantasfas sexuales y los contenidos de las
mismas. El Hurlbert Index of Sexual Fantasy (Hurlbert y Apt, 1993)
permite evaluar la actitud de un individuo hacia las fantasfas sexuales.
Desvarieux, Salamanca, Ortega y Sierra (2005) llevaron a cabo la
validacién de la versién en castellano de esta escala; su versiéon
reducida de 10 items obtuvo una elevada consistencia interna (alfa de
Cronbach = 0,85) y soporte para las hipétesis de validacion establecidas
con las fantasias sexuales y el deseo sexual. Con respecto a la
evaluacién del tipo de fantasias sexuales, el instrumento mas utilizado
ha sido el Cuestionario de Fantasias Sexuales (Wilson, 1988). Sierra
et al. (2004) informan de coeficientes alfa de Cronbach entre 0,66 y
0,79 para las diferentes subescalas que componen la prueba (fantasias
sexuales exploratorias, intimas, impersonales y sadomasoquistas) asi
como de una estructura factorial obtenida mediante analisis de
componentes principales bastante similar a la propuesta original de
sus autores; en el estudio de Carvajal, Sebastian, Cornide, Delgado,
Castellote y Blanco (1990) se mostré igualmente un apoyo parcial ala
estructura dimensional del cuestionario mediante analisis factorial
exploratorio. Sierra et al. (en prensa) plantean una version reducida
del instrumento que mejora considerablemente su nivel de ajuste al
modelo tedrico original de cuatro factores correlacionados mediante
analisis factorial confirmatorio, tanto en hombres como en mujeres.
En la evaluacién de la propensiéon a experimentar ensonaciones
sexuales destaca la Sexual Daydreaming Scale (SDS) (Giambra y
Singer, 1998). Este instrumento constituye una subescala del /maginal
Processes Inventory (1Pi) (Singer y Antrobus, 1963, 1972), que evalua
varias dimensiones de las ensonaciones y su relacién con procesos
mentales como la atencidn, distractibilidad o curiosidad (Giambra,
1979).

Dada la ausencia de estudios psicométricos en muestras
esparfiolas, el objetivo de este estudio instrumental (Carretero-Dios y
Pérez, en prensa; Montero y Ledn, 2005) es analizar algunas de las
caracteristicas psicométricas de la versidn espafiola del Sexual
Daydreaming Scale (SDS). Con esta finalidad, se analizd la estructura
factorial de la escala, su consistencia intema y las correlaciones con
algunos criterios como diferentes tipos de fantasias sexuales, deseo
sexual y actitudes sexuales. Igualmente, se evaluaron las diferencias
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en el instrumento entre mujeres y hombres, por una parte, y entre
individuos con y sin pareja, por otra. Por ultimo, se traté de replicar la
estructura factorial del instrumento en una muestra distinta.

METODO
Muestras

Se han utilizado dos muestras diferentes seleccionadas mediante
procedimiento no aleatorio. La muestra 1 estaba formada por 200
participantes (86 hombres y 114 mujeres), cuya edad oscilaba entre
18 y 36 anos (media = 24,36; desviacién tipica = 4,44); todos ellos
eran estudiantes universitarios, de entre los cuales 110 tenian pareja
en el momento de |la evaluacion desde hacla al menos 3 meses y 90
no cumplian esta condicién La muestra 2 la componian 135 estudiantes
universitarios (60 hombres y 75 mujeres) con edades comprendidas
entre 19 y 48 afos (media = 30,06; desviacién tipica = 7,77), de los
cuales 50 tenian pareja y 85 no. En ambas muestras todos los
participantes indicaron una orientacién heterosexual.

Instrumentos

- Sexual Daydreaming Scale (SDS) (Giambra y Singer, 1998).
Permite evaluar las ensofnaciones de tipo sexual o naturaleza erética.
Esta formada por 12 items que se contestan en una escala tipo Likert
con cinco opciones de respuesta (desde 1 = totalmente falso en mi
hasta 5 = muy cierto en mi), oscilando la puntuacién total entre 12
(ausencia de ensonaciones sexuales) y 60 (elevada presencia de
ensonaciones sexuales). Sus autores informan de una consistencia
interna cuyos valores alfa de Cronbach oscilan entre 0,87 y 0,93
(Giambra, 1977, 1979; Singer y Antrobus, 1972); las puntuaciones de
la SDS correlacionan significativamente con la edad (Giambra, 1979),
el nimero de parejas sexuales y nimero de coitos (Giambra y Martin,
1977) y con los sintomas de la menopausia, frecuencia masturbatoria
e interés sexual por la pareja (Giambra, 1983). En el Anexo 1 se incluye
la version espanola de este instrumento, en la cual hemos optado por
utilizar el termino “fantasia” (fantasy) en |lugar de “ensonacién”
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(daydreaming) -pese a tratarse de conceptos diferentes, tal y como
queda reflejado en la introduccién de este trabajo-. El motivo que
justifica esta decision es la escasa utilizacién del segundo término en
el lenguaje cotidiano; en la fase de traduccién pudimos apreciar que
los individuos con conocimiento lego en el tema tienden a equiparar
ambos conceptos.

- Sex Fantasy Questionnaire (SFQ) (Wilson, 1988). Incluye 32 items
distribuidos en cuatro subescalas: fantasias sexuales exploratorias,
intimas, impersonales y sadomasoquistas. Sierra et al. (2004) analizan
su validez y fiabilidad en una muestra espafola, encontrandose un
apoyo parcial a la estructura dimensional planteada por los autores e
informando de valores alfa de Cronbach entre 0,66 y 0,79 para las
diferentes subescalas, asi como de una adecuada validez convergente
con la subescala de Comportamiento sexual deseado del Inventario
de Interaccién Sexual de LoPiccolo y Steger (1974). En un estudio
mas reciente, Sierra ef &l. (en prensa) utilizan una version reducida de
24 items que mejora el ajuste al modelo de cuatro factores oblicuos y
establece correlaciones significativas con el deseo sexual y las
actitudes sexuales; los valores de consistencia interna de las cuatro
subescalas oscilan entre 0,73 y 0,85. En el presente estudio se utilizo
esta versién reducida.

- Sexual Desire inventory (SDI) (Spector, Carey y Steinberg, 1996).
Esta integrado por 13 items distribuidos en dos subescalas: deseo
sexual diadico y deseo sexual solitario. Sus autores informan de valores
elevados de consistencia interna para ambas subescalas (0,85 y 0,96,
respectivamente). En la adaptacion espafola, Ortega, Zubeidat y Sierra
(2005) replican la estructura factorial onginal y obtienen valores alfa de
Cronbach de 0,87 para la escala de deseo sexual diadico y 0,88 para
la de deseo sexual solitario; las puntuaciones de las dos subescalas
correlacionan significativamente con las fantasias sexuales y la
erotofilia.

- Sexual Opinion Survey (SOS) (Fisher, Byme, White y Kelly, 1988).
Consta de 21 items a través de los cuales evalia la respuesta afectiva
del individuo ante diferentes estimulos sexuales (dimensién erotofobia-
erotofilia). Carpintero y Fuertes (1994) informan de una consistencia
interna global de 0,86 para la adaptacion espafiola. Por su parte,
Lameiras y Failde {1998) sefialan una estructura multidimensional con
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cuatro factores: erotofilia, erotofobia, homofobia y sexo no convencional.
En el presente estudio se utilizaron los items que corresponden a las
dimensiones erotofilia, homofobia y sexo no convencional.

Procedimiento

En la traduccion al castellano de la Sexual Daydreaming Scale
(SDS) se empled el procedimiento de traduccidn directa o hacia delante
(Hambleton, 1993, 1996), prestando especial atencién a los sesgos
de caracter idiomatico y metafdrico, tal como recomienda Brislin
(1986). La traduccion fue revisada por dos estudiantes de postgrado
en Psicologia bilingiles. A continuacién dos profesores expertos en
sexualidad humana revisaron la redaccion de los items. Una vez
superadas estas fases se procedio a la administracion de la version
definitiva de la Escala de Ensonaciones Sexuales junto al resto de
autoinformes de forma colectiva en la primera muestra. La aplicacion
fue realizada por dos evaluadores en una sola sesién dando a todos
los participantes las mismas instrucciones. Las respuestas eran
completamente andnimas. Con la segunda muestra se siguid
exactamente el mismo procedimiento, si bien en este caso los
participantes solo recibian la Escala de Ensofiaciones Sexuales.

RESULTADOS
Analisis estadisticos

Se realizé un andlisis factorial confirmatorio (AFC) con LISREL 8.54
para evaluar el ajuste a los datos de los modelos propuestos,
incluyendo como linea de base el modelo nulo que hipotetiza la
independencia entre todas las variables observadas. Los indices
utilizados en la evaluacion de los modelos fueron el ratio ji-cuadrado
por grados de libertad (+%/df), el indice de Tucker-Lewis (TLI) (Tucker
y Lewis, 1973), el indice no centralizado relativo (RNI) (McDonald y
Marsh, 1990) y el error de aproximacién cuadratico medio (RMSEA)
(Browne y Cudeck, 1989; Steiger, 1990). Para el ratio +/df, valores
entre 1y 3indican un buen ajuste (Carmines y Mclver, 1981), pudiendo
ampliarse el umbral superior hasta un limite mas laxo de 5 (Jdreskog,
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1970). TL! y RNI difieren principalmente en que el TLI, al considerar los
grados de libertad de los modelos, elimina el problema del sobreajuste
como consecuencia de anadir mas parametros a medida que aumenta
la complejidad del modelo (McDonald y Marsh, 1990). Consideramos
susceptibles de mejora los valores por debajo de 0,95, si bien la mayor
utilidad de los indices reside en su capacidad para comparar el ajuste
a los datos entre modelos alternativos. El RMSEA ha sido considerado
como el mejor indicador del ajuste global del modelo (Marsh, Balla y
Hau, 1996). El nivel recomendado para buen ajuste del modelo es
RMSEA inferior a 0,05. Browne y Cudeck (1993) consideran que valores
en el rango de 0,05 a 0,08 indican un ajuste aceptable o moderado,
mientras que valores por encima de 0,10 indican un ajuste deficiente.
Siguiendo a Du Toint y Du Toint (2001), partimos de la matriz de
correlaciones policorica y la matriz de covarianzas asintética para
realizar todas las estimaciones, mas adecuadas al trabajar con
variables ordinales. Se utilizé el método de estimacion de minimos
cuadrados ponderados (WLS).

Se recurrio al andlisis factorial exploratorio (AFE) con SPSS 12.0
para indagar la estructura subyacente a los items de la escala sin
plantear hipétesis al respecto. En este caso, empleamos analisis factorial
de cornponentes principales, sin prefijar el numero de factores y
aplicando rotacion ortogonal Varnmax con Kaiser. Previamente, se
constatd la adecuacion de los datos a la técnica mediante el test de
adecuacion de muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) y la prueba de
esfericidad de Bartlett. Para determinar el nimero de factores, se utilizo
la regla Kaiser-Guttman (Guttman, 1954; Kaiser, 1960, 1970), que retiene
componentes con valores Eigen iguales o superiores a 1. Se
establecieron los siguientes criterios para que un elemento formara parte
de un factor: a) alcanzar una carga factorial igual o superiora 0,40 enla
matriz de componentes rotados; b) en caso de existir una saturacién de
esa cuantia en mas de un factor, ha de existir una diferencia en saturacién
minima de 0,15 en valor absoluto para ser seleccionado en un solo factor;
c) han de elegirse factores que contengan al menos dos elementos. La
consistencia intema entre grupos de item fue estimada mediante alfa
de Cronbach; también se calcularon correlaciones y estadisticos
descriptivos. Las diferencias de medias entre factores para las vanables
sexo Yy pareja fueron contrastadas mediante la prueba tde Student.
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Estructura factorial: analisls confirmatorio |

En la Tabla 1 se muestran los resultados del andlisis factorial
confirmatorio. El modelo unifactorial obtuvo un ajuste insatisfactorio. A
pesar de que el ratio ji-cuadrado por grados de libertad se encuentra
dentro del rango pemmitido (<%/df = 2,97), los indices TLI| y RNI resultaron
inferiores a 0,95 y el error de aproximacion cuadratico medio se situé
por encima de lo que se considera un ajuste moderado o aceptable
(RMSEA = 0,099). Dado que el tem 2 presentaba el error mas elevado
y saturacién mas baja de todos los elementos (0,77 y 0,48,
respectivamente), se procedié a comprobar el ajuste del modelo
unifactorial excluyendo el item del conjunto. En este caso, el modelo
de un solo factor con los 11 items restantes tampoco consiguié un
ajuste adecuado a los datos, obteniendo el mismo ratio y error de
aproximacién cuadratico medio (+¥/df = 2,97; RMSEA = 0,099).

TABLA 1. Estadisticos de bondad de ajuste para los modelos propuestos
sobre la Escala de Ensonaciones Sexuales.

Modelos - df TLI RNI RMSEA
Modelo Nulo (12 items) 153532 66 NA® NA® 0,334
Modelo de 1 factor (12 items) 160,30 54 0,91 0,93 0,099
Modelo de | factor (11 items) 130,53 44 0,92 0,93 0,099

2|.os valores ji-cuadrado son significativos (p < 0,001); °NA = no aplicable.

Estructura factorlal: analisis exploratorio

Los resultados del test de Kaiser—-Meyer-Olkin (KMO = 0,86) y la
prueba de esfericidad de Bartlett (+*= 862,79; p < 0,001 para 66 gl)
indicaron que los datos son adecuados para el uso de la técnica. Se
aislaron tres factores que explicaron el 60,88% de la varianza total. En
la Tabla 2 puede observarse la solucion factorial obtenida mediante
normalizacién de Kaiser, junto a la media y desviacién tipica para cada
item.

El factor 1 (F1) explico el 41,47% de |la varianza total, con un valor
propio de 6,25; este factor aparecio constituido por los items 4, 8, 3, 11
y 6; todos ellos son elementos vinculados a la propension a la
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TABLA 2. Malriz de componentes rotados, media, desviacion tipica y
varianza total explicada en la Escala de Ensofiaciones Sexuales (N =200)

Item Media DT FI F2 F3
4 2,05 1,12 0,75
8 2,60 1,13 0,72
3 2,06 -1,03 0,71

2,55 1,18 0,69

[
[

6 201 1,04 0,60

1 28 1,04 0,79

5 293 1,03 0,71

12 3,00 126 041 0,69

2 294 1,03 0,53

10 248 122 047 0,38
9 256 123 0,66
7 253 1,12 0,63

Eigenvalue 6,25 1,75 1,27
% Varianza 41,47 10,96 8,45

ensonacion y los dos items que alcanzan mayor saturacion en el
componente se refieren de forma explicita a ensofiaciones con
personas del sexo opuesto. Por ello, nos inclinamos a denominar a
este primer componente como Tendencia a ensofaciones
heterosexuales. El factor 2 (F2) explicd el 10,96% de |la vananza total,
con un valor propio de 1,75, y estuvo formado por los items 1, 5,12y
2, los elementos que forman parte de este componente se relacionan
con la viveza o grado de nitidez de las ensofnaciones sexuales y el
nivel de activacion que éstas provocan en el individuo, lo que nos condujo
a designar este segundo factor como Intensidad de las ensoiaciones
sexuales. Unicamente el item con menor saturacién en este
componente (item 2) alude al tipo de contenido recogido en la fantasia
(“Yo me imagino fisicamente atractivo para las personas del sexo
opuesto”). El tercer factor (F3) explico el 8,45% de la varianza total,
con un valor propio de 1,27. Este componente englobé los items 10, 9
y 7, de entre los cuales dos se refieren a tener ensofiaciones con
alguien a quién se aprecia o admira, mientras que el ultimo se relaciona
con la propensién a pensamientos amorosos; el factor ha sido
etiquetado como Ensonaciones eréticas personalizadas.
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Validez factorial: anallsis confirmatorio I

En la Tabla 3 se muestran los estadisticos de bondad de ajuste
para el modelo de tres factores relacionados hipotetizado sobre los 12
items que representaron la Tendencia a ensofiaciones heterosexuales
(F1), Intensidad de las ensonaciones (F2) y Ensonaciones erdticas
personalizadas (F3). El modelo de tres factores oblicuos no consiguid
un ajuste adecuado a los datos; a pesar del adecuado ratio ji-cuadrado
por grados de libertad (+*/df = 2,48), el RMSEA supera el Iimite de
0,080. Al igual que en la solucién unifactorial, el itern 2 presentd elevado
error y baja carga factorial (0,73 y 0,52, respectivamente), por lo que
probamos nuevamente el ajuste de los datos al modelo trifactorial
excluyendo dicho item. De esta forma, los indices TL| y RNI obtuvieron
valores adecuados (0,95 y 0,96, respectivamente), al igual que el ratio
“/df=2,10; el RMSEA = 0,074 indicd un ajuste aceptable.

TABLA 3. Estadisticos de bondad de ajuste para el modelo propuesto
sobre tres componentes obtenidos en AFE

Modelos ¥* | df| TLI | RNI | RMSEA
Modelo Nulo (11 items) 1335,63 [ 55 | NA® [NA® | 0,342

Modelo de 3 factores oblicuos (12 items) | 126,68 | 510,93 |0,95( 0,086
Modelo de 3 factores oblicuos (11 items) | 86,18 |41(0,95|0,96( 0,074

*Los valores ji-cuadrado son significativos {p < 0,001); ®NA = no aplicable.

Consistencia Interna y correlaclones

En la Tabla 4 se recogen las correlaciones entre los tres factores
que han sido sefialados, asi como el nimero de items y consistencia
interna (alfa de Cronbach) en cada uno de ellos, oscilando entre 0,71
de Ensonaciones erdticas personalizadas y 0,82 de Tendencia a
ensofiaciones heterosexuales.

En la Tabla 5 se incluyen las correlaciones entre cada uno de los
factores de la Escala de Ensonaciones Sexuales y diferentes variables
criterio: tipos de fantasias sexuales (exploratorias, intimas,
impersonales y sadomasoquistas), deseo sexual (diadico y solitario)
y actitudes sexuales (erotofilia, homofobia y sexo no convencional).
Tal como se puede apreciar, las correlaciones positivas entre los tres
factores y los tipos de fantasias sexuales resultaron todas significativas
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oscilando entre 0,28 (Ensonaciones er6ticas personalizadas con
fantasias impersonales) y 0,51 (Tendencia a ensofaciones
heterosexuales con fantasias exploratorias). Por otra parte, las
correlaciones positivas entre los tres factores de la escala de
ensonaciones y el deseo sexual (diadico y solitario) también resultaron
significativas. Las correlaciones con las actitudes sexuales fueron mas
bajas; aslf, resultaron significativas las correlaciones positivas de
erotofilia con Tendencia a ensofiaciones heterosexuales (r=0,14; p<
0,05) e Intensidad de las ensofaciones (r = 0,18; p < 0,05), y de sexo
no convencional con los tres factores de la escala de ensofaciones;
por ultimo, se encontré una correlacién negativa entre homofobia y
Tendencia a ensofiaciones heterosexuales (r =-0,18; p < 0,01).

TABLA 4. Consistencia intema y correlaciones entre los tres factores
oblicuos con 11 ftems

1 2 3
1. Tendencia a ensofiaciones heterosexuales -
2. Intensidad de las ensofiaciones 0,55%*+ -
3. Ensoflaciones er6ticas personalizadas 0,59%%* 0,40%%* -
Nimero de items 5 3 3
Alfa 0,82 0,74 0,71

**p<0,01; **p<0,01; *p < 0,05

TABLA 5. Consistencia intema y correlaciones de las variables cniterio con
los tres factores oblicuos (11 items)

Fl F2 F3

Fantasias exploratorias 0,51%** (43%%% (3] %**
Fantasias intimas 0,49%%* (47+** (), 44*%**
Fantasias impersonales 0,39*** () 33%** () 28***
Fantasias sadomasoquistas 0,38%** () 33*%* () 42%*+
Deseo sexual diddico 0,52%** () 48*** () 52%**
Deseo sexual solitario 0,46%** (0,40***  (,23**
Erotofilia 0,14* 0,18* 0,10
Homofobia -0,18** -0,06 -0,10
Sexo no convencional 0,35%%* (27%**  (,25%**

**p<0,01;**p<0,01; *p < 0,05
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Diferencias entre hombres y mujeres, y entre Individuos con
pareja y sin pareja

Se exploraron las diferencias en los tres factores entre hombres y
mujeres, por una parte, y entre sujetos que tenian pareja y los que no
la tenian, por otra. En ambos casos se utilizd la prueba t de Student
para muestras independientes. Enia Tabla 6 se recogen las diferencias
de medias entre el grupo de hombres (n = 86) y el de mujeres (n =
114), manifestandose en los hombres una tendencia significativamente
mayor a las ensofiaciones heterosexuales, asi como una intensidad
de las ensofaciones sexuales significativamente mas elevada. Por su
parte, en la Tabla 7 se indican las diferencias entre aquellos individuos
que tienen pareja (n = 110) y los que no tienen (n = 90); el grupo sin
pareja presentd una tendencia a las ensonaciones heterosexuales y
ensonaciones eroticas personalizadas significativamente mayor.

TABLA 6. Diferencias de medias en l0s tres factores de ensofiaciones
sexuales entre hombres y mujeres

Sexo  Media DT t  Sig
Hombre 12,67 4,70

Mujer 10,18 343 16 0,000
Hombre 936 2,67
Mujer 8,29 2,65
Hombre 7,60 2,89
Mujer 7,52 2,82

Tendencia ensofiaciones heterosexuales
Intensidad de las ensofiaciones sexuales 2,82 0,005

Ensoflaciones er6ticas personalizadas 0,21 0,831

P

TABLA 7. Diferencias de medias en los tres factores de ensofaciones
sexuales entre individuos con y sin pareja

Pareja Media DT t Sig.
Si 10,43 3,63

Tendencia ensofiaciones heterosexuales No 1226 4.64 -3,05 0,003
. . i 8,83 243

Intensidad de las ensofiaciones sexuales No 8.66 3.02 0,44 0,663

Ensofiaciones erdticas personalizadas Si 7,05 2,77 -2,85 0,005

No 8,18 2,82




Escala de ensofaciones sexuales: primeros dafos... 421

Validacién cruzada de la estructura factorial

Para evaluar |la estabilidad de |a solucién de tres factores oblicuos
con 11 items, se selecciond una segunda muestra de 135 individuos.
En este caso, dado el tamafo de la muestra se recurrio al analisis de
componentes principales. Los resultados de la prueba de esfericidad
de Bartlett (*= 411,35; p < 0,001 para 55 gl) indicaron que los datos
son adecuados para el uso de la técnica. En cuanto al test de Kaiser—
Meyer-Olkin (KMO = 0,71), Kaiser (1974) considera los valores entre
0,70y 0,80 como aceptables. Se aislaron tres factores que explicaron
el 58,18% de la varianza total. En la Tabla 8 puede observarse la
solucidn factorial obtenida mediante normalizacién de Kaiser, junto a
la media y desviacion tipica para cada item.

TABLA 8. Malriz de componentes rotados, media, desviacion tipica y
varianza total explicada en los la Escala de Ensofiaciones Sexuales (N = 135)

Item Media DT F1 F2 F3
4 1,10 LIl 0,83
6 095 1,01 0,73
3 1,03 094 0,66

8 1,55 1,17 0,52 0,41
12 1,94 1723 0,77
11 1,63 1,13 0,63
1 1,98 1,09 0,60
5 2,14 1,08 0,55
10 1,57 1,26 0,88
9 1,53 1,17 0,40 0,74
7 1,35 1,10 ‘ 0,40

Eigenvalue 495 1,64 1,44
% Varianza 35,89 11,87 10,43

El factor 1 (F1) explico el 35,89% de la varianza total, con un valor
propio de 4,95; este factor aparecié constituido por los items 4, 6, 3y
8, si bien el ultimo de ellos aparece también como elemento de segundo
orden en el factor 3. El factor 2 (F2) explicé el 11,87% de Ia varianza
total, con un valor propio de 1,64, y estuvo formado por los items 12,
11, 1y 5. El factor 3 (F3) explicé el 10,43% de |la varianza total, con un
valor propio de 1,44; este componente englobd los items 10,9y 7.
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DISCUSION

Las fantasias sexuales constituyen un aspecto esencial de Ia
sexualidad humana en la determinacién del interés y la actividad sexual,
siendo relevante su evaluacién en terapia sexual, pues se pueden utilizar
como técnica de reduccién de los niveles de ansiedad (Sierra y Buela-
Casal, 2004). A nuestro entender, antes de evaluar los tipos de fantasias
sexuales que muestra un individuo, seria necesario determinar la
predisposicion que tiene para desarrollar ensoiiaciones de tipo erdético.
A pesar de que se han elaborado diferentes instrumentos de autoinforme
para su evaluacion, la mayoria de ellos es de origen anglosajén y muy
pocos se centran en la predisposicion para fantasear. Por ello, en el
presente estudio nos planteamos realizar una estimacién de la fiabilidad
y validez de la version espariola de la Escala de Ensofiaciones Sexuales
(Sexual Daydreaming Scale, Giambra y Singer, 1998).

Dado que el analisis factorial confirmatorio realizado en primer lugar
no sostuvo la presunta unidimensionalidad, a pariir de analisis factorial
exploratorio se propuso una estructura de tres factores oblicuos que
explicaron un 60,88% de la varianza total, lo cual no concuerda con el
planteamiento original de los autores de la escala (Giambra, 1979,
Giambra y Martin, 1977; Giambra y Singer, 1998). El primer factor,
denominado Tendencia a ensonaciones heterosexuales, explico el
41,47% de la varianza total e incluye elementos que evaldan la
propensién a la ensoinacion; el segundo factor, Intensidad de las
ensonaciones sexuales, explico el 10,96% de la varianza total e incluye
items relacionados con la viveza o grado de nitidez de las ensofiaciones
sexuales y el nivel de activacion que éstas elicitan en la persona; el
tercer factor aislado, Ensonaciones eréticas personalizadas, explicé
el 8,45% de la varianza total, englobando la tendencia a tener
ensonaciones con alguien admirado o querido, asi como la propension
general de la persona a tener pensamientos de tipo amoroso. Todos
los items que forman la escala se ajustan a este modelo de tres factores
oblicuos, excepto el item 2 (“Yo me imagino fisicamente atractivo para
las personas del sexo opuesto™), el cual ha presentado un elevado
error y una baja carga factorial.

Para evaluar la estabilidad de la solucién de tres factores oblicuos
con 11 items se llevo a cabo un segundo analisis factorial, utilizando
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para ello una segunda muestra. En este caso se volvieron a aislar de
nuevo tres factores que explicaron el 58,19% de la varianza total,
reproduciendo practicamente la solucion anterior. El Gnico item que
no ratifica la estructura obtenida en la primera muestra es el 11 (“Antes
de dormirme, mis pensamientos ociosos se vuelven eroéticos”), que
aparecia en el primer factor y ahora se situa en el segundo, lo cual
podria estar asociado a la activacién que estos pensamientos eroticos
provocan antes de dormir. Si bien los resultados de la segunda muestra
replican casi perfectamente la propuesta trifactorial, seria interesante
corroborar estos resultados en otros estudios con muestras diferentes.

Los tres factores aislados presentan relaciones significativas entre
si, oscilando éstas entre 0,40y 0,59, y su consistencia intema, calculada
mediante el alfa de Cronbach, muestra valores adecuados, situandose
entre 0,71 para el tercer factor y 0,82 para el primero. Dado que los
estudios originales de la escala no sefialan una estructura
multidimensional, los valores de fiabilidad indicados por los autores
hacen referencia a la escala total, situAndose éstos entre 0,87 (Singer
y Antrobus, 1972) y 0,93 (Giambra, 1977, 1979).

Se han encontrado correlaciones significativas entre los tres
factores de la Escala de Ensonaciones Sexuales y los cuatro tipos de
fantasias sexuales (exploratorias, intimas, impersonales y
sadomasoquistas), lo que evidencia que la propension a fantasear
manifestada por la presencia de ensofnaciones sexuales se asocia a
una mayor frecuencia de distintos tipos de fantasias sexuales. También
se encontraron correlaciones significativas de las tres subescalas con
el deseo sexual, tanto diadico como solitario; estudios previos han
puesto de manifiesto la asociacién entre fantasias sexuales y deseo
sexual, mostrando que éstas favorecen el deseo y la actividad sexual
(Purifoy et al., 1992; Sierra et al., 2003; Smith et al., 1993; Zimmer et
al., 1983; Zubeidat et al., 2003). Giambra y Martin (1977), utilizando
una muestra de hombres, asociaron puntuaciones elevadas en la
Escala de Ensonaciones Sexuales con un mayor numero de parejas
sexuales, y un mayor numero de coitos y actividades sexuales;
asimismo, en mujeres se asocid la experiencia de ensonaciones
sexuales con la frecuencia masturbatoria y el interés por mantener
relaciones sexuales con |a pareja (Giambra, 1983). Con respecto a
las actitudes sexuales, las correlaciones resultaron mas leves, aunque
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en general indican una asociacion significativa entre la experiencia de
ensonaciones sexuales y la disposicion a actitudes sexuales positivas,
lo que concuerda con otros estudios en los que las actitudes erotofilicas
se asocian a un mayor numero de fantasias sexuales (Brown y Hart,
1977, Fisher et al., 1988; Sierra ot al., en prensa; Zurbriggen y Post,
2004); en esta misma linea, Purifoy et al. (1992) relacionaron las
ensofaciones sexuales con actitudes sexuales positivas. Por otra
parte, existe evidencia de que los hombres suelen experimentar mayor
cantidad de fantas(as sexuales que las mujeres (Ellis y Symons, 1990;
Garcia-Vega, Fernandez-Garcla y Rico Fernandez, 2005; Hicks y
Leitenberg, 2001; Hsu, Kling, Kessler y Knapke, 1994; Leitenberg y
Henning, 1995; Sierra et al., 2002; Wilson, 1997; Wilsony Lang, 1981).
Los resultados encontrados en el presente estudio van en este mismo
sentido; asi, los hombres muestran una mayor tendencia a
ensofnaciones heterosexuales y una mayor intensidad en su
experiencia. Giambra (1979) sefialé que los hombres muestran una
puntuacion media mayor que las mujeres en la escala de ensonaciones
sexuales. Por ultimo, al comparar las puntuaciones de los tres factores
de ensofaciones sexuales obtenidas por los individuos con pareja y
sin pareja, se ha puesto de manifiesto que estos ultimos muestran
una mayor tendencia a las ensofiaciones heterosexuales y a
ensonaciones eréticas personalizadas. Apenas existen trabajos que
analicen el efecto de tener pareja o no sobre |la experiencia de fantasias
sexuales. En un reciente estudio, Sierra et al. (2004) aportan algunos
resultados al respecto; asi, los sujetos emparejados informaban en
mayor medida de fantasias relacionadas con el disfrute con un nimero
limitado de parejas sexuales, mientras que los que no tenian pareja
sefalaban un mayor nimero de fantasias asociadas a la variedad
sexual; futuras investigaciones deberian aclarar esta relacion.

En resumen, a raiz de ios resultados podemos concluir que la version
espanola de |la Escala de Ensofaciones Sexuales (Giambra y Singer,
1998) parece ajustarse mejor a una estructura trifactorial que a la
propuesta unidimensional de sus autores para la version anglosajona.
Las tres subescalas han mostrado una adecuada consistencia interna
y un patrén de correlaciones coherente con constructos afines. Esto
implica la posibilidad de contar con un instrumento en nuestra lengua
fiable, valido y util para evaluar tres aspectos diferenciados de las
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ensofiaciones sexuales (tendencia a ensofaciones heterosexuales,
intensidad de las ensonaciones sexuales y ensofaciones eroticas
personalizadas). No obstante, futuros estudios con diferentes muestras
deberian ratificar estos primeros resultados obtenidos con la escala.
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ANEXO 1

Versidn traducida al espaiiol de la Sexual Daydreaming Scale (SDS) (Escala
de Ensofiaciones Sexuales (Giambra y Singer, 1998).

1. Mis fantasias sobre el amor son vividas, tengo la sensaciéon 1 2 3 4 5
de que son reales (F2)

2. Yo me imagino fisicamente atractivo para las personas del 1 2 3 4 5
$€Xo opuesto

3. Mieniras estoy centrado en un trabajo, mi mente vagaen 1 2 3 4 5
pensamientos sexuales (F1)

4. A veces en el trabajo me imagino haciendo el amorconuna 1 2 3 4 5
persona atractiva del sexo opuesto (F1)

5. Mis fantasias sexuales son muy vividas y claras en mi 1 2 3 4 §
mente (F2)

6. Mientras leo, frecuentemente me distraigo con fantasias 1 2 3 4 §
sexuales (F1)

7. Mientras viajo en tren, autobis (o avién), mis pensamientos 1 2 3 4 5
ociosos se vuelven amorosos (F3)

8. Cuando estoy aburrido, tenge fantasias sobre el sexo 1 2 3 4 5
opuesto (F1)

9., A veces a lo largo del dia suefio con tener relaciones 1 2 3 4 5
sexuales con alguien a quien aprecio (F3)

10. En mis fantasias tengo grandes deseos con alguienaquien 1 2 3 4 5

admiro (F3)
11. Antes de dormirme, mis pensamientos ociosos se vuelven 1 2 3 4 5
eroticos (F1)
12. Mis fantasias tienden a activarme flsicamente (F2) 12345
I Totalmente falso en mi
2 Habitualmente falso en mi
3 Habitualmente cierto en mi
4 Ciertoenmi
3 Muyclerto en mi

Nota: factor al que se asigna cada item entre paréntesis.



