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RESUMEN: Este estudio analiza la situacién y evolucién del envejecimiento de la poblacién en la Comunidad de
Madrid desde 1975. Tras un repaso al envejecimiento en general y la poblacidn en Madrid analizamos el incremento
de este fendmeno en Madrid, debido a la caida de la tasa de natalidad y a la emigracion, interesdndonos también

por su desigual distribucién espacial.
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SUMMARY: Spatial distribution of the ageing of the population in the Comunity of Madrid. This study
analyses the situation and the evolution of the ageing of the population in the Comunity of Madrid (Spain), since
1975. After a review about the ageing in general and the population in Madrid we analyse the growth of this
phenomenon in Madrid; this is due to a fall in the birth rate and to emigration. We are interseted too in the unegual

territorial distribution of the ageing.
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Elinterés por el proceso de envejecimiento de la pobla-
cion que estd afectando a los paises desarrollados es cre-
ciente en todo el mundo. En el caso de la Comunidad de
Madrid este interés se ha visto revitalizado con la publica-
cién de los datos contenidos en el Padrén Municipal de
Habitantes de 1986, a través de los cuales ha sido posible
apreciar la forma en que este fendmeno afecta al conjunto
de la Comunidad y a la capital en particular. Dichos datos
han tenido una importante divulgacién a través de los
diversos medios de difusion, con titulares como "Madrid
perdio6 casi el 4% del vecindario desde 1981. La ciudad ha
registrado un enevejecimiento de la poblacion y un espec-
tacular descenso de la natalidad" (El Pais, 7-9-1988, p. 22)
y han suscitado la preocupacién de los poderes publicos:
"Leguina y Barranco afirman que la carestia de las vivien-
das estd expulsando a los jévenes de Madrid. El alcalde
teme que la ciudad acabe convirtiéndose en "sitio de ricos"
(El Pais, 20-9-1988, p. 24).

Ante esta situacién nos proponemos larealizacién deun
estudio cuyo objetivo bdsico serd el conocimiento del
proceso de envejecimiento en la Comunidad de Madrid,
especialmente en aquello que hace referencia a su distribu-
cién espacial, ya que en general las referencias citadas se
interesan por la situacién en la capital y su Area Metropo-
litana, dejando un poco de lado el resto de la provincia en
la que como veremos se plantean situaciones muy diversas.
Al realizar este andlisis abordaremos la Comunidad Auto-
noma de Madrid en su conjunto pero, dadas sus especiales
caracterfisticas, trataremos de forma independiente todo
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aquello relacionado con Madrid, no unitariamente, sino
diferenciando la situacién en cada uno de sus distritos.
Ademads de esta distribucién espacial nos interesaremos
también por la evolucién que ha seguido este proceso en los
tltimos afios, en los que parece haberse agudizado.

Una vez delimitado el dambito geogréfico del estudio
sefialaremos el periodo de tiempo al que nos vamos a
remitir: para Madrid capital existen datos disponibles,
desagregados por distritos para los afios 1975, 1981, 1986,
mientras que para el resto de la Comunidad sélo existen
datos referidos a la totalidad de los municipio para los afios .
1981 y 1986. Por tanto nuestro andlisis acerca de la evolu-
cion temporal serd algo mas completo para el municipio de
Madrid que para el resto.

Para recoger estos datos hemos recurrido a diversas
fuentes, concretamente a los Padrones Municipales de
Habitantes de 1975 y 1986 y al Censo Nacional de Pobla-
cién de 1981, todos ellos publicados por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica, asi como a las explotaciones que de
dichos datos han realizado el Ayuntamiento de Madrid,
"Anuario Estadistico, 1987" y la Comunidad Auténoma,
"Padrén de 1986 de la Comunidad de Madrid. Estructuray
estudios de la poblacién”.

El grado envejecimiento ha sido medido calculando la
proporcién de personas mayores de 65 afios respecto a la
poblacién total en los distintos &mbitos territoriales estu-
diados. La eleccién del umbral de edad viene justificada
porque es el que comunmente se utiliza como limite entre
laedad adulta y la vejez por ser aquel en el que normalmente
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se interrumpe la vida activa. Respecto al indice elegido
creemos que es el mds adecuado para analizar la importan-
cia del grupo de viejos respecto a la poblacion total (VI-
NUESA ANGULO, J., 1982, p. 91).

Una vez que disponemos de todos estos datos pasamos
al analisis de la forma en que se distribuye este grupo de
poblacién por toda la Comunidad de Madrid y cudl ha sido
su evolucion en los tltimos afios.

EL ENVEJECIMIENTO

Antes de centrarnos concretamente en el envejecimien-
to en Madrid creemos que es necesario hacer algunas
consideraciones generales acerca de qué es lo que se
entiende por proceso de envejecimiento. Como hemos
mencionado més arriba, el interés por este tema es creciente
en la actualidad, por lo cual podemos contar con las
aportaciones de diversos autores que se han interesado por
él.

Empezaremos por definir la expresion envejecimiento
de 1a poblacién como el progresivo incremento de pobla-
cion de edades avanzadas (PRESSAT,R., 1981, p. 33), con
el consiguiente aumento relativo del grupo de viejos res-
pecto a la poblacién total (VINUESA ANGULO, J., 1982,
p. 91).

La mayoria de los autores coinciden en sefialar dos
causas fundamentales para que se produzca este fendmeno:

~ Lacausa fundamental es el descenso de la natalidad, ya
que todo descenso regular y prolongado de la natalidad
produce un aumento de la proporcién de personas de
edades superiores, dado el estrechamiento por la base
de la pirdmide de edades (PARANT, A., 1978, p. 395).

La otra causa tiene una influencia mucho menor, y hay
autores, como PAILLAT (1988, p. 1.126) que incluso
hablan de "causa falsa", ésta es el descenso de la
mortalidad, en este caso hay que introducir ciertas
matizaciones. En los paises con altas tasas de mortali-
dad, en los que la mortalidad ex6gena tienc una fuerte
incidencia, cualquier descenso de la mortalidad afecta
atodos los grupos de edades e incluso puede decirse que
repercute mas intensamente en los gruposmas jovenes.
Sin embargo, en los casos de poblaciones con bajas
tasas de mortalidad, lo que indica que las causas de
muerte son predominantemente endégenas, afectando
especialmente por sus caracteristicas a los grupos de
edades mds elevadas, cualquier descenso en la mortali-
dad puede suponer un mayor envejecimiento (VINUE-
SA ANGULO, J., 1982, p. 193).

Ademas de las causas sefialadas hay un factor que puede
incidir en la modificacién de la estructura por edades de una
poblacién, son los movimientos migratorios, por otra parte,
como veremos, mds adelante, con una influencia conside-
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rable en el caso que vamos a analizar. En general podemos
afirmar que dado que normalmente los que emigran son los
mas joévenes, favoreciendo por tanto la emigracion el enve-
jecimiento y la inmigracién el rcjuvenecimiento dec la
poblacién (PRESSAT, R, 1981, p. 39).

Elproceso de envejecimiento, que afecta especialmente
a los paises mds desarrollados, tiene una serie de conse-
cuencias, no sélo demogréficas, sino también sociales,
econdmicas y de aparicién de nuevas y especiales necesi-
dades, que han de ser atendidas.

Las consecuencias demograficas mds relevantes del
proceso de envejecimiento son la disminucién de la tasade
masculinidad, como es sabido las mujeres tienen una espe-
ranza de vida mas prolongada que los hombres y por tanto
cuanto mas amplios son los efectivos correspondientes a
edades superiores mayor serd la proporcién de mujeres
respecto a hombres. Se produce también una disminucién
de la natalidad, al descender el nimero de personas en edad
de procrear y por ultimo aumenta la mortalidad, que afecta
preferentemente a los grupos de mayor edad (VINUESA
ANGULO, J., 1982, p. 94).

Por lo que se refiere a las consecuencias sociales lo més
destacado es que en general las personas de edades avanza-
das presentan una ideologia mas conservadora que los mds
jovenes, a la vez que son menos emprendedoras. En la
medida en que estas personas sean proporcionalmente mas
numerosas en una sociedad estos caracteres aparecerdn
mads acusados en la misma (PRESSAT, R., 1981, p. 44).

La principal consecuencia econdémica del envejeci-
miento afecta al sistema de pensiones a cargo del Estado,
especialmente en las sociedades mds desarrolladas con una
generalizacién de la proteccién social a practicamente toda
la poblacion. Asi, el aumento de la proporcién de viejos
hace que un niimero cada vez mds reducido de activos tenga
que hacer frente al mantenimiento de las pensiones de estas
personas (CAMPO, S.; NAVARRO LOPEZ, M., 1987, p.
128. PAILLAT, P., 1988, p. 1129). Un ejemplo de la
importancia que estd adquiriendo este problema, ante la
posibilidad de quiebra de los sistemas de pensiones, es la
reciente proliferacion de planes de pensiones a cargo de
entidades financieras privadas.

Por tltimo sefialaremos como el envejecimiento de la
poblacién plantea un cambio en las necesidades prioritarias
de la misma, especialmente relacionadas con los aspectos
sanitarios y de atencién en sus mds variadas necesidades a
este grupo creciente. En primer lugar trataremos las conse-
cuencias sanitarias, apreciandose un cambio en el tipo de
enfermedades dominantes, generalizandose aquellas pato-
logias de tipo crénico (BOLUMAR, F., 1988, p. 1.103) que
exigen un tratamiento especial por partc de los servicios
sanitarios (MARTIN MATEO, 1988, p. 1.113). Se produce
ademads un aumento del gasto sanitario porque tradicional-
mente son las personas mayores las que hacen un mayor uso
de los servicios de salud. Por otra parte, el alargamiento de
la esperanza de vida y el adelanto de la edad de jubilacién
hacen que buena parte de la poblacién mayor de 65 afios se
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encuentre atn en un periodo totalmente dinamico de su
vida, reclamando por ello los servicios, instalaciones y
organizaciones que les permitan un disfrute activo y grati-
ficante de su tiempo libre MARTIN MATEOQO, R., 1988, p.
1.113).

Para poner fin a este apartado en el que hemos tratado
los aspectos mds generales del envejecimiento nos referire-
mos ala evolucién que ha experimentado este fendmeno en
nuestro pais en los dltimos afios. En general el sentido de la
evolucioén tiende hacia un progresivo incremento del enve-
jecimiento, debido sobre todo a la disminucién de la nata-
lidad (PUYOL ANTOLIN,R., 1988, p. 115). Los datos que
ponen de manifiesto esta situacién quedan recogidos en el
Cuadro. 1.

FUENTE: PAILLAT, P., 1988, p. 1.127.

Dentro de esta evolucion general hacia un incremento
del envejecimiento ofrece una serie de variables en funcién
del ambito territorial al que nos refiramos, siendo en 1981
en las zonas urbanas del 9,8 por 100, en las rurales del 15,5
por 100 y en las zonas intermedias del 11,6 por 100
(CAMPO, S.; NAVARRO LOPEZ, M., 1987, p. 126), lo
que pone de manifiesto la incidencia, sefialada mds arriba
de las migraciones y especialmente del éxodo rural.

LA POBLACION EN MADRID

Antes de introducirnos en el estudio del envejecimiento
enla Comunidad de Madrid vamos a hacer un breve anlisis
de la situacion general de la poblacion en este dmbito
territorial.

Por lo que se refiere a la poblacién absoluta su evolu-
cién en el periodo de tiempo analizado es la que aparece
reflejada en el Cuadro 2.

1975 1981 1986
Total Comunidad ......... 4319904  4.686.824 4,780.572
Madrid municipio ........ 3.228.057 3.158.820  3.058.182

FUENTE: LN.E. Padrén Municipal de Habitantes 1975, 1986.
Censo Nacional de Poblacién 1981.
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El primer hecho a destacar es el escaso crecimiento
demogrifico experimentado por el conjunto de la Comuni-
dad en el periodo estudiado, con un incremento de tan s6lo
460.668 habitantes entre 1975 y 1986, mientras que la
ciudad de Madrid ha sufrido una pérdida de 169.875
habitantes en el mismo perfodo. Este hecho tiene su expli-
cacion mds plausible en los cambios en los movimientos
migratorios, por una partc, cn estos tltimos afios Madrid ha
visto frenadas las sucesivas oleadas de inmigrantes que
produjeron su rdpido crecimiento en etapas anteriores.
Dentro de éstos la corriente méds importante es la que se
dirige desde el municipio de Madrid al resto de la Comuni-
dad y especialmente a su Area Metropolitana (PAZ, J.,
1984, p. 27). Este hecho como veremos afecta de forma
importante al propio proceso de envejecimiento.

Otro de los aspectos mds relevantes que aparecen reco-
gidos en el Cuadro 2 es cémo la mayor parte de la poblacion
regional se encuentra concentrada en el municipio de
Madrid, lo que pone en evidencia los contrastes demogra-
ficos que caracterizan el espacio geogréafico que estamos
estudiando debido a la influencia de la capital del Estado.
Asi aparece Madrid como una gran ciudad central que
concentra a la mayor parte de la poblacion; a su alrededor
se encuentra su Area Metropolitana, tanto administrativa
como funcional, también con una importante concentra-
cién demografica. La influencia densificadora de Madrid
se va diluyendo a medida que nos alejamos de ella, aunque
de forma desigual en los distintos sectores en funcion sobre
todo de la accesibilidad. En definitiva podemos apreciar un
claro contraste entre el centro en torno a la capital, prolon-
gado a lo largo de las vias de acceso y la Sierra de
Guadarrama con una densidad elevada, y los sectores mas
regresivos y a veces en franca despoblacién del Norte, SE
y SW (GARCIA BALLESTEROS, A., 1982, p. 101).

Por su parte el municipio de Madrid también ofrece
contrastes en su interior, debido a la diversidad de sus
distritos. En general podemos afirmar que en las dltimas
décadas cl crecimiento, en los casos en que se ha producido:
Hortaleza y Fuencarral, ha sido en distritos periféricos en
los que ain queda suelo urbanizable, mientras que en los
distritos centrales se ha originado una pérdida de pobla-
cién, como es el caso de Centro, Chamberi 0 Moncloa.

EL ENVEJECIMIENTO EN MADRID

Pasamos a continuacién a analizar el aspecto que cons-
tituye el objetivo central de este estudio y que es el enveje-
cimiento de la Comunidad de Madrid, para ello haremos
alusién tanto al conjunto territorial estudiado, como al caso
mas especifico del municipio de Madrid.

La evolucién general del envejecimiento en los afios
estudiados, para ambos espacios geograficos cs la que
aparece recogida en el Cuadro 3.

Como podemos apreciar en el Cuadro 3 el proceso de
envejecimiento se ha ido incrementando de forma constan-
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1975 1981 1986
Total Comunidad .................... 8,3 9,3 10,3
Madrid municipio .....cevveicnne 9,3 11,2 12,9

FUENTE: LN.E. Padrén Municipal de Habitantes 1975, 1986.
Censo Nacional de Poblacién 1981.

te en el perfodo estudiado, siendo en todos los afios mas
importante dicho fenémeno en el municipio de Madrid que
en el conjunto de 1a Comunidad. Pero estas cifras globales
enmascaran importantes diferencias que es preciso cono-
cer.

Como ya mencionamos mds arriba no nos ha sido
posible disponer de datos publicados referidos a todos los
municipios mds que para los afios 1981 y 1986, por lo que
necesariamente nuestro estudio acercade laevoluciénenel
conjunto de la Comunidad se centra en lo ocurrido entre
estos dos afios.

En primer lugar, es preciso sefialar, que si bien, como
hemos recogido en el Cuadro 3, el sentido general de la
evolucién es hacia un incremento del indice de envejeci-
miento, hay una serie de municipios en los que se ha
seguido el proceso contrario. Estos municipios son: Algete,
Arroyo Molinos, Batres, Berzosa del Lozoya, Boadilla del
Monte, Brunete, Cubas, El Escorial, Fresno de Torote, La
Hiruela, Humanes, Medarcos, Meco, Montejo de 1a Sierra,
Navalafuente, Nuevo Baztidn, Paracuellos del Jarama,
Pinilla del Valle, Pifiuécar, Reduefia, Rivas-Vaciamadrid,
LasRozas, Los Santos de 1a Humosa, Serranillos del Valle,
Titulcia, Torrején de la Calzada, Torremocha del Jarama,
Valdemanco, Valdemorillo, Valdeolmos, Valdetorres del
Jarama, Venturada, Villalbilla, Villanueva de Perales,
Villanueva del Pardillo y Villarejo de Salvanés.

En algunos de ellos, como Berzosa del Lozoya, Colme-
nar del Arroyo, La Hiruela, Montejo de 1a Sierra, Reduefia,
este fenémeno se explica por su propio proceso de despo-
blamiento, préximo al agotamiento, que hace que por
evolucion natural las personas de més edad vayan murien-
doy poreso disminuya su proporcidn, respecto ala, por otra
parte, exigua poblacién. Sin embargo, en otros casos la
situacién es precisamente la contraria, su proximidad al
drea de influencia de la capital ha hecho que su poblacién
aumentase, manifestdndose este crecimiento en el aumento
del mimero de jovenes y adultos y consecuentemente la
disminucién de la proporcién de viejos. En esta situacién se
encuentran entre otros Algete, El Escorial, Meco, Rivas-
Vaciamadrid o Las Rozas.

En el resto de los municipios si que se produce un
incremento de la proporcién de viejos respecto a la pobla-
cion total, en los que este proceso de envejecimiento ha sido
mads acusado son Robledillo de 1a Jara, Puebla de Ia Sierra
y Pradena del Rincén, todos ellos con un incremento
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superior al 10 por 100, llegandose en el caso de Robledillo
delaJaraaunincremento del 17,6 por 100. Todos ellos son
municipios de muy escasa poblacién y pertenecientes a una
de las zonas mds regresivas de toda la Comunidad, la
conocida como Sierra Norte o, de forma mas expresiva
"Sierra Pobre". Caracteristicas similares presentan otros
municipios como Horcajuelo de 1a Sierra, Gargantilla de
los Montes, Gargantilla del Lozoya, Patones y Braojos con
un incremento entre el 5 y el 6 por 100.

Por lo que se refiere a aquellos municipios que han
experimentado un menor incremento de su envejecimiento
cabe destacar los casos de Arganda, Coslada, Galapagar,
San Martin dela Vega, Talamanca del Jarama o Valdemoro
con apenas un 0,1 por 100. Son todos ellos municipios
relativamente proximos a Madrid, que ante la saturacién de
las localidades mds proximas han empezado a crecer en los
ultimos afios por los desplazamientos de la poblacién hacia
ellos.

La evolucidn hasta aqui analizada ha dado lugar a una
situacion que en 1986 eralaquerecogelaFigura 1,enlaque
aparece representado el indice de envejecimiento de todos
los municipios de la Comunidad de madrid en 1986.

Como podemos apreciar los mayores indices de enve-
jecimiento se dan en las zonas mds periféricas de laRegion,
especialmente en su extremo septentrional, en la comarca
que ya hemos denominado Sierra Norte, en la que se llegan
a alcanzar proporciones superiores al 40 por 100 en La
Hiruela, Puebla de la Sierra, Robledillo de la Jara, La
Acebeda y Horcajo de la Sierra, y entre el 30 y 40 por 100
en Horcajuelo de la Sierra y Pradena del Rincén. Se trata de
municipios, que, como ya hemos indicado, tienen un cardc-
ter totalmente regresivo, lo que incide en su pérdida de
poblacién y consecuente envejecimiento, credndose un
circulo vicioso ya que este envejecimiento conduce a una
situacion de agotamiento demografico dificilmente rever-
sible. Ademads, la escasez de poblacién hace que la zona no
esté dotada de los suficientes servicios lo que incide de
forma negativa para su posible recuperacién demogréfica.
Enelresto de estacomarca, aunque sin llegar alos extremos
anteriores, encontramos unos indices de envejecimiento
bastante elevados. ‘

Son también zonas en las que el envejecimiento resulta
considerable los extremos SW y SE de la provincia, que ya
habiamos caracterizado mds arriba como 4reas poco desa-
rrolladas. Las tres dreas analizadas hasta ahora ponen de
manifiesto cémo la influencia densificadora y urbanizado-
ra de la capital se va diluyendo con la distancia y las peores
condiciones de accesibilidad.

A partir de estas zonas y a medida que nos acercamos al
centro, nos encontramos con municipios en los que el
indice de envejecimiento va siendo cada vez mds reducido,
hasta llegar a los que rodean el municipio de Madrid, que
presentan los indices mds bajos, inferiores al 5 por 100:
Majadahonda, Villanueva del Pardillo, Leganés, Fuenla-
brada, Humanes de Madrid, Parla, Mostoles, Rivas-Vacia-
madrid, Coslada, San Fernando de Henares, Mejorada del
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Campo, Torrején de Ardoz, Alcobendas, San Sebastidn de
los Reyes y Algete. Todos estos tienen como caracteristica
comtin el que su crecimiento se ha debido a la llegada de
personas desde otros lugares; en un primer momento fueron
los receptores de los inmigrantes que acudian a Madrid en
busca de trabajo y ante las duras condiciones del mercado
inmobiliario de la capital se dirigian a estos nicleos del
extrarradio. En la actualidad son el lugar de asentamiento
de los que abandonan la capital ante el encarecimiento del
suelo en la misma, lo que hace que para muchos sea
préacticamente imposible encontrar vivienda en la ciudad y
tengan que trasladarse a estos niicleos, que se convierten en
"ciudades dormitorio” con una poblacién que reside en
ellos, pero trabaja en Madrid. Precisamente aquellos que se
desplazan son generalmente parejas jovenes, en edad de
tener hijos, lo que, sin lugar a dudas, influye en el hecho de
que estos municipios presenten los més bajos indices de
envejecimiento. En este grupo se incluyen también otros
municipios como Alcorcén y Getafe, que presentan un
indice algo superior, quizd debido a que son municipios que
han llegado ya practicamente a su saturacién y no reciben
nueva poblacién, experimentando la suya una evolucién

hacia un mayor envejecimiento.

A medida que nos alejamos del centro los indices van
siendo més elevados, al disminuir la influencia del munici-
pio de Madrid, hasta llegar a los extremos comentados en
primer lugar.

Esta progresiva disminucién del envejecimiento desde
las dreas més extremas de la Comunidad hacia el centro
cuenta con una importante excepcién: el municipio de
Madrid, cuyo indice vuelve a ser mds elevado, concreta-
mente del 12,9 por 100. Esta situacién se explica por
diversos factores: en primer lugar el progresivo descenso
de la natalidad con el consiguiente estrechamiento de la
pirdmide de edades por la base (Figura 2), por lo que
disminuye el nimero de jévenes, causa fundamental del
envejecimiento de la poblacion. Este fenémeno se ve
acentuado por la pérdida de poblacién debida a la emigra-
cién de algunos de sus habitantes. Esta emigracion estd
causada de forma primordial por la escasez de vivienda en
el interior de la ciudad y como consecuencia los altos
precios que éstas alcanzan, lo cual hace que sean inaccesi-
bles para un amplio sector de la poblacidn, especialmente
los mds jovenes, lo que les obliga a desplazarse a los

Varones

T T T C
30.000 24.000 18.000 12.000 6.000

Mujeres

T T 1
6.000 {2.000 18.000 24.000 30.000

FUENTE: Ayuntamiento de Madrid. Boletin Estadistico Municipal, n.2 5, junio 87.



DISTRIBUCION ESPACIAL DEL ENVEIECIMIENTO DE LA POBLACION EN LA COMUNIDAD DE MADRID

municipios vecinos, con la inevitable consecuencia del
aumento del porcentaje de viejos entre la poblacién de la
capital.

Laevolucidn seguida porel envejecimiento enlaciudad
de Madrid ha conducido a un progresivo incremento del
mismo de forma generalizada para todos los distritos;
aquellos en los que este proceso ha sido mds intenso quedan
reflejados en la Figura 3 y son: Moncloa, Latina, Caraban-
chel, Villaverde, Vallecas, San Blas, Ciudad Lineal, Cha-
martin, Tetudn, Chamberi y Centro, seguidos de Salamanca
y Arganzuela. Todos ellos son distritos consolidados urba-
nisticamente por lo que su crecimiento es bastante reducido
produciéndose una salida de las personas mds jovenes, que
encuentran mas dificultades para asentarse en ellos de
forma independiente, y el mantenimiento de las personas
de mas edad, mas reacias a cambiar su lugar de residencia.
Por su parte Fuencarral, Hortaleza, Retiro, Moratalaz y
Mediodia son los distritos en los que el envejecimiento ha
aumentado menos entre 1975 y 1986, esto se explica
porque atin presentan condiciones urbanisticas y suelo libre
paranuevas edificaciones y por ello han sido elegidos como
Iugar de residencia de nuevas familias, con la consiguiente
repercusion en el menor incremento del nimero de viejos.

Como podemos apreciar en la Figura 3 el indice de
envejecimiento se distribuye de forma irregular por los
diferentes distritos. En general podemos hablar de un
mayor indice en los distritos centrales, fruto de un despo-
blamiento por la sustitucion de la funcién residencial por
otras funciones terciarias, que ha expulsado preferente-
mente a las personas mds jovenes; en estos distritos han
tenido una especial incidencia los procesos de remodela-
cién que en muchas ocasiones han provocado la expulsién
de los habitantes tradicionales. En 1975 el indice mds
elevado era el del distrito Centro, seguido por Chamberi y
Salamanca, mientras que los distritos periféricos tienen
indices menores, debido a que atn siguen recibiendo pobla-
¢ién, como es el caso de Hortaleza con un indice inferior al
5 por 100. En 1981 la situacién es muy similar, aunque se
eleva el indice en algunos distritos como Moncloa y Valle-
cas y ya no hay ninguno con un indice inferior al 5 por 100.
Por lo que se refiere a la situacién mds reciente, la de 1986,
podemos apreciar como se ha producido un incremento del
indice de envejecimiento en la mayoria de los distritos, asi,
Centro, Chamberi y Salamanca, superan el 20 por 100 y
algunos distritos periféricos, especialmente aquellos po-
blados desde momentos mas antiguos y por tanto ya muy
consolidados, tienen un indice que oscilaentre el 10yel 15
por 100, son los casos de Carabanchel y Villaverde, mien-
tras que los menores indices, entre 5 y 10 por 100, los tienen
los distritos de Fuencarral, Hortaleza, San Blas, Moratalaz,
Mediodfay Latina, por las razones ya apuntadas mds arriba.

Para finalizar este andlisis sobre el envejecimiento en
Madrid se establece la relacion entre la incidencia de este
fenémeno y el tamafio de los municipios segun su pobla-
cidn absoluta, tal como recogemos en el Cuadro 4.

Como se puede apreciar en el Cuadro 4 existe una clara
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Num. % % %

Niim. habitantes municip. jovenes adultos viejos
<101 i 11 9,67 59,87 30,46
101-500.... 43 16,78 63,82 194
501-1.000........ 29 20,48 63,86 15,66
1.001-2.000.....ccovrenees 36 23,62 64,45 11,93
2.001-5.000.....ccoeeues 21 23,21 64,32 12,47
5.001-10.000................ 14 2795 63,35 8,7

10.001-20.000.............. 3 29,81 63,05 7,14
20.001-50.000.............. 9 28,86 63,95 7,19
50.001-100.000............ 5 33,28 62,99 3,73
100.001-200.000.... 6 32,36 63,04 4,6

>200.000 ............... 1 18,73 68,33 12,94
Total ..o 178 23,12 66,51 10,37

FUENTE: LN.E. Padrén Municipal de Habitantes. 1986.

relacién entre el indice de envejecimiento y el nimero de
habitantes; en aquellos municipios menos poblados el
envejecimiento es mayor, y a medida que la poblacién
absoluta va aumentando el indice disminuye. Este hecho se
puede explicar por el escaso dinamismo de los pueblos
pequefios, que van perdiendo poblacién, sobre todo joven,
acausa de la emigracion, y los reducidos efectivos que van
quedando, cada vez mds envejecidos, no son capaces de
revitalizar el micleo. Ademas, la escasez de poblacién hace
que no sea rentable mantener ciertos servicios, lo que
contribuye a que la poblacién abandone estos lugares en
busca de mejores condiciones de vida, creandose asi una
situacion de dificil solucién. En el extremo contrario, los
municipios més grandes son mds dindmicos en todos los
aspectos, lo que hace que el porcentaje de viejos sea cada
vez mds reducido, mientras que aumenta el de jévenes y
adultos.

Cabe destacar una excepcién a esta evolucién general.
Eltinico municipio con mas de 200.000 habitantes presenta
un {ndice bastante mas elevado que los mas préximos a €l
por tamafio y que le sitia en un nivel més cercano al de los
municipios entre 2.000 y 5.000 habitantes, es el caso del
municipio de Madrid, el tnico que supera los 200.000
habitantes y que como ya vimos mds arriba tiene un mayor
envejecimiento por el descenso de la natalidad y por la
emigracion de parte de su poblacién a los niicleos periféri-
cos, precisamente aquellos que presentan los indices de
envejecimiento mds bajos.

CONCLUSIONES

Segiinlos datos analizados hasta aqui podemos concluir
que la Comunidad de Madrid ha experimentado en las
ultimas décadas un proceso de envejecimiento que la ase-
meja a otros espacios desarrollados.

Este proceso no ha tenido un igual reparto territorial
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sino que podemos encontrar importantes variaciones tanto fundamentalmente dos: la disminucién de la natalidad y la

entodoel dmbitoregional, fundamentalmente relacionadas pérdida de poblacién por emigracién.

con la influencia, mayor o menor que reciben de la capital, Existe una evidente relacién entre el tamafio de los

asf como en el interior de ésta, por las distintas caracterfs- municipios y su grado de envejecimiento, salvo en el caso

ticas de sus distritos. de Madrid, que debido a su gran tamafio poblacional tiene
Las causas que han conducido a esta situacién son un comportamiento distinto.
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N.? Nombre del municipio

N.2 Nombre del municipio

N.? Nombre del municipio

ACEBEDA (LA)

AJALVIR

ALAMEDA DEL VALLE
ALAMO (EL)

ALCALA DE HENARES
ALCOBENDAS
ALCORCON

ALDEA DEL FRESNO
ALGETE

ALPEDRETE

AMBITE

ANCHUELO

ARANJUEZ

ARGANDA
ARROYOMOLINOS
ATAZAR (EL)

BATRES

BECERRIL DE LA SIERRA
BELMONTE DEL TAJO
BERZOSA DEL LOZOYA
BERRUEGO (EL)
BOADILLA DEL MONTE
BOALO

BRAOJOS

BREA DE TAIO
BRUNETE

BUITRAGO DE LOZOYA
BUSTARVIEJO
CABANILLAS DE LA SIERRA
CABRERA (LA)
CADALSO DE LOS VIDRIOS
CAMARMA DE ESTERUELAS
CAMPO REAL
CANENCIA

CARABANA
CASARRUBUELOS
CENICIENTOS
CERCEDILLA :
CERVERA DE BUITRAGO
CIEMPOZUELOS
COBENA

COLMENAR DEL ARROYO
COLMENAR DE OREJA
COLMENAREIJO
COLMENAR VIEJO
COLLADO-MEDIANO
COLLADO-VILLALBA
CORPA

COSLADA

CUBAS

CHAPINFRIA

CHINCHON

DAGANZO DE ARRIBA
ESCORIAL (EL)
ESTREMERA
FRESNEDILLAS

FRENO DE TOROTE
FUENLABRADA

FUENTE EL SAZ DE JARAMA
FUENTIDUENA DE TAJO
GALAPAGAR

GARGANTA DE LOS MONTES
GARGANTA DEL LOZOYA
GASCONES

GETAFE

GRINON

GUADALIX DE LA SIERRA
GUADARRAMA

HIRUELA (LA)

HORCAJO DE LA SIERRA
HORCAJUELO DE LA SIERRA
HOYO DE MANZANARES
HUMANES DE MADRID
LEGANES

LOECHES

LOZOYA

LOZOYUELA

MADARCOS

MADRID

MAJADAHONDA
MANZANARES EL REAL
MECO

MEJORADA DEL CAMPO
MIRAFLORES DE LA SIERRA
MOLAR (EL)

MOLINOS (LOS)

MONTEJO DE LA SIERRA
MORALEJA DE EN MEDIO
MORALZARZAL
MORATA DE TAJURA
MOSTOLES
NAVACERRADA
NAVALAFUENTE
NAVALAGAMELLA
NAVALCARNERO
NAVARREDONDA

NAVAS DEL REY

NUEVO BAZTAN

OLMEDA DE LAS FUENTES
@A)

ORUSCO

PARACUELLOS DEL JARAMA
PARLA

PATONES

PEDREZUELA

PELAYOS DE LA PRESA
PERALES DE TAJUNA

~PEZUELA DE LAS TORRES

PINILLA DEL VALLE
PINTO

PINUECAR

POZUELO DE ALARCON
POZUELO DEL REY
PRADENA DEL RINCON
PUEBLA DE LA SIERRA
PUENTES VIEJAS
QUIJORNA

RASCAFRIA

REDUENA

RIBATEJADA
RIVAS-VACIAMADRID
ROBLEDILLO DE LA JARA

82
2
89
136
61
118
65
158
96

70

172
107
17
83

ROBLEDO DE LA CHAVELA
ROBREGORDO

ROZAS DE MADRID (LAS)
ROZAS DE PUERTO REAL
SAN AGUSTIN DE GUADALIX
SAN FERNANDO DE HENARES
SAN LORENZO DEL ESCORIAL
SAN MARTIN DE LA VEGA
SAN MARTIN DE
VALDEIGLESIAS

SAN SEBASTTAN DE LOS
REYES

SANTA MARTA DE LA
ALMEDA

SANTORCAZ

SANTOS DE HUMOSA (LOS)
SERNA DEL MONTE (LA)
SERRANILLOS DEL VALLE
SEVILILA LA NUEVA
SOMOSIERRA

SOTO DEL REAL
TALAMANCA DEL JARAMA
TIELMES

TITULCIA

TORREJON DE ARDOZ
TORREJON DE LA CALZADA
TORREJON DE VELASCO
TORRELAGUNA
TORRELODONES
TORREMOCHA DE JARAMA
TORRES DE LA ALMEDA
VALDARACETE
VALDEAVERO
VALDELAGUNA
VALDEMANCO
VALDEMAQUEDA
VALDEMORILLO
VALDEMORO
VALDEOLMOS
VALDEPIELAGOS
VALDETORRES DE JARAMA
VALDILECHA

VALVERDE DE ALCALA
VELILLA DE SAN ANTONIO
VELLON (EL)

VENTURADA
VILLACONEJOS

VILLA DEL PRADO
VILLALBILLA
VILLAMANRIQUE DE TAJO
VILLAMANTA
VILLAMANTILLA
VILLANUEVA DE LA CANADA
VILLANUEVA DEL PARDILLO
VILLANUEVA DE PERALES
VILLAR DEL OLMO
VILLAREJO DE SALVANES
VILLAVICIOSA DE ODON
VILLAVIEJA DE LOZOYA
ZARZALEJO
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" CENTRO
ARGANZUEL A
RETIRO
SALAMANCA
CHAMARTIN

TETUAN

EA CHAMBERI
FUENCARRAL

nn “ MONCLOA

‘ 10 LATINA
%v I CARABANCHEL
“ 12 VILLAVERDE

‘ﬁ 3 MEDIODIA

O N OO bH N~

14  VALLECAS

15 MORATALAZ

16  CIUDAD LINEAL
17 SAN BLAS

I8 HORTALEZA
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