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OS XOGOS DE AZAR NOS ESTUDIANTES
DE ENSINO SECUNDARIO DE GALICIA!

1. DO X0GO DE HABILIDADE O XOGO DE AZAR

z

Sen dudbida ningunha, o xogo é
unha parte importante da vida do
home'. Mediante aquel, a idades tem-
peréds, o neno adquire un mellor cofie-
cemento do mundo, desenvolve a sda
psicomotricidade, relaciénase con ou-
tros seres humanos, divirtese, mellora
o cofiecemento simbélico... Conforme a
persoa se vai facendo maior, o xogo
segue a ter importancia e é un elemen-
to esencial para a stia socializacién.
Nos adultos cumpre distintas funciéns,
ainda que nas ultimas décadas cobrou
unha nova connotacién 6 xurdir e
expandirse un tipo de xogo: o xogo de
azar.

O falar do xogo de azar, ou mais
propiamente dos xogos de azar, é nece-
sario face-la distincién de tipos de
xogos. Gonzdlez (1987) agrupounos en
xogos de competicién, de azar, de risco
e de regras. Nos de competicién hai
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unha igualdade de oportunidades para
que gafie o mellor. Nos de azar todo
depende da sorte e do destino (ex. rule-
ta, loteria, dados), ou combinan a com-
peticion e o azar por participar madis
dunha persoa (ex. domind, péker). O
terceiro tipo serfa aquel que ten que ver
coa vertixe, o éxtase e o disfrace, como
son o xogo do tobogan, o bambdn, as
montafias rusas, as cucafias, as masca-
ras, o motocrds... O obxectivo destes
xogos € logra-lo éxtase, o atordamento,
o medo, a vertixe e a sensacién de
baleiro, por procedementos muiltiples.
O cuarto tipo constitiieno os pasatem-
pos e afecciéns (ex. coleccionismo,
facer quebracabezas), que tefien que
ver coa habilidade e constitien unha
competicién co mesmo suxeito.

Neste artigo centrarémonos nos
xogos de azar. O que os caracteriza
(Beconia, 1996) é que o seu resultado se
debe 4s leis do azar, non é posible
pofier en marcha ningunha habilidade
para controla-lo seu resultado, adoita
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haber apostas monetarias de por medio
e ten atractivo para o que xoga. Esta
atraccion estd baseada na posibilidade
de obter un premio con el, a posta en
marcha de pensamentos irracionais
sobre o resultado, a potenciacién social
do xogo e a publicitacién manipulada
dos seus resultados (s6 aparecen os que
gafian, non os que perden ou os que
teflen graves problemas cando perden
o control).

Ata a sta legalizacion en Espafia,
en 1977, este tipo de xogos eran aqui
anecdéticos. En 1977 legalizanse os ca-
sinos e os bingos, en 1981 as maquinas
comecartos, 6 tempo que na década
dos oitenta apareceron novas loterias e
a nova version do cupén da ONCE
(Organizacién Nacional de Cegos Es-
pafiois) creado en 1939. O difieiro gas-
tado no xogo foise incrementando ano
a ano desde a stia legalizacion. O ulti-
mo informe da Comisién Nacional do
Xogo (2000) do Ministerio do Interior
indica cémo en 1999 o gasto anual en
xogos de azar foi de 3.935.252 pesetas,
isto é, case catro billéns de pesetas, e o
gasto per cdpita por adulto, de 98.745
pesetas nese ano. En Galicia no mesmo
periodo gastdronse cento noventa e
catro mil milléns de pesetas. O princi-
pal problema social do xogo de azar
vén dado fundamentalmente polas
madaquinas comecartos, seguidas a certa
distancia do bingo e do cupdén da
ONCE (Becofia, 1993). E ben sabido
que as mdquinas comecartos estdn
localizadas nos bares, restaurantes,
centros de ocio, casinos e establece-
mentos de bingo. A stia accesibilidade é

enorme. O ntimero destas mdquinas o
31 de decembro de 1999 era de 227.372
(unha por cada 132 persoas adultas en
Espafia).

A idade legal para xogar é de 18
anos. Teoricamente non é posible face-
lo antes, pero tampouco é legalmente
posible adquirir cigarros nin comprar
alcohol. A realidade mostranos un
cadro ben distinto. De ai que hoxe
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A loterfa, dun xeito parecido 6 de hoxendia, xa era cofie-
cida na antiga Roma. En Espafia foi creada por
Carlos Il en 1763. Arriba, billete dun sorteo de loteria
en 1821. Abaixo, lista dos nimeros premiados o 17 de
agosto de 1776.
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teflamos problemas importantes causa-
dos polo xogo a idades temperds
(Becofia, 1997).

Espafia ocupa un lugar destacado
non s6 nos gastos que ocasiona o x0go
senén nos problemas causados por
este, no que se ven implicados nenos e
adolescentes. Isto explicase polo feito
de que estamos & cabeza no gasto por
millén de habitantes en Europa, espe-
cialmente no que se refire 4s mdquinas
comecartos (Becofia, 1996). O mesmo
ocorre noutros paises europeos, en
América e en Australia (Fisher, 1993;
Ladouceur, Dubé e Bujold, 1994;
Shaffer e Hall, 1996).

O obxectivo deste estudio é cone-
ce-la extension dos xogos de azar nos
alumnos de Ensinanza Secundaria de
Galicia.

2. METODO

2.1. MOSTRA

A mostra deste estudio é repre-
sentativa dos estudiantes de Ensinanza
Secundaria de Galicia, incluindo os
alumnos do 2° ciclo da ESO, os de BUP
e COU e os de FP-II. Todos eles tefien
14 ou mais anos de idade. Obtivose
seleccionando aleatoriamente os cen-
tros educativos de Galicia, consideran-
doos a todos, fosen ptblicos ou priva-
dos. A seleccién dos centros fixose
6 chou mediante unha tdboa de nu-
meros aleatorios, estratificindoos por
provincia e tamafio do municipio (mdis
de 50.001 habitantes, de 20.001 a

50.000 habitantes, de 10.001 a 20.000
habitantes, de 5.001 a 10.000 e menos
de 5.000 habitantes). A mostra foi obti-
da en 26 centros de distintas cidades
e vilas de Galicia (10 na provincia
da Coruiia, 4 na de Lugo, 4 en Ourense,
e 8 en Pontevedra). A seleccién das cla-
ses en cada centro fixose de xeito alea-
torio cando habia mdis dunha por
curso. O total da mostra quedou cons-
tituido por 2790 estudiantes, con ida-
des comprendidas entre 14 e 21 anos.
Os que tifian mdis de 21 anos (n= 70)
foron eliminados da andlise para evitar
posibles orientaciéns debidas 4 idade.
O numero de estudiantes de 14 a 21
anos foi, por idades, de 379 (14 anos),
536 (15 anos), 631 (16 anos), 567 (17
anos), 317 (18 anos), 187 (19 anos), 108
(20 anos) e 65 (21 anos). O 45,6% eran
homes e o 54,5% mulleres. A ida-
de media da mostra foi de 16,4 anos
(DT =1,73).

2.2. AVALIACION DOS XOGOS DE AZAR

Para a avaliacién utilizouse un lis-
tado dos xogos de azar mdis importan-
tes, a partir dos propostos no cuestio-
nario SOGS- A de Winters, Stinchfield
e Fulkerson (1993) para estas idades.
Ante cada xogo, a persoa debe indicar
se xogou a cada un deles algunha vez
na sda vida ou non. Aqueles que o fixe-
sen algunha vez deben sinala-la fre-
cuencia no ultimo ano: diariamente,
semanalmente, mensualmente, menos
dunha vez 6 mes ou nunca. Do mesmo
xeito, avalidronse variables demogréfi-
cas coma o sexo ou a idade.
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3. RESULTADOS

Como podemos observar na
Téboa 1, 0o nimero de persoas que reco-
flecen que xogaron algunha vez a
algtin xogo de azar é moi alto, especial-
mente polo feito de que a idade legal
para facelo non se alcanza ata os 18
anos. Dos resultados destaca o feito de
que un 82,6% recofiece que xogou polo
menos una vez ds mdquinas comecar-
tos, mdquinas de videoxogos ou
outras, un 67,8% xogou ds quinielas, un
37% apostou nos deportes, un 29,5%
xogou 4&s cartas por difieiro, etc.

Se analizdmo-lo cadro referido
0s tipos de xogo que practicaron no

Nenos xogando 6s dados, de Murillo.

Vinte cartas dos catro paos da baralla. Finais do século
XVI. Gravado en madeira sobre papel.

dltimo ano, predomina cun xogo diario
un 9,5% d4s mdquinas comecartos,
madquinas de videoxogos ou outras; un
1,8% afirma que xoga ds quinielas e
outro 1,5%, d&s loterfas. Ségueno con
porcentaxes préoximas 6 1% o xogo ds
cartas por difieiro, apostar en xogos de
habilidade, coma os bolos, apostar nos
deportes, xogar 6s dados e xogar ras-
cando papeletas. Semanalmente man-
téfiense en cabeza as duas anteriores e
a continuacién a loteria (nacional,
bonoloto, primitiva). Se a considera-
cién é mensual obsérvase que hai un
13,3% que usa as mdquinas comecar-
tos, mdquinas de videoxogos ou
outras, xunto a un 10,6% que prefire as
quinielas e outro 8,5% que xoga a algin
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tipo de loterfa. Estes datos indican a
importante implicacién deste grupo
nos distintos xogos de azar.

Para comprobar se estes resulta-
dos se deben 6 efecto da idade ou non,
na Tédboa 2 indicdmo-los resultados por
idades, agrupdndoas naqueles que
tefien de 14 a 17 anos, e que polo tanto
non poden legalmente practica-los
xogos de azar, e os que tefien de 18 a 21
anos que si o poden facer. Como se
pode ver, hai diferencias por idades no
sentido de que os que tefien de 18 a 21
anos xogan madis, pero a proporcion é
igual nalgtns casos, ou como méximo
o dobre, ca nos que tefien de 14 a 17
anos de idade. Por exemplo, o xogo &s
quinielas é similar en ambos grupos de
idade, como ocorre coas apostas nos

deportes, no bingo, maquinas comecar-
tos ou videoxogos. E maior nos de méis
idade cando se trata de xogar &s cartas
por difieiro, xogar 6s chinos, apostas en
xogos de habilidade coma o billar,
xogar rascando papeletas e loteria
nacional.

De igual xeito, é de gran relevan-
cia cofiecer se hai diferencias por sexos.
En canto & participacion nos diferentes
xogos hai unha maior cantidade de
varéns adultos implicados neles. Na
Téboa 3 mostrdmo-lo tipo de xogo por
sexo e queda clara a diferencia. Os
varéns xogan significativamente madis
cds mulleres, coa excepcién do bingo.
En tédolos xogos as relaciéns son de
dtas a catro veces mdis entre os homes
ca entre as mulleres.




Téboa 1. Tipo de xogo e implicacién nel nos estudiantes de Ensino Secundario de Galicia (N=2790).

NA TUA VIDA DU ANTE O ULTIMO ANO
Nunca Polo menos Nunca Menos Mensual Semanal Diario
unha vez 1 vez mes
Xogo n % n % n % n % n % n % n %
Xogar 4s cartas por cartos | 1968 | 70.5 | 822 | 295 | 2305 | 826 | 311 | 111 82 29 69 2.5 23 0.8
Xogar 6s chinos 2613 | 93.7 | 177 63 | 2672 | 95.8 76 2.7 18 0.6 1 0.4 13 0.5
Apostar en xogos de
habilidade como billar, 2190 | 78.5 600 215 | 2333 | 83.6 274 9.8 81 29 76 2.7 26 0.9
golf ou os bolos
Apostar en deportes 1758 | 63.0 | 1032 | 37.0 | 2007 | 719 | 456 | 163 | 103 | 3.7 195 7.0 29 1.0
Xogar 6 bingo 2287 | 82.0 | 503 | 18.0 | 2502 | 89.7 | 245 8.8 30 1.1 5 0.2 8 0.3
Xogar 6s dados 1949 | 699 | 841 | 30.1 | 2207 | 79.1 | 392 | 141 | 101 3.6 68 24 22 0.8
Xogar ds maquinas
comecartos, mdquinas 486 | 174 | 2304 | 826 | 753 | 270 | 789 | 283 | 372 | 133 | 612 | 219 | 264 | 95
de videoxogos ou outras
madquinas de xogo
Xogar rascando papeletas | 1407 | 50.4 | 1383 | 49.6 | 1808 | 64.8 | 733 | 263 | 137 | 49 86 3.1 26 0.9
Xogar 4 loteria (nacional,
bonoloto, primitiva) 1216 | 436 | 1574 | 564 | 1528 | 548 | 665 | 23.8 | 238 85 317 | 114 42 15
Xogar &s quinielas 898 | 322 | 1892 | 67.8 | 1172 | 420 | 687 | 24.6 | 297 | 10.6 | 584 | 20.9 50 1.8




Taboa 2. Tipo de xogo en funcién de ser menor (14-17 anos) ou maior de idade (18-21 anos).

NA TUA VIDA DU ANTE O ULTIMO ANO
Nunca Polo menos Nunca Menos Mensual Semanal Diario
unha vez 1 vez mes
ftems n % n % n % n % n % n % n %
Xogar 4s cartas por difieiro
14-17 1521 | 72.0 592 28.0 | 1752 | 829 238 11.3 61 2.9 48 2.3 14 0.7
18-21 447 66.0 230 34.0 553 81.7 73 10.8 21 3.1 21 3.1 9 1.3
Xogar 6s chinos
14-17 1980 | 93.7 133 6.3 | 2033 | 95.7 64 3.0 11 0.5 9 0.4 6 0.3
18-21 633 | 935 44 6.5 649 95.9 12 1.8 7 1.0 2 0.3 7 1.0
Apostar en xogos de
habilidade
como billar,
golf ou os bolos
14-17 1663 | 78.7 450 21.3 | 1768 | 83.7 207 9.8 65 3.1 59 2.8 14 0.7
18-21 527 77.8 150 222 565 83.5 67 9.9 16 24 17 2.5 12 1.8
Apostar en deportes
14-17 1130 | 629 783 371 | 1517 | 71.8 348 16.5 85 4.0 140 6.6 23 1.1
18-21 428 63.2 249 36.8 490 724 108 16.0 18 2.7 55 8.1 6 0.9




Téboa 2 (continuacion)

NA TUA VIDA DU ANTE O ULTIMO ANO
Nunca Polo menos Nunca Menos Mensual Semanal Diario
unha vez 1 vez mes
ftems n % n % n % n % n % n % n %
Xogar 6 bingo
14-17 1752 | 829 | 361 | 171 | 1908 | 903 | 174 | 82 23 1.1 2 0.1 6 03
18-21 535 | 79.0 | 142 | 210 | 594 | 87.7 71 | 105 7 1.0 3 04 2 03
Xogar 6s dados
14-17 1493 | 70.7 | 620 | 293 | 1687 | 79.8 | 289 | 13.7 | 76 3.6 45 2.1 16 0.8
18-21 456 | 674 | 221 | 326 | 520 | 76.8 | 103 | 152 | 25 3.7 23 34 6 09
Xogar 4s mdquinas comecartos, maquinas de videoxogos ou outras mdquinas de xogo
14-17 360 | 17.0 | 1753 | 83.0 | 559 | 265 | 591 | 280 | 275 | 13.0 | 486 | 230 | 202 | 9.6
18-21 126 | 18.6 | 551 | 81.4 | 194 | 28.7 | 198 | 29.2 97 | 143 | 126 | 186 62 9.2
Xogar rascando papeletas
14-17 1073 | 50.8 | 1040 | 49.2 | 1369 | 64.8 | 559 | 265 | 102 | 4.8 68 32 15 0.7
18-21 334 | 493 | 343 | 50.7 | 439 | 648 | 174 | 257 35 5.2 18 27 1 1.6
Xogar 4 loteria (nacional, bonoloto, primitiva)
14-17 983 | 465 | 1130 | 535 | 1214 | 575 | 466 | 22.1 | 180 85 225 | 10.6 28 13
18-21 233 | 344 | 444 | 656 | 314 | 464 | 199 | 294 | 58 8.6 92 13.6 14 | 21
Xogar &s quinielas
14-17 710 | 33.6 | 1403 | 66.4 | 904 | 428 | 501 | 23.7 | 232 | 11.0 | 439 | 208 37 1.8
18-21 188 | 27.8 | 489 | 722 | 268 | 396 | 186 | 275 | 65 9.6 145 | 214 13 19




Téboa 3. Tipo de xogo en funcién do sexo.

NA TUA VIDA DU ANTE O ULTIMO ANO
Nunca Polo menos Nunca Menos Mensual Semanal Diario
unha vez 1 vez mes
ftems n % n % n % n % n % n % n %
Xogar ds cartas por difieiro
Varén 743 | 378 | 529 | 644 | 946 | 410 | 189 | 608 | 61 744 57 82,6 19 | 826
Muller 1225 | 622 | 293 | 356 | 1359 | 59.0 | 122 | 392 | 21 25.6 12 17.4 4 17.4
Xogar 6s chinos
Varén 1142 | 437 | 130 | 734 | 1185 | 443 53 69.7 | 14 77.8 10 90.9 10 | 769
Muller 1471 | 56.3 47 | 26.6 | 1487 | 55.7 23 30.3 4 222 1 9.1 3 23.1
Apostar en xogos de
habilidade
como billar,
golf ou os bolos
Varé6n 866 | 395 | 406 | 67.7 | 954 | 409 | 174 | 635 65 80.2 62 81.6 17 | 654
Muller 1324 | 605 | 194 | 323 | 1379 | 59.1 | 100 | 36.5 16 19.8 14 18.4 9 34.6
Apostar en deportes
Varé6n 589 | 335 | 683 | 662 | 740 | 369 | 272 | 596 | 77 748 | 159 | 81.5 24 | 828
Muller 1169 | 665 | 349 | 33.8 | 1267 | 63.1 | 184 | 404 | 26 25.2 36 18.5 5 17.2
Xogar 6 bingo
Varé6n 1052 | 46.0 | 220 | 43.7 | 1151 | 46.0 96 39.2 17 56.7 4 80.0 4 50.0
Muller 1235 | 54.0 | 283 | 56.3 | 1351 | 54.0 | 149 | 60.8 13 43.3 1 20.0 4 50.0




Téboa 3 (continuacion)

NA TUA VIDA DU ANTE O ULTIMO ANO
Nunca Polo menos Nunca Menos Mensual Semanal Diario
unha vez 1 vez mes
ftems n % n % n % n % n % n % n %
Xogar 6s dados
Varén 822 422 450 535 | 953 432 190 48.5 71 70.3 41 60.3 17 77.3
Muller 1127 | 57.8 | 391 | 465 | 1254 | 56.8 | 202 | 515 | 30 29.7 27 39.7 5 227

Xogar ds mdquinas comecartos,
maéquinas de videoxogos ou outras
madquinas de xogo

Varén 124 | 255 | 1148 | 498 | 224 29.7 | 297 | 376 | 179 | 481 367 | 60.0 205 | 77.7

Muller 362 | 745 | 1156 | 50.2 | 529 703 | 492 | 624 | 193 | 519 245 | 40.0 59 | 223

Xogar rascando boletos

Varén 669 | 475 | 603 | 43.6 | 847 | 468 | 282 | 385 70 51.1 55 64.0 18 | 69.2

Muller 738 | 525 | 780 | 56.4 | 961 | 532 | 451 | 615 67 48.9 31 36.0 8 30.8

Xogar 4 loteria (nacional,
bonoloto, primitiva)

Varén 536 | 44.1 736 | 468 | 674 | 441 | 257 | 386 | 131 | 55.0 182 | 57.4 28 | 66.7

Muller 680 | 559 | 838 | 53.2 | 854 | 559 | 408 | 614 | 107 | 45.0 135 | 42.6 14 | 333

Xogar ds quinielas

Varon 239 | 266 | 1033 | 546 | 375 | 320 | 281 | 409 | 172 | 579 | 405 | 69.3 39 | 78.0

Muller 659 | 734 859 | 454 | 797 | 68.0 | 406 | 59.1 | 125 | 421 179 | 30.7 11 | 220
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4, DISCUSION

Este estudio proba por primeira
vez, nunha mostra representativa dos
estudiantes da Ensinanza Secundaria
de Galicia, que a sda implicacién en
distintos xogos de azar é importante e
que, case todos, participaron en varios
algunha vez na sua vida.

Notese que a participacién, ou
unha importante participacién, na con-
ducta de xogos de azar, especialmente
a idades temperds, é un factor de risco
para o desenvolvemento posterior de
xogo problema e xogo patoléxico.
O xogo patoloxico constittie actual-
mente un grave problema na poboa-
cién adulta espafiola e afecta polo
menos 6 1,5% (500.000 afectados) (Be-
cofia et al., 1995). Este conflicto comeza
desde a adolescencia e os resultados
que ofrecemos parecen confirmalo, no
sentido de que xa hai nesta etapa un
gran ndmero de persoas que participa-
ron en ocasiéns, ou o fan con asi-
duidade e incluso diariamente, en
distintos xogos de azar. A ampla varie-
dade de xogos, o difieiro que se gasta
neles e o feito de ter una ampla accesi-
bilidade 4 stia préctica, facilita o con-
tinuo incremento da conducta de xogo
cando legalmente non estd permitido.

En canto 6s xogos de maior parti-
cipacién, por parte da mostra de ado-
lescentes que estudiamos (ver Téboa 1),
encéntranse en primeiro lugar as
mdquinas comecartos, maquinas de
videoxogos e outras, cunha participa-
cion diaria do 9,5% da mostra total,

seguida das quinielas, a loterfa e as
apostas en deportes. A cantidade de
difieiro gastada é pequena posto que é
pouco o dispoiiible a estas idades
(nétese que son todas persoas escolari-
zadas). Como era de esperar, atopamos
unha relacién entre maior participa-
cién nos xogos de azar e maior idade.
O poder xogar legalmente, a partir dos
18 anos de idade, a porcentaxe de per-
soas escolarizadas que o fan a estas ida-
des é mdis alto. Sen embargo, facemos
notar que a porcentaxe dos que tefien
menos de 17 anos e xogan, incluso dia-
riamente ou semanalmente, é impor-
tante. Ademais, este feito pode reper-
cutirlles negativamente, non s6 porque
perden difieiro e non o recuperan,
senén porque poden chegar a ter
dependencia, perder un tempo que asf
non dedican a outras actividades de
ocio, influidos noutras esferas da vida
6 pensar que xogando poden obter car-
tos, etc., como moi ben describiu
Lesieur (1984).

Na mesma lifia do que se obtén
nos adultos, observamos que hai unha
clara diferencia entre os homes e as
mulleres desta mostra. Os varéns
xogan de duas a catro veces madis cds
mulleres, polo menos nos niveis de
maior intensidade de xogo, como é dia-
ria ou semanalmente, nos distintos
xogos de azar.

Os resultados obtidos neste estu-
dio son preocupantes. A porcentaxe de
xogo diario e semanal é alta, especial-
mente nos mdis novos. Hai que dife-
rencia-lo que € levar a cabo unha con-
ducta esporadicamente a levala a cabo
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de xeito sistemadtico, polo menos nunha
porcentaxe de casos desta mostra.
Sabemos que esta conducta de xogo se
vai converter, nunha parte dos seus
practicantes, en xogo problema, xogo
de risco e xogo patoldxico. Isto é, o que
ocorre a estas idades vai te-lo seu refle-
x0 na xuventude e na adultez (Secades
e Villa, 1998). Os datos de que disporie-
mos para adultos confirman isto
mesmo en Galicia (Becofia, 1993).
Naturalmente, estamos a falar dun
gran negocio, o do xogo, e dunha fac-
turacion enorme. Pero para que
isto sexa posible moitas persoas tefien
que xogar e perde-lo seu difieiro. O
xogo de azar é iso, un xogo que se
basea nas leis do azar no que sempre
se perde en funcién dos cartos inverti-
dos, ainda que subxectivamente quei-
ramos pensar que podemos gafiar ou
temos posibilidades de gafiar, como
repetitivamente a publicidade trata de
facernos crer.

2

Por dltimo, é importante lograr
unha mellor comprensién do proceso
polo que os mozos comezan a Xxogar
e a participar asiduamente nos xo-
gos de azar e de como una parte deles
pasardn a ter problemas de xogo exce-
sivo (Griffiths, 1995; Ladouceur, 1993).
Asi mesmo, haberd que se pregun-
tar por qué non hai un maior control
sobre o acceso destas persoas ds con-
ductas de xogo, que non son tan inxe-
nuas como poidamos pensar, polas
graves consecuencias que lles trae a
algtns dos que quedan “enganchados”
(Becoiia, 2000).
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