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RESUMEN: Tras efectuar unas reflexiones sobre la conveniencia de la utilizacion de métodos
cuantitativos en esta ciencia, se proponen varios elementos metodologicos de analisis etnobotdnico:

espectro de usos,

indice de fitoetnoendemicidad, indice de fitoetnoaloctoneidad, indice de

endemoultilizacién, uso de endemismos, zonas de uso preferente y etapas dindmicas de uso preferencial.
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TITLE: Elements for ethnobotanical analyses.

SUMMARY: Several methodological elements for ethnobotanical analyses are proposed: uses spectrum,
phytocthnoendemicity index, phytoethnoalloctonicity index, endemiutilization index, use of endemic
plants, areas of prefcrential use and vegetation dynamical stages of preferential elements.
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INTRODUCCION

La intencion de este trabajo es presentar al-
gunos elementos de caracter numérico para el
analisis de datos en Etnobotanica. Este tipo de
herramientas metodologicas son poco frecuen-
tes en esta ciencia, debido en buena medida a
que se trata de una disciplina relativamente jo-
ven. No obstante, existen precedentes en este
sentido, como es el caso del conocido Indice de
Etnobotanicidad de PORTERES (1982), con-
sistente en dividir el nimero de especies em-
pleadas en un determinado lugar, multiplicado
por 100, entre la cantidad total de plantas que
crecen en esa misma zona, con la pretension de
expresar su riqueza etnobotanica. No obstante,
conscientes de lo facil que resulta una mala
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comprension del significado y oportunidad del
empleo de estos elementos en el contexto del
estudio etnobotanico, consideramos necesario
hacer antes de su exposicion una serie de refle-
xiones en torno a la naturaleza de la Etnobiolo-
gia y de estos rudimentos metodolégicos, con el
fin de que lo que se aporta como un utensilio de
trabajo no se convierta en un peligro para la
disciplina.

El objeto de estudio de la Etnobotanica es
un complejo multidimensional fruto de la articu-
lacién de diferentes componentes de tipo biolo-
gico, antropoldgico, sociologico, historico,
economico, etc. Por este motivo el fendémeno se
aborda desde una perspectiva interdisciplinar,
que funde aportaciones metodologicas proce-
dentes de diferentes parcelas del conocimiento
(HERNANDEZ XOLOCOTZI, 1971:164), con
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el 4nimo de afrontar su realidad de estudio des-
de una perspectiva holistica.

Por otro lado, en esta ciencia, que tiene en
el registro de la informacion del manejo de ve-
getales una de sus primeras funciones (HER-
NANDEZ XOLOCOTZI, 1971:164), resulta
necesario tener presente en el contexto de la in-
vestigacion, que el elemento clave no es la plan-
ta, sino el hombre. Este hecho determina en
gran medida que se trate de una disciplina cuya
construccion deba alimentarse fundamentalmen-
te de datos cualitativos. En Etnobotanica la re-
ferencia insignificante constituye, con frecuen-
cia, la informacion mas valiosa, puesto que se
abunda en una bisqueda de significaciones rela-
tivas a la vertebracion del grupo humano res-
pecto al espacio natural que habita.

Nos situamos, pues, en un campo de cono-
cimiento fundamentado en la observacion y la
l6gica, muy contrapuesto a la corriente cientifi-
ca general, que tiende a prestar una atencion
preferente a los aspectos cuantificables del fen6-
meno, mientras margina a aquellos de caracter
cualitativo. La consecuencia de este modo co-
mun de elaboracion cientifica que se viene im-
poniendo es la simplificacion, el recorte exce-
sivo de la realidad con el objeto de acomodarla
al perimetro del método cuantificador. Sin du-
dar que dicho habito tiene una utilidad especifi-
ca, resulta conveniente recordar que también
choca con la evidencia de que el fenémeno es
siempre un hecho multiple, en ultima instancia
no cuantificable (PIGEM, 1993:10), aunque po-
damos atomizarla y reducirla a algunos parame-
tros cuando nos resulte conveniente. De esta
manera, COMO ya se expresa en trabajos clasicos
(MALDONADO-KOERDELL, 1940:11), la
Etnobotanica trata de ser y debe ser una ciencia
de sintesis y no de analisis, por mas que se valga
de éste en las fases intermedias.

Con el uso ligero de herramientas metodo-
logicas numéricas, puede resultar sencillo caer
en el error de construir una Etnoboténica de ré-
cords, en el sentido, por ejemplo, de ver en qué
lugar o en qué comunidad se manejan mas
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vegetales, 0 mas especies no utilizadas en otras
zonas, etc. Esto, ademas de ser negativo, puede
conducir a conclusiones falsas, al no ser necesa-
riamente un reflejo del vigor de la respuesta
adaptativa del grupo humano en cuestion. Asi
se desprende de la posibilidad, por poner un
caso, de que el uso en una poblacion determina-
da de cinco especies para paliar una dolencia
concreta, no signifique mas riqueza etnobotani-
ca en relacion a ese problema en comparacion
con otra zona donde la gente utilizase un solo
vegetal con el mismo fin, ya que la primera cir-
cunstancia puede significar simplemente que
ninguna de las cinco plantas empleadas resulta
realmente efectiva, mientras que en la segunda
se recoge una sola especie debido a su alto gra-
do de validez, constituyendo entonces un expo-
nente verdadero del nivel de adaptacién de la
comunidad ante el particular inconveniente.

indices, formulas y otros rudimentos de na-
turaleza numérica, son por lo tanto en esta dis-
ciplina mas que en otras, debido a su fuerte
componente antropoldgico-social, algo que por
si solo pesa muy poco. De este modo, debe pre-
cisarse que son unos indicadores para utilizar
sobre otros de tipo cualitativo, de los que pue-
den resultar complementarios. Es esta postura
prevenida hacia la cuantificacion como fin en
los estudios etnobotanicos, el emplazamiento
desde el que puede plantearse una utilizacion
adecuada de los elementos metodologicos de
tipo numérico.

Hay que sefialar, por otra parte, que la Et-
noboténica espafiola aparece en pleno desarrollo
de un cuerpo metodoldgico adaptado al ambien-
te humano con que ha de encontrarse, sobre
todo en lo que se refiere al procesamiento de
los datos de campo. Entendemos, en conse-
cuencia, que resulta conveniente proceder a la
tipificacion de los elementos metodolégicos que
se van aportando.

Una vez realizadas estas consideraciones,
se exponen los distintos elementos metodologi-
cos, asi como los términos de designacion acu-
fiados para algunos de los mismos.
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RECURSOS METODOLOGICOS
SUGERIDOS

Presentamos a continuacion los diferentes
rudimentos metodolégicos, detallando su signi-
ficado para cada caso:

ESPECTRO DE USOS

Se trata del conjunto de tipos de empleo
diferentes que se hace de las plantas en una de-
terminada region. A la hora de manifestar rique-
za etnobotanica, no debemos considerar solo el
nimero de plantas utilizadas sin relacionarlo
con el nimero de usos, porque podria inducir-
nos a error. No es igual, por ejemplo, que de 50
plantas se detecten 10 tipos de uso distintos en
un determinado lugar (medicinal, insecticida,
veterinario, textil, etc.), que en otra zona se em-
plee el mismo nimero de plantas pero con 3 ti-
pos de utilizacion.

Por tanto, un espectro de usos dilatado es
indicativo de:

- Riqueza etnobotanica, desde el punto de vista
cualitativo.

- Gran capacidad autarquica. La poblacion es
capaz de satisfacer muchas de sus necesidades
con el elenco floristico local. Puede ser alusi-
vo de aislamiento, que obliga a buscar solu-
ciones en el ambito natural circundante.

- Alta integracion del grupo humano en su me-
dio. Evidente, puesto que ha desarrollado un
conocimiento del medio elevado que le permi-
te unos usos y pautas de relacion con el mis-
mo diversos, por los cuales soluciona sus
requerimientos.

FITOETNOENDEMICIDAD

Centrado el estudio en un area concreta, se
refiere a las plantas que, aunque existan en otras
zonas, sélo se utilizan en esa region. Por ejem-
plo, Lonicera arborea Boiss. intervenia en la
elaboracidn de las ruecas en la Sierra de Magina
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(Jaén, Espafia) y no en otros sitios, hasta donde
CONoCcemos.

Podemos verificar el "indice de fitoetnoen-
demicidad" dividiendo el nimero de fitoetnoen-
demismos, multiplicado por 100, entre el
nimero de especies empleadas en la zona.

NFEN ¢ 100
IFEE = cremmmmmmcaeeee
NTEU
IFEE = Indice de fitoetnoendemicidad
NFEN = n°de fitoetnoendemismos
NTEU = n°total de especies usadas

Este indice informa sobre:

- Singularidad cultural en el uso de las plantas.

- Nivel de aislamiento de la poblacion (grado de
intercambio cultural).

- Grado en que la poblacion, por razones de su
medio, puede tener necesidades biologicas o
culturales distintas a las de otros grupos hu-
manos.

FITOETNOALOCTONEIDAD

Alude al conjunto de especies vegetales
usadas en una zona, pero que no se cultivan ni
crecen de forma espontanea en la misma. Un
ejemplo es el empleo de la quinina (extracto ob-
tenido de varias especies del género Cinchona)
en el sur de Europa como febrifugo.

El "indice de fitoetnoaloctoneidad" se cal-
culara dividiendo el nimero de plantas alocto-
nas empleadas, multiplicado por 100, entre el
numero total de especies usadas.

NSAU « 100
IFEA =
NTEE
IFEA = Indice fitoetnoaloctoneidad

NSAU = n° especies aloctonas usadas
NTEE n® total de especies empleadas
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Este indice expresa:

- Grado de dependencia de la zona con otras
areas.

- Nivel en que el medio no ofrece soluciones a
un determinado grado de requerimientos.

- Se relaciona con el caracter de la poblacion, es
decir, si es dada al intercambio material y cul-
tural, a la comunicacion y al comercio.

ENDEMOUTILIZACION

Trata de cuantificar los empleos exclusivos
de la zona, es decir, el aprovechamiento de
plantas que, aunque se utilicen en otros lugares,
tengan usos distintos en la zona considerada.
Los higos de Ficus carica L. se usan en muchos
lugares para calmar la tos, pero solo en la zona
pirenaica se emplean para curar los flemones
(VILLAR, 1987).

El "indice de endemoutilizacion" se hallara
dividiendo el nimero de usos particulares de la
zona, multiplicado por 100, entre el nimero to-
tal de usos.

NUP - 100
IEU =
NTU
IEU = Indice endemoutilizacion
NUP = n° usos particulares
NTU = n° total de usos

Aporta informacién sobre:

- Singularidad de una zona.

- Nivel de contacto de la poblacién con otros
grupos.

- Puede tener relacion con las necesidades pro-
pias de una zona que no surgen en otras areas.
Es, por tanto, un indice que confluye y com-
plementa al de fitoetnoendemicidad, a la hora
de obtener las conclusiones referidas.

USO DE ENDEMISMOS

Es importante constatar dentro del catalo-
go etnofloristico qué especies tienen una coro-
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logia muy reducida o son endemismos de la
zona, puesto que debemos considerar como
afecta la utilizacion a las poblaciones de estos
vegetales en orden a predecir su evolucion y, si
viene al caso, tomar medidas de proteccion.

ZONAS DE USO PREFERENTE

Dentro del area de campeo de las comuni-
dades en busca de plantas utiles pueden existir
zonas mas visitadas, y es recomendable indagar
las razones de este hecho, que pueden estar fun-
damentadas en razones ecoldgicas precisas,
como pueden ser un suelo rico que ofrece una
mayor variedad vegetal, o una exposicion seca
que favorece la produccién de sustancias aro-
maticas, como sucede en las solanas del ambito
mediterraneo. '

ETAPAS DINAMICAS DE USO PREFERENCIAL

En el seno de los estadios existentes entre
el suelo desnudo y la climax vegetal del area es-
tudiada, la evaluacion de qué etapas seriales son
mas explotadas y ofrecen mas recursos puede
aportar una valiosa informacion, si encontramos
las bases de este hecho. Esto puede explicar la
direccion con que el grupo humano ha orienta-
do la vegetacion de su entorno, en orden a tener
mas aseguradas sus plantas utiles.

Precisar los valores a partir de los cuales
los indices propuestos sean altos, medianos o
bajos es, por ahora, imprudente, puesto que de-
pendera del mundo floristico en que se efectie
el estudio y, sobre todo, de la experiencia que
pueda nacer de su futuro empleo y de la riguro-
sa comparacion interzonal e interpoblacional.
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