INTRODUCCION A LA DIGNIDAD HUMANA
EN EL DERECHO ALEMAN

Por CHRISTIAN STARCK*/**

1. SIGNIFICADO Y CONCEPTO.—2. TITULARES.—3. VALIDEZ: RANGO Y CA-
RACTER.—4. INTANGIBILIDAD.—5. OBLIGACION DE RESPETO Y PROTEC-
CION.—6. CONCRECIONES: A) Prohibicién de injerencia: a) Derecho pe-
nal. b) Enjuiciamiento criminal. c) Servicio militar. d) Derecho de poli-
cia. e) Proteccion de datos personales. B) Obligaciones de prohibicién y
sancién: a) Proteccion de la vida humana. b) Tratamiento de fertilizacion.
¢) Medicina biologica. d) Proteccion del honor. e) Proteccion de la esfe-
ra privada. ) Cldausulas generales del Derecho civil.

1. SIGNIFICADO Y CONCEPTO

El legislador constituyente alemdn implanta el derecho a la dignidad
humana (articulo 1.1 de la Ley Fundamental de la Reptiblica Federal de
Alemania) como reaccién inmediata, en primer lugar frente al desprecio a
la humanidad del régimen nacionalsocialista, y destacando la prioridad del
ser humano ante el Estado de la tradicion juridica europea, como ya se
habia expresado por ejemplo en el parrafo primero de la Declaracién de
derechos del Buen Pueblo de Virginia de 1776, y también en el preambulo

* Estudié en las Universidades de Kiel, Friburgo y Wuzburgo. Catedratico de Derecho
publico de la Universidad de Gotinga (Géttingen) desde 1971, Universidad de la que fue Rec-
tor entre 1976 y 1977. Juez del Tribunal Constitucional de la Baja Sajonia (desde 1991). Profe-
sor invitado, entre otras, por la Universidad de Paris I. Entre 1998 y 1999, Presidente de la
Asociacion de Profesores Alemanes de Derecho Publico. Director (desde 1973) de Studien und
Materialen zur Verfassungsgerichtsbarkeit. Codirector de Juristenzeitung (desde 1978). Ha diri-
gido la 4.* edicién del Comentario de Mangoldt/Klein/Starck, Das Bonner Grundgesetz. En la
actualidad, y desde su creacion, preside la Societas Iuris Publici Europaei.

** E| presente estudio es una breve introduccién a un trabajo mas profundo sobre la digni-
dad de la persona que serd publicado préximamente.
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y el articulo 2 de la Declaracién Francesa de los Derechos del Hombre y
del Ciudadano de 1789.

Una referencia explicita del derecho a la dignidad humana se podia ya
encontrar tanto en el predmbulo de la Constitucién Irlandesa de 1937 como
en la Constitucién Italiana de 1947, la cual en su articulo 41 menciona la
dignidad humana como limite a la iniciativa privada en la economia (de
manera similar a como lo hacia la Constitucién de Weimar de 1919 en su
articulo 151.1) Asimismo las Constituciones de posguerra de los Estados de
Baviera, Bremen, Hesse y Sarre incluyen garantias generales de la dignidad
humana. Igualmente todas las nuevas Constituciones de los Estados del Este
de Alemania incorporaron en referencia al articulo 1.1 de la Ley Fundamen-
tal, el derecho a la dignidad humana. Por otro lado hay que resefiar que las
cinco nuevas Constituciones occidentales, aprobadas después de 1970: Sue-
cia (1975), Grecia (1975), Portugal (1976), Espafia (1978), Suiza (1998),
establecen la dignidad humana como base del orden politico o ponen la ga-
rantia de la dignidad humana al principio del catdlogo de los Derechos fun-
damentales. Tampoco hay que olvidar que el articulo 1 de la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos de 1948 nos dice que todos los seres
humanos «nacen libres e iguales en dignidad y en derechos».

Las distintas enseflanzas y corrientes filoséficas no se ponen de acuer-
do en lo que se refiere a una definicién de la dignidad humana. Por lo
tanto no debemos realizar un andlisis de cardcter meramente «filoséfico».
La concepcidn cristiana de la dignidad humana se basa en la dimensidn
metafisica del ser humano, de la cual surge una relatividad de todo el po-
der de Estado. De modo que no es en la causa donde se encuentra una
concepcién humana de la dignidad sino en las consecuencias, la dignidad
humana corresponde al ser humano concreto, rechazidndose toda posibili-
dad de utilizacién del ser humano como simple medio para los fines de una
sociedad organizada en forma colectiva o tecnocritica. Las ideas huma-
nisticas secularizadas sobre la existencia Unica de cada ser humano y las
ideas de la Ilustracién, se encuentran frente a pretensiones de cardcter ab-
soluto, independientemente de que tales pretensiones absolutas provengan
del Estado, de un grupo de la sociedad o de un individuo.

El objetivo humanistico dltimo, esto es, lograr comprender al ser hu-
mano verdadero como pleno de dignidad, s6lo es compatible con la garan-
tia de la dignidad humana si también en el camino hacia ese objetivo se
respeta la dignidad del individuo. Este ejemplo muestra que la dignidad
humana no sé6lo puede estar en peligro a través de intenciones malas sino
también a través de las buenas. De la garantia de la dignidad humana no
resulta que todo el Derecho esté bajo exigencias maximas sino més bien
que debe ser entendido elementalmente por su validez total. Las trampas
tipicas en la aplicacién y la casuistica de hechos de su vulneracién (ver el
punto 6) pueden concretar lo anterior y por lo tanto hacer mds transparen-
te el significado de la dignidad humana.
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2. TITULARES

Titulares de la dignidad humana son todos los seres que han sido pro-
creados por personas humanas', mas alld de su muerte’. Esta es la defini-
cién mds amplia y se basa en un concepto de ser humano, cuyo objeto no
tiene que verse como una idea de dignidad improbable per definitionem.
La dignidad, particularmente, no estd vinculada a la habilidad de experi-
mentar valores mentales y espirituales. Por lo tanto, la garantia de la dig-
nidad no puede estar limitada a la persona que la puede generar’. De modo
que sirven para justificar la dignidad las posibilidades que desde el princi-
pio estan en cualquier ser®. Segin tal definicién tienen dignidad tanto el
nasciturus como abortos inesperados y enfermos mentales. Es de importan-
cia para la investigacién genética, la terapia genética en células y otras
investigaciones de la biomedicina, como por ejemplo la realizada con cé-
lulas madres de embriones, que la proteccién de la dignidad humana em-
piece con la propia fecundacién del 6vulo, es decir con la fusiéon de los
nicleos celulares antes de la anidacién.

Segln nuestros conocimientos biolégicos del ADN sabemos que todas
las propiedades genéticas del ser humano estin existentes en el 6vulo fe-
cundado, y que con la fusién de los nicleos celulares empieza un proceso
de desarrollo continuo de la vida humana individual que puede llegar a la
selecciéon del mismo por parte del organismo y al parto.

Asimismo, al igual que estos seres humanos estdn bajo la proteccién
constitucional de la dignidad humana, aquellos que han violado de la for-
ma mads grave la dignidad de otras personas, como por ejemplo criminales
que emplean la violencia fisica, también gozan de tal derecho.

3. VALIDEZ: RANGO Y CARACTER

La garantia de la dignidad humana no estd explicitamente mencionada
en la cldausula vinculante del articulo 1.3 de la Ley Fundamental, que co-
necta todas las leyes fundamentales «posteriores» al poder del Estado. No
obstante tiene una validez juridica inmediata. Lo cual resulta de la propia
formulacién del articulo 1.1 de la Ley Fundamental, que nos habla de la
obligacién de cualquier poder estatal de respetar y proteger la dignidad
humana, e indirectamente también proviene del articulo 79.3 de la Ley

! Véase MANGOLDT, KLEIN, STARCK, Das Bonner Grundgesetz, Kommentar, art. 1, p. 18.

2 ZIPPELIUS, Bonner Kommentar, art. 1, nimero de margen 25; MAURER, Die Offentliche
Verwaltung, 1980, 7, 9; BVerfGE 30, 173,194.

3 Asi LUHMANN, Grundrechte als Institution, 1965, p. 68.

4 BverfGE 39, 1, 41; 88, 203, p. 251.
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Fundamental, por cuanto tal precepto protege los principios establecidos en
el articulo 1 de cualquier modificacidén constitucional, es decir que declara
el articulo 1 de la Ley Fundamental incluso como Derecho vinculante para
aquel legislador que modifica la Constitucion. El articulo 79.3 concede asi
el rango de validez mdas alto que es posible en una Constitucién. En el
pasado se discutié en numerosas ocasiones la posibilidad de dotar a la
garantia de la dignidad humana del cardcter de Norma fundamental®. La
interpretacion sistemadtica del articulo 1.1 apoya la tesis de Nipperdey, por-
que las leyes fundamentales tienen una tendencia clara de garantia eficaz
de los derechos®. La proteccién y salvaguarda de la dignidad del ser hu-
mano también hace necesaria una interpretacién teleolégica en lo que se
refiere a una garantia juridico-subjetiva’. La garantia de la dignidad como
derecho del sujeto hace posible también el amparo constitucional frente a
leyes que modifican la Constitucién y a aquellas que no respetan suficien-
temente la dignidad humana.

4. INTANGIBILIDAD

Intangible significa que la dignidad humana no debe ser tocada. Una
interpretacion de tal cldusula como comprobacién constitucional seria que
cada individuo tiene su dignidad y que no puede ser tocada por parte de
terceros. En consecuencia queda proscrita la tortura, ello a pesar de que
incluso, por ejemplo, también el torturado puede llevar con dignidad la
tortura. Intangible significa globalmente la prohibicién de modificar la ga-
rantia de dignidad a través de una reforma constitucional, es decir, que una
limitacién de la dignidad humana en forma de restricciones de las leyes
fundamentales no estd permitidad. La proteccién de la dignidad es sélo
posible a través de una definicién correcta del contenido de la garantia. Lo
intangible de la dignidad humana es valido también en situacién de esta-
dos especiales como el servicio militar, en el cumplimiento de una conde-
na penal, en clinicas y en centros hospitalarios para enfermos mentales. Al
mismo tiempo es valido también en tiempos de estado de emergencia y

> NIPPERDEY S.12; en contra: MAUNZ, DURIG, Grundgesetz, Kommentar, art. 1.1 (primer
trabajo), ndmero al margen 4.

¢ BverfGE 1, 332, 343; 12, 113, 123; 15, 283, 286; después en combinacién con el art. 2.1:
BverfGE 27, 1, 5.

7 Low, Die Offentliche Verwaltung, 1958, pp. 516, 520; MANGOLDT, KLEIN, STARCK,
op. cit., art. 1, nimero de margen 28.

8 Véase MANGOLDT, KLEIN, STARCK, op. cit., art. 1, nimero de margen 34; otra perspecti-
va, KLOEPFER, en CHRISTIAN STARCK (coordinador), Bundesverfassungsgericht und Grundge-
setz, Festgabe aus Anlass des 25 jihrigen Bestehens des Bundesverfassungsgerichts, Bd. II,
1976, pp. 411, 417.
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estado de defensa. La situacidn en la que se encuentra el ser humano no
tiene influencia sobre lo que prohibe o rige la garantia de la dignidad hu-
mana.

5. OBLIGACION DE RESPETO Y PROTECCION

Cualquier poder del Estado esta obligado a respetar la dignidad huma-
na. Son las funciones estatales mencionadas en el articulo 1.3 las que in-
cluyen ademds a los restantes titulares de competencias publicas. Con la
obligacion estatal de respetar la dignidad debe de asegurarse que el Estado
no trastoque la dignidad humana. El Derecho publico debe ser creado de
tal manera que las violaciones de la dignidad sean imposibles cuando se
interpreten las normas (ver el punto 6.A). La obligacién de proteccién del
Estado se divide en dos dreas:

1. Proteccién a través de apoyo material propio del Estado y
2. Proteccion frente a los ataques de terceros contra la dignidad hu-
mana (mirar el punto 6.B).

En lo que se refiere a la primera area, el Estado debe asegurar unas
condiciones minimas para una vida digna de los ciudadanos que no estan
en condiciones de desarrollarse personal o socialmente por enfermedades
fisicas o mentales y que no pueden mantenerse ellos mismos®. Este dere-
cho sélo se refiere al aseguramiento de lo minimo para subsistir'.

Respecto de la segunda area, la proteccién debe ser proporcional y co-
rresponder a la forma, gravedad del peligro e intensidad de la violacidn.
La proteccion de la vida humana, que es la base esencial de la dignidad
humana, requiere del Derecho penal. La proteccién de la dignidad humana
es el punto de partida definitivo para la transferencia de normas constitu-
cionales fundamentales sobre la coexistencia humana a las relaciones lega-
les privadas. La proteccién de la dignidad humana entre los ciudadanos se
concreta en la garantia de la dignidad por el Estado, por medio de normas
de prohibicién y sancidén que pueden ser de forma juridico penal, juridico
civil o juridico administrativas.

Como prevencién existe para la proteccién de la dignidad una obliga-
cién de informacidn, la cual requiere de las autoridades estatales todos sus
esfuerzos para reconocer posibles peligros para la dignidad humana, con el
suficiente tiempo de antelacién como para que se pueda hacer frente a los
mismos con todos los medios necesarios''.

° BverfGE 40, 121, 133; 45, 187, 288.
10'Véase STARCK, en Bundesverfassungsgericht und Grundgesetz, op. cit., p. 516.
" Obligacién de observacion. BVerfGE 49, 89, 132; 56, 54, 78; 88, 203, 309.
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6. CONCRECIONES
A) Prohibicién de injerencia
a) Derecho penal

Entre el deber de respetar la dignidad humana y la abolicién de la pena
de muerte existe una estrecha vinculacién'?. La posibilidad del indulto re-
presenta una garantia suficiente para que una condena perpetua no contra-
diga la dignidad humana'®. Igualmente, la tortura, los castigos crueles y los
castigos exagerados estdn en contra de la dignidad humana'. Que se tenga
en cuenta en la sentencia el punto de vista preventivo no estid en contra de
la dignidad humana, dado que el autor estd en la sociedad juridica en la
que tiene efecto su acto criminal y el castigo'.

b) Enjuiciamiento criminal

Se puede exigir del acusado participar de manera activa para resolver
el acto criminal en el que se le incrimina sin que se produzca por ello una
falta de respeto a la dignidad humana. Dado que el acusado se puede ex-
culpar en el caso, declarar su inocencia o, siendo culpable, s6lo sobrellevar
las consecuencias de sus propios actos. El Tribunal Constitucional'® inter-
preta a veces de forma demasiado amplia la proteccién de dignidad huma-
na. El derecho legalmente estipulado del acusado a mantener silencio tiene
su razén de ser en el hecho de que faltan posibilidades legales para forzar
un testimonio. Los interrogatorios y las investigaciones de personas en un
proceso penal deben respetar la dignidad humana, lo cual significa que no
se deben de emplear métodos como el uso de narcéticos, el detector de
mentiras, drogas que hagan hablar, hipnosis o torturas'’. La prohibicién de
comunicacién entre reclusos y la interrogacién no viola el principio de
dignidad humana'®. Por otro lado la audiencia ante el tribunal es una con-
secuencia juridico procesal de la garantia de la dignidad humana'®.

12 BVerfGE 18, 112, 117; 60, 348, 354.

13 Extensamente BverfGE 45, 187, 238; 50, 5, 9; 54, 100, 108; 86, 288, 312.

14 BverfGE 28, 386, 391; 72, 105, 116; 75, 1, 16; NIPPERDEY, op. cit., p. 31.

15 En conformidad al derecho de extranjeria BverfGE 50, 166, 175 f.

' BverfGE 56, 37, 43 f.

7 DURIG, en MAUNZ, DURIG, Grundgesetz Kommentar, art. 1.1, nimero de margen 35.
18 BverfGE 49, 24, 64.

19 BverfGE 7, 275, 279; 57 250, 275; 63, 332, 337.
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¢c) Servicio militar

El servicio militar obligatorio no viola en si la dignidad humana®. El
Estado que protege la dignidad humana y la libertad puede exigir del ciu-
dadano que defienda ese Estado. El individuo puede ser llamado a poner
su vida en peligro por la protecciéon de la dignidad humana y la libertad
de otras personas®'.

d) Derecho de policia

El uso de armas de fuego por la policia s6lo se autoriza para impedir
un ataque o una fuga. Un tiro que con mucha probabilidad de como resul-
tado el fallecimiento de una persona, sélo se puede realizar si es la tnica
manera para oponerse a una situaciéon de peligro de vida o de una situa-
cién en que la integridad fisica esté en peligro de quedar seriamente heri-
do. De acuerdo con la dignidad humana la vida de aquel que es atacado
vale mas que la del que ataca.

e) Proteccion de datos personales

La dignidad humana estaria en peligro si el Estado registrara y archi-
vara de forma forzada la total personalidad del ser humano, y le tratara de
esta manera como un objeto que esté abierto a cualquier inventario®. Asi-
mismo estd prohibida la recopilaciéon de datos individuales que pertenecen
a la vida intima o a una esfera de opinién. Lo que no se debe investigar y
guardar en referencia a la recopilacion de datos, dado el articulo 1.1 de la
Ley Fundamental, queda también establecido para cualquier tipo de plani-
ficacidn estatal, es decir queda prohibido el acopio de informacién y refe-
rentes con intencién de mediatizar y coartar la libre personalidad. Dicho
de otro modo, de la misma manera que estd prohibido el cultivo de seres
humanos de forma bioldgica también se proscribe la de caricter mental
(lavado del cerebro, educacidn unilateral en la escuela).

B) Obligaciones de prohibicién y sancién
a) Proteccion de la vida humana

De la garantia de dignidad humana resulta el hecho de que el Esta-
do estd obligado a proteger la vida humana contra los ataques de terce-

2 BverfGE 12, 45, 50.
2l DURIG, op. cit., art. 2.2, nimero de margen 19.
2 BverfGE 27, 1, 6; 65, 1, 41ff.
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ros?. Lo cual incluye el empleo tanto del Derecho penal represivo como
del Derecho policial preventivo, incluyendo el mantenimiento de un cuer-
po de policia eficaz.

b) Tratamiento de la fertilizacion

La vida humana que se cultiva para un fin que no sea su implantacién
en el cuerpo de una mujer, o sirve Unicamente para objetivos distintos,
degrada la vida humana a la categoria de mero objeto, con lo cual vulnera
el principio de dignidad humana. Se prohiben por lo tanto los intentos de
anidar embriones en incubadoras y cultivarlos en fetos (Honunculi), o im-
plantarlos en cuerpos de animales. Si se realiza una fecundacién fuera del
cuerpo humano femenino no se deben crear mas embriones que aquellos
que estén previstos para su implantacién posterior.

¢) Medicina biologica

La obtencién de células madres de embriones para fines de investiga-
cién viola la dignidad humana, porque se gastan embriones. La clonacién
terapéutica también gasta embriones. Durante la clonacién (del griego klon;
retofio) el nucleo celular de una célula corporal del paciente a tratar, o
mejor dicho que se quiere tratar duplicar (célula donante) se transmite a
un 6vulo no fecundado sin nicleo que se encuentra en su segunda separa-
cion. Eso es procreacion no sexual. Se crea una célula potencial, es decir,
en desarrollo del embrién. La clonacién como medida de creacién de du-
plicados no tiene la intencién de destruir el embrién, sino el objetivo de
que éste se desarrolle como ser humano. No obstante se han de tener en
cuenta los posibles accidentes de la clonacién, que son inevitables, consi-
derando que se trata en realidad de un «incesto de la tecnologia genética».
La cuota de éxito en seres superiores estd en 1:1000, lo cual significa que
esos embriones creados se estan tratando como objetos de experimentacidon.

En las operaciones de pre-implantacion el embrién se divide artificial-
mente para fines diagndsticos. Las dos partes se pueden desarrollar como
gemelos. Uno se gasta para el diagndstico mientras el otro se implanta en
el ttero de la donante, o se tira segun el resultado del diagndstico, lo que
lleva a una seleccién de aquella vida no valida. Lo cual no es compatible
con la dignidad humana.

Las modificaciones positivas de la herencia genética humana, en espe-
cies de cultivos humanos, en poder total del médico o de su cliente, y que

2 BverfGE 45, 187, 254; 46, 160, 164; con respecto a la vida del ain no nacido BverfGE
39, 1, 42; 88, 203, 251f, 339.
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determinan la condicién individual del ser humano posterior, se pueden
observar también como una importantisima violacién de la dignidad del ser
humano.

d) Proteccion del honor

La proteccion del honor por el Derecho penal y por el Dere-
cho civil sélo es una proteccién de dignidad humana en el nicleo. La dig-
nidad humana en este sentido es también violada por la preparacién inte-
lectual de homicidios posteriores, incitando al odio racial o de clase, o si
se hace una llamada para tomar medidas de violencia o de arbitrariedad
contra una parte de la poblacion.

e) Proteccion de la esfera privada

Dado que la utilizacién de conversaciones no publicas grabadas en se-
creto normalmente representan una grave violacién en la vida intima pro-
tegida por la garantia de la dignidad humana, el Estado estd obligado a
crear disposiciones de prohibicién en tal sentido. Si la proteccién de la
dignidad humana no es posible de otra manera (como por ejemplo en el
caso de mini cdmaras de espia) el Derecho penal o policial debe actuar
antes incluso de la violacién®.

f) Clausulas generales del Derecho civil

La garantia de la dignidad humana actiia en todas las cldusulas genera-
les del Derecho civil. El Derecho general de personalidad garantiza «como
principio bésico en la constitucién de la dignidad del ser humano» (articu-
lo 1.1 de la Ley Fundamental) la esfera mas personal o intima de su vida
y la conservacién de sus condiciones elementales®.

(Traduccién del aleman de ALBERTO OEHLING DE LOS REYES¥).

24 Tribunal Contencioso Administrativo Superior: MANNHEIN, Deutsches Verwaltungsblatt,
1972, 503; SCHILLING, Juristenzeitung, 1980, p. 7.

» BverfGE 54, 148, 153.

* Colaborador honorifico del Departamento de Derecho Constitucional de la Facultad de
Derecho. Universidad Complutense de Madrid.
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