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1. PRESENTACION Y JUSTIFICACION

Ante la celebracion del IV centenario de la publicacion de la obra
de Miguel de Cervantes “El ingenioso Hidalgo Don Quijote de la
Mancha” no podia faltar su tratamiento educativo en este caso en la Educa-
cion Infantil y cuyo tema globalizador de la Unidad Didactica fuese “El
Quijote”. Una unidad que ademas de poner en practica la actividad motriz
y la fantasfa de los nifios/as contagia a los mayores y puede servirnos
como animacion a la lectura.

El objetivo de esta ex periencia es ver como a través de la Educacion
Fisica, desde lamoticidad, un campo de conocimiento eminentemen-
te practico, podemos hacer llegar al nifio de estas edades conocimien-
tos decl arativos, cognitivos y actitudinales tan valiosos como los que de
esta unidad se desprenden.

La propuesta planteada para conseguirlo es a través del cuento
“Miguelillo el Aventurero”, y de las vivencias de las aventuras y des-
wventuras del personaje principal “Don Quijote”, que conduce a miestros
alumnos/as a través de una serie de ejercicios motrice s, en los que pre-
domina el juego, (por ser la actividad motriz por excelencia), a su mu n-
do de fantasia.

La idea surge en un proyecto de investigacion-accion, al cual perte-
necemos junto a companeros/as de otros centros de la provincia de
Albacete y Cuenca, cuyarazon de ser radica en la elaboracion y pues-
ta en practica de mat e riales curriculares para comprobar como influye
la E. Fisica en el proceso formativo de la Educacion Infantil.

Con motivo de la celebracion del IV centenario del libro de D. Quijote
de la Mancha, y como manchegos que somos, esta era una unidad
didactica que no podia faltar en este proyecto. A través de ella podemos
trabajar los dive rsos ambitos educativos de E.I. (Identidad y autonomia
pewsonal, Medio fisico y Social,...), tocar diferentes areas de conocimiento
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(plastica, e.f., lenguaje, conocimiento del medio,...), trabajar la transversalidad
(educaciodn en valores, la cooparacion,...), en definitiva, llevar a cabo un
trabajo educativo desde una perspectiva globalizadora.

Las sesiones tienen un patron comin:

- rel atode una de las aventurasy desve nturas del ingenioso hidalgo
y su escudero,

- desarrollo de las actividades motrices y,

- actividad de reposo y afianzamiento de la historia contada.

El orden de desarrollo y relato de las sesiones fue el siguiente:

* Cuento de Miguelillo el Aventure ro (www.cerrete.com)
 Taller de plastica (elaboracion material)

* Ambientacidn gimnasio

* Taller de plastica (elaboracion material)

* Retrato del ingenioso hidalgo D. Quijote de La Mancha
¢ Los cazadores (damatizacion)

e Manteo de Sancho

¢ Los molinos de viento

e Los oficios

¢ El mercadillo medieval

Por cuestiones de espacio se nos planteaba una duda, cual era el pre-
sentar una sesion fntegra o bien presentar un ejemplo de actividades de
cada una de las sesiones. En este sentido optamos por esto Gltimo. Por
lo tanto, por ra zones de espacio presentamos solamente algunas de las
actividades que conforman las sesiones que indicamos en el parra fo ante-
rior y que confo rman la Unidad Didactica en su integridad.

En todas ellas, se partfa del guion ya comentado, relato de un capi-
tulo del Quijote, siempre incorporando algunas modificaciones para
que el nifio recibiese una informacion que €l pudiera procesar y enten-
der. Desarrollo de la practica motriz, reposo y afianzamiento de la his-
toria contada.

En las tres primeras sesiones nos salimos de este guidn, ya que
comenzamos la Unidad con el cuento de “Miguelillo...” como una for-
ma de dar a conocer al autor del libro y de hilar toda la actividad.

El cuento es un resumen de la biografia de D. Miguel de Cervantes,
animada por dibujos de una alumna de secundaria y el sonido de un alum-
no de segundo de primara, elaborado en Power Point para dar cabida
también a las T.I.C, y que dice asi:

“Hace mucho, mu cho tiempo, vivia en miestro pais un nifio llama -
do Miguel de Cervantes. Miguel era un nifio inquieto y curioso al que



le encantaba viajar”. (Dibujos y vinetas de Espaiia donde se destaca Castilla-
La Mancha).

“Siempre que podia se iba con su papd, que era cirujano, a recorrer
todos los lugares de Esparia, pues le gustaba conocer gentes y paisa -
jes diferentes a los de su puebl 0”. (Dibujo y viheta de un cirujano y un
nifo).

“Cuando Miguel crecid, todo el mundo lo conocia por Cervantes. Este
se hizo soldado y fue en una de sus batallas, donde perdio la mano izquier -
da, (lo llamaron el *“ manco de Lepanto” (Dibujo y vifieta de un soldado
con lanza, c aballo y una sola mano).

“Tuvo una juventud plagada de aventuras y desventuras, fue apre -
sado por unos piratas turcos y lo retuvieron en Argel durante cinco lar -
gos arios. Cuando consiguio la libertad y regreso a Espana, deambulo
por Andalucia trabajando como recaudador de contribuciones’.(Dibujo
y vifeta de un soldado espanol y un soldado turco).

“A Cervantes, le gustaba mu cho escribir y contar cuentos y leyen -
das. Por aquellos tiempos, no existian boligra fos ni lap i c e ros, la gente
escrbia con plumas de gallina cuyas puntitas mojaban en tinta. Eran
muy pocos los que tenian la oportunidad de escribir, pues los nifios no
tenian la suerte de ir al colegi 0”. (Dibujo y viheta de Cervantes escri-
biendo un libro con una pluma de gallina y una gallina al fondo).

“El hecho de viajar tanto en su infancia le ayudo mu cho a desarro -
llar su imaginacion. De todos los libros que escribio el mds laborioso
y leido fue el de D. Quijote de la Mancha, que cuenta lasave nturasde
un caballero, de su escuderoy de su amada Dulcinea”. (Dibujo y viiie-
ta de varios libros encima de una mesa).

“Cervantes, nos presenta a D. Quijote como un sefior alto y delga -
do con la cabeza un poco perdida y totalmente convencido que es un gran
caballero. Este siempre va acompaiiado de su caballo Rocinante, de su
perro galgoy de ...” (Dibujo y viheta D. Quijote montado en un caba-
llo flaco, con un galgo y Dulcinea en su mente).

“.....su insep a rable escudero y amigo Sancho Panza, que es bajito ,
gordito y muy pobre en conocimientos por lo que siempre se deja con -
vencer por D. Quijote”. (Dibujo de SanchoPanza).

“Miguel de Cervantes Saavedra, ayer Miguelillo el aventurero”
(Pinturade Cervantes).

El visionado de este cuento por los alumnos de infantil de 3,4,y 5
anos fue la primera de las sesiones; a partir de aqui se realiz0 un taller
de plastica para confeccionar los disfraces de D. Quijote, Sancho, moli-
nos, etc., se ambientd el gimnasio y la clase con grandes murales y recor-
tables referentes al tema. En esta actividad colaboraron alumnos de
ciclos superiores. Posteriormente se dio paso al desarrollo del trabajo motriz.

Otra de las sesiones son los oficios de la época que vienen relata-
dos en el libro, algunos de los cuales se han llevado a la practica como
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tales , otros se han adaptado a las posibilidades de los alumnos/as de estas
edades y el resto se han desestimado por no tener viabilidad.

Algunos de los juegos que aparecen en el libro del Quijote, se han
llevado a cabo a lo largo de las sesiones. Ha sido necesario modificar-
los para poder ponerlos en practica (reglas, materiales, niimerode par-
ticipantes,...)

En la mayoria de las sesiones ha sido necesaria la implicacion de otros
companeros/as.

Se trata de una experiencia muy motivante para los alumnos/as,
pues su base son los juegos y cuentos, actividades con las que disfru-
tan y en las que se entregan por completo y, una actividad muy saisfactoria
paralos maestros al poder observar in situ la alegria, emocion, felici-
dad... con la que participan. Parte de las actividades reflejadas en las sesio-
nes, también las llevamos a cabo al aire libre.

2. AMBIENTACION DE LA CLASE-SALA-GIMNASIO.

Las paredes del gimnasio estaran empapeladas con papel continuo,
y sobre ¢l pintaremos las llanu ras manch egas con un gran sol. El resto
de la decoracion seran recortables gi gantes que se iran colocando depen-
diendo de la aventura que vivamos .Los recortabes seran los molinos
de viento, girasoles, una venta, los personajes principales: D. Quijote con
Rocinante y Sancho con Rucio, Dulcinea, el perro, alguna hoguera, algu-
nos arboles...

Otravarante: Decorar la clase con un gran mural en donde ap are-
cera el nombre de la unidad y un dibujo de un gran libro con las figu-
ras de Don Quijote y Sancho Panza. Colocaremos fotos de localidades
manchegas de desarrollo de la historia del Quijote, asi como un gran dibu-
jo de la imagen de Cervantes escribiendo el mamsctito.

Dibujaremos un gran mapa de Castilla - La Mancha en el suelo del
gmnasio, marcando en él, lugares emblematicos en la historias del
Quijote.

3. TALLER DE PLASTICA Y MOTRICIDAD FINA.
JQué podemosrealizar?

- Lanza de D. Quijote.

- El escudo de D. Quijote.

- Los molinos.

- El disfraz de Sancho.

- La armadurade D. Quijote.
- Cornamentas de ciervo.



Estas actividades que se proponen a contimacion, fo rmarfan parte de
una serie de “actividades previas” p ropuestas antes de las sesiones, con
el fin de que nuestros alumnos/as se familiaricen con la obra de “El Quijote”,
su autor, y sus personajes mas destacados.

La forma de poner en practica estas actividades serd a través de
talleres, asi en pequefios grupos unos se dedicaran a pintar, otros a re a-
lizar la técnica de papel maché, a reacortar...

Las actividades las realizaran los alumnos de 3, 4 y 5 anos distribu-
yendo las tareas a los grupos segin su grado de dificultad.

“Lanza de D .Quijote’’: Necesitaremos: globos de los que tienen for-
ma alargada y estrecha, pintura, gomets... también un inflador de glo-
bos.

Cada nifio con un globo o dos se fab ricara su propia lanza de D. Quijote
que podré decorar a su gusto con pintura de dedos. Gomets, cintas...

“Escudo de D. Quijote”: Necesitaremos: bandeja de cartdon con forma
redondeada, papel de periddico, pintura, agua, harna. Haremos una
pasta con el agua, la harina y el papel de periddico, con ésta forraremos
la bandeja de carton y espera remos que se seque, una vez esté seco podre-
mos decorar nuestroescudo con pintura y barnizarlo con “alkil”.

“Molinos”: Necesitamos: goma espuma, pintura, maquillaje de barra.
Con goma espuma realizamos unas aspas con fo rma de manos que nos
serviran para simular las escenas de los molinos, es importante el maqui-
llaje y la caracterizacion de la cara para este disfraz. Las aspas con for-
ma de manos las habra dibujado previamente el profesor y recortado. Los
niflos haran la tarea de pintarlas, dichas aspas llevaran en su parte pos-
terior unas tiras para que los alumnos puedan sujetarselas a los bra zos.

“Armadura de D. Quijote”: Necesitamos: harina, agua, papel de

periddico, globos, trozos de cartulina, goma espuma, pinturagris. Para

hacer el casco de D. Quijote utilizaremos la técnica de pasta de papel:

- mezclamos harina y agua hasta obtener una pasta densa. - cortamos tiras
de papel de periddico.

- mojamos las tiras de papel en la pasta y pegamos sobre un globo hin-
chado y dejamos secar durante un dia.

- cuando la pasta esta seca pinchamos el globo.

- dibujamos la parte del visor y re c o rtamos.

- decoramos el casco con trozos de cartulina para que se parezca al de
D. Quijote.
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4. LAS ACTIVIDADES O LAS TAREAS MOTRICES.

4.1. RETRATO DEL HIDALGO D. QUIJOTE DE LA MANCHA
Y DE SU ESCUDERO SANCHO PANZA

“ En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordar-
me, vivia no hace mu cho tiempo un hidalgo de los de lanza en asti-
llero, ad arga antigua, rocin flaco y galgo corredor. (...). ¢

...5e acerc aba la edad de nuestrohidalgo a los cincuenta afos. Era
alto y delgado, tenfa barba puntiaguda y bigote afilado.

Este hidalgo, sus ratos de ocio, los empleaba en leer libros de caba-
llerfas con tanta aficion que olvido el ejercicio de la caza. Se enfrasco
tanto en la lectura, que se le pasaban los dias y las noches leyendo; y as{
del poco dormir y del mucho leer se le seco el cerebro de manera que
pexdio el juicio. (1)

Le parecid conveniente y necesario, para aumentar su honra, hacerse caba-
l1eroandante, e irse por el mundo con sus armas y caballo a buscar ave n-
turas.

Lo primero que hizo fue limpiar unas armas que habian sido de sus bisa-
buelos y que llevaban mucho tiempo olvidadas en un rincon.(2) Después,
fue a por su caballo, que aunque éste era solo piel y huesos, le parecid
el mejor de todos los caballos de la historia. Cuat rodfas pas6 imaginando
que nombre le pondria . Al fin lo llamd Rocinante. (3)

Puesto el nombre a su caballo, quiso ponérselo a si mismo. Estuvo
pensando ocho dias y se llamo D. Quijote de la Mancha, con el que, a
su parecer, indicata muy bien su linaje y su patria.

En un pueblo cercano habia una moza labradora de muy buen pare-
cer, de quien él anduvo un tiempo enamorado, eraAldonza Lore n zo. D.
Quijote tratd de buscarle un nombre que sonara a princesa y gran sefio-
ra. A cabd por llamarla Dulcinea del Toboso, nombrte, a su parecer mu s i-
cal y significativo, como todos los demas que a €l y a sus cosas habia
puesto.(4)

Como todos sabemos, no hay un buen caballero , sin un fiel escudero.
Por este motivo D. Quijote habld con un vecino suyo, labrador, hombre
de bien pero de muy poca sal en la mollera, era bajito y regordete.
Tanto le dijo y prometid que el pobre villano tomd la determinacion de
servirle como escudero; y asi , una noche SanchoPanza, que asf se lla-
maba, sin despedirse de su mujer e hijos, ni D. Quijote de su ama y sobri-
na, una noche salieron del pueblo sin que nadie los viese; en la cual cami-
naron tanto que al amanecer se tuvieron por seguros de que no los
hallarfan aunque los buscasen.(1%). (2%*)



PARTE PRACTICA DE LA SESION

ACTIVIDAD 1: “EL MUNDO DE D. QUIJOTE Y DE SANCHO”

Cuatro nifos haran de Quijotes, cada uno de ellos llevara en sus manos
una barra de pintura de carn aval de color diferente, trataran de pillar al
resto de nihos y le pintaran un bigote y una barba. Una vez pintados comen-
zaran a hacer locuras y a decir disparates.

La maestra serd una mas de la clase( seria conveniente que empe-
zase ella siendo D. Quijote para que el resto de nifios la imiten).

1* (Realizaremos la misma actividad para presentar a Sancho; Una
vez maquillados, haran que estan comiendo, bebiendo y durmiendo.)

Variante: Con 3 ahos si estan dos profesoras una hara de D. Quijote
y otra de Sancho. Y el pillado de Sancho y Quijote puede hacerse a la
vez. Para4 y 5 ahos como son mas independientes, uno de los nifios/as
puede hacer de Sancho y otro/a de Quijote.

ACTIVIDAD 2.: “VESTIMOS A D. QUJOTEY A SANCHO PANZA”:

En una pared del gimnasio pegaremos a mestros personajes D.
Quijote y Sancho Panza. En el otro extremo del gimnasio colocaremos
recottables de las vestimentas que estos llevaban, de la barba, bigote, lan-
za, escudo, yelmo, zurdn, sombre rode paja,...Los nihos trataran de ve s-
tir a los personajes de la manera méas apropiada.

Para llegar de un extremo a otro deberan atravesar un circuito que habra
montado previamente la maestra y, han de simular que son uno u otro
personaje.

ACTIVIDAD 3: “SU CABALLO ROCINANTE”:

Cada nifio con una cuerda ( que sera su caballo) debe obedecer las
ordenes dadas por D. Quijote ( maestra):

* Al paso (despacio)

* Al trote (carrera lenta)

* Al galope (carrera rapida con rodillas arriba)

¢ Adelante,

* Atras

e Tumbados
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ACTIVIDAD 4: “LLA DANZA DE DULCINEA”
(con la musica de “al jardin de la alegria™)

En corro cantaremos y bailaremos:

A un pueblo de la Mancha,
quiere mi madre llevamme,

a buscar “al D. Quijote”,

del que nos habld Cervantes.

Ahf{ van los dos, los dos, los dos,
D. quijote y su escudero,
Ahf{ van los dos, los dos, los dos,
Por la plaza de mi pueblo

Don Quijote y Sancho Panza,
van buscando a Dulcinea.

La amada de D. Quijote,

y puede que yo; sea ella.

Ahf{ van los dos, los dos, los dos,
D. Quijote y su escudero,
Ahf{ van los dos, los dos, los dos,
Por la plaza de mi pueblo.

Mi querida bella dama;
Yo soy un gran caballero,
Este, es mi amigo Sancho
Y mi maés fiel escudero.

Ahf{ van los dos, los dos, los dos,
D. Quijote y su escudero,
Ahf{ van los dos, los dos, los dos,
Por la plaza de mi pueblo.

(Las actividades de este capitulo se podran realizar al finalizar el
relato, o bien intercalandolas en la narracion como viene indicado).

MOMENTO DE RELAJACION, VUELTA A LA CALMA O
DESPEDIDA

Actividadl

Utilizando la musica de “Sancho - Quijote” .

Sentados en circulo sobre el mapa de la region oiremos la cancion
intentado aprenderay repetira



Actividad 2
Aprendemos y hacemos los movimientos de la siguiente cancion:

“Giran las aspas de los molinos
Girala rueda, girael tiovivo.
Girolos codos, los hombros giro
Y el molinillo, giro contigo

Pam Param pam Param™.

Colocados en corro, gi ramos las partes del cuerpo que indica la can-
cion imitando al maestro/a. (Para tres ahos disminuir los mov i-
mientos.)

4.2. ALGUNAS DE LAS ANDANZAS DE D.QUIJOTE Y SU
ESCUDERO SANCHO PANZA.(DRAMATIZACION)

Aunque la presentacion de los personajes principales ya se ha hecho.
En cada capitulo, se hard una breve descripcion de estos dos persona-
jes: D. Quijote, un hombre muy alto y delgado vestido con armaduray
con tanta imaginacion que confundia la realidad con sus fantasias; y cabal-
gaba a lomos se su caballo, Rocinante, asistido por su lanza que le
defenderia de cualquier problema. Sancho, por el contrario, era un
hombre sencillo, bajito y rego rdete que seguia a su amo y sefior mon-
tado en su burro, Rucio, y al que le gustaba muchisimo comer.

ACTIVIDAD 1: ABRIRY CERRAR NUESTRO LIBRO: EL. CUERPO.

Colocados los nifios sentados en circulo. Realizamos las siguientes
acciones cuando indique el maestro/a:

* Abriry cerrar la boca.

* Abriry cerrar los ojos.

* Abriry cerrar las manos.

¢ Manos cerradas. Abrir cada dedo, re c ordando sus nombres. Cerrar
de uno en uno de la misma manera. (Paginas del libro de la mano)

* Abriry cerrar los brazos, en pecho y en cruz.

* Con los pies juntos, unidos por los talones, abrir y cerrar los pies.

¢ Rodillas juntas, abrir y cerrar.

* Abriry cerrar el cuerpo, encogido y estirados respectivamente

ACTIVIDAD 2: “QUIJOTE- SANCHO”.

Explicamos como era don Quijote (Alto y llevaba una lanza), lo repre-
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sentamos con el cuerpo recto, andando de puntillas y con un brazo
levantado simulando la lanza, y como era Sancho Panza (Bajo y con una
gran barriga), lo representamos andando con los brazos unidos por
delante simulando sujetar nuestra gran barriga.

Moverse por el espacio imitando al personaje (Quijote o Sancho) seglin
indique el maestro/a.

“ En su ruta por Castilla La Mancha D. Quijote y Sancho encuentran
a un grupo de cazadores, que estan desayunando alrededor de un fue-
go y que los invitan a sentarse con ellos. Sancho comenta que ya se le
estal haciendo la boca agua al ver las rebanadas de pan frotadas con
ajos y aceite de oliva sin olvidar las demés viandas que habfa en el fue-
go. Sancho pregunta a su sefor si quiere desayunar -a lo que contesta-
que él ayunara hasta el almuerzo.”

Actividad

Todos los nifios y nifas se sentaran alrededor del fuego, palos de sar-
miento, donde habremos colocado cuat ro manteles de tela manch ega con
distintos productos alimenticios de Castilla la Manch a: queso, miel, tor-
tas, jamon, pan con ajo, berenjenas, gazpachos, melones, uvas, chor
zos, morcillas, (estos productos los traeran de casa)...Los nifios degu s-
taran cada uno de los alimentos; distinguiendo seglin la edad, entre
dulce, salado, agrio, amargo, caliente, frio,...)

Lleg el momento de la caza recogemos todo para participar ( cada
niflo cogera una pelota pequena de foam), y como “Sanclo no llevaba
ni arco ni ballesta le proponen que se ponga una cornamenta de ciervo
y que se mueva entre los matorrales, paraque atraiga a otros ciervos; aun-
que no le gusta mu cho la idea accede porque “quien no trabaja no come”
(una de las dos maestras hara de Sancho).

“Mientras, D. Quijote ( que es la otra maestra) en su locura piensa
que quien estd escondido es un monstruo que quiere aacarle sin que se
dé cuenta y montando en Rocinante y asiendo su lanza se diri ge al ata-
que. jSorpresa! Es Sancho.”

“Los cazadores piensan al ver correr a Sancho que es una pieza que
se escapa y comienzan a disparar flechas y piedras con hondas “(los nifios/as
les lanzan los balones).

“Una vez que se van los cazadores, sale Sancho maltre cho en busca
de su sefior que est4 en su misma situacion. D. Quijote piensa que son
sus espectros los que han atacado a Sancho, p e rono es asf, los morato-
nes y heridas se deben al ataque de los cazadores .Pero D. Quijote en
su locura sigue pensando que han sido fantasmas.”

(Para$5 anos ,los papeles se reparten entre los alumnos, que se dis-
frazaran y cada uno hara su papel como hemos contado. Sancho mon-
tado en una pica pequena, D. Quijote en una grande; los cazadores con



balones...En 3 anos los nifios/as seran cazadores y las/os profesoras/es
Sanchoy D. Quijote.)

“ Asi, agotados encima de sus respectivos monturas continiian su
camino en busca de consuelo para sus males.”

(Relajacion, los nifios/as se tumban en la colchoneta para reponerse
de tan gran batalla).

4.3. EL MANTEO DE SANCHO

- Sancho, ha llegado el momento de partir de nuevo. Yo ensillaré a

Rocinante y pondré la albarda a tu pollino.

- Senor, yo no puedo moverme. Ese brebaje me ha envenenado.

Sin prestar oido a las lamentaciones de su escudero, don quijote puso

en practica su pensamiento. Y ante la curiosa mirada de todos los que

estaln en la venta, se dispuso a emprender la marcha.

Pero antes, como cumplido caballeroque era, quiso despedirse de todos,

entre los que se encontraba también la hija de los duefios de la venta.

- Muchas y muy grandes son las mercedes, sefor alcaide, que en vues-
trocastillo he recibido, y por ello os quedo obl i gadisimo para todos
los dias de mi vida.

Si os las puedo pagar vengandoos de alguno que os haya ofendido, sabed
que mi oficio es ayudar a los que lo necesitan, vengar a los agravia-
dos y castigar traiciones.

- Rebuscad en vuestra memoria, y si hallais alguna cosa que encomen-
dame, no vaciléis en decirmelo. Yo os prometo, por la orden de
c aballeria que profeso, dejaos pagado en vuestro deseo.

- Yo no tengo necesidad de que vuestra merced me vengue ningiin
agravio. So6lo deseo que me pague el gasto hecho en la venta, asi de
paja y cebada, como de la cena y camas.

D. Quijote quedd profundamente sorp rendido por aquellas palabras.

- Luego, ;esto es una venta?

- Y muy honrada.

- Enganado he vivido hasta ahora, por que en verdad pensé que era cas-

tillo, y no malo. Pe ro puesto que es venta, lo que se puede hacer por aho-

ra es que perdonéis el pag...

-...Ya que no puedo contravenir a la orden de los caballeros andan -

tes, de los cuales se cierto que jamds paga ron posada.

- Nada tengo yo que ver con eso. Pdagueme lo que me debe y déjenos

de cuentos y aballerias, que yo no tengo otro interés que cobrar mi

dinero.

Aquella para él ab s urda pretension, 1 ogro encolerizarle.

- /vos sois un sandio y mal hostelero.
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Y espoleando a Rocinante y torciendo su lanza salio de la venta, sin

que nadie intentase detenerle.

- Escuchad, escudero. Aguardad un momento

- (Qué queréis de mi?

- Si vuestro amo no me paga, lo haréis vos por él

- ;Eh! soltadme

- Si mi sefior no ha pagado, tampoco lo haré yo, pues soy escudero
de caballero andante y sigo la misma orden...

- Por la ley de caballeria de mi sefior que no ha de pagar un solo cor-
nado, aunque en ello me vaya la vida.

- Pues si no pagdis yo os aseg uro que habrd de pesaros.

- Asi que dejadme, pues no pagaré nada.

- Pues yo repito que cobraré por buenas o por malas.

- Pero ;es que ignordis lo que son los caballeros andantes?

- Ni lo sé ni me importa. Yo solo quiero mi dinero.

- Pues en lo que a mi se refiere, estad segurode que no lo dareé.

Quiso la mala suerte del desdichado Sancho que los que estaban en
la venta fueran gente alegre, bien intencionada, maleante y jugueton,
amante de la juerga, Uno de ello entro por la manta de la cama de un
huésped..

- ;Qué quieres hacer con eso?

...Y al adivinar su intencion, todos se dispusieron a secundarle en sus
Ppropaositos.

Bien pensado, Jimeno, Nos vamos a dive rtir con él como perro por car -
nestolendas.

Entretanto, Sancho continu aba discutiendo, ajeno a lo que en torno
suyo se tramaba.

- Os he dicho que no pagaré.

- Y yo repito que os ha de pesar.

Y sin que de nada sirvie ransus protestas y amenazas. El pobre Sancho
subio por los aires una y otra vez, entrelas fuertes risotadas de aque -
lla chusma.

- ;Eh! ;Qué pretendéis ahora?

- Seiior , serior, !socomedme!

- Mds alto

- Arriba

¢ Veis como ya estdis pagando?

Las voces hicieron volver a D. Quijote

- Esas voces...diriase santo Dios, es Sancho

- ;/Voy en tu ayuda, mi fiel escudero !

Pero no hubo llegado a las paredes del conal, que no eran muy altas,
cuando vio el mal juego que se le hacia a su escudero.

Viole bajar y subir por el aire, con tanta gracia y presteza, que de no
ser por la colera que le embargaba, se hubiera reido de buena gana.



- Gente ruin, canalla yo os juro que pagaréis cara esta afrenta.

Pero no hicieron caso y alli quedo tirado el pobre Sancho, mientras

los manteadores se alejaban, saciados sus deseos de jolgorio.

- Maritones socorrio a Sancho con agua aunque Sancho le dijo-

- Bella dama, ;no podriais tra e rme un poco de vino?

- Agqui lo tenéis lo he pagado yo, de mis jornales. - Os doy las gracias,
que bueno es ya que alguien pague algo en esta venta.

Reconfortado con el vino, muy contento de no haber pagado y de haber
salido con su intencion, aunque hubiera sido a costa de sus acostumbrados
fiadores, que eran sus espaldas, monto en su jumento y corrio areu -
nirse con D. Quijote.

- Ahora estoy convencido, S an cho bueno, que aquel castillo o venta estd
encantado sin duda.

Las actividades de esta sesion re flejan como fue manteado el pro t a-

gnista:

- Con el paracaidas los alumnos junto con sus dos maestras/os
cogeran el paracaidas y tienen que hacer saltar una pelota sin que
esta salga del paracaidas.

- La misma actividad pero ahora los alumnos tienen que tratar de
colarla por el agujero del centro.

- También podemos hacerla rodar alrededor del paracaidas sin que
salte.

- O podemos imaginar que Sancho se quiere escapar colocandose
debajo del paracaidas, entonces otro trata de encontrarlo por
encima mientras el resto no paramos de mover el paracaidas.
Los alumnos, que estan debajo y encima del paracaidas, irdn
descalzos y en cuadrupedia.

- También podemos pintar a los nifios/as de Sancho y Quijote, y hacer
que cambien de lugar cuando al subir el paracaidas, como un para-
guas gigante, oiganuno u otro nombre.

- Otra posibilidad es pillar a Sancho entrando y saliendo por deba-
jo del paracaidas.

Finaliza la sesion re c ogiendo el paracaidas y recordando la histo -
ria que se les conto al pincipio.

4.4. LOS MOLINOS DE VIENTO

En otra ocasion, iban conversando D. Quijote y Sancho, cuando

vierm treinta o cuarenta molinos de viento que habia en aquel campo.

Asi como D. Quijote los vio, dijo a su escudero: 75
- La suerte va guiando nuestres pasos. ¢ Ves alli, amigo Sancho,
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treinta 0 mas gigantes, con quienes pienso hacer batalla y quitarles a todos
las vidas?

- (Qué gi gantes?- dijo Sancho.

- Aquellos que ves alli.

- Algunos tienen los bra zos largos, de casi dos leguas.

- Mire usted, que aquellos no son gigantes, sino molinos de vien-
to, y lo que en ellos parecen brazos son las aspas que, m ovidas
por el viento, hacen andar la piedra del molino.

- Bien se ve que no entiendes de aventuras. Ellos son gigantes, y
si tienes miedo, quitate de ahi y ponte en oracion mientras yo entro
con ellos en desigual batalla.

Y diciendo esto, dio espuelas a Rocinante, su caballo, sin atender a
las voces de su escudero. D. Quijote iba diciendo: ; No huyais, cobar-
des criaturas!

Se levantd un poco de viento y las grandes aspas comenzaron a

moverse, confundiéndolas, nuestrocaballero, con los bra zos de un

gran gigante.

A mremetid a todo galope y embistio al primer molino. D. Quijote salid

rodando maltrecho por el campo. Sancho acudi6 a socorrerle, y

cuando llegd, su amo ya no podia moverse.

Sancho le dijo que le habia avisado de que realmente eran molinos

y no gigantes, pero, D. Quijote no se lo creyo y le dijo a Sancho que

fue el Sabio Freston el que habia conve rtido esos gi gantes en moli-

nos, paraasf no poder vencerle.
“Y colorin, colorado D. Quijote y Sancho de otra aventura han
salido malparados”

PARTE DE MAYOR ACTIVIDAD MOTRIZ.

ACTIVIDAD 1: Distribuidos los nifios por parejas, uno hara de
D. Quijote y el otro de Sancho Panza. Todos los D. Quijotes saldran corrien-
do y los nifos que hacen de Sancho Panza gitaran: “D. Quijote de la
Mancha, no dejes solo a tu amigo Sancho Panza”. Entonces iran a
pillarks (cada uno a su pareja). Posteriomente cambiaran de papeles.

Realizada esta actividad las veces que consideremos opor-
tunas, se montara D. Quijote en su caballo Rocinante (caballitos sal-
tarines Rody), y Sancho en su bu rro Rucio (Pelota saltarina ), y de
esta manera pro s eguiran su camino por tierras manchegas.

ACTIVIDAD 2: De ponto, en medio de la gran llanura, se
encuentra con cuatro de los molinos que D. Quijote confundid con gigan-
tes. Los molinos seran PelotasGigantes, y estaran rodeadas de colcho-
netas. Los nifios que se hacen pasar por Quijote, llevaran en su mano un
globo alargado que sera la lanza y, a la sehal , iran uno por uno, mon-
tados en su callito, a atacar al “gigante”. (Todos los nifios pasaran por
D. Quijote).



4.5. LOS OFICIOS EN ELQUIJOTE

BARBERO
Materiales: Jabon neutro espumoso y regla.
Por parejas deberan de afeitarse.

ESCUDERO

Materiales: Materal de psicomotricidad para un circuito.

Por parejas. Un miembro de la pareja se venda los ojos y el acom-
panante (escudero) debe guiarle.

MESONERO
Materiales: Materal de psicomotricidad para un circuito. Bandeja.
Individual. Sobre la bandeja llevara varios objetos, pasara sobre el
circuito sin que se le caigan.

PASTOR

Materales: Picas y conos para construir un redil.

Toda la clase excepto dos lleva con los ojos vendados. Quienes no
van vendados son los pastores y deberan introducir en el redil al resto
de la clase. Una vez dentro se quedaran sentados y se pueden quitar la
venda. Las “ovejas” van andando, el pastor lleva del brazoa cada uno/a
y lo deposita dentrro del redil. Uno/a puede hacer de perro pastor para
ayudar.

COMICOS

Materales: Picas y conos.

Construimos un escenario. El alumnado que quiera sale para contar
chistes, recitar poesias, bailar, etc...

4.6. MERCADILLO QU1J OTESCO

Para finalizar esta unidad didactica dedicada a don Quijote de la Mancha
vamos a realizar un mercadillo medieval. Cuando los alumnos entren a
la sala de Educacion Fisica la tendran decorada con diferentes actividades
todas ellas caracteristicas de la época que estamos representado. Iran direc-
tamente al centro de la sala y se carac terizardn con telas, bolsas de basu-
ra, distintos tipos de papeles de colores.... como si estuvieran en dicha
época. Durante toda la actividad sonara misica medieval.

Para realizar esta sesidon necesitaran un niimero de monedas que
usaran para hacer cada actividad. Como es 16gico la actividad que cre-
emos que va a tener mas participacion le vamos a poner un precio mas
caro.

Con los nihos de tres anos, es posible que tengamos problemas para
que entiendan que cada actividad va a tener un precio y que van a ser

1
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ellos los que van a decidir a donde ir, por lo que si vemos que surgen
inconvenientes por las monedas podemos decidir desecharas.

Parael desarrollo d esta sesion vamos a necesitar que por lo menos
haya un pro fesor en cada tenderete.

TENDERETES:

Tirode Pelota

MATERIAL: Piscina con bolas de plastico y diana con ruido.

Un nifio se sentard en lo alto de un banco sueco que estara coloca-
do encima de una piscina de bolas, los niflos que quieran pasar a la acti-
vidad tendran que coger una pelota e intentar dar a una diana que hemos
colocado a determinados metros seglin la edad del alumno. Cuando el
nifio dé en la diana, ésta emitira un ruido que hara que el que esta colo-
cado encima del banco sueco, se tire a la piscina de bolas. El que con-
siga dar a la diana conseguird que el responsable de la actividad le
devuelva el dinero que ha pagado para jugar en ella.

Lanzamiento de Lanza

MATERIAL: picas forradas con goma-espuma.

Se disenara en el gimnasio un espacio, alejado del resto de las acti-
vidades y sin posibilidad de romper nada. En este espacio se dibujara
con tiza de suelo unas marcas que nos diran la puntuacion que les dare-
mos por cada lanzamiento. El que obtenga mas puntos en las tandas de
lanzamientos, ganara y, por tanto conseguira que le devuelvan el dine-
ro que ha usado en esta actividad.

Malabarismos.

MATERIAL: unas bolas de distintos tamafios y de distintas durezas
pararealizar la actividad.

Tendran en una mesa un mont6n de bolas de diferentes tamafos y pesos.
Con ellas iran haciendo los ejercicios que un responsable les dirija.
Lanzamientos uno enfrente de otro. Por debajo de la piema, por enci-
ma de la cabeza......

Lucha con lanzas.

MATERIAL: dos sillines con muedas, varios bancos suecos y palos
de goma-espuma.

Con los bancos suecos puestos unos encima de otros se hara la divi-
sion de ambos terrenos de juego. Los nihos se sentaran en los sillines con
ruedas y tendran que en carrera golpear en el cuerpo a su contrincante.

Nu evas historias

Paravolver alacalma y recupera la tranquilidad, les contaremos un
c apitulo del Quijote, nunca se lo leeremos, puesto que al ser un caste-
llano antiguo no lo van a entender, pero si nosotros lo leemos y se lo con-
tamos seg u ro que disfrutaran mucho.



