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RESUMEN.

El presente articulo tiene por finalidad presentar a la comunidad cientifica y educativa el rela-
to de una investigacion, su posterior adaptacion y su aplicacion en Educacion Fisica en Educacion
Primaria Secundaria y Post obligatoria. Se trata de presentar cuél ha sido el procedimiento segui-
do para trabajar la Obra de D. Miguel de Cervantes: “Ingenioso hidalgo Don Quijote de la
Mancha’desde el area de Ecuacion Fisica, a través de los juegos populares que aparecen en la obra,
ap rove chando que estamos en el IV centenario de su publicacion.

Paraello, inicialmente, se hacfa preciso conocer cudles eran los juegos motores populares que
ap arecen en la novela. A partir de la localizacion y el conocimiento de dichos juegos populare s
pasamos al plan de accidn, cual fue el adaptar los juegos a las caracteristicas de cada contexto y
disefar una propuesta de intervencion educativa, en las etapas de Educacion Pimaria, Educaciéon
Secundaria y Bachillerato.

Una de las finalidades que se pretende es contribuir de fo rma esencial al crecimiento pers o-
nal de nue s tros alumnos como ciudadanos de su comunidad, como ciudadanos comprometidos con
ella, a la vez, permitides comprender su contexto socio-cultural y particular e incidir en él, en este
caso la Region Castellano-Manch ega a través de una de las obras mas inmortales de la literat ura
universal.

Nuestra investigacion y propuesta desde la Educacion Fisica al trabajar los contenidos motri-
ces alrededor de los juegos populares que ap arecen en la obra de Don Quijote es iniciar e intro-
ducir a los nifios en el mundo del Quijote y en el de su propia historia a unos y al conocimiento
de la Mancha (en Espafa) aquellos otros de otras zonas del planeta.

A estosefectos, el juego motor como elemento cultural se ha trabajado en la pista-gimnasio
a partir de los textos del Quijote (bien en su version original en la Educacion Secundaria y el Bachillerato
o en las adaptaciones de la novela para nihos en Primaria), de su lectura y comentario en el aula,
en las areas de Lengua, Misica y Conocimiento del Medio en Prim ariay en las areas de Lengua,
Ciencias, Historia, Misica y Geograffa en Educacion Secundaria y Bachillerato, complementan
dose con la realizacion de clases tedrico-practicas en la pista y gimnasio en las clases de Educacion
Fisica. Lo que ha supuesto una integacidon-interconexion entre las dife rentes areas que conforman
el Curriculum escolar, tomando como marco de referencia o eje globalizador, el estudio del
Quijote. Ello ha permitido la construccion de unos ap rendizajes en los nifios, como han sido, entre
otros, el conocimiento histdico-cultura de la realidad en la que viven, Castilla-La Mancha. La
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intervencion educativa desde el area de Educacion Fisica se ha llevado a cabo en el desarrollo del
bloque de contenidos de “los juegos”: el juego motor como manifestacion social y cultura (jue-
gos populares y tradicionales), pero estudiada poliédricamente o, si se quiere, interdisciplinamente
con el resto de las areas.

INTRODUCCION: “DON QUIJOTE DE LA MANCHA Y SU
IV CENTENARIO”.

La obra clasica es aquella que puede ser estudiada o analizada de for-
ma dive rsa tanto en el espacio como en el tiempo. Esto quiere decir que
cada nueva generacion, cada escuela, cada espacio geografico, cada
estudioso y si cabe cada especialista, y en Gltima instancia cada lector
podréa ver de forma nueva aquel texto y encontrar en él algunas respuestas
a las preguntas fundamentales que plantea su tiempo (Janer Manila, 2004).

El Quijote es uno de los libros mas importantes y también mas reve-
renciados de la literatura unive rsal. Unas veces ha sido considerado como
un relato de la historia de Espaha o un simbolo nacional. Otras, como
un deposito de sabiduria sobre las més diversas materias, y sus perso-
najes, como arquetipos de determinados principios psicologicos, ideo-
16 gicos 0 morales. Nuestra intencidn es alcanzar una vision de la nove-
la, libre de percepciones morales, de atri buciones simbdlicas y una
vision de la obra buscando sus posibilidades educativas de la misma narra-
cion nowlesca.

Al iniciar la lectura de un texto literario, contamos con una suma de
comportamientos, de conocimientos, de ideas preconcebidas, de emo-
ciones que van a ejercer su influencia. Asf lo plantea Steiner (1998) cuan-
do dice “todo intento de comprensidn, de correcta lectura, de recepcion
sensibkes, siempre historico, social e ideoldgico. No podemos “escu-
char” a Homero como lo escuch aba su pablico original”. Por ello, lo que
ambicionamos y debemos de pedir al Quijote en su IV centenario es que
nos permita hacer una lectura de nuestro tiempo, una lectura de hoy, some-
tida a los avances sociologicos e historicos de nuestrotiempo, a nues-
tra manera de entender el mindo.

Maria Zambrano (2004) reitera la necesidad de aunar la re fl exion y
el ensueno, la filosofia y la poesia, como senda fi rme hacia la libertad.
Este camino es el elegido por el Caballero de la Mancha ya que su vida
se mueve entre la cordura y la locura, lo real y lo ideal, la vida y la fic-
cion, la tragedia y la comedia, la justo y lo injusto, lo sublime y lo vil,
porque en Cervantes las oposiciones de contrarios se cruzan y entrecruzan
y son inseparables, como los dos protagonistas, Don Quijote y Sancho.
A Don Quijote, cuando no le tocan los asuntos de su locura, es una per-
sona dispuesta a oir a todo el mundo, incluso, alguna vez, a oponer ra zo-
nes en contra, peromuy cortésmente y siempre procurando no herir al
adversaro. Don Quijote es una persona educadisima, idealista, i m agi-



nativo y romantico. Salvo cuando le tocan la locura, Don Quijote es de
una gran condicion: pacifico, comprensivw y dialogante. De hecho, se
pasa la mitad de la novela hablando.

Sin duda hoy, cuatro siglos después de aquellas andanzas, las leye s
de la caballerfa no han muerto ya que en el 2005 todavia quedan per-
sonas que luchan en defensa de las causas justas. El caballerode la Triste
Figura desata toda su furia ante las injusticias del mundo. Deshacedor
de entuertos, no duda en arriesgar su vida para pro teger a los mas débi-
les. En este sentido Quijote es aquel que antepone sus ideales a su con-
veniencia y que obra desinteresada y comprometidamente en defensa de
causas que considera justas auque a veces no llegue a conseguirlo. Lo
cieroes que la obra enseha muchas cosas y es una leccion constante de
comprension humana e ironfa. Sin duda, no esta de méas decir que todos,
no solo en Espana, sino en el mundo entero, llevamos algo de Quijote
y de Sancho, ya que en cada uno de nosotros en mayor o menor “pro-
porcion” somos racionales, fantasiosos y pasionales. Posiblemente la cla-
ve del éxito de la obra esté en el hombre. Todos los hombres son Don
Quijote y Sancho con sus mismos anhelos, grandezas y miserias.

Nuestra pretension no es otra sino procurar que el Quijote fuera
comprendido y conocido desde la perspectiva de las Ciencias de la
Educacion, de ahf la oportunidad de la inwestigacidon, primer, y de la
experiencia, después, que nos ocupa: el Quijote a través del movi-
miento, el gesto y la expresion corporal. Sin ninguna duda habra una gran
diferencia entre la lectura e interp retacion de la obra el dia de su pimera
aparicion, la vision de la misma en su Il centenario y la miestra de hoy,
la del IV centenario, ya que nos sep ara en el primer caso cuatrocientos
anos y en el segundo un siglo. Pero, en este segundo caso, el siglo que
nos separaentre el Il y el IV centenario ha sido el siglo del nifio y nues-
tros conocimientos tedricos y practicos sobre el quehacer educativo es
complejo y valioso. En este siglo XXI somos conscientes de que nu e s-
tra lectura, mestro estudio de la novela, no puede pretender ser defin i-
tiva. Habra sin duda alguna otras nuevas lecturas, enfoques nuevos,
maneras diferentes a la nuestrade entender la prodigiosa aventurade D.
Quijote. Y asi es como debe ser. De lo contrario, le habriamos extendi-
do el certificado de defuncion. Don Quijote vuelve a cabalgar cada vez
que un actor, una puesta en escena de la obra o un lector empieza a leer
por primerao por enésima vez la historia de sus ex travagantes y luna-
ticas desdichas.

Ciermamente el pro blema de la lectura en el mundo moderno es un
problema de ritmo. La lectura es lenta. Leer el Quijote escapa a la
capacidad de nifios y adolescentes. Si el Quijote se pudiera meter en un
mensaje de un movil.

Uno de los retos también de miestras propuestas reside en preparar
el terreno para que los chicos puedan leer el Quijote. Ya que para dete-
nere y introducire en el Quijote hay que ensehar antes a los chavales
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a destripar el tiempo, a vencer la ansiedad, la prisa, a encontra rle el gus-
to a placeres que se obtengan con un poquito mas de esfuerzo que el “zapa-
terotelediri gido de un muneco en la Play” o las horas que se consumen
ante la television. Esta es una de nuestra pretensiones al ejercitar, ad ap-
tados a cada contex to, los juegos motores populares de la novela.

Durante cuatro siglos, la gran creacion de Cervantes ha inspirado a
cientos de artistas en todo el mundo. El libro entre los libros, el clasi-
co de los clasicos. El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha ha
traspasado las fronteras de lo literario para convertirse en fuente universal
de iconos, simbolos e imagenes. La suge rente estampa de Don Quijote
a caballo, acompanado por su fiel escudero Sancho Panza, ha inspira-
do durante siglos a cientos de artistas, famosos y an6nimos, como ev i-
dencia el sinfin de exposiciones que se han organizado en torno a la figu-
rade este caballero. Los motivos de la obra de Cervantes decoran en cual-
quier pafs del mundo los objetos mas diversos: carteles, naipes,
calendarios, sellos, pegainas, décimos de loteria, envoltorios de chocolate,
medallas de plata,...el mito no tiene fronteras (Fe ros y Gelabert, 2004).

En efecto, la vida del hidalgo que contd Don Miguel de Cervantes
ha dado pie a toda clase de ap roximaciones, analisis y discusiones que
van del ensayo a la fotografia y a la pintura, de la comedia hasta los musi-
cales, del cine al ballet o los dibujos animados. A los formatos mas diver-
sos (televisidn, cortometrajes, documentales, el video, el DVD y la
Red) y a los géneros mas dispares. No existe practicamente un paifs en
todo el planeta que no haya traducido a su idioma el Quijote (Salazar
Rincon, 1986). Es el libro mas traducido tras la Biblia (2.800 traducciones
distintas en méas de 80 idiomas). Un mito unive rsal que no pierde fuer-
za y que no puede pasar inadve rtido a los ojos de la Educacion Fisica
en este afo en el que la novela del hidalgo manchego, la obra méas uni-
ve rsal del castellano, cumple 400 anos.

Este ano el hidalgo viajara a lugares como Madrid (el Quijote,
bibliografia de un libro, en la Biblioteca Nacional; el mundo que vivid
Cervantes, en el Centro Cultural de la Villa), Barcelona (El Quijote y Barcelona,
Museu d’Historia de la Ciudad), Nueva Yo rk (Grabados del Quijote, que
se acaba de inaugurar en la Hispanic Society of America), Dallas (Los
tapices del Quijote, en el Meadows Museum), Bolonia (Don Quijote para
nihos, ayer y hoy, en la Feria del Libro Infantil y Juvenil), Cuenca
(Dali y Quijote, Casa Zabala de Cuenca), Albacete (Don Quijote en el
arte contemporaneo, Museo Provincial). Otras exposiciones se mostra-
ran en centros educativos, bibliotecas, comunidades originarias de
Castilla-La Mancha, centros del Instituto Cervantes. Entre estas expo-
siciones destacan“Imégenes del Quijote”, “Quijotes delmundo, mun-
dos del Quijote”, “La flora y la fauna en el Quijote”, “Don Quijote en
el cine”, “Lasmujeres y el Quijote”, “Don Quijote y el humor” o “Los
t apices del Quijote”, que re coge 19 colgaduras encargadas por Felipe V



con el comlin motivo de las andanzas del hidalgo cervantino. A lavez,
y de fo rma paralela, se celebraran una serie de congresos intemaciona
les bajo lemas como “El Quijote en la literatura”, “La Espana del
Quijote”, “El Quijote en el aula”, “Las Ordenes de Caballeria en Castilla-
La Mancha” o“Molinologia”, que estudiaran la figura del Quijote y la
novela en areas como la historia del arte, el derecho, la geografia o la
historia.

Caballeroy escudero marc aron un ruta legendaria en la que lo autén-
tico ha cambiado poco. En la Mancha todavia hoy se puede contemplar
la estampa de los molinos de viento, galgos que persiguen a liebres y
los paisajes inalterados de una tierra de vihedos, olivares y dehesas
que terminan en la sierra Morena. Sin embargo sus polvorientos cami-
nos son ahora autovias, los jornaleros continfian en el escalafon social
mas bajo, la poblacion ha cuadriplicado su esperanza de vida, el name-
ro de hospitales ha pasado de cuatro a wintinueve, su economia sigue
siendo agra ria basada en la viticultura y las rutas turisticas constituye n
una importante fuente de ingresos.

La ruta del Quijote actual la integran diez itinera rios que forman, si
cabe, la mayor zona ecoturistica y cultural de Europa (de Toledo a San
Clemente, de San Clemente a Villanueva de los Infantes por las Lagunas
de Ruidera, de Villanueva de los Infantes a Almago y Calatrava la
Nueva, de Valle de Alcudia a Campo de Calatrava, de Albacete a Alcaraz
y Bienservida, de la Roda al Campo de Montiel, de Campo de Giiptana
a Tomelloso, Argamasilla de Alba y la Solana, de Alm agro a Toledo por
Ciudad Real y Consuegra, de Esquivias a Illescas y Carranque y de la
Hoz del Rio Dulce a Sigiienza y Atienza).

Nuestrainve stigaidn y propuesta practica desde la Educacion Fisica
sin duda contribuira a iniciar e introducir a los nifios en el mundo del
Quijote y en el de su propia historia a unos y al conocimiento de la Mancha
(en Espana) aquellos de otras zonas del planeta, ya que los juegos
motors junto con la siesta, las frases, dichos, consejos y re f ranes siguen
fo rmando hoy parte de la cultura de la pat ria chica de Don Quijote, aun-
que para Don Quijote su patria es el mundo. O la gastronomia, ya que
las migas que toman los pastores en el campo, el cochifrito y los due-
los y quebrantos de los que habla Cervantes en el primer parra fo son,
aun en la actualidad, un recetario netamente manchego, pese haber
transcunido 400 ahos. Cervantes dejo para la posteridad un compendio
de sabiduria, asi como una excelente y flamante imagen de la Espana
del Siglo de Oro, ya que son muchos los episodios populares en la
novela en donde se describen los personajes que vagaban por caminos
y ventas, sus oficios, aspiraciones y visiones del mundo. En efecto, el
Quijote se muestracomo un espejo donde hallamos rep resentadas un buen
puiiado de las practicas sociales de la escrituray de la lectura en el Siglo
de Oro (Castillo Gomez, 2004: 67).
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2. EL JUEGO EN EL CONTEXTO EDUCATIVO.

A lo largo de la histori a, el juego ha sido utilizado como un recurso
didactico a través del cual se ha buscado que el nifio se desarrolle
motriz, social y cognitivamente. El juego tiene valor por si mismo y se
dirigea la totalidad del individuo haciendo participe lo corporal, lo emo-
cional y lo racional. La motivacion intrinseca que acompana al juego,
cuya actividad libre, voluntara, que busca el disfrute y la alegria de sus
patticipantes, lo conforman como una herramienta ideal para todo tipo
de aprendizajes. Asf{ es avalado por las teorfas de Buytendijk (1933 y 1969),
Biuhler (1924), Piaget (1932 y 1946), Wallon (1941) y Bruner (1970 y
1983) ya que todas ellas coinciden en concebir el juego como un meca-
nismo de aprendizaje, que conduce al nifio fundamentalmente, a adqui-
rir un mejor conocimiento del medio y una adaptacion adecuada a los
problemas y sus circunstancias.

Sin ninguna duda la adquisicion de valores y las pautas de con-
ducta de la sociedad en la que esta inmerso el niflo, siempre ha sido mas
accesible si se hace por medio del juego. Ya que a través del juego, el
niflo integra aquellos elementos que son importantes, parala sociedad
en la que se encuentra integrado. Por lo tanto la potencialidad que com-
portaes un elemento que estimula el aprendizaje, la adaptacion social,
la expansion individual y la conservacion de la propia cultura. Asi pues
los juegos nos proporcionan los medios idoneos para desarrollar capa-
cidades cognitivas, motrices, de estabilidad personal y de relacion e inser-
cion social.

El diccionario de Ciencias del Deporte (1992: 143) define el juego
motor como “...es un juego que se caracteriza por la motricidad y la acti -
vidad motri 7’y Navaro (2002: 140-141) senala “el juego motor se apli -
ca a través de la significacion motriz, entendiendo por ésta el grado motor
suficiente de empleo de sistemas de movimiento que comporten para -
lelamente intencion, decision, y ajuste de la motricidad a su contexto,
sus situaciones fluctuantes en el medio o con otros, y todo ello bajo la
[0 gica de las situaciones”. Por lo tanto el juego motor es una organiza-
cion que incluye a todos los tipos de situaciones motrices, en forma de
actividades ladicas, que comportan conductas motrices signific ativas y
que pueden cumplir distintos objetivos ligados a la motricidad (pedagogicos,
recreativos, de dinamizacion de gupos, culturales, depoitivos), por lo
que la caracterfstica principal del juego motor se encuentra en que la motri-
cidad que promueve sea significativa. Es decir que sea una situacion motriz,
incierta, de caracter lidico y con acuerdos, n o rmas o reglas (Heméandez
Moreno, Castroy Navarro, 2003: 176).

Los juegos populares o tradicionales son aquellos juegos de carac-
ter tradicional derivados de actividades laborales o de procedencia
magico-religiosa, que no se encuentran excesivamente reglamentados,
donde las reglas, si existe, surgen del mutuo acuerdo de los jugadores



y, por tanto, variables y flexibks. Los cuales se han ido tansmitiendo
de generacion en generacion, generamente de forma oral de padres a
hijos, de nifios mayores a niflos pequenos o a través de la literatura, como
es el caso que nos ocupa.

Estos juegos tradicionales poseen dife rentes caracteristicas y desa-
rrollan distintas habilidades que estan al alcance del educador y que siguien-
do a Tri go (1995: 7) las podemos resumir en que posibilitan la capaci-
dad de investigacion de todo ser humano, al descubrir el pat rimonio ladi-
co, generanen el alumno un interés especial por estos juegos a través
de su practica, permiten conocer mejor la cultura propia y por ello a valo-
rarla, contribuye a relacionare con otras personas de distintas edades,
sexo y condicidon, conlleva la autoestima hacia lo propio, asi como
favorece la mejora cualitativa del uso del tiempo libre.

Ahorabien, cuando introducimos el juego tradicional en el contex-
to escolar, se puede y en ocasiones se debe de introducir pequehas
variaciones en areas de ajustarlo a los objetivos educativos.

Vistas las posibilidades educativas mas signifi c ativas del juego tra-
dicional el curriculo no se podia mantener al margen e ignorarlas. As{
el juego tradicional ap a rece de forma explicita como recurso y como con-
tenido. Como contenido en el area de Educacion Fisica y como recur-
so en todas las areas. Nos re fe rimos al juego tradicional como recurso
cuando aparece en Educacion Fisica como estrategia didactica y en
areas que no son la de Educacion Fisica como las Mtematicas, Lengua
Espafola y Literat u rao Educacion A rtistica también como estrategia de
ensehanza.

En el area de Educacion Fisica el juego tradicional aparece re c ogi-
do explicitamente como un contenido que tiene que ser trabajado en edu-
cacion pimaria, secundarfa y bachillerato tanto en el curriculo que se
desprende de la LOGSE (1990, L ey General de Ordenacion del Sistema
Educativo) como el que surge de la LOCE (2002 Ley Organica de
Calidad de la Educacion).

3. JUSTIFICACION DE NUESTRA PROPUESTA Y
RELACION, ESTRUCTURA Y FUNCIONALIDAD DE LOS
JUEGOS MOTORES RELATADOS EN LA OBRA.

La importancia educativa del juego tradicional en nuestra propues-
ta, no solo radica en el componente motri z, sino que también, y sobre
todo por ser un componente diferenciador, esta en su vinculacion con
el contexto sociocultural que le rodea, en el que la practica se manifiesta
y toma sentido. Ennuestrocaso el juego tradicional va a permitir a los
nifos un contacto y un conocimiento de su entomo, de su cultura, ya que
se mostraran distintos elementos incluidos en la cultura, y como se
relacionan con el juego. Ha resultado importante conocer y analizar los
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vinculos que se establecen entre juego y género, entrejuego y trabajo,
entre juego y espacio, por citar algunos ejemplos.

a. Justifcacion de nuestrapropuesta.

La escuela, en mestra sociedad actual, sigue manteniendo un impor-
tante sentido cultural y social, de ahi que continua manteniéndose en vigor
el planteamiento de Dewey (1967: 28 y siguientes) cuando viene a
decir que la mision de la institucion escolar es la de facilitar un ambien-
te que posibilite la comprension de la complejidad de nuestrasociedad,
de la cultura popular.

Por lo tanto, al trabajar el Quijote en la escuela estaremos socializando
a la infancia en los valores que encierra nuestra cultura popular, ya que
desde los primerosanos los nifios aprenden a relacionare con la reali-
dad que les rodea a través de las interpretaciones con una carga valora
tiva que les proporciona su sociedad, en nuestrocaso Castilla-La Mancha.
Asf, esta inmersidn del niho en la cultura popular de su grupo, de su region
a través de un clasico en la literatura como es “El ingenioso hidalgo Don
Quijote de la Manch a” e interiorizada a través de un proceso de socia-
lizacion, es lo que va a favorecer el desarrollo de su conocimiento y le
va a proporcionar una imagen de la realidad historica y cultural (gastronomia,
indumentaras, westuario, costumbres, expresiones coporales, hechos o
actos ladicos, juegos populares,...), que se observan en la obra del
Quijote. Ya que una forma de reconocere y también de mostra rse esta
en saber usar la propia cultura para la propia expresion: el uso de téc-
nicas de juego, de dram atizacion , de costumbres, etc.

Pero esa “socializacion” necesita en todos los casos de una media-
cion e intervencion pedag6 gica que contribuya a desarrollar la autono-
mia, el juicio critico y el compromiso con la sociedad en la que el nifio
esta inmerso. Se trata por tanto de iniciar a los nifos y a las nifias en pro-
cedimientos de indagacidon, de blisqueda, de observacion, propiciando
el contacto y la toma de conciencia con la historia y el contenido cul-
tural de sus antepasados, todo ello haciendo una asimilacion que pode-
mos llamar cultural y que sin duda le permitira al nifio y al joven sen-
tire inmersos en un contexto en el que se reconocen y que asumen como
propio.

El tratamiento en la Educacion Primariay Secundaria ha sido des-
de una perspectiva interdisciplinar, ya que desde las areas curriculares
de Lengua, Conocimiento del Medio, Ciencias, Historia, Msica y
Geografia (dependiendo de la etapa educat iva) se organizaron actividades
de lectura y escritura de narraciones y verbalizaciones en torno a per-
sonajes, gastronomia, vida y sociedad de la época, la salud y la enfer-
medad, la masica, la economia, costumbres, ocio y recreacion, lugares
o0 paisajes aparecidos en la obra, teniendo en cuenta la dive rsidad cul-
tural y social. Lo que sin duda permitira introducir a los nifios y nifas



y a los jovenes en el analisis de las imagenes, de las lecturas o de los ges-
tos, sabiendo la fuerza que estos tienen para influir en su socializacion
en nuestrasociedad actual.

Dicha justificacion de intervencion radica en que cada vez mas los
hechos y el conocimiento sobre los mismos adquieren unas connotaciones
que escapan a las disciplinas tradicionales. El saber se ha conve rtido en
al gocomplejo que no se puede investigar unidieccionalmente, sino que
necesita de enfoques multi-trans-interdisplinares que acerquen el obje-
to de estudio a una realidad més holistica y poliédrica, desde distintos
angulos, ofreciendo de este modo una imagen mas completa y enriquecedora,
llena de matices procedentes de los distintos métodos utilizados. Ya que
los conocimientos sin vinculacion entre s{ rompen la asimilacion cons-
ciente de compensiones, ensefianzas y habilidades. La interdisciplina
riedad evidencia los nexos entre las dife rentes asignaturas, re flejando una
acerada concepcion cientifica del mundo, lo cual demmestracomo los
fendmenos no existen por separado, y que al interrelacionarb por medio
del contenido, se disefia un cuadro de interpelacidn, interaccion y depen-
dencia del desarrollo del mundo. En efecto, los enfoques interdiscipli-
narios son una demanda inherente al desarrollo cientifico e intelectual.
Ya que la exigencia de la interdisciplinaredad emana de la necesidad
de coherencia del saber y de la existencia de pro blemas tratados por mas
de una disciplina. Lo que ha supuesto que los dife rentes departamentos
trabajen los contenidos que mas se ap roximan a su especificidad, asf como
una coordinacion para establecer secuencias, actividades, la puesta en
comin para incluir sistemas de habilidades y valores resultantes del pro-
ceso docente-educativo y operar con un lenguaje comiin genernalizado
y un vinculo estre cho entre lo cientifico y lo cotidiano.

La vision del hombre para este milenio, que acaba de comenzar, esta
enmarada en principios totalizadore s, que deben ser construidos a par-
tir de la cultura y conocimientos acerca de las caracteristicas de una épo-
ca, por ejemplo, manifestindose por interp retaciones estructuralas de
los conocimientos en las ciencias fisicas y naturales, intenelacionadas
con otras concepciones que bien pueden ser del arte, de la literatura, de
los dep ortes o de filosoffa de un periodo o época. Este esnue strocaso.

Desde el area de Educacion Fisica, a través de los juegos que apa-
recen en la obra, lo que se pretende es trabajar los contenidos motrice s
en los juegos populares y contribuir de fo ma esencial al crecimiento per-
sonal de nuestres alumnos como ciudadanos de su comunidad, como ciu-
dadanos comprometidos con ella, a la vez pemitirles comprender su con-
texto socio-cultural y participar e incidir en él.

Con ello lo que pretendemos es que los nifios y los jovenes conoz-
can el pat rimonio ladico y etnografico, como se dive rtian y a qué juga-
ban otras generaciones, a través de la practica de los juegos motores tra-
dicionales y populares en las clases de Educacion Fisica, los juegos tra-
dicionales de su region en una época concreta. En este sentido, desde
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el area de la Educacion Fisica hemos organizado los contenidos motri-
ces, alrededor de los juegos populares que aparecen en la obra del
Quijote. Ello hara que los nifios y los jovenes conozcan la cultura pro-
pia y la valoren, que sientan un interés especial por la practica de jue-
gos populares en el &mbito escolar y fuera de la escuela, lo que contri-
buira a relacionarse con otras personas de distintas edades, s exoy con-
dicion en una mejora del uso del tiempo libre, y a su vez, sin duda, dicha
practica les animara a la lectura de la obra, a interesarse por otros
aspectos de la época y conllevara también a una autoestima hacia lo pro-
pio.

b. Localizacion y descripcion de los juegos motores.

Primeranente se hacia preciso el ave riguar y conocer cuéles eran los
juegos populares que aparecen en la obra “El Quijote”, quiénes los
practicaban, la intensidad motriz de los mismos, en qué época del aho
se practica, etc. Lo que llevamos a cabo desde la asignatura de “Juego,
ocio y recreacion” situada en segundo curso de carrera de Maestro
especialista de Educacion Fisica en la Escuela de Magisterio de Albacete
de la Unive rsidad de Castilla-la mancha. Los juegos ap arecidos son los
descritos a continuacion:

Ju ego de Maesecoral: Este juego lo practicaban los varones, cuyo
o ficio era el de titiritero, por lo tanto quien practicaba este juego era la
clase social baja, es de caracter popular, la intensidad fisica del juego
es baja, el mat e rial necesario es el propio de los malabares. El nimero
de participantes es de uno en adelante, en dicho juego se deben pasar las
bolas lo mas rapidamente y espectacularmente posible. (Cap.. XLVII de
la segunda parte de la obra). Apto para el desarrollo de la coordinacion,
habilidades perceptivas como la percepcion oculo-manual.

Barras derechas: Este juego lo practicabm solo varones y de cla-
se social baja. El material necesario para el desarrollo del mismo es una
barma de hierro arqueada. Est4 tomado del juego de barmas, o de la argo-
lla, en cuya mesa hay una barra de hierro en fo rma de arco. Cuando la
bola pasa por medio de ella, sin declinar o tropezar en ninguno de los
dos lados se dice barras derechas, esto es hacer la jugada o ganarla. (Cap.
XXI de la primera parte de la obra). Apto para el desarrollo de la pun-
terfa o la precision de lanzamiento.

Lidia de toros: lo practicabantanto pro fesionales como aficionados,
de clase social media y baja, varones, se hace en fiestas y se necesita una
lanza. La intensidad fisica del “juego” es alta. En esa época los caba-
lleros lidiaban toros bravos en la plaza, a caballo, con una lanza, con ries-
go de perder la vida. (Cap. XIII de la segunda parte de la obra). Apto
parael desarrollo de la resistencia, la coordinacion, los desplazamien-
tos, etc.



Juego de pelota: Lo pacticaban los hombres. La intensidad fisica
del juego es alta. El mat e rial necesario era una pelota de cuero. Dicha
pelota de cuero tiene que ser pasada de una a otra persona mutuamen-
te. No se detalla el niimero de jugadores como tampoco se habla de las
normas. (Cap. XIII de la segunda parte). Apto para trabajar las perc ep-
ciones y recepciones, los desplazamientos, las tomas de decisiones, la
centralidad en el juego, la cooperacion-oposicion entro otros.

Paresy nones: Lo practicaban los varones de clase social baja, solo
se utilizan las manos, se esconden las manos y se sacan con los dedos
de fuera que se quiera, cada jugador dice par o non, recuentan los dedos
que hay entre los jugadoresy segin es par o non gana un jugador u otro.
La intensidad fisica del juego es baja. (Cap. XXII de la primera parte).
Apto para el trabajo de la relajacion y la intuicion.

La manta: Lo practicabm desde nifios hasta ancianos de clase social
media o baja. La intensidad fisica del juego es alta. El mat e rial necesa-
rio es una manta de lana. Entre varias personas escogen a una de ellas
y los demas la “mantean” lanzandola al aire. Entre las normas del jue-
go esta el no mantearlo demasiado alto. El dia de los Santos Inocentes
en vez de mantear a una persona se manteaba a un pelele con el fin de
reirse de ella y hacerle burlas. (Cap. XXYI y XLVI de la primerapar-
te). Apto para trabajar la cooperacion, la coeducacion, la habilidad
motriz, la pecision, la coordinacion entre compaineros, etc.

Ju ego del peon: el cual consistia en liar un cordel a la peonza “zom-
po” para que tirando con violencia la mano hacia atras el cordel se desen-
vuelva estando la “peonza” en el aire. (Cap. XXXII de la segunda par-
te). Apto para el trabajo de la precision, la habilidad con el manejo de
objetos.

El hito: Lo practicaban desde nifios hasta ancianos, de clase media
y baja. El mat e rial necesario era un clavo, una herradurao “hemnones”
(trozo de hierro redondo con unagu jeroen medio). El nimero de juga-
dores podia ser tan amplio como se desease. En re ferencia a las normas
se debia de guardar la distancia designada para tirar, respetar la distan-
cia de tiro. Se trata de demostrar la puntaria a la hora de tratar de intro-
ducir uno herrones en un cl avo introducido en el suelo. Por lo tanto de
lo que se trataba era de intentar acertar con la herradura en el clavo. (Cap.
X de la segunda parte). Apto para el trabajo de la precision de lanzamiento,
la toma de conciencia del espacio, etc.

La sortija: Eraun entrenamiento o manera de pasar el rato para mili-
tares, aunque no se especifica la graduacion. La intensidad fisica del mis-
mo es media. Lo practicaan los hombre de clase social alta, la noble-
za militar, si bien también lo practicaban los civiles. El mismo se rea-
lizabaen ceremonias como justas y competiciones y en otros momentos
de ocio. El material o utensilios utilizados era un caballo, una lanza y
una “sottija” (aroo anillo pequeho). El juego es un ejercicio de destre-
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za que consiste en ensartar, atravesar o enhebrar en la punta de la lan-
za, comiendo a caballo, una sortija (aro, anilla) pendiente de una cinta.
En referencia al nimero de jugadores no hay un nimero deteminado.
(Cap.LIX de la segunda parte). Juego de pecision, de habilidad de des-
plazamiento, del manejo de objetos, etc.

Justas: Lo practicaban los profesionales, varones, de clase social alta.
El mismo se llevaba a cabo en fiestas cuya finalidad era la de diversion.
El ori gen del juego es francés. El mat e rial necesario para su desarrollo
erauna lanza de madera o de metal, caballo, atmmadura. Los participan
tes eran dos. Con la lanza de madera se intenta dar al adversaro, obte-
niendo una puntuacion y otra en funcion de la parte del cuerpo que se
conseguia tocar al adve rs ario. (Cap. IV de la segunda parte). Apto para
trabajar los desplazamientos, el equilibrio, la coodinacidn, la fuerza, la
agilidad, el componente estratégico, etc.

Hipico (subir a caballo): este “juego” lo practicaban los va rones. La
clase social por la que era practicado era la alta y se llevaba a cabo en
ceremonias, fiestas y luga res de trabajo. Lo Ginico que se necesitaba era
un caballo. El juego consistia en subirse a un caballo e intentar esqui-
var dive rsos obstaculos. (Cap. XLIII de la segunda parte). Apto para tra-
bajar el equilibrio, la coodinacion, etc.

La vaca de la boda: Lo practicaban los varones mayores de 16
anos de clase social baja. El mismo se realizaa siempre que habia
alguna boda. Lo necesario para el desarrollo del juego era una vaca ata-
da y embolada. La vaca se hace correr en las dive rsiones de las bodas.
Patticipaban todos los asistentes a la boda, dejando correr a la vaca. Hasta
hace poco se hacfa en fiestas aldeanas, acabando prohibida esta celebracion
por accidentes demasiado frecuentes.(CapLXIX de la segunda parte).
Apto para el trabajo de la coodinaci6n, los desmarques, los desplaza-
mientos, la ocupacion del espacio, etc.

Correr canas: Lo practicatan los vaones, de caracter tradicional,
en fiestas. Los materiales necesarios son cafas, adargas (escudos) y caba-
los. Diferentes cuadrllas, cuyo niimero era indeterminado, hacian
varias escaramuzas arrojandose reciprocamente las cahas, resguardan-
dose con las adargas. Era un juego de caballeros. (Cap. XLIX de la segun-
da parte).

La historia: Es de caracter tradicional, de clase alta, media y baja,
sire pararelajarey reirse. Se basa en que uno cuenta una historia y los
demas le escuchan. El nimero de participantes es indefinido. El mismo
resulta ser muy entretenidos si a los oyentes les interesa la historia. (EI
mismo aparece en el capitulo XXXIII de la segunda parte).

La contienda: Lo practicatan los varones de 25 a 40 afios. La inten-
sidad fisica del juego era alta. Practicado por la clase social media. Se
utilizaban para su desarrollo materiales como escudos, lanzas, espadas,
cascos, de hierro o de aleaciones. El nimero de participantes era de dos.



El mismo consiste en el encuentro de dos caballeros, uno enfrente del
otromontados que montados en su caballo deben conseguir vencer a su
contrario tirandolo del caballo y después matarloo perdonarle la vida.
En este sentido méas que un juego es un combat e. Solian enfrentar se por
amor, por venganza, por tierras,.... (Cap. LXIV de la segunda parte). Desarrollo
de la resistencia, la fuerza, equilibrio, etc.

Duelo entre caballeros: Lo practicamn los caballeros, varones, de
clase social alta, en cualquier época del aho, como espectaculo. El fin
era defender el honor. Los materiales necesarios eran una lanza, un
escudo, un caballo y la armadura. El desarrollo del mismo era: dos
rivales compuestos por armaduray lanza, subidos a caballo se enfren-
tan yendo ambos al encuentro con el contrario y procurando derribar al
contrarioy evitando ser derribado. (Dicho juego/combateaparece en el
capitulo XIV de la segunda parte). Apto para el trabajo de estrat egias de
lucha de combate, de oposicion.

Tirode la ballesta: lo practicalan varones, de clase social alta, de
caracter popular y se realizaba en ceremonias. Utilizaban los motones
de trigo para tirar la ballesta. Las reglas eran puestas por los mismos juga-
dores. En una ballesta se pone una fle cha para lanzarl a, segiin la distancia
se recibe una puntuacion u otra. (Cap. IX de la segunda parte). Apto para
el trabajo de los lanzamientos, la punteria, etc.

Con la finalidad de adecuar los juegos a los objetivos de cada pro-
puesta educativa y a los dife rentes contextos hemos clasificado los jue-
gos quijotescos siguiendo los estudios e investigaciones praxiologicas,
d i fe renciando entre juegos donde no hay una interaccion motriz y aque-
llos otros que si hay dicha interaccion motriz, asi como una clasifica-
cion atendiendo a las partes de la clase o sesion (juegos de animacion,
de mayor actividad motriz y de relajacion), quedando dichas clasifica-
ciones como sigue:

JUEGOS JUEGOS DE JUEGOS DE JUEGOS DE
INDIVIDUALES OPOSICION | COOPERACION | COOPERACION
Y OPOSICION

Hipico, maesecoral,| Justas, duelo entre | La sortija, la | La pelota, La
peon, Hito, Pares y|caballeros, la vaca | manta, Titode la | contienda, bamas
nones. de la boda, hipico. | ballesta. derechas.
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4. LA APLICACION DIDACTICA DE LOS JUEGOS
QUIJOTESCOS EN LA EDUCACION PRIMARIA

a. Objetivos concretos de la experiencia.

Los fines de intervencion educativa que hemos llevado a cabo des-
de el 4rea de Educacion Fisica en Educacion Primaria y que hemos enmar-
cado dentro del bloque de contenidos de “los juegos” es:

Introducir al nifio en la cultura propia de nuestraregion a través
de los juegos tradicionales que aparecen en la obra “Don Quijote
de La Mancha™.

Viwenciar, a través de la practica, las costumbres, festejos y jue-
gos de caracter popular de la época.

Incentivar al alumno a la lectura de la obra de Miguel de Cervantes
a través del juego.

Construir una base historico-cultural de nuestraregion a través de
los juegos expuestos en la obra “Don Quijote de la Mancha”.
Socializar a la infancia en los valores que encierranuestracultu-
ra popular.

Respetar la cultura y tradiciones de la region y entender su sig-
nificado para tener un conocimiento mas proximo a la realidad.

b. Contenidos.

Como se verd posteriormente en nuestrapropuesta hemos trabajado
los contenidosmotrices, desamnollo de las habilidades basicas han sido
también un constante: Desplazamientos (marcha, camera, cuadrupedia,
deslizamientos), saltos, giros, manipulaciones, lanzamientos, recepcio-
nes, recogidas, impactos.
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Conceptuales:
El juego como actividad social y cultural.

Procedimentales:

Ejecucion y ex perimentacion de las distintas habilidades especi-
ficas que implica cada juego.

Participacion como jugador de forma individual o colectiva,
segln requierala actividad.

A daptacion de los juegos que aparecen en la obra, diferenciando
entre ciclos y niweles, al contexto escolar.

Integacion con el resto de la areas curriculares.

Actitudinales:
Respeto a la cultura y tradiciones.
Aceptacion de las reglas y normas de los juegos.

¢. Procedimiento metodologico.

La interdisciplinaredad ha sido el punto fundamental de nuestra
mediacion, ya que la participacion de todos las areas curriculares del cen-



tro ha sido una constante, a través del debate, la discusion y el trabajo
en equipo hemos enriquecido enormemente el ap rendizaje por parte del
niflo de un conocimiento historico-cultura de su region y de la obra en
cuestion.

La metodologifa ha sido participativa y dindmica, hemos conseg u i-
do una gran motivacion, haciendo al alumno protagonista de su propia
actividad, dotandoles de oportunidades para la exploracion y experimentacion,
predominado el ejercicio y desarrollo de la actividad creadora y el
empleo de la imaginacidon ya que hemos colocado al educando en situa-
ciones de resolver problemas, en los cuales exist{a un proceso de razo-
namiento, lo que ha permitido desarrollar al maximo las potencialida-
des de cada niho.

En este sentido una vez que hemos propuesto el juego se ha dado el
tiempo suficiente para que experimenten todas sus posibilidades; si
bien en algunos casos se hizo necesario proporcionarks las pistas ade-
cuadas para su total comprension y disfrute. En definitiva, lo que se ha
p retendido ha sido que vivencien, experimenten y conozcan todas las acti-
vidades para asimilar mejor los objetivospropuestos, consiguiendo los
valores y conocimientos de nuestra cultura.

d. Descripcion prdctica de nuestra‘““‘intevencion”.

En el proceso seguido podemos distinguir va rias fases diferenciadas:
1.- Fase preparatoria:

Esta fase se corresponde con la programacion de la actividad. Asi,
dentrode esta fase podemos distinguir tres etapas:

A) Localizacion de los juegos populares ap arecidos en la obra: lec-
tura detenida de la misma.
B) A daptacion de los juegos a la Escuela.

Al tratarse de juegos tradicionales y de costumbres propias de la épo-
ca, eranecesario llevar a cabo una adaptacion que los acercaraal entor-
no educativo. Esta se llevd a cabo siguiendo una serie de pautas:

- La clasificacion de los juegos en funcion de su dificultad de

realizacion y de comprension en cuanto al contenido de los mismos.

- Adaptacion de las reglas y normas de cada juego .

- Adaptacion del material y del terreno de juego necesarios para su
desamollo.

C) Realizacidn del proyecto: adaptacion de los juegos al propio
centro escolar.

Una vez enmarcados los juegos en la realidad escolar, el siguiente paso
fue la realizacion de una Unidad Didactica o propuesta de intervencion
donde quedaran reflejados:

- Los objetivos, tanto ge nerales como especificos de cada ciclo.

- Los contenidos, diferenciando entre conceptuales, procedimentales
y actitudinales.

- La metodologia pretendida.
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- La distri bucidn de los espacios, a la hora de organizar las acti-
vidades, y la tempoalizacion.
- El material a utilizar en el desarrollo de las dife rentes activi-
dades, fue:
- Material convencional: Pafiuelos, herrones, cintas y anillas, sopor-
tes, cuerdas, redes de voleibol y de badminton, bancos suecos, col-
chonetas, conos, vallas y picas (plastico y madera), aros, bolos de goma
espuma, pelotas de tenis.
- Material no convencional: clavo, tizas de colores, pared del gi m-
nasio.
- Material natural: arboles, agua.
- Material alternativo: canuto de papel, goma elastica, pelotas de mala-
bars, fichas, sillas, globos, cubo, receptaculos de botella.
- Las actividades correspondientes a cada ciclo.

2.- Fase practica:
Esta fase ha sido la mas gratificante del proceso, la cual comprende
dos etapas, como son la toma de contacto con los juegos y la obra lite-
rariay la realizacion de las Jomadas.

A) La toma de contacto.

Tuvo una duracion de una semana, llevada a cabo en las clases de

Educacion Fisica.

Los objetivos que pretendimos conseguir, en orden de preferen-

cia, fueron:

- Introducir a los alumnos en la época y la obra de “El Quijote”,
a través de la lectura de los dos primeros capitulos. Al comien-
zo de cada sesion se cada alumno lefa un parra fo del capitulo
en la clase de Lengua y después se lesexplica que se hacia
en cada juego, que tipo de gente lopracticaba y en el aconte-
cimiento cultural o social que se desarrollaba.

- Llevar a la practica los juegos adaptados a cada ciclo, com-
probando su normal desarrollo en las clases y corregir posibles
emores , con el fin de prevenirlos en la Jornadas.

Al final del periodo observamos que los resultados obtenidos fueron
muy positivos por lo que no tuvimos que realizar ninguna modificacion
de las adaptaciones de los juegos.

B) Las Jomadas Quijotescas.

En esta fase, nos pusimos de acuerdo con el tutor de cada curso de
Educacion Primaria, para preparar el hora rio especifico para las jorn a-
das. Estas iban a tener una duracidn de tres dias, dedicandole un dia a
cada ciclo, realizandolo después del recreo el primer nivel y por la tar-
de el segundo.

Si alglin profesor querfa colaborar, tenia las puertas abiertas para hacer-
lo, ya que era una ex periencia en la cual la colaboracidn entre los dife-
rentes pro fesores y alumnos es muy interesante. No obstante tuvimos una



estupenda colaboracion por parte de algunos de los tutores de los diver-
SOS grupos.

Tuvimos que contar con la aprobacion del equipo directivo para que
nos dieran el visto bueno en la realizacion de esta actividad, por lo cual
le entregamos una copia del proyecto realizado.

Una vez acabada la programacion del proyecto, la puesta en practi-
caen el aula de los juegos adaptados y todas la gestiones opatunas, todo
estal preparado para la realizacion de las jornadas.

Parael desarrollo de la actividad en cuestion, contdbamos con la par-
ticipacion de seis maestros, por lo que nos vimos limitados a realizar tan
solo seis juegos por curso. Los juegos estaban distri buidos en dife re n-
tes zonas del patio y gimnasio del centro.

Al comienzo de cada sesion, se reunia a todo el nivel dentro del gi m-
nasio para la elaboracion de los seis grupos. Cada maestro se encarga-
ba de llevar a un grupo a su puesto de trabajo para que realizara su jue-
go. A la indicacion del maestro coordinador los dife rentes gruposrota-
ban por las distintas estaciones (zonas de juego), donde les esperaba el
maestro responsable de la misma.

Todos y cada uno de los grupos debian pasar por todas las estacio-
nes por lo que se limitd el tiempo por estacion a 10-15 minutos. Cada
sesion disponia de una duracion de 90 minutos.

e. Los juegos populares: su descripcion, adaptacion, puesta en prdc -
tica en cada ciclo y observaciones.

“La vaca de la boda”. Adaptacion:
* Material: Bancos suecos y panuelos.

* Desarrollo: Juego del pillao, una vacas o toros son los que pillan,
al resto de compafieros, los cuales disponian de un pafiuelo para
torear. La zona esta delimitada por los bancos suecos que a su vez
serviran de refugio para los corredores. Cuando una vaca o toro
at rapa a un corredor, este pasa a ser vaca o toro y el otro a ser corre-
dor.

* Duracion: 10 minutos. Instalacion: Zona acotada por los bancos.
Ciclo: 1°

Observaciones: este juego gusto muchisimo.

“El hito”. Adaptacibn:
* Material: Hemones, clavo o juego del herron.

* Desarrollo: Juego de precision que consiste en el lanzamiento de
herrones a un cl avo situado a una distancia prudencial en el sue-
lo, seglinen el ciclo que se trab a j e. El nimero de participantes es
ilimitado pero se debe lanzar por turnos guardando una distancia
de lanzamiento preestablecida. Se formaran grupos de cinco a diez
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alumnos que lanzaran a un clavo tres lanzamientos por tumo,
después se sumaran todos los aciertos, ganara el grupo que mas acier-
tos tenga.

* Dwacion: 10-12 minutos. Instalacion: Interior/exterior. Cido:
1°2°%y 3°

Observaciones: Lo ideal serfa haberlo hecho con herrad uras. Era uno
de los juegos que gustaba a los nifios menos dindmicos. Se pudo
apreciar la diferencia de desarrollo que existe en los diferentes cidos.

“La sortija”. Adaptacion:

* Material: “sortija” (anillas de plastico con una cinta de color), “lan-
za” (un folio en forma de canuto o cucurucho), cuerda, sopoites
de salto de altura.

* Desarrollo: Consiste en ensartar o at ravesar con el canuto de papel
la anilla. Los nifios de primer ciclo lo haran pasando por debajo
de la cuerda e intentando conseguir una anilla sin frenar la mar-
cha (sin soportar cargas y con una anilla mas grande). Los de segun-
do y tercer ciclo lo haran igual pero subido a caballo de un com-
pafiero(soportando cargas).

* Duracion: 10-15 minutos. Instalacion: Interor/exterior. Ciclo: 1°,
2%y 3°

Observaciones: Al aproximarse a las anillas_se solfan parar para tener
mayor precision a la hora de introducir el canutillo de papel en la
anilla.

“Justas”. Adaptacion:

* Material: soportes, receptaculos, cuerdas y “lanzas” (bolos de goma-
espuma).

* Desarrollo: dos grupos, uno situado en cada lado del terreno de
juego. Los participantes intentan dar con las lanzas al adversario
al cruzarse en medio del terreno de juego, cada uno por su lado corres-
pondiente, obteniendo distinta puntuacion en funcion de la parte
del cuerpo en la que se toque al adversario (0 puntos cabeza, 1 pun-
to troncoy ex tremidades y 2 puntos gliiteo). Los nifos de segun-
do ciclo lo haran igual pero montando a caballo con un companero.

* Duracion: 10-15 minutos. Instalacion: Interior/exterior. Ciclo: 1°
y2°

Observaciones: con los nifios de segundo ciclo tuvimos que dejar que
lo hicieran sin montarse a caballo, porque perdian mu cho el equi-
librio y los nifios con sobrepeso no podian jugar como jinetes.



“Hipico”. Adaptacion:
* Material: bancos, conos, picas, colchonetas, tacos de madera y aros.

* Desarrollo: realizar el circuito sehalado a cuadrupedia y bipedia.
Este debe contar con estaciones variadas como zig-zag, colchonetas
para giros transversales y longtudinales, saltos, reptaciones, equi-
librios, etc...

* Duracion: 10 minutos. Instalacion: Interior/exterior. Ciclo: 1°y
20

Observaciones: de gran éxito entre los alumnos de primer ciclo. Al
ser tan pequefios no se podian hacer ejercicios con cargas, por lo
que se hizo individualmente en cuadrupedia y bipeda.

“La manta”. Adaptacion:
* Material: Panuelos, balon de voleibol, red y soportes de voleibol.

* Desarrollo: Dos equipos, divididos a su vez en parejas, separados
por la red de voleibol. Cada pareja coge un pahuelo de los cuatro
picos. Consiste en hacer lanzamientos de la pelota de voleibol, con
el paiiuelo, al otro lado de la red intentando que el otro equipo no
la recepcione.

* Duracion: 10-15 minutos. Instalacion: Interior/exterior. Cicl o: 27
y3°

Observaciones: Este juego sirve de transferencia positiva para el volei-
bol. Lo identifican con el deporte y fue mejor aceptado en el ter-
cer ciclo al tener mejor control sobre el balon.

“Tirode la ballesta”. Adaptacion:

* Maerial: recipiente de agua, pelota pequefia y diana (dibujada en
la pared con tiza).

* Desarrollo: cada alumno moja la pelota en agua y lanzara la pelo-
ta hacia la diana, teniendo dos intentos y sumando la puntuacion
total.

* Duracion: 10-15 minutos. Instalacion: Interior/exteror. Cicl o: 27

Observacion: Gracias al material natural como el agua cre6 gran moti-
vacion en los nifios; aunque era un dia muy soleado, con el paso
de las rondas se notaban menos las marcas de la pelota, por lo que
el maestro debfa estar atento a donde lanzaba.

“Ju ego de Maesecoral”. Adaptacion:
* Material: Pelotas de malabares.

* Desarrollo: Iniciacion en los malabares. Empezar con movimien-
tos y ejercicios simples con una, dos y tres pelotas consecutiva-
mente.

97



98

Duracion:D-15 minutos. Instalacion: Intenor/extenor. Ciclo: 3°

Observaciones: no fue uno de los juegos méas aceptados ya que les
resultal complicado lanzar y recepcionar con mas de dos pelo-
tas, pero uno de cada diez alumnos se inicio con acierto en los mala-
bares.

“Duelo entre caballeros” Adaptacion:
* Material: Picas, tizas, bancos suecos y colchonetas.

* Desarrollo: Se dibuja un circulo con tiza, que va ha ser el terre-
no de juego. Dentro del circulo se colocan dos adversarios, suje-
tando ambos la misma pica. El juego consiste en echar al contrincante
del circulo sin soltar la pica y permanecer uno dentro de él. Una
variante que se realizd fue encima de un banco sueco rodeado de
colchonetas, con el mismo fin, el de intentar derribar al compafiero.

e Duracion: 10-15 min. Instalacion: Interior/ Exterior. Ciclo: 3°

Observacion: Se deben enfrentar nifios con parecidas condiciones fisi-
cas. Fue uno de los juegos mas satisfactorios, prefiriendo la opcion
del circulo a la de los bancos.

5. LOS JUEGOS DEL QUIJOTE EN EDUCACION
SECUNDARIA Y BACHILLERATO.

La intervencion educativa, en esta etapa, desde el area de la Educacion
Fisica se llevara a cabo en el desarrollo del segundo bloque de conte-
nidos los denominados juegos y deportes y habilidades deportivas
(“Analisis yclasificacion de los juegos populares y tradicionales, y sus
posibilidades de practica. Investigacion y practica de juegos populares”,
en este caso de la Comunidad Castellano-Manchega).

En la LOGSE (1990) se pone de manifiesto la importancia que supo-
ne desarrollar en el alumnado la capacidad de defender la propia cultura.
En la educacion secundaria, en apartado E expresa textualmente
“Conocer, valorar y respetar los bienes artisticos y culturales” y en el
H viene a decir “Conocer las creencias actitudes y valores basicos de nues-
tra tradicion y patrimonio cultural, valorandolos criticamente y elegir aque-
llas opciones que mejor favo rezcan a su desarrollo integral como per-
sonas”.

Mas recientemente el R.D 832/2003 (BOE de 27 de Junio) por el que
se establece la ordenacion general y las ensehanzas comunes de
Secundam y Bachillerao se manifiesta de forma parecida, y avanzan-
do un paso mas, el borrador del curriculo de bachillerato en Castilla La
Mancha dentro de los objetivos el nimero 8 hace mencion a “investi-
gar, recopilar y practicar actividades fisico-deportivas de Castilla La Mancha,
valorandolas como un ras gocultural propio, conociendo y utilizando los



espacios y servicios publicos donde se organizan, planifican y practican
estas actividades”. Respecto a los contenidos, en el bloque II Hbilidades
depottivas el punto nimero 8 hace alusion al analisis y clasificacion de
los juegos populares y tradicionales, y sus posibilidades de practica.

a) Objetivos de la experiencia.

a) Introducir a los jovenes en la cultura propia de nuestraregion a tra-
vés de los juegos tradicionales que ap arecen en la obra “Don Quijote de
la Mancha”.

b) Vivenciar, a través de la practica, las costumbres, festejos y juegos de
caracter popular de la época en su adaptacion al marco escolar.

¢) Incentivar al alumno a la lectura de la Obra de Miguel de Cervantes
a través del juego.

d) Construir una base histdico-culturade nuestraregion a través de los
juegos expuestos en la obra “Don Quijote de la Mancha”.

e) Respetar la cultura y tradiciones de la region y entender su signifi-
cado para tener un conocimiento mas proximo a la realidad.

f) Afianzar y desarrollar la capacidad de analisis y de sintesis del alum-
nado de la vida cotidiana en el tiempo de El Quijote a través de las dife-
rentes situaciones educativas popuestas.

g) Valora las actividades fisico-deportivas de una comarca, Castilla La
Mancha, como un ras go cultural propio, en este caso los juegos popu-
lares que aparecen en la obra “Don Quijote de La Mancha”.

b) Contenidos.

En nuestra propuesta hemos desarrollado los contenidos relaciona
dos con los bloques de contenidos de condicion fisica y salud, habili-
dades deportivas principalmente, asi como con los bloques de habilidades
recreativas en el medio natural, el ritmo y la expresion.

Conceptuales:

* El juego y deporte conceptos, similitudes, diferencias y dasificacion.
* Laépoca caracteristicas mas relevantes de la sociedad y su com-
paracion con la sociedad actual.

Procedimentales:

* Utilizacion de las dife rentes habilidades motrices, c apacidades fisi-
cas basicas y coodinativas, fuerza, resistencia, welocidad, flexi-
bilidad, coorinacidn, quilibrio, agilidad, en la resolucidn de las
diferentes tareas.

* Practica en las actividades como jugador de forma individual o colec-
tiva.

* Adaptacion de los juegos que aparecen en la obra, al contexto esco-
lar.
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Actitudinales:

* Valoracion de los juegos populares como vinculo y parte del pat ri-
monio cultural de la counidad.
* Aceptacion de las reglas y normas de los juegos.

¢) Procedimiento metodologico.

Fundamentalmente se propugna una metodologia activa donde las tare-
as impliquen en el alumnado actitudes de reflexion y analisis que lo lle-
ven a conocer los objetivos que se plantean y pueda adoptar una acti-
tud responsabe mediante la toma de decisiones.

Nuestro propuesta estd impregnada de métodos de ensefianza don-
de predomine que suponga de cara al alumno una asuncion de respon-
sabilidades. Dicho estilo de aprendizaje esta basado en las teorfas del
procesamiento de la info rmacion y busca ori ginar en los alumnos un pro-
ceso de analisis y re fl exion de la ensefianza y del aprendizaje, hacién
dolo suyo a través de su participacion en el mismo. A estos efectos, pri-
mard el desarrollo de estrat egias de decision entre distintas alternativas
parahacer 1ogico los aprendizajes motores como han sido la ensefian-
za masiva, el trabajo en grupos reducidos, la asignacion de tareas y la
resolucion de problemas. Esto ha permitido que el alumno vivencie, expe-
rimente y conozca todas las actividades para asimilar los objetivos pro-
puestos y consiguiendo los valores y conocimientos de su cultura. En
el proceso seguido ha sido el mismo que el seguido en Educacion
Primara.

Al comienzo de cada sesion, se reunia a todo el grupo dentro del gim-
nasio para la explicacion de como se realizala el juego en aquella épo-
ca, quien lo practicaba, nimerode jugadores, material utilizado y el desa-
rrollo del mismo.

Seguidamente se les explicaba como ibamos a adaptar ese juego a nues-
tro &mbito escolar, inclusion y/o cambio de normas, material, espacios
y tiempos de juego etc.,

d) El mat e rial utilizado en el desarrollo de las dife rentes actividades,

Material convencional: pafiuelos, petos, conos, soportes, cuerdas, ban-
cos suecos, colchonetas, colchoneta quitamiedos, plinto y picas, aros,
pelotas de tenis, bicidetas, balon de baloncesto y voleibol, raqueta de
badminton, conos, sopottes, discos voladores, sticks de floorball, pivo-
tes.

Material no convencional: manta o lona, cojines de gomaespuma, pin-
tura blanca de imprimaciodn, bates de goma espuma, pinceles, distintos
botes de pintura (roja, verde, negra, d orada) aguamras, cuter, cinta ais-
lante, tijeras, pegamento, destomillador, cubre tuberias, 2 varas de plas-
tico de 2 metros, 2 varas de plastico de 1 metro, al godon para el relle-
no, alambre, alicates, rotuladores, 2 paquetes de goma eléstica, anillas




de pléastico, cintas de colore s, grapadora, rulos, una cuerda larga, varios
antifaces, imperdibles, varios pafiuelos, dos libros del Quijote.

Material alternativo: pelotas de malabares, didbolos, mazas, platos
chinos, zompos, palos del diablo, globos, ringos, aros, 2 dianas con sus
respectivos dardos, balones gigantes.

e) A daptacionesrealizadas, su puesta en prdctica y observaciones en
Secundaria.

“ Juego de Maesecoral”.

Adaptacion:
e Material: Pelotas de malabares, didbolos, palos del diabl 0, mazas,
platos chinos, pompones.

* Desarrollo: Iniciacion y desarrollo en las habilidades con mala-
bares, la mayoria de los alumnos tenfa conocimientos previos en
malabares, con lo cual iban rotando sobre las dife rentes estacio-
nes, pelotas (pompones), didbolos, mazas, palos del diablo etc., para
poder ex p e rimentar con la practica de estas habilidades con dife-
rentes neteriales.

Observaciones: fue uno de los juegos mis aceptados ya que les
resultal muy dive rtido e interesante, s o b re todo les gusto el dia-
bolo, las pelotas de malabares, les resulto un tanto mas dificil las
mazas (ya que no lo habian practicado anteriomente y los palos
del diablo). Hubo alumnos que dominaban todos los materales,
y que realizatan ejercicios de gran dificultad. El mat e rial utiliza-
do ya estaba fabricado, pero se podia haber planteado la fabrica-
cion de pelotas malabares con globos y arroz. El diabolo es lo que
mas les at rajo puesto que ya casi todo el mundo conocia su mane-
jo.

“El hito”.

Adaptacion:

e Mterial: ringos, conos, picas, aros.

* Desarmollo: Juego de precision que consiste en el lanzamiento de
un ringo a un cono situado a una distancia 2 y 2.5 m en el suelo.
El nimero de participantes es por parejas situados uno a cada lado
del cono y se debe lanzar por turnos guardando una distancia de
lanzamiento preestablecida, que aumentar segiin se vaya acertando
con un paso mas. Cada alumno dispone de 5 lanzamientos. A
continuecion se sumaran todos los acietos, ganando el alumno que
mas aciertos tenga. Posteri o mente va riamos el juego lanzando a
una pica que sujeta el compafero.

Observaciones: Lo ideal seria haberlo hecho con herraduras. Pe ro
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al realizarlo con este material el juego resultd dificil su correcta
ejecucion al introducir la anilla, sin embargo al realizar la varian-
te con picas el juego fue mucho mas divertido y factible. En su varian-
te con pica también les resultd muy atractivo, al verse involucra
das las habilidades de lanzamiento y recepcion.

“La manta’.

Adaptacion:
e Mierial: una manta y colchoneta quitamiedos.

¢ Desarrollo: Dos filas, enfrente con los bra zos enlazados en cruz
procurando que sean mixtas para equilibrar la fuerza entre chicos
y chicas, un alumno se tumba encima para ser lanzando hacia arri-
ba, después realizamos la variante del juego con manta.

Observaciones: Hubo que controlar el posible riesgo de caidas as{
como la fuerza con la que algunos alumnos que lanzaban a sus com-
paneros, no todo el mundo quiso probar, algunos por miedo, otros
por no fiarsede sus compafiero s, perolos que probaronmpitieron,
gran éxito entre el alumnado. En la que pude observar toda la adre-
nalina que se liberaba tanto por parte del sujeto manteado como
por los que manteaban.

“La vaca de la boda”.

Adaptacion:
e Material: Bancos suecos, cuemos, petos.

* Desarmllo: Ju ego del pillao, una vacas o toros son los que pillan,
al resto de compaferos, los cuales disponian de un peto para tore-
ar. La zona esta delimitada por los bancos suecos que a su vez ser-
viran de refugio“barreras” paralos corredores. Cuando una vaca
o toro atrapa a un corredor, este pasa a ser vaca o toro dandole los
cuemcs y el otro a ser corredor.

Observaciones: Para este juego fabrique 3 cuernos, con alambre, al go-
don, cubre cuberfas y cinta aislante que los que hacfan de toro o
vaca lo llevaban en la cabeza. Gusto mucho, a los corredores no
les gustaba ser vacas o toros al tener que pillar. Se introdujo una
regla de 5 segundos para que los corredores no volvieran al mis-
mo banco sobre habfan estado con lo que dinamizaba mucho més
el juego al tener que ir a otra barre ra lejos de la cual se encontra-
ban.

“ Juego del peon”.

Adaptacion:
e Material: 12 peonzas aqui llamados “zompos” con sus respecti-
vas cuerdas.
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¢ Desamollo: Situare por parejas, lanza una vez cada uno hacién-
dole bailar la peonza o demostrando sus habilidades “ coge rla con
la mano o la cuerda”.

Observaciones: Este juego sobre todo los chicos ya lo habfan prac-
ticado de pequenos, por lo que a las chicas les result6 mas inte-
resante el intentar hacer rodar el zompo, ellos hicieron otras
variantes como expulsar la peonza de un circulo, coger elzompo
con la mano etc.,

“Pares y Nones™.

Adaptacion:
e Mteral: no hace falta.

* Desarmollo: Situare por parejas, se esconden las manos detras de
la espalda, uno dice pares, otronones y se sacan las dos manos para
contar los dedos. Los que ganan compiten entre ellos a modo de
campeonato.

Observaciones: Este juego ya era conocido por todos los alumnados,
siendo utilizado en innumerables ocasiones, para decidir quien empie-
za a elegir companeros de equipo, o que equipo comienza el jue-

go.

“ Juego de Pelota”.

Adaptacion:
e Maerial: 1 pelota de frontenis y otra de tenis.

* Desarmollo: dos equipos de 3 componentes cada uno situados en
la mitad del campo del gimnasio, tienen que pasar la pelota al cam-
po contra rio sin que el equipo rival se la devuelva para conseguir
un punto.

Observaciones: El grado de aceptacion fue alto, aunque resultd de
dificil ejecucion. Tuvimos que poner algunas reglas o normas
como solamente puede botar una vez en el suelo denuestrocam-
po, no vale media en el saque, y cada fallo del rival nos hace sumar
un punto, a los 10 puntos se cambia de equipos. Al principio
comenzamos con una pelota de frontenis pero al ser tan rapida era
muy dificultosa para el desarrollo del juego, cambiandola por una
de tenis.

“La sortija”.

Adaptacion:

e Miernal: “sortija” (anillas de plastico con una cinta de color), dos
rotuladores (para introducido por la anilla) cuerda, rulos y pega-

mento para enrollar las cintas, dos bicicletas, soportes de salto de
altura.
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Desarmollo: Consiste en ensartar o at ravesar con el rotulador en la
anilla subidos por parejas en bicicleta uno conduce y el otro es el
que introduce el rotulador por la anilla. Después les pasan la bici-
cleta a otros compaiieros. Gana el que mayor niimero de anillas con-

siga.

Observaciones: Hubo dificultades a la hora de enrollar las cintas en

los rulos y ponerles el pegamento, al principio se despegaban. En
cuanto al juego fue muy dive rtido y gustd mu cho, algunos alum-
nos ya lo habfan practicado en las fiestas de verano. Los que se apro-
ximaban demasiado dep risa con la bici sin frenar les resultaba muy
complicado el acertar para conseguir la anilla. Un juego que mez-
cla de equilibrio, precision, compenetracion, y que adquiri6 gran-
des dosis dedificultad, no era tan facil como se pensaba antes de
comenzar el juego, les gusto mu chisimo.

“Hipico”.
Adaptacion:

Materal: bancos suecos, conos, balon baloncesto y voleibol, col-
choneta, plinto, raqueta de badminton, globo, sticks de hockey, c ro-
ndmetro, pelota de floorball.

Desarrollo: realizar el circuito sefialado: Tres lanzamientos a
canasta desde la linea de tiros libres, saltar dos bancos en sentido
transversal, conducir un balon en zig-zag pasando por 4 conos, sal-
tar un plinto, andar por encima de 2 bancos suecos transportando
un globo con la raqueta, zig-zagcon el stick y lanzamiento con-
tra la pared.

Observaciones: Les gust6 bastante este circuito de habilidad técni-

cay coordinacion en el que tuvimos que poner algunas normas bési-
cas de realizacion, en los lanzamientos si encestabas restabas 5 segun-
dos al tiempo conseguido, si fallas se suman esos 5 segundos. Si
se cae el globo se suman otros 5 segundos, si se escapa la pelota
al conducir por los conos tiene que volver a empezar esa parte de
la prueba.

“Justas”.
Adaptacion:

Material: escudos, lanzas, espadas, bancos suecos.

Desarollo: dos grupos, uno situado en cada lado de los bancos sue-
cos. Los participantes subidos a caballo intentan dar con las lan-
zas o espadas al adversario al cruzarse en medio del terreno de jue-
go, para hacerle perder el equilibrio o puntuar, marcando el gol-
pe en el tronco, bra zos y piernas con un punto y gliateos 2 puntos.

Observaciones: al comienzo del juego lo hicimos por parejas mon-



tando a caballo pero al resultar excesivamente dificultoso, decidimos
hacerlo de forma individual en el que enfrentados uno contra uno
saliendo desde una. Les resulto muy motivante ya que éstos tipos
de actividades de duelo con materiales tan vistosos son poco prac-
ticadas dentro del marco escolar. En donde la pericia del jugador
era determinante a la hora de puntuar en el combate y no se reque-
ria tanto de la cualidad fuerza como en otros juego s, también les
motivo el poder utilizar materiales como lanzas y escudos.

“Duelo entre caballeros™.

Adaptacion:
e Maerial: Picas, bancos suecos.

¢ Desarmollo: El terreno de juego es el circulo de la bombilla de balon-
cesto, dentro del circulo se colocan dos adversarios, sujetando ambos
la misma pica. El juego consiste en echar al contrincante del cir-
culo sin soltar la pica y permanecer uno dentro de él. Una varian-
te que se realizd fue encima de un banco sueco, con el mismo fin,
el de intentar derribar al compaifiero, la primera vez sin pica aga-
rrando al adversario para hacerle perder el equilibrio del banco sue-
co y la segunda vez con el agarre de los dos contrincantes a una
pica.

Observacion: Se deben enfrentar alumnado con parecidas condiciones
fisicas. La variante de los bancos suecos resultd méas interesante.

“Tirode la ballesta”.

Adaptacion:
e Maerial: 2 dianas con sus respectos dardos.

* Desarrollo: Dos equipos de tres componentes, tienen que lanzar
un dardo a la diana para lograr sumar 100 puntos para ganary cl a-
sificarse a la siguiente ronda.

Observacidén: La distancia de lanzamiento es entre 2 y 2,5 metros,
los grupos se formaron espontaneamente por niveles segiin su
experiencia anterior.

“La Contienda”.

Adaptacion:
e Miterial: no se necesita.

* Desarrollo: Dos equipos igualados en cuanto a su condicion fisi-
ca y niimero de chicos y chicas, por parejas uno subido a caballo
del otro van saliendo a enfrentare a duelo, haciéndole que pier-
da el equilibrio o derribando al rival. Gana el equipo que mayor
niimero de enfrentamientos consiga .
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Observacion: Se enfrentaron grupos de chicas contra chicas y chi-
cos contra chicos puesto que si no el duelo no estarfa equilibra-
do. El juego les resultd ameno ya que se planteaban las estrategias
para salir a enfrentare seglin las posibilidades del grupo para
poder vencer a esos adversaros.

f) Adaptaciones realizadas, su puesta en prdctica y observaciones en
Bachillerato (Educacion Post-obligaona).

“Justas”

Adaptacion: “Lucha de jinetes”.

Material: Globos e imperd i bles

Organizacion: Toda la clase por equipos montados a caballo.

Desarollo: Montados a caballo el jinete se coloca un globo en la espal-
da agarrado con un imperdible. A la sefal, todos contra todos intenta-
ran romper los globos de los demas y a la vez impedir que no rompan
el suyo propio.
Reglas: 1. Solo podra romper el globo el jinete.

2. No salirse de la demarcacion sehalada.

3. Nada mas romper el globo se iran retirando, eliminando.

Varnantes: 1. Montados a caballo intentar quitar el globo desinflado a los
demas para conseguir el mayor nimero de globos posibles.

2. Montados a caballo, luchando por parejas habra derribar
al jinete contrario, jinete y caballos haciendo pareja todos contra todos
hasta que solamente quede uno que sera el vencedor.

“La vaca de la boda”
Adaptacion: “El torete o pases en alto”.
Material: Bancos suecos y espalderas.

Organizacion: Toda la clase con un joven o dos seglin el nimero de alum-
no se agachen o amaguen.
Desanollo: Juego del pillado, la vaca o toro son los que tienen que pillar
al resto de los compaieros. La zona estd delimitada por los bancos
suecos y espalderas que serviran de refugio a los corredores.
Reglas: 1. Cando una vaca o toro atrapa a un corredor, éste pasa a ser
vaca o toro a ser corredor.

2. El que amaga llevaraun pafiuelo en la mana que entregara cuan-
do se cambien los wles.

“Tirode la ballesta”
Adaptacion: “Meter o introducir el objeto en la diana”
Materal: Un aro, unos soportes, 8 discos voladores.



Organizacion: Dividida la clase en grupos de cuatro se ejecuta indivi-
dualmente, siguiendo un orden establecido.

Desanollo: un alumno con 8 discos voladors los lanzara, desde una dis-
tancia determinada por el profesor, paraintentar introd ucirlos por el aro
que estara sujeto por dos soportes a 1’50 metros del suelo.

Reglas: 1. Cada lanzamiento a la diana, que en este caso sera un aro. Se
puntuara con 0’5 puntos cada acierto.
2. El alumno que més puntos consiga sera el vencedor.

Varantes: Idénticamente pero con los ojos tapados y variacion de dis-
tancias.

“Duelo entre caballeros”
Adaptacion: “Defender el castillo”

Material: Banco sueco, dos bates de goma espuma o dos picas forradas
de goma espuma.

Organizacion: Dividida la clase en grupos de cuat roalumno se enfren-
tan por parejas.

Desanollo: Dos alumnos se enfrentan sobre un banco sueco intentan-
do derribar al contrario.

Reglas: 1. No se podré agarrar, solo empujar.
2. El que mas companeros derribe sera elvencedor.

Varante: De idéntica manera se realizar4 con un bate de goma espuma.
Intentar tocar dos veces el tronco del compaiiero.

“El hito”
Adaptacion: “El herr6on”.
Materal: Pivotes o conos y aros de dife rentes diametros.

Organizacion: Dividida la clase en grupos de cuatro alumnos se ejecu-
ta individualmente, s egin el orden establecido.

Desanollo: Juego de precision consistente en realizar lanzamientos a los
aros desde un punto preestablecido para introducirlos en un pivote.

Reglas: 1. Cada lanzamiento realizado correctamente se puntuara con
0’5 puntos.

2. El alumno que més puntuacion consiga sera el vencedor.
Varantes: De idéntica fo rma se realizara con los ojos tapados y a dis-
tancias mas cortas.

“La sortija”

Adaptacion: “Anillar”

Materal: Anillas de plastico, picas, gomas o cuerdas y soportes.
Organizacion: D ividida la clase en grupos de cuat ro alumnos.
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Desanollo: un alumno que va montado en una cuadri ga pasara corrien-
do por debajo de la cuerda o goma donde estan colgadas las anillas inten-
tando insertarlas o atravesarlas.

Reglas: 1. La cuadri ga tendra que pasar corriendo por debajo del aro.
2. Pasaran cuat ro veces, cuatro intentos, no pudiendo repetir mas
de dos veces el mismo alumno.
3. La cuadri ga que mas intentos consiga sera la vencedora.

Varantes: De igual forma se realizara por parejas (un jinete y un caba-
llo).

“La Manta”

Adaptacion: El manteo.

Material: Una manta o lona y un balon gigante.

Organizacion: Dividimos la clase en grupos de 4.

Desanollo: Lanzar el balon gi gante los cuatro alumnos hacia arriba.

Reglas: 1. El grupo que mas lanzamientos realice en un minuto sera el
wencedor. Se realizaran dos intentos y anotaremos el mejor de ellos).

Varantes: 1. Se confeccionaran dos grupos de alumnos y se pasaran un
grupo al otro el balon gigante, manteando dicho balon.

2. Al final todos los alumnos cogeran de la manta y mantea-
ran a un companero tras otro, de tal manera que todos seran manteados.

“Pares y nones”
Adaptacion: el juego ori ginal y “a los chinos”
Organizacion: por parejas, por trios y en grupos de cuatro alumnos.

Desanollo: solo se utilizaran las manos, se esconden las manos y a la
de tres se sacan los dedos fuera que se quiera, cada jugador dice ante-
riormente par o non. Una vez sacados los dedos se cuentan los dedos que
hay entre los jugadores y seglin sea par o impar gana un jugador u otro.

“Calienta manos”
Organizacion: por parejas.
Desanollo: intentar golpear las manos del compaiiero que las movera

paraque esto no ocurra. Cuando se falle en el golpeo y no consiga go I-
pear al companero se cambiaran los moles.

Clase, andanza o re c o rrido Quijotesco.

Los juegos descritos anteriormente se han puesto en practica y han
sido trabajados de manera individual en clases previas a la presente andan-
za quijotesca, de tal manera que los alumnos ya conocen las normas y
el modo de ejecucion de cada uno de lo juegos. Por lo que esta clase ten-



dra un caracter competitivo en la correcta ejecucion de las tareas y en
los logros conseguidos. Ahora, en este recorido quijotesco, participa
ran profesores de otras areas como ayudante del profesor de Educacion
Fisica.

A) Parte inicial, de animacion o puesta en marcha.
La vaca de la boda. Ju ego de desplazamiento. Tiempo dedicado: cinco
minutos.
Las Justas. Ju ego de habilidad y fuerza. Tiempo dedicado: cinco minu-
tos.

B) Parte fundamental o principal. Tiempo dedicado: 45 minutos

Se divide la clase en grupos de 4 alumnos. Se confo rma un circuito
con seis estaciones. Cada grupo de alumnos estara cinco minutos en cada
una de ellas e iran rotando cuando lo indique el profesor. En cada esta-
cion habra un juez, profesor de apoyo, que vigilaran la correcta ejecu-
cion de las tareas asignadas a cada estacion y otorgaran las puntuacio-
nes, previamente establecidas a cada alumno. Para lo cual se ha confeccionado
previamente una hoja de observacion y de anotaciones o registro.

Primeraestacion.- Ti ro de la ballesta (juego donde se trabaja la pre-
cision). Puntuacion méaxima 4 puntos, 0’5 puntos por acierto.

Segunda estacion.- Duelo entre caballeros (juego donde se trabaja el
equilibrio). Puntuacion méaxima 3 puntos, 1 punto cada vez superado.

Tercera estacion.- El hito (juego donde se trabaja la precision).
Puntuacion maxima 4 puntos, cada acierto 0’5 puntos.

Cuarta estacion.- La sortijaa“cuadriga” (juegode habilidad y fuer-
za). Puntuacidén maxima 4 puntos, cada acierto 1 punto.

Quinta estacion.- La sortija por parejas (juego de habilidad y fuer-
za). Puntuacién maxima 2 puntos, cada acierto 1 punto.

Sexta estacion.- La manta (juego de coordinacidon y fuerza).
Puntuacidon maxima 4 puntos.

C) Parte final o de vuelta a la calma. Tiempo dedicado 5 minutos.

Pares y nones. (juego de azar)

El lazarillo (juego de orientacion espacial).

Calienta manos (velocidad de redaccion oculo-manual).

Al chico y a la chica vencedora serd manteado y manteada por toda
la clase y seran obsequiados con un libro, un ejemplar del “Ingenioso
HidalgoDon Quijote de la Mancha” de Miguel de Cervantes.
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6. RECAPITULACIONES.

Todas las experiencias practicas han sido actividades muy gratificante
y motivadoras tanto para el propio alumnado como para el profesorado
de los dife rentes niveles educativos (tanto del area de Educcion Fisica
como de aquellos otros profesores de otras areas de conocimiento que
han participado y colaborado en la experiencia), a pesar de la dificul-
tad y esfuerzo que ha acarreado su organizacion e implementacion.
También hemos podido tomar conciencia de los interesantes resultados
de la educacidn a través del movimiento en cuanto a la mejora del
ambiente y la convivencia.

La vivencia o leccidn ha sido todo un éxito. Ver a los alumnos los ges-
tos de satisfaccion, alegria, rivalidad, motivacidn, inquietud, incertidumbre
en la puesta en marcha de los juegos, la enorme aceptacion, ganas de dis-
frutar las actividades y el alto grado de implicacion implicado por par-
te del alumnado en los dife rentes juegos y actividades ha sido muy
grat i ficante para el propio profesorado.

La experencia ha merecido la pena ya que hemos sido capaces de
llegar al conocimiento global mediante metodologfas interdisciplinares,
implicando a los diferentes departamentos didacticos en un proyecto comin
y se ha verificado el proceso de ensehanza-ap rendizaje significativo par-
tiendo de concepciones que escapan al marco tradicional de la division
del conocimiento en areas o disciplinas con campos de estudio especi-
fico.

Esperamos que esta experiencia sirva a otros colegas y a otros cen-
tros y ayude y anime a poner en marcha la misma en otros centros tan-
to de Castilla-la Mancha como del resto del Estado, ya que sin duda la
obra sobrepasa ampliamente las fronteras de la Mancha.

Concluimos diciendo que es posible el aprendizaje y conocimiento
de la obra “Don Quijote de la Mancha”, de una forma ldica e interdisciplinar
a través de los juegos tradicionales en el area de Educacion Fisica. Asi,
de esta forma, también hemos acercado al alumno a la cultura y costumbres
castellano-manchegas. Sin duda la implicacion de todos los tutores des-
de sus dife rentes areas de conocimiento ha sido fundamental para con-
s eguir un buen conocimiento de la obra.

Por altimo terminamos invitando a los maestros de Primariay a los
profesores de Secundaria y Bachillerato a la realizacion de esta activi-
dad, de forma que sus alumnos trabajen el Quijote de manera diferen-
te a la que hasta ahora han venido haciendo y que ex p e rimenten de otro
modo la vida y la cultura.
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