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CREENCIAS Y UTILIDADES SOBRE LASSETAS Y LOSHONGOS
EN EL MUNDO ANTIGUO: ENTRE LO REAL Y LO IMAGINARIO

Por Daniel BECERRA ROMERO
UNED.C.A. de Las Palmas

Abstract:  Traditionally, mushrooms and the fungi have had a magical quality that has
made them deserving of all types of beliefs and superstitions and have lead to
the creation of myths and culis associated with them. Human beings, from very
remote times, have used them for different purposes and intentions. The old
world is no exception. in the present article we have wanted to examine some
of these convictions that occur in classic sources to thus be able to understand
their later evolution.
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El descubrimiento de las cualidades curativas y practicas de los hongos debid
obligar ala humanidad a plantearse una serie de preguntas entorno a ellos—como
sucederia con sus hermanas las plantas— especialmente en lo que respecta a
aquellos que tienen propiedades psicoactivas o toxicas. Al principio resultaria muy
complejo averiguar qué tipo de hongo o de seta seria en verdad comestible y cual
no. La mayoria de la poblacién en la Antigliedad solo tendria dos formas de
conocerias con relativa certeza: correr el riesgo con la propia experimentacion o
la observacién animal. Ambos métodos pueden ser igualmente peligrosos’.

' En ocasiones el consumo de este tipo de productos puede generar graves trastornos gastricos y
molestias intestinales e incluso, en un tiempo relativamente corto, la muerte. Ello se debe a que las
micotoxinas no actian siempre con la misma rapidez en el organismo por lo que su efecto puede
sobrevenir tras varias horas o dias. Sabemos que la observacién animal es un método que se ha venido
utilizado entre multiples sociedades para saber si una planta o una especie determinada, en este caso
un hongo, es comestible o no. Recientemente durante un estudioc de campo pudimos comprobar como
este sistema se ha llegado a emplear en [as Islas en nuestros dias. Nuestro informante nos comunicaba
muy tranquilo que al ver como los conejos se las comian él se animé y le parecieron excelentes sin que
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G. Maggiulli plantea una tercera via para que pudieran saber si estaban ante
un ejemplar comestible o no, si bien en cierta medida se trataria de una evolucion
de las dos anteriores: la religion. En la Antigliedad algunos arboles eran conside-
rados sagrados y estaban vinculados a determinadas divinidades, como la higuera
para los griegos cuyo fruto era considerado simbolo de la iniciacién a una vida
mejor. Entre los romanos, que la plantaron en el centro del foro y la denominaron
Ruminalis?, rememoraba aquella higuera bajo la cual fueron amamantados Rémulo
y Remo y simbolizaba los propios origenes de la ciudad. !gualmente la encina,
cuyo fruto habia ampliado la dieta de los hombres en el comienzo de los tiempos®
y era el arbol sagrado de los pastores, se encontraba consagrada a Jupiter.
Situada en el Campidoglio —dentro de la mentalidad de la época— nunca podria
haber producido setas venenosas. Todo lo contrario que ocurria con el ciprés,
pues entre los romanos estaba vinculado a Plutén y era considerado simbolo de
luto motivo por el cual las setas y los hongos que crecian a sus pies fueron de igual
forma considerados portadores de muerte. No debemos olvidar que las supersti-
ciones estaban muy arraigadas en este pueblo. G. Maggiulli recoge un pasaje de
Plinio que comenta las caracteristicas de las sombras que proyectan distintos
arboles y donde expone que, entre otros, la del pino siempre es nociva. Por esta
razén los hongos que crecen bajo dicho arbol serian venenosos. Asi, en la
Antigliedad el excelente Suillus luteus (Linneo: Fries) Roussel, conocido hoy dia
en ltalia por «pinuzzo» o «pinarello», probablemente nunca seria recogidc dado
que crece bajo los pinos*. Por el contrario, siglos atras, sus vecinos griegos no
compartieron tal creencia ya que sabemos que Dffilo mencionaba y recomendaba
recoger precisamente aquellas que crecian en torno a los olmos y los pinos, si bien
es verdad que con precaucioén®.

Ei sorprendente y rapido crecimiento que experimentan las setas tras las
fluvias, las caprichosas formas que en ocasiones adoptan e incluso su area de
dispersién tuvo que incidir en ese tipo de preguntas y las diferentes respuestas que
desde entonces se les ha dade. Como ha sucedido en otros campos el recurso a
la mitologia ha sido una fuente inagotable de soluciones para dar una explicacién
a aquello que desconocemos.

Dionisio de Halicarnaso es posiblemente el autor mas antiguo que recoge un
curioso episodio que podria estar relacionado con los hongos. La historia —re-

en este caso sintiera molestia alguna en ninglin momento. Cabe aclarar que se trata de una persona que
suele consumir habitualmente este tipo de producto por lo que el temor que muchas personas
manifiestan hacia las setas no suponia ningun tipo de barrera. No obstante, es un método que no es
aconsejable habida cuenta de las diferencias biolégicas entre el ser humano y el resto del mundo animal.
Acerca de este aspecto véase PACIONI, G. (2000): Hongos, pp. 39-40.

2 El nombre proviene del término latino rumis, que era la antigua palabra para designar el pecho, es
decir que la loba fue descubierta cuando les daba de mamar a los gemelos con su rumis, de donde deriva
el nombre del arbol. Plin., HN,, XV, 77.

¥ Hes., Op. 233; Eus. PE,, lI, 7 (=Plu. Frag. 157 Edic. de Gredos).

“MAGGIULLI, G. (1977): Nomenclatura micologica latina, pp. 78-79.
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sefada posteriormente por autores como Ovidio, Plinio o Plutarco— se desarrolla
en el hogar de palacio sobre el que fos romanos realizaban distintos sacrificios. El
relato narra que en ia residencia del rey Tarquinio el Viejo una sirvienta llamada
Ocrisia Corniculana, af acercarse al hogar para arrojar al fuego las tortas y cumplir
asi con el rito de ofrecer las primicias de las comidas, observé como un falo surgia
misteriosamente de entre las cenizas del fuego. Tanaquil, la esposa del citado rey,
y otros adivinos sefialaron que el significado era muy claro. La persona que se
uniera a dicho falo engendraria un hijo de gran linaje. Puesto que Ocrisia fue la
primera en verlo Tarquino decidié que fuera ella quien se uniera a él. Asi,
engalanada como una noviafue encerrada sola en la estanciadurante varios dias®.
De esa relacidon naceria Servio Tulio, el sexto monarca de Roma, que se
mantendria en el poder durante mas de cuarenta afos. Para A. Stanley Pease si
asumimos que en la leyenda las cenizas del hogar podrian representar a la propia
Tierra, un aspecto —resalta— que no seria de extrafiar en el pensamiento
colectivo romano de la época (seguramente —aunque no lo mencione— relacio-
nado con Vesta) sugiere que la imagen del falo podria tratarse en realidad de un
hongo, el conocido Phallus impudicus Linneo: Persoon, de fuerte olor desagrada-
ble, cuyo curioso aspecto se le asemeja mucho; ademés a todo esto se afiade su
inusual rareza’. Sin embargo, aunque la hipétesis nos resulta sumamente intere-
sante y sabemos que algunos hongos pueden crecer en terrenos o superficies
quemadas no parece que este tipo en concreto pudiese hacerlo sobre ceni-
zas.

QOvidio nos acerca, con total seguridad, a uno de los pocos datos que relacionan
a estos pequefios seres vegetales con la mitologia. De entre los mditiples textos
de este prolifico autor sera precisamente en la Metamorfosis, su obra mas popular,
donde podamos encontrar una referencia al tema que nos ocupa, concretamente
en el episodio que hace referencia a la huida de Medea de Grecia tras engafiar a
las hijas del rey Pelias para que mataran a su padre. En su largo recorrido la
hermana de Circe llegard a la ciudad de Efira, también denominada «/a puerta del
Hades» debido a su oraculo. Es en esta zona donde «los antiguos» —sefiala el
poeta— contaban que en el comienzo de los tiempos surgieron de la tierra cuerpos
humanos a partir de hongos nacidos tras las liuvias®. Como sefialan C. Alvarez y
R.M2, [glesias, esta leyenda no tiene paralelo en ninguna otra de las versiones de
los origenes del hombre?® lo que nos acerca atin més a su particular singularidad.

5 Ath., Ep., I, 61D.

¢ Otra leyenda cuenta que siendo nifio Servio Tulio, mientras se encontraba durmiendo, un extrafio
fuego comenzé a brillar en su cabeza. El hecho causd tal conmocién que reyes y sirvientes se acercaron
al nifio. Asi, todos contemplaron su rostro iluminado por el resplandor prueba de su nacimiento por el
fuego y sefial favorable para su hegemontfa. D.H., IV, 2; Ou., Fast V|, 627-635; Liu. I, 38.

7 STANLEY PEASE, A. (1947): «Mythology and mycology». CPh, vol. 42, 4, p. 253.

& Ou., Met., Vil, 390-395.

¢ ALVAREZ, C. e IGLESIAS, R.M2., p. 441, nota n?810, en la edicién de Cétedra.
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No deja de ser curiosa la relacién que se establece entre los hongos y el
nacimiento de seres humanos y que recuerda a los diminutos personajes de los
que hablan las leyendas siberianas, los «hombrecitos» de los relatos antropolégi-
cos mexicanos e incluso a determinadas imagenes de pinturas y grabados
rupestres como las que se encuentran en el altiplano del Tassili-n-Ajjer (Argelia),
donde aparecen pequefios seres antropomorfos convertidos en hongos u hongos
antropomorfizados™. Igualmente se asemeja a una leyenda que recoge Marco
Polo en su Libro de las Maravillas. Al describir la antigua provincia de luguristan
(Turquia) cuenta que el nacimiento de su rey no fue por via materna sino por un
hongo y de él se decia que descendian sus sucesores. Aunque el autor veneciano
no nos aporta su nombre si que identifica aproximadamente cual seria su especie,
pues aclara que es el mismo que en Europa se llamaba esca''. Este término parece
que se empleaba en la Edad Media para designar a la yesca y por extension a una
de sus més antiguas fuentes, es decir, al hongo yesquero, Fomes fomentarius
(Linneo: Fries) Fries, por lo que deberia de tratarse de la misma especie o una
similar de la misma familia caso por ejemplo de F. officinalis (Vittadini) Bresadola.
Por tanto en el caso de Ovidio cabria preguntarse si, como en las referencias
anteriores, existiria una relacién directa entre el mito y su funcionalidad pues
coincidirian en un punto: la utilidad del hongo. A pesar de abarcar apenas dos
lineas dentro de la obra del poeta Iégicamente debid de tratarse de una tradicién
lo suficientemente conocida o importante como para que se preocupara enincluirla
en el texto. Ante la falta de otros datos resulta muy dificil aventurar con cierta
conviccién de que tipo de hongo estariamos hablando. W. Houghton a finales del
s. XIX apuntaba que: «...considering the licentious nature of the people and the
extent to which the worship of Afrodite prevailed in the city of Corinth, which in all
probability was introduced by the Phoenicians; is it possible that the Phallus
impudicus suggested the mythological tradiction?» (HOUGHTON, W 1885:25). No
obstante, podria tratarse de cualquier especie. Como se puede observar el debate
esta abierto.

Pausanias, en su interesante Descripcién de Grecia, recoge una de las
leyendas mas citadas dentro de la literatura micolégica, aunque muy poco
estudiada. En dicha obra se comenta la posible relacién que existia entre la
creacién de la ciudad de Micenas, fundada por et legendario Perseo, y los hongos.
El nexo con nuestro tema se establece a partir de ia palabra mykes que en griego
antiguo significa hongo pero también se puede referir a la contera de la espada.
Es decir que estariamos hablando de una pieza metdlica de refuerzo que se sitda
en la vaina. Cuenta Pausanias que tras su regreso a Argos, Perseo convencid a
Megapentes para que le cambie el reino. Una vez realizado el cambio, en el lugar

1 BECERRA ROMERO, D. (2005): «Micologia norteafricana. De la Prehistoria al mundo antiguo».
Vegueta 8 (en prensa).
1 POLO, M. [1477] (1997): Libro de las Maravillas, p. 131.
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donde se le cayd la contera de su espada creyé ver un signo favorable de los dioses
y decidi6 fundar la ciudad. La otra explicacién que nos ofrece el autor de Lidiay que
debia de correr de boca en boca—pues como él mismo nos indica se trata de una
referencia de caracter oral— sefiala que el héroe teniendo sed recurrié a la
extraccién de un hongo del suelo para saciarse. Satisfecho y complacido por eilo
le daria al lugar el nombre de Micenas. El doble significado de la palabra explicaria
asilas dos versiones'2. Como ocurre con las referencias anteriores ante la escasez
de datos resulta muy complicado sefialar con exactitud una identificacién de este
hongo. Hay quien apunta que podria tratarse de Mycena haematopus (Persoon:
Fries) Kummer, hipdtesis que no podemos compartir por las razones que expon-
dremos a continuacion. En primer lugar se trata de una especie de reducidas
dimensiones, de hecho ésta es una de las caracteristicas del género Mycena. Su
sombrero ronda fos 2 cm y su pie aunque elevado —en torno alos 10-30 cm.—es
muy delgado, entre 0,2-0,5 cm. Por otra parte a este tipo de hongo se lo conoce
también por una propiedad muy particular; cuando se corta su pie desprende un
liquido de color rojizo que recuerda a la sangre, motivo por el cual también se io
conace por el nombre de pie sangriento o pie rojo. Como se desprende del texto
de Pausanias, Perseo habria saciado su sed con el agua que acumulaba en su
interior por lo que su tamafio debié de ser relativamente grande y no resulta
comprensible que el héroe hubiese bebido un fluido semejante a la sangre sin que
la leyenda no hiciera referencia a esta peculiaridad. Dificilmente hubiera podido
tratarse pues de alguna especie de Mycena. Por otra parte el gesto de Perseo
implica familiaridad con el mundo micolégico de otra forma no se entenderia la
actitud del personaje frente al temor que generaban en la pobiacién griega que, en
tono de burla, comentaba Epicarmo®™. Sin embargo, a pesar de las escasas
referencias que tenemos sobre su consumo en el mundo griego, gracias a Polioco
o Epérquides sabemos que formaban parte de su dieta con seguridad al menos
desde el s. V a. de C.". En la siguiente centuria Antifanes recogfa como
comestibles los que crecian en torno a fas encinas'®, como por ejemplo Leccinum
lepidum (Bouchet ex Essete) Quadraccia. Por tanto cabe preguntarse si podria
tratarse de este mismo hongo, algiin miembro del género Boletus o alguna especie
similar de la familia Boletaceae cuyas caracteristicas lo ajustarian méas al mito. De
hecho a sus miembros si se los estruja precisamente en busca de su agua que, si

2 Paus. Il, 16, 3. Para M2C. Herrero Ingelmo la referencia a la ciudad de Micenas posiblemente se
trataria de un topdnimo pregriego que no tendria nada que ver con el término griego (HERRERO
INGELMO, M2C., p. 255, nota n%38, del vol. | en ia edicion de 1a obra de Pausanias de Gredos).

® Ath., Ep. I, 60E-F.

* Hp. Ath., Ep., I, 60B; 61B. Inciuso en los Tratados hipocraticos podemos encontrar un método
eficaz ante un caso de intoxicacién cuya rapidez en la forma de actuacion no se explicaria si no existiese
la costumbre de comerios. Véase GRMEK, MD. (1984): «Intoxication par les champignons dans
I"Antiquite grecque et latine». LMS 4, pp. 29-32.

s Ath., Ep., Il, 60D.
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el tiempo ha sido especialmente lluvioso, se acumula en gran cantidad especial-
mente en su sombrero'®.

Esta relacion que identifica un lugar con un hongo no resuitaria extrafia si
tenemos en cuenta que la palabra griega agarico probablemente provenga de la
antigua ciudad de Agaria en Sarmacia o que el término latino amanita pudiera
derivar de los Montes Amanos en Asia Menor'’. Lo mismo ocurre con el origen de
la palabra boletfus que para algunos autores seria una derivacion del griego bolites
pero que para otros serfa al contrario, es decir que de la palabra griega provendria
de lalatina, un latinismo. En este sentido cabe la posibilidad de que proceda de la
antigua ciudad de Boletum en la Hispania Tarraconense, es decir, que podria
ratarse de la actual Boltafia en el Pirineo hoscense. Aspecto que no seria de
extrafiar en un lugar donde existe una gran tradiciéon micolégica, probablemente
heredada de tiempos antiguos. De hecho, parece que este término lo recoge por
primera vez Séneca—que recordemaos escribia sus obras en griego—y, posterior-
mente, aparece en otros autores de origen hispano. Ello unido a la ubicacién
espacial de la ciudad refuerzan, de acuerdo con A A. Imholtz, esta hip6tesis del
origen de dicho término'®; curiosamente parecido en su etimologia al de la ciudad
de Micenas.

Estas no son las Gnicas extrafias y al mismo tiempo insélitas creencias que fa
mentalidad poputar del mundo antiguo sostuvo sobre los hongos, algunas de las
cuales incluso han llegado a nuestros dias como ahora veremos. Entre los
numerosos motivos por lo que se pensaba que eran venenosos Dioscérides
recoge varios factores. Entre ellos se encontraba el hecho de crecer en las
inmediaciones de cuevas o préximos a ellas y en cuyo interior habitasen serpientes
0 que nacieran cerca de clavos herrumbrosos o arboles especialmente dafinos’®.
Plinio también se hace eco de este tipo de noticias®® afiadiendo uno de los
convencimientos mas comunes: la plata como elemento de seguridad. Verdade-
ramente carece de todo fundamento cientifico emplear como indicio de toxicidad
la cbservacién del ennegrecimiento de una cuchara o moneda de plata al hervirlos
hongos, costumbre de gran arraigo en la tradicion popular. Quizas dicha costum-
bre arranque de esta etapa del mundo romano pues el naturalista latino recoge que
los hongos eran el dltimo descubrimiento gastrondmico y que habia quien recurria
a cuchillos de ambar y accesorios de plata para comerlos?, tal vez para no
estropear tan suculento manjar o con el fin de detectar aquellos menos desea-
bles®. Légicamente crefan que la plata se ennegreceria al contacto con los hongos

8 Quisiera expresar mi agradecimiento al bidlogo Vicente Escobio Garcia, Presidente de la
Asociacién Micoldgica de Gran Canarig, por este dato.

TIMHOLTZ, A.A. (1977): «Fungi and place-names, the origin of Boletus.» AJPh, vol. 88, 1, p. 71.

'® Ibid., 73-76.

* Dsce., 1V, 82, 1.

20 Plin., HN. XXIl, 46, 95.

2 Plin., HN. XX, 47, 98-99.

22 JONES, W.H.S. nota a, p. 364, vol. Vi, de la Historia Natural de Plinio en la edicién de Loeb.
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venenosos®. Otra creencia bastante arraigada dictamina que si al hervir los
hongos se vuelven negruzcos o se endurecen es sintoma inequivoco de peligro-
sidad. Este convencimiento que nos llega como minimo en el s. llla. de C. se lo
debemos a Difilo, quien ademas aportaba algunos remedios para evitar su veneno
como prepararlos con miel, sal, vinagre o ojimiel**. Otros métodos que recogen
Dioscérides o Plinio no dejan de ser igualmente anecddticos, nos referimos a su
coccién con peras®. La ponzofia de los hongos y de las setas viene dada por
cuestiones de caracter genético y por tanto no deriva del contacto con materiales
mugrientos o la presencia de reptiles en sus cercanias. La Gnica forma que existe
para determinar si una especie es comestible o no es analizando sus caracteris-
ticas morfoldgicas. De nada sirve recurrir a metales como la plata o a otros
remedios caseros dado que pueden llegar a provocar serios problemas. Sibien es
cierto que algunas especies necesitan de coccién para ser consumidas es
igualmente cierto que las micotoxinas no siempre desaparecen tras este proceso.

En algunos casos su origen también fue objeto de especulaciones. Por ejemplo
Nicandro creia que se trataba de una excrecencia de la tierra, una especie de
fermento mortifero que relacionaba con el veneno de las serpientes; mientras que
para Plinio se encontraba en una especie de flema que exudaban los arboles
—lo que permitia que crecieran en sus troncos y raices—y en los jugos de la tierra
himeda y el cieno®. Quizas por todo ello Porfirio —seglin recoge Andrés de
Laguna— pensaba que los hongos eran hijos de algunos dioses ya que parecian
nacer sin simiente?. Sin embargo, en nuestra opinién, la mas curiosa de todas las
explicaciones es la del origen de las trufas, que surgian de la tierra tras las
tormentas especialmente si habian rugido los truenos y sus rayos golpeado la
tierra. Su antigliedad se remonta al menos al s. IV a. de C. pues esta constatada
por los comentarios sobre Teofrasto recogidos por Apolonio y Ateneo?®. Este
gltimo autor recoge otro convencimiento que también sefialaba el botanico griego,
el de considerar que tiene un origen seminal, motivo por el cual los habitantes de
la costa de Mitilene —que légicamente debian de consumirlas— afirmaban que
hasta que no se produjeran lluvias en abundancia y por tanto bajase la semilla de
una cadena de colinas cercana, llamadas Tiaras, las trufas no se podrian
localizar®. Los mismo datos que serian recogidos por Plinic siglos después, sin

22 ANDRE, J. Commentaire en Pline I"Ancien, Histoire naturelle, XX1l, p. 107, linea 99, 1.

2 Ath., Ep, I, 61D-E.

* Dsc., I, 118; Plin., HN. XXil, 47, 99; Xill, 60, 115-1186.

2 Nic. Alec. 521-525; Plin., AN. XXlI, 46, 94; 47,96.

27 Dsc. 1V, 84; p. 430. Tomamos este dato de la versién castellana que Andrés de Laguna realiza
en el s. XVI, en la edicion valenciana de 1677. Sobre las distintas versiones del texto de Dioscérides
véase la introduccién a su estudio que realiza M. Garcia Valdés en la edicién de Biblioteca Clésica
Gredos, Madrid, 1998.

28 Apolion., Mir. Vi, 46; Ath., Ep., Il, 62B. El dato de Apolonio lo tomamos de la obra de H.O. LENZ
(1859): Botanik der aften griechen und romer, p. 766.

% Ath., Ep., 11, 62B-C.
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que aporte mas datos. No obstante, este hecho no debe de hacernos pensar que
la creencia del nacimiento de las trufas por los truenos no se encontraba bien
asentada en la mentalidad popular romana. Al contrario, quizas por su aficién a
este plato debidé de hallarse muy arraigada. Basta a acudir a Plutarco para
confirmar este punto.

Es en Charlas de sobremesadonde narra este firme convencimiento mediante
la descripcion de una conversacién aparentemente informal. Aprovechando que
Agémaco sirvié varias trufas de gran tamafio en una cena, que sorprendieron a
algunos de los invitados y generaron las burlas sobre aquellos que creian que
éstas provenian de los truenos, Plutarco corrobora este punto y ademas aporta
algunas explicaciones que légicamente, rechazan este planteamiento. Sin embar-
go, Agémaco se muestra profundamente convencido por la historia, de modo que
para reafirmar sus argumentos acude a otros ejemplos también de dificil solucién.
En ese momento Plutarco realiza una aproximacién mucho mas racional al tema.
Doroteo, profesor de retérica que también se encontraba presente, acude en
apoyo de Plutarco y finaliza el tema sentenciando que en realidad por mucho que
se discuta sobre él tras la razén permanece siempre el convencimiento personal
gue dictamina nuestra opinién final®®. Poco después Juvenal en una de sus stiras
vuelve aincidir en el papel que juegan las tormentas en su nacimiento. Enlaquinta
satira las trufas hacen acto de aparicién al final del banquete, momento que
aprovecha para comentar que se producen en primavera y su sefialar su relacién
con los truenos®'. El tono satirico de la narracion indica claramente que el autor
latino utilizarfa esta creencia para reforzar atin mas el caracter irénico de la escena
que se desarrolla, tanto por ser un producto caro como quizds escaso.

En la Antigliedad la medida del paso del tiempo y de las estaciones venia
definida por unos marcadores diferentes a los actuales. Los habitantes del mundo
antiguo, incluidos aquellos que vivian en las ciudades, eran mucho mas observa-
dores del cielo y de los cambios en la tierra que sus actuaies moradores. Hoy dia
numerosas creencias y costumbres de caracter comun sélo sobreviven en el
campo, pero no siempre fue asi. El mordaz ateniense Aristéfanes, uno de los
maximos exponentes de la llamada Comedia Antigua, nos ofrece una muestra de
este tipo de saberes. En un pequefio pasaje de Las avispas narra este comedié-
grafo lo que debia de seruna practica habitual para conocer los cambios de tiempo.
Lo hace mediante una observacién en apariencia corriente pero que nos permite
ahondar en la veracidad de la sabidurfa popular. Se trata del aviso del crecimiento
de hongos en unas antorchas, signo inequivoco de la llegada de las lluvias®.
Debemos de tener en cuenta que en la Grecia antigua aunque la mayor parte de
la poblacién era analfabeta tal y como lo entendemos hoy dia, si que podia llegar

0 Plu., Quaest. conv., 664B-665E.
3 juu., V, 114-118.
R Ar., V., 255-265.
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aidentificarse o reconocer a los personajes y sus actos en las obras representadas
por o que este tipo de alusiones debian de ser bien conocidas. Por tanto, su
importancia radica no solo en que nos ofrece un dato que dificilmente podremos
localizar en un yacimiento arqueolégico sino también en un conocimiento fuerte-
mente arraigado en la tradicion popular.

Arist6fanes no es el Gnico autor griego que menciona este dato. También Arato
lo recoge en su poema Fendmenos. Su amplia fama literaria se perpetué gracias
precisamente a esta obra, un poema did4ctico-astronémico distribuido en tres
grandes bloques donde realizaba una descripcién de las estrellas fijas, una
exposicion de los amaneceres y ocasos de las estrelias y, por Ultimo, presentauna
discusién acerca de varios signos meteorolégicos. Es en esta (ltima parte cuando,
al comentar los signos que avisan de los fenémenos atmosféricos y sus cambios
y, mas concretamente, de aquellos que avisan de la llegada de las Huvias, cita que
durante las noches himedas los hongos crecen en torno a la mecha de las
lamparas®.

Los romanos también conocieron las propiedades practicas de algunos hon-
gos, como se deduce de Las Gedrgicas de Virgilio. En esta obra presenta un
modelo didactico semejante a Los trabajos y los dias de Hesiodo, pues versa entre
otras cuestiones sobre la agricultura, la cria de ganado, cultivo de la vid y la
apicultura. Con ello Virgilio busca ademas otro objetivo, que sus compatriotas
reflexionen sobre sus mejores valores como pueblo de campesinos. En un
pequefio parrafo descubrimos como son las mujeres mientras tejen quienes
deducen la llegada del mal tiempo al observar el chisporrotear del aceite de una
lampara y como a su lado se iba formando un hongo blando, sefial inequivoca de
la proximidad de una tormentay de un cambio en la humedad ambiental*. Es decir,
pronosticaban la llegada de las lluvias a partir de la observacién de la naturaleza,
aspecto imprescindible en una cultura tradicionalmente agricola como es la
mediterranea.

Séneca cuando expone sus teorias sobre los cometas comenta que Aristoteles
afirmaba que los hongos eran sefial de tempestad, de vientos y lluvias. El filésofo
al defender su planteamiento recurre a la misma observacién que en la centuria
anterior manifestaba Virgilio, mostrandonos asi unalégica continuidad en este tipo
de saberes®.

Por (ltimo, en fechas cercanas al comienzo de la Edad Media, Avieno altraducir
al latin parte de las antiguas obras capitales griegas se unia al movimiento que
pretendia la restauracién de la herencia clasica frente al avance y afianzamiento
del cristianismo. Ademas de la Descripcién del orbe terrestrey Costas maritimas,
tradujo los Fenémenos de Arato pero no limitdndose simplemente a ello, sino que
lo amplié con comentarios propios. Precisamente es en sus comentarios cuando,

% Arat. 975-976.
* Verg., G, |, 390-393.
% Seneca., QN., Vi, 28, 1.
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al explicar cuales son las sefales de lluvia, volvemos a encontrar la referencia a
los hongos que crecen en las lamparas de barro durante la noche, signo que
anuncia la llegada inminente de precipitaciones®. Ello implica que al menos desde
el siglo V. a de C. hasta estas fechas existe una continuidad en este saber, algo
por otra parte ldgico pues se trata de un conocimiento eminentemente practico y
serfa muy extrafio que no hubiese sobrevivido hasta tiempos relativamente
recientes o al menos hasta la sustitucion de las ldmparas de barro por piezas
metélicas méas duraderas.

Isidoro de Sevilla escribe sobre los hongos —fungi— y comentaque se le llama
alimento porque cuando estan secos arden con facilidad —de hecho las tropas
romanas los empleaban precisamente como yesca— motivo por el cual se los
relacionaba con el vocablo phos. De ahi que al nutrir al fuego y al estémago
recibieran ese nombre. También explica que fomes es el nombre que recibe la
astilla que salta de los arboles cuando se cortan o la quemada e incluso la madera
vacia, nombre que a su vez deriva de fungus, mecha, porque es asi como arde®.
Por lo datos que nos ofrece estaria mencionando alguna especie del género
Fomes al que antes aludimos, posiblemente F. fomentarius (Linneo: Fries) Fries.
Puesto que no se trata de un hongo apto para el consumo sino, al contrario, es
medicinal, Gnicamente podria servir de alimento a la llama pero no al cuerpo. Por
tanto o bien estariamos ante un juego de palabras o bien el autor latino habria
sufrido una confusién con las distintas especies comestibles, algo que no seriade
extraiar dado que —como sefialaba Plinic— Gnicamente las gentes del campo y
aquéllos que se dedicaban a recogerlas sabian identificarlas®. El miedo a una
intoxicacién o un envenenamiento siempre estaba presente.

Ademas de su propiedad para facilitar la creacion de un fuego el género Fomes
siempre se ha empleado desde hace siglos por sus virtudes terapéuticas siendo
el hallazgo del hombre de los hielos del Tirol uno de los ejemplos mas significati-
vos. Ahora bien, para el mundo griego el texto més antiguo que hace mencién a
este hecho se lo debemos a Hipdcrates, quien lo utiliza como cicatrizante y
cauterizador de heridas®. Elio induce a pensar que debia de tratarse de un
remedio bastante comun o popular, al menos entre la clase médica, un clarg indicio
de la continuidad temporal de su conocimiento. Celio Aureliano, médico del s. V
d. de C., casi mil afios después recoge, en Tardae passiones, que el hongo que
aplicaba el médico de Cos procedia de un arbol y que era muy poroso y
combustible. El tratamiento consistia en aplicarlo sobre la parte afectada, prender-
le fuego y dejar que se fuera consumiendo hasta convertirse en cenizas®. La

% Auien., Arat., 1719-1720.

% Isid., Efym. XVIii, 6,26.

% Plin., NH. XXIl, 94-95.

¥ Hp., Int. 18; 24-25, 30; 51.

40 Cael. Aur., TP. V, 20 citado por A. Alamillo Sanz y M.2D. Lara Nava, nota n2 54, p. 230 del vol. V!
de los Tratados Hipocraticos en la edicién de Gredos.
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descripcion de este Gltimo caso parece estar haciendo referencia a algin tipo de
hongo del género Fomes, posiblemente al ya citado F. fomentarius, mientras que
en el caso de Hipbcrates, como apuntaba A.H. Reginald Buller, podria estar
refiriéndose a este mismo hongo*' o bien podria ser tal vez algin tipo de
Lycoperdon, quizas Langermannia gigantea Batsch ex Pers, el pedo de lobo,
debido a sus virtudes antibioticas, sus facultades para desecar Ulceras y detener
las hemorragias.

Otro hongo muy valorado por sus propiedades curativas fue el agarico, especie
de dificil identificacién de la que ya nos ocupamos en parte en un articulo anterior®.
Dicha dificultad estriba en diferenciar las dos especies que se citan, el agarico
macho y el agérico hembra. Por io datos que disponemos parece que el primero
se corresponderia con F. fomentarius; reconocer al segundo resulta mucho mas
complejo y no se ha llegado a establecer un acuerdo entre los distintos especia-
listas.

La adaptacion al medio es una necesidad que cualquier soldado profesional
conoce perfectamente como parte de su instruccién y formacion, mucho mas sise
encuentra de maniobras o en plenc conflicto bélico. Precisamente es en este
contexto donde volvemos a encontrar una curiosa utilidad de estos complejos
seres vegetales esta vez de la mano del historiador Dion Casio. Al comentar la
primera campafia del emperador hispano Trajano (53-117 d. de C.) contra los
dacios recoge una peculiar anécdota. Cuenta que estando acampado el ejército
romano cerca de la ciudad de Tapae*, llegd un mensaje de los Buri y otros pueblos
aliados donde se aconsejaba a Trajano que firmarala paz y finalizara la contienda.
El dato mas interesante es el soporte donde se inscribe el mensaje, un gran
hongo*. A falta de otros datos sélo podemos especular con ia especie elegida para
tal fin. No obstante no deja de llamar la atencién el empleo de tan inusual recurso
para transmitir un mensaje, mas ain si tenemos en cuenta la rapidez con que se
puede llegar a deteriorar. Por ello creemos que podria tratarse de algin miembro
de la familia de los Boletaceae, como Boletus edulis Fries por su amplia superficie,
o bien algin miembro de la familia de los Polyporaceae de los géneros Polyporus
o Ganoderma, que por sus caracteristicas permitiria conservar el texto durante un
largo recorrido* y que por su aspecto externo —semejante al hongo yesquero—
podria ser familiar a los soldados.

4 REGINALD BULLER, A H. (1915): «The fungus lore of the greeks and romans». Transactions of
the British Mycological Sociely, 5, pp. 46-47.

“2 BECERRA ROMERQ, D. (2005): «Micologia norteafricana. De la Prehistoria al mundo antiguo».
Veguela 8 (en prensa).

4% En el territorio de la actua! Rumania.

“D.C., LXVIl, 8, 1.

4 Una vez mas quisiera agradecer al bidlogo Vicente Escobio Garcia, Presidente de la Asociacion
Micolégica de Gran Canaria, sus comentarios a este dato.
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Por Gltimo, el caso de Luciano de Samdsata es un poco mas complejo. En uno
de sus Didlogos va a recurrir a los hongos para utilizarlos como metéfora para
expresar el parecido de los escudos de los héplitas con éstos. Ei texto, una suerte
de satira de la literatura fantastica de la época, ironiza sobre ios relatos de
prodigiosos y de lejanos viajes dentro de la llamada «literatura de evasion», tan
enraizada en el espiritu imaginativo heleno. Es por este motivo que el autor al
describir el ejército enemigo de Endimién recurre a la comparacion con los hongos
denominando a los soldados Kaulomyketes, es decir tallohongos. Expresaba asi
un dificil juego de palabras donde las setas actuarian de escudos y las lanzas los
asemejaban a tallos de esparragos®.

Como puede observarse la cantidad de informacién que nos suministran las
fuentes clasicas es muy abundante a la par que interesante, a poco que nos
acerquemos a su estudio. En esta ocasién no hemos entrado a valorar su utilidad
maés conocida, nos referimos a la gastronémica, la mas obvia. No obstante,
creemos que la muestra aqui representada es lo suficientemente amplia como
para como para asegurar que —al igual que hoy dia— los hongos y las setas
estuvieron presentes en determinados campos del saber y se emplearon en varios
usos domésticos. Muchas de estas creencias sobrevivieron a lo largo de los siglos
adaptandose a los procesos y cambios histéricos hasta alcanzar la actualidad. Su
origen misterioso, el miedo a envenenarse y la fantasia contribuirian a la creacién
de un importante corpus de mitos populares.

% Luc., VH., |, 6.
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