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EL USO Y CONSUMO DE LA NIEVE

SU UTILIZACION DURANTE LA
ANTIGUEDAD.

Aunque originario del Préximo Oriente, en los
inicios del II milenio a.C., dentro de la civilizacion
mesopotimica, y desarrollado también en lugares
tan remotos como China o India, el consumo de
nieve comienza a conocerse en la Europa Occiden-
tal en el mundo clasico, difundido a través de las
riberas del Mediterraneo, en el marco de la cultura
grecorromana. La nieve era utilizada para la prepa-
racién de bebidas frias y la conservacién de alimen-
tos o también con fines medicinales. Pese a ello,
nunca dejé de ser un articulo de lujo, requerido por
Jas clases privilegiadas: emperadores... y en definiti-
va, la alta sociedad de la época.

Su uso en la prevencion y tratamiento de enfer-
medades, va ser fundamental en la evolucion poste-
rior, desarrollo y popularizacién del consumo (Gon-
zalez Blanco y otros autores inciden especialmente
en ese aspecto).

Los tratados de algunos de los mds prestigiosos
médicos del mundo Antiguo como Hipocrates,
Galeno o Dioscérides, se refieren a las propiedades
de la nieve y su utilizacién como producto terapéu-

tico. Hipbcrates es contrario a su uso, lo que dara
pie a Arisioteles a rechazar su empleo. Por el con-
trario, Galeno defiende su utilizacién para combatir
determinadas dolencias, situacion que desarrollara
una polémica historiogrifica en la literatura médica
que tendri su cenit en el Renacimiento.

L3
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Portada de una publicacion renacentista de la obra de Galeno,
editada en el ario 1609 (de “Pdginas de Hisloria
de la Farmacia” de José Luis Gomez).
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La aplicacion de la crioterapia se basaba en la
teoria filosofica de la medicina humoral, que definia
la composicién del hombre mediante los cuatro ele-
mentos: tierra, aire, agua y fuego, a semejanza de:
atrabilis, sangre, flema y bilis, cuyo equilibrio era
regulado por las cuatro cualidades fundamentales:
hamedo, seco, frio y calido. El desequilibrio de estas
Gltimas, era la causa de las enfermedades y el
empleo del frio intentaba restablecerlo.

Tras la caida del Imperio Romano y durante toda
la Edad Media, las referencias a la utilizacién de la
nieve en el mundo Occidental son bastante escasas,
por lo que puede hablarse de una probable regre-
sion o estancamiento del comercio de la nieve, man-
teni¢ndose como articulo de Iujo usado por los gru-
pos sociales privilegiados.

Sin embargo, en la cultura arabe persisten noti-
cias de la utilizacion de la nieve o hielo en la fabri-
cacion de bebidas frias, sorbetes, etc. Paralelamente,
de nuevo la literatura médica de la época va a trans-
mitir, a través de los textos de eminentes médicos
musulmanes como Avicena, Averroes v Razes, la uti-
lidad del consumo de nieve con fines terapéuticos.

La tradicién medieval musulmana llegara hasta
la Peninsula Ibérica desarrollindose durante el
Renacimiento.

Elmédico musulmdn Avicena impartiendo ensenanzas a sus
discipulos (de “Paginas de Historia de la Farmacia”™
de José Luis Gémez).

LA POPULARIZACION DE SU
CONSUMO.

A partir de la segunda mitad del siglo XVI se va a
producir una generalizaciéon del consumo de la
nieve, dejando de ser un articulo de lujo y convir-
ticndose en un producto de uso cotidiano, asequible
a toda la poblacion.

En esta evolucién, van a influir diversos factores,
pero nuevamente la literatura médica de la época va
a tener un papel fundamental en el cardcter popular
que adquirird la nieve a partir de entonces.

Durante el Renaci-
miento, se produce
el reencuentro con
algunas teorias médi-
cas del mundo clasi-
co. Los tratados de
medicina del
momento, basados
en la filosofia neo-
platonica, recuperan
la idea de utilizar Ia
nieve con fines tera-
péuticos. Segiin Gon-
zalez Blanco y otros
autores, estos textos
otorgan a la nieve
una aureola mistica
de supremacia res-
pecto a los demis
métodos de enfriar.
La publicacion de
los mismos en diver-
sas ciudades espafiolas, durante el dltimo tercio del
siglo XVI, va a influir de forma decisiva en la exten-
sion del consumo de nieve a toda la poblacién del
territorio peninsular, Ni siquiera opiniones como las
del médico real Cristobal de Vega, que en un texto
de 1564, se mostraba en contra del uso de la nieve y
el hielo para refrescar las bebidas, pudieron evitar el
gran arraigo popular de su consumo. Asimismo,
también contribuy6 a esta popularizacion, la practi-
ca de su uso en los territorios hispanicos influencia-
dos por la cultura arabe, para obtener bebidas frias
y conservar alimentos.

Irancsen Frineo

Tractado de la nieve

MSOTECA O (0O BANAL T CTENRAN
VISOR MADRID 194

Reedicion del “Tractado de la nicve
3 el uso della” del médico sevilla-
no Francisco Franco, publicado por
primera vez en el ano 1569,

En 1569, el sevillano Francisco Franco, médico
del rey de Portugal, publica su “Tractado de la nieve y
del uso della”, que en tono divulgativo (no utiliza la
lengua cientifica de la época, que es el latin, sino el
castellano), defiende la utilidad de su consumo en la
ciudad de Sevilla, con frases como: “No hay que dudar

sino que la bebida fiia agrada mucho” o “déjense ya de
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Fragmento de texto del “Tractado de la nieve y del uso della”
de Francisco Franco. Afio 1569.

tener pendencia con la nieve, cosa de tanto precio y lan eshi-
mada de los antiguos™ o “ni hace al caso la costumbre, que
en corte los arios pasados ni habia nicve ni el uso della, y
primcipio quieren las cosas” o también “ha crecido tanto
el wso de la nieve que no solo en la bebida usamos della,
mas ain para enfriar la sibanas’. El texto hace una
descripeion de las diversas formas de enlriar; situan-
do los depésitos en lugares altos y ventilados o bajo
el sereno de la noche, en corrientes o pozos de agua
fria, sobre la nieve o enterrados en ella o con salitre,
aunque desestima esta tltima por poco provechosa.
De entre todas ellas, considera el uso de la nieve
como la mejor y més saludable. Asimismo, puntuali-
za evitar los sistemas de refrigeracion por aire, en
caso de presencia cercana de enfermedades conta-
giosas como la peste, para prevenir el contagio.

Entre los productos alimenticios en cuya conser-
vacion se empleaba la nieve, cita las frutas, mucho
mas gustosas enfriadas, el pescado y la carne, mien-
tras que se refiere como bebidas frias al agua y al
vino, con predileccion por éste tltimo, del cual des-
cribe la existencia de una receta para hacer vino
helado.

El tratado no solo transmitia la ventajas de beber
frio, sino también los graves inconvenientes que el
exceso 0 uso incorrecto de esta practica podia aca-
rrear si se daban determinadas condiciones. Asi, no
se debia utilizar la nieve directamente dentro y en
contacto con la bebida, ya que “la agua de la nicve y
de hielo es la peor de las aguas” de forma que “de enfriar-
se el vino o el agua arvimando a la nicve el barril de plata
o de vidrio ..., gozase del deleite de la frialdad sin los vicios
de la wieve”, anadiendo que “no es bueno enfriar con
nieve de lugares sucios o charcos podridos..., cjase de leja-
dos limpios ... en donde no suban gatos”™. Segin el autor,
la ingestion de agua de la propia nieve provocaba tos

y flujo de sangre asi como efectos daninos en los ner-
vios y en el pecho, no sienido tampoco adecuado, el
uso de bebidas frias de cualquier clase, para las per-
sonas débiles, asmaticas o poseedoras de un estoma-
go deteriorado, ni recomendable para los mayores
de sesenta afios y menores de catorce o las mujeres
“apasionadas del mal de madre”.

Dos anos mas tarde,
en 1571, un conocido
médico de Sevilla, Nico-
las Monardes, publica
el “Libro que trata de la
nieve y de sus propiedades
y del modo que se ha de
tener en el beber enfriado
con ella y de los otros

LIBRO QVE

TRATADELA NIE.
ue,y de fus propiedades .y delmoda
ue fe ha de rever, enelbeuer enfra.
30 ¢d ella-y de los otros modos que
ay de etz Con arras curiofidas
des,que daran cortento,por las
cofas antiguas,y dignas de
faber ,que cercade e
fta materia enel
e veran.

modos que hay de enfriar”, ©
texto mas técnico que
el anterior y que fue tra-
ducido a varios idio-
mas. En €l se resaltan
las ventajas terapéuticas
del beber frio y los dis-

tintos modos de enfriar,

Hecho porel Dodtor Monar~
des Medicode Scuilla

En Scuills.

por Alonfo Efcriuanc Imprrj]'or deli-
bros Afta 1571.

Con Preilegiode fu Md;zﬂ':d.

destacando sobre los
demas el uso de la nieve.

En 1576, Francisco Micén, médico catalan de la
ciudad de Vich, publica en Barcelona el “Alivio de los
sedientos en el cual se trata la necesidad que tenemos de
beber frio y refrescado con nieve y las condiciones que para
esto son menester y cuales
cuerpos lo pueden libre- —

mente  soportar’, obra ALIVIO DE

importanteyde mayor LOS SEDIENTOS
ENELOVALSETRATA
1a neral sdad e tenrmict de beues b,
y eefrefiadaron i lipcomding

extension que las de sus
predecesores, donde
recogia con gran ampli-
tud numerosos temas
referentes a la necesi-
dad, antigiiedad, carac-
teristicas, conservacion,
utilizacién y consumo
de nieve y los beneficios
que su uso representa-
ba para la salud, asi

COMPVESTO POR FRANCI-
feo Micon,Dodlor en Medicing, Cachalan,
nacnaldela Crudad e Vigue,

Dirigido al ExceliennfiinioSciios Don Diga
Hernand-z de Cordots Dugue de
Cardona, y de Sogoibe K¢,

Encl quatav mrichas,y varias il 55, aceica
deflamarena de varios attores recolligifas to. a¢
propofito delo que fetraca,

Con Pruvilegio para dizz Afos.

Impicfloen Barcelana encalade Die-
5o Galuan. Ao 3376y

como los perjuicios que
suponia.

El interesante epilogo de su obra, ofrece una
clara vision del pensamiento renacentista sobre la
“gran utilidad de beber refrescado con nieve” y describe
también las contraindicaciones de su uso, por los
danos que se podian derivar:

“Pues que de los sobredichos capitulos se muestra cual
sea la composicion de nuestro cuerpo, que principios lenga,
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O v

sjaue
RE



14

>
=

Al-Qann

como se cria y hace y como de cada dia se va gastando y
consumiendo y parando seco, asi por causas externas como
por internas, y la necesidad que hay de reparar esta sus-
lancia perdida, asi seca como hiimeda y vaporosa y que fal-
tando la himeda “substancia” se introduce huego la seque-
dad, la cual en nosotros causa apetito y deseo de beber.

Parécese también de lo sobredicho, que la sed siempre
viene por falta de humedad. Y que no sélo desean lo sedien-
tos cosa himeda mds ain fria. También que es cosa muy
antigua que la bebida tiene de ser fria, para conservar la
sanidad, y st no fuere tal lo que se bebe, que se resfiie.

Claro también de lo sobredicho estd, que para beber fres-
co, los antiguos inventaron muchos y varvios modos y diver-
sas invenciones de refrescar lo que bebian, y de todas ellas
que la mds segura es beber refrescado con nieve, arrimando
a ella lo que se ha de beber o con platillo.

Demuéstrase también que cosa sea nieve, en donde se
engendra, como se hace, donde cae, que utilidad tenga, que
provecho hace y cual sea su cualidad, las diferencias que
hay de ella, como se conserva 'y como la traiga y los que han
de refrescar con nieve como lo han de hacer y los davios que
de beber nieve resultan.

Queda también declarado que los antiguos bebieron frio
y refrescado y con nieve, no solo las cosas bebidas, pero avin
mantenimientos secos y “medecinas”, asi por de fuera pues-
tas como por de dentro tomadas.

Esta también en lo sobredicho declarado que es 1itil Y
provechoso beber refrescado asi la agua, como el vino, y
mantenimientos otros algunos, y principalmente con nieve,
para conservar la salud y curar de muchos males.

Y pues asi es, cquién sera el que dejara de beber frio?,
pues juntamente se adquiere con ello: deleite, provecho y
utilidad, pues la bebida ha de ser Jria de su natural y es
acostumbrada de siempre, o de muchos avios de tal suerte
practicada.

Y siendo tal, se toma con gana, el estomago la abraza
mejor; las paries de nuestro cuerpo la atragn mds y mejor; y
mas facilmente. La comida con ella mds presto y mejor se
atrae y lleva por todo el cuerpo. Quita la sed, convida a
comer y causa apetito. Fortificase con ella el estomago,
enfriase el higado caliente, prohibe que no suban los vapo-
res a la cabeza, preserva de putrefaccion y de peste y de otros
infinitos males. Tiempla los riviones calientes y asi prohibe
que no se engendren piedras el ellos. Inpide la borrache= ¥
subimientos de vapores a la cabeza, preserva los wjos y con-
serva en ellos la sanidad y los dientes y encias también. A
todos los coléricos y sanguineos y inflamados tiempla y a
lodos aprovecha. Provoca a pldcidos suerios, lrempla el
calor natural y prohibe que no se encienda y el excesivo del
estio lo corrige. Asi, por su lemplanza, quila los doloves de
“hijada’, de colera y la sequedad que el cuerpo cada dia
adquiere la amansa.

En general, quita todos los dolores que de causa calien-
le y aguda y mordaz provienen, como dolores agudos de
estomago y de tripas que sean mordicantes. Después de
haber comido, tomando agua fria hace que se fortifique el
estomago y asi cuece mejor lo que ha comido y al débil y
Sflaco estomago fortifica, al laxo le aprieta. Impide el flujo
de camara de causa caliente y el corrimiento de los humo-
res calidos que al estomago corren. Por eso es buen remedio
contra las camaras calientes. Conforta las cuatro faculta-
des naturales que son: atractiva, retentiva, conductiva Yy
expulsiva. Es mas apacible que la caliente, da mds conten-
to y alivio por abrazarla mejor el estomago. Bébese menos
que de otra manera tomada y menos cantidad. Cura calen-
turas ardientes, temblores de corazon, alegra los tristes, for-
tificando el calor natural y impidiendo la resolucion que de
cada dia nuestro cuerpo hace. Y no solo esto hace, pero otros
Y infinitos bienes produce que seria largo de contar.

Lo contrario con la bebida caliente se sucede. Porque se
enflaquece y debilita el estomago, el higado y las otras par-
tes. Por eso mo se hace buena digestion, relajando el esto-
mago y criando ventosidades, de modo que no abraza la
comida. Asi se consume el cuerpo y no se quita de continuo
la sed. No la atraen las partes de cuerpo. No cumple a la

SISTEMA ANATOMICO Y FISIOLOGICO
DE GALENO

fo pituita
8% ) homedo { bumor blanco
. caliente |}aangre Partes simples
e ) fitmedo

o bumor rojo
Principios 4
o ralces

. frio bilis negra
tierra
bumor negro

Tejidos

caliente ] bilis amarilla

fuego bumor amarilly

seco

Partes compuestas
Organos, extremi-
dades

Organos rectores iy /N B
‘ga corazén = Spiritur vitalis = goticon
Spiritus o pneuma

5 higado = spiritus naturalis = physicon

cerebro = spiritus unintalis = prychizen | aparatos, etc.

Temperamentos tanpuiney = manarguia de la sangre .
Semitico = monarquis de la pitwita Intemperie
Ideal : ) :
melaniidlica = momarguis de la bilis negra Enfermedad
Salud colérice = momarguia de Jz bilis amurills erme
iiiosiniraris
Causas plitora
modificadoras de ( reemplazo de la evacuacién (hotror al vacio)
los temperamentos | 4 552,
estacidn del aflo
comienzo
Ciclo de la incremento
enfermedad altura
declinacidn
afractiva o epispdstica
Facultades refentiva
naturales

alterante o fransformadera
expulsiva

El sistema anatomico y fisiologico galénico,
esquematizado por José Luis Gomez en la obra
“Paginas de Historia de la Farmacia”.



necesidad que tenemos de la bebida, hace nadar el mante-
nimiento en el estémago, por eso se corrompe y causa infi-
nitos males.

Y pues asi es, que tantos provechos resultan de beber
frio, y tantos danos de beber caliente, ;quién serd el que no
querrd beber frio?.

Beban pues en general, en todo tiempo y mucho mds de
estio, frio y con nieve refrescado, en especial los cuerpos de
los mozos y robustos y los que estdn vecinos de esta edad,
como son los que estdn en la edad de la declinacion y con-
sistencia y también los que estdn en la adolescencia y moce-
dad. Y de éstos, los que estan ejercitados en oficios y cargos
piblicos, y arin privados, si son de grande trabajo. Por esto
la pueden beber: los regidores de pueblos o de gente y campo
de guerra, sus ministros y oficiales, soldados, caminantes y
otros que semejantes ejercicios hacen. Con mucha seguri-
dad, la puede mejor beber el hombre que mo la muje, siya
no fuere varonil y colérico y no tocada de mal de macre y
que no sea muy flemdtica. Asi que aprovecha mucho a los
cuerpos que son de su natwraleza colévicos, a los sanguine-
as y atin a los cuerpos templados, carnosos y grasos, y a los
comedores de salsas, pimientas y semejantes cosas.

Por lo contrario, no la beban los ninios, ni los viejos, ni
los que esldn ociosos, ni las mujeres que tienen mal de
madre y viven achacosas, ni los que abundan en cofria de
Slema, ni los may extenwados y de poca carne, y que tienen
el estimago y partes principales flojas, como también los
que lienen “opilaciones ”y debilidad en las partes naturales
y nerviosas. Porque en todos estos, tales les daiiaria, st ya
con mucho tiento, como dijimos, no la bebiesen.

Pero en conclusion, a mi “parescer”, todos podran beber
si quieren guardar lo que estd dicho. Que beban con vaso
“penado”, porque beban menos, y asi, entrard algin tanto
ya la agua alterada en el estomago y que beban poco a poco
y o de golpe. Y mis de esto, que beban despuds de haber
hecho buen cimiento y comido ya, buena parte de lo que
han de comer. Que de esta suerte, todos la podrdn beber y
soportar. Pero beber la misma nieve y agua huego de ella des-
lilada, a la agua, o vino, por ella colada, o hiclo, no lo
hagan sino quieren “poner el molde del jubon a riesgo”.
Mas arriniado, o con platillo vefrescado, como decimos,
bien y seguramente se puede hacey;, que una de las causas
para conservar la sanidad es ésta, y aun de las necesarias.

Y con esto concluyo la presente obra”.

Durante el tltimo cuarto del siglo XVI y la pri-
mera mitad del siglo XVII, se suceden las publica-
ciones de tratados sobre el uso de la nieve con fines
terapéuticos, con diversas opiniones, encontradas
incluso, como ya sucediera en la Antigiiedad, sobre
los aspectos positivos y negativos de su utilizacion.
Su consecuencia practica, va a ser la amplia difusion

del consumo de
nieve y el desarrollo,
durante todo el siglo
XVII, de una infraes-
tructura comercial,
promovida por las
instituciones que
controlaban el poder
local en cada comu-
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Los tratados médicos sobre la nieve,
como éste de Alonso de Burgos (Cor-
doba, 1640) proliferaron desde
fimes del siglo XVI hasta milad del
XVII (de “Neveras de Bizkaia”).

REFRIGERANTES NATURALES:
SU DESARROLLO Y DECLIVE.

Entre las técnicas para enfriar tradicionales, la
nieve y ¢l hielo natural adquirieron el papel mds
importante. El siglo XVII se va a caracterizar como el
periodo de desarrollo de la produccion artesanal de
refrigerantes, paralelamente al crecimiento del con-
sumo v al incremento del trifico comercial. La utili-
zacion casi exclusiva de la nieve a fines del siglo XVI,
va a verse complementada, paulatinamente, con la
produccion de hielo natural, a medida que se vayan
introduciendo las teorias racionalistas de utilizacion
del frio que triunfardn en el siglo XVIIL. Mediante
éstas, la terapia médica adoptard una forma mas
cientifica, equiparando el uso de la nieve a los demas
medios de enfriar, perdiendo asi, parte del prestigio
simboélico que le concedié el mundo renacentista.

Hay que afadir a este hecho, las mayores posibi-
lidades de produccion del hielo natural frente a la
incierta presencia de la nieve, para muchas dreas
geograficas con ausencia de nevadas abundantes. El
menor coste econdmico de obtencién del hielo res-
pecto a la compra de nieve fordnea, al evitar ¢l enca-
recimiento anadido que suponia sobre el producto,
el transporte de la nieve desde zonas alejadas, favo-
recia el incremento de su consumo y su utilizacion
indistinta como refrigerante natural.
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Mugeres transportando fardos de hielo desde la balsa destinada
a su fabricacion hasta el pozo de almacenamiento (de “Els pous
de glag de la comarca de Bages” de Jaume Perarnau).

De este modo, la obtencién de hielo natural para
su almacenamiento en pozos se alternara con el uso
de la nieve. No obstante, la elecciéon del sistema de
produccion adecuado para cada caso, estaba condi-
cionada por las variables climaticas y las caracteris-
ticas geogréficas de cada zona. La produccién de
hielo natural era habitual en lugares de inviernos
rigurosos y frios, donde simplemente se recolectaba
¥, €n menor proporcion, en zonas de clima templa-
do, donde se aprovechaban los dias de bajas tem-
peraturas invernales para congelar el agua, que pre-
viamente habia sido desviada del cauce de una
corriente fluvial, hacia balsas de escasa profundidad
preparadas al efecto. En las latitudes geograficas de
clima templado, va a ser el aprovechamiento de la
nieve recogida en lugares altos y montafiosos el sis-
tema mas habitual de refrigeracién, aunque coexis-
tiendo con la produccién de hielo natural en menor
escala. La Peninsula Ibérica, va a ser un ejemplo de
uso comercial mixto, de forma indistinta, de la nieve
o el hielo, con un cierto predominio de la primera
en el area mediterranea, aunque coexistiendo con
diversas explotaciones de hielo natural (en Catalu-
na, existia una importante instalacién de este tipo,

Entrada de uno de los tres pozos de hielo de “U'Avencs”, Taga-
manent (Barcelona). (Foto: Antoni Gallardo, afiv 1931-32).

constituida por tres pozos de hielo, en el arroyo
Avencé, en Tagamanent, situado en las estribaciones
del Montseny, mientras que en Aragén, también
existia una instalacién similar en los pozos de hielo
de Getsemani, de propiedad clerical, situados en
Zurita en la Litera oscense) durante todo el periodo
de esplendor de la actividad, desde el Gltimo tercio
del siglo XVII, hasta la segunda mitad del siglo XIX.

Para Aragén, José Luis Ona, habla de la “coexis-
tencia sin apenas problemas de ambos productos”, defi-
niendo los pozos como mixtos y empozandose nieve
o hielo, aunque sin mezclar, segln las caracteristicas
geograficas y circunstancias meteorolégicas.

A partir de mediados del siglo XIX, el desarrollo
del hielo artificial va a marcar el declive de la explo-
tacion artesanal del “fro” y del funcionamiento y
actividad comercial de las neveras o pozos de nieve y
hielo natural. Su sustitucién por modernos métodos
de refrigeracién desde finales de dicho siglo, supon-
dra el abandono definitivo de los mismos, aunque
todavia coexistirin ambos sistemas, en algunos luga-

res, hasta fines del primer tercio del siglo XX.

LA INFLUENCIA DEL CLIMA EN
EPOCA MODERNA: “LA PEQUE-
NA EDAD DEL HIELO”.

Otro elemento a considerar, como factor anadi-
do para el crecimiento del consumo y el desarrollo
del comercio de la nieve, es el cambio climético que
se produce entre mediados del siglo XVI y mediados
del siglo XIX (1550-1850) y que va a coincidir con el
momento de mayor auge de la produccién y comer-
cio de nieve y hielo natural. Durante este periodo, se
produce un descenso acusado de las temperaturas y
se generaliza un clima mas lluvioso y frio, que va a
provocar una nueva fase de crecimiento glaciar, la
cual es denominada en los estudios de paleoclima
como “La Pequevia Edad del Hielo”.

Sus efectos se van a dejar sentir en zonas templa-
das como la mediterrinea, lo que va a suponer una
disminucién de la cota de nieve y un incremento de
las nevadas anuales, permitiendo mayores facilidades
en la obtencién y almacenamiento de la misma.

Braudel sostiene ese incremento del frio y la
nieve durante la segunda mitad del siglo XVI y el
siglo XVII, mientras que Barriendos, en su analisis de
las inundaciones catastroficas del litoral mediterra-
neo en la Edad Moderna, denota la presencia de un
periodo de fuertes inundaciones entre 1580 y 1640,
que corrobora el incremento de las precipitaciones.



FUNCIONALIDAD Y UTILIZA-
CION DE LA NIEVE Y EL HIELO.

El consumo de nieve y hielo tenia tres funciones
0 usos basicos:

- Uso terapéutico:

El pensamiento renacentista concedia a la nieve
una condicién magica o pseudocientifica, que se
plasmaba en un uso generalizado para el manteni-
miento y mejoria de la salud y la higiene, sobre todo
durante los calores veranicgos, y la prevencion de
enfermedades de todo tipo y, en especial, las de
caracter contagioso como la peste.

Pero su concrecién a aspectos funcionales del
frio como terapia médica, se centraba en las diversas
reacciones fisiolégicas y efectos producidos tras su
aplicacion:
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La importancia terapéutica de la nieve fue fundamental
para la popularizaciin de su_consino
(de “Paginas de Histovig d¢ la Farmacia® de Jusé Luis Gomez).

* antipirético: Tratamiento de las fiebres de todo
tipo y reduccion de la temperatura corporal.

# antihemorragico: Contenciéon de las hemorra-
gias y congestiones.

* analgésico: Calmante de dolores de cabeza,
cefaleas, boca, meningitis, etc.

* aptiinflamatorio: Tratamiento de traumatis-
mos, esguinces, fracturas, quemaduras, etc.

* anestésico: Insensibilizador en intervenciones
quirdrgicas.
- Uso gastronomico:

Su utilizacién para enfriar bebidas y alimentos y
la preparaciéon de bebidas frias, helados, sorbetes,
refrescos, etc., refleja un desconocido universo de

“Leccion de Anatomia” de Rembrandt (1632). Los médicos de
finales del siglo XVI y primera mitad del siglo XVII fomentaron
ampliamente el uso de la nieve.

sugerentes placeres gastronémicos y bebidas frias de
todo tipo, que apasionaron a la poblacion de los
niicleos urbanos peninsulares desde finales del siglo
XVI. Entre otras, se elaboraban: horchata, limonada,
vino frio y sobre todo “agua de nieve” empleada en
la preparacion de bebidas aromaticas, entre las que
destaco, segun H.
Capel, la “aloja de
nieve o limon”, ela-
borada con agua y
miel a la que se le
anadian especias
aromaticas. Tam-
bién se populari-
z6 el “agua de
anis” o el “agua de
canela” y diversos
tipos de garapina-
dos (uno de ellos
con vino blanco

Botillero dedicado a la venta ambu-
S€CO y agua a Par-  [gnie de bebidas frias y “agua de nieve”
tes iguales, azhcar durante el siglo XIX (del “Costumari
y unos trozos de catala” de Joan Amades).
limén). Esta cos-

tumbre, de gran arraigo popular en la €poca, ya
tenia una gran aceptaciéon en la cultura islamica.
Braudel afirma que el agua de nieve en la Turquia
del siglo XVI no era un Iujo de ricos y estaba amplia-
mente difundida. Asimismo, describe la visita de un
viajero veneciano a la costa Siria en 1553, extrandn-
dose porque los nativos ponian nieve en sus platosy
alimentos como si en Occidente le anadiesen azucar.
F. Franco, en 1569, en su “Tractado de la nieve”, hace
también una clara alusién al placer gastronémico
que suponia comer las frutas enfriadas: “No hay duda
sino que las frutas, de principio como de postre, se comen
con mejor gusto frias, principalmente pueslas sobre la
nieve”.
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- Uso como conservante de alimentos:

La aplicacién de las técnicas de enfriamiento
para conservar la fruta fresca, el pescado o la carne,
también es citada por los autores renacentistas. F.
Franco se refiere a este aspecto de forma muy elo-
cuente:

“quien se hallare en parte en donde hay falta de algu-
nas de las fructas, o porque se acaban o porque las traen de
otras partes, serda muy buen consejo poner la fructa en la
cava donde estuviere la nieve, porque con su frialdad hela-
da se preservan algunos dias de podrecimiento.

Desta industria usa Galeno para conservar algunos
pescados sin podrecimiento, como son murena, anguilla,
lamprea. Echdbales nieve encima y hace que se conserva-
ban y paraban tiesos y tenian mejor gusto al comer Y lo

mismo se hard con lenguados y besugos, y pampanos y sal-
monetes, aunque estos postreros menos se corrompen y tie-
nen la carne tiesa. Es la nieve para conservar los pescados
como un lindo escabeche, porque la utilidad del escabeche es
dar al pescado nuevo sabor y hacer que no se podrezca. Lo
mismo hace la nieve con los pescados, fructas y carnes.”

La utilizacién de la nieve o el hielo era funda-
mental para la conservacién de dichos productos
durante el transporte de los mismos. Su influencia
parece decisiva en la consolidacién de las rutas
comerciales de pescado y fruta frescos desde la costa
hacia el interior.

Pese a ello, el tan necesario uso del frio como
conservante, tuvo que competir o coexistir con otros
procesos de conservacién tradicionales como salazo-
nes, ahumados, adobos, etc.



