BIOLOGIA Y SOCIEDAD

Frangois Jacob

[.COSTUMBRES Y PRACTICAS SOCIALES

De aqur a finales de este siglo, ;aportard la biologia, por
sus innovaciones, cambios en nuestra sociedad y en nuestras cons-
tumbres? Es probable. ;Se pueden prever? Es menos seguro ya
que resulta dificil reparar en qué descubrimientos y qué aplicacio-
nes serdn las que ejerzan una influencia significativa en las menta-
lidades y en las prdcticas sociales.

La historia de la contracepcién muestra bien la dificultad
que puede entrafiar la aprehensiéon de los efectos potenciales so-
bre la sociedad, incluso una vez que ya han sido obtenidos los re-
sultados cientificos y se han preparado sus aplicaciones. En efec-
to, la “pildora™ es resultado de investigaciones fundamentales rea-
lizadas con anterioridad a la guerra en tres dominios: biologia de
la reproduccién, hormonologia y quimica orgdnica. En 1950, se
tenian reunidos todos los elementos. ;Quién hubiera predicho en-
tonces el éxito que la pildora obtendria en el cuerpo social de los
paises desarrollados y el alcance de sus efectos a partir de los afios
60? Para que la regulacion de los nacimientos fuera tan bien acep-
tada por estas poblaciones era preciso que, consciente o incons-
cientemente, hubieran pasado previamente por una preparacion
psicoldgica y cultural que les permitiera sentirla como una conti-
nuacién natural de las disposiciones de los individuos y de la so-
ciedad. Para que tuviera una influencia tal sobre las costumbres y
contribuyera a la “liberacion” de la mujer era preciso que se
combinara con un juego complejo de influencias y factores diver-
sos de orden social o politico, como el voto de las mujeres. En
~ realidad, el descubrimiento cientifico permanece neutral a la vista
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de la dindmica social si no encuentra en un punto dado el terreno
propicio para su transcripcion en ese complejo de necesidades y
deseos individuales o colectivos que designamos tras el nombre de
imaginario social.

Los bidlogos, en tanto tales, no tienen respuesta que pro-
poner a los problemas que nacen en el punto de articulacién de
lo biolégico y lo social. Lo unico que pueden hacer es constatar
las condiciones de posibilidad de las evoluciones de las que se
limitan a fijar los términos. No obstante, de lo que si pueden de-
jar constancia es de que la biologia, en oposicién a lo que con fre-
cuencia deja vislumbrar una cierta prensa de la sensacion, no pro-
ducird ni monstruos ni milagros. Si el futuro nos reserva sorpre-
sas, seguirdn estando en el dominio de lo razonable. Con el esta-
do actual de la ciencia fundamental y aplicada, pueden preverse
un cierto nimero de evoluciones posibles. No se pretende aqui ni
ser exhaustivo ni pasar revista a todas estas posibilidades. Unica-
mente, y a titulo de ejemplo, se han retenido algunas de estas si-
tuaciones.

El primero de estos ejemplos concierne a la reproduccion
humana. Toda una serie de adquisiciones hechas por la biologia y
la medicina aseguran el dominio de la procreacion. Medios anti-
conceptivos, deteccidon prenatal de las enfermedades, insemina-
cion artificial y reimplantacién de los 6vulos humanos in vitro,
todas estas técnicas van camino de modificar completamente los
comportamientos tradicionales en materia de reproduccion y de
sexualidad. Sin duda desempefian un papel importante en la im-
plantacion de nuevas estructuras sociales y juridicas.

Los logros de la biologia han contribuido grandemente de
esta manera a liberar a la mujer de los constrefiimientos del hogar.
Pero, a cambio de ello, la entrada masiva de las mujeres en el
mundo del trabajo no carece de consecuencias socio-biologicas
importantes en particular por lo que concierne al desarrollo de los
nifios. Como es sabido, en la especie humana la cria tiene una ma-
duracién biologica excepcionalmente prolongada. El recién naci-
do, después el nifio hasta los quince afios, tiene necesidad de cui-
dados, de atenciones, de amor. Falto de ello, su desarrollo intelec-
“tual y afectivo puede experimentar graves trastornos. Hasta ahora,
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era normalmente la madre la que daba al pequefio esta dosis de
estimulacion afectiva y sensorial indispensable para la dilatacién
de su cerebro.

Hoy en dia la situacion se ha modificado enteramente. Se
estima en cuatro millones el nimero de nifios que van a la guarde-
ria. Por muy atento y eficaz que pueda ser el personal de las guar-
derias nadie puede reemplazar a los padres en las relaciones con
su hijo. Es de temer pues que una fraccién crecientemente impor-
tante de los nifios no reciba la parte de afecto y de estimulacién
que les es necesaria. Desde luego este problema deberd ser objeto
de una solucién como, por ejemplo, el trabajo de media jornada
de uno de los padres.

La eleccion del sexo

Aunque la técnica no se encuentra ain a punto, se puede
prever la posibilidad, de aqur a veinte afios, de elegir el sexo de los
hijos. Entiéndase bien que entre la apariciéon de la técnica y su
puesta en prdctica por el cuerpo social puede interponerse la even-
tualidad de la resistencia opuesta por el imaginario social o por el
funcionamiento de las instituciones. Las consecuencias de esta in-
novacion sobre los equilibrios demogrificos dependerad, por lo
tanto, en primer lugar de su grado de aceptacién por la sociedad y
de l2a manera en que satisfaga ciertos deseos y representaciones. Es
decir que los efectos de esta nueva técnica serdn probablemente
muy diferentes segiin los paises.

En la Francia actual, las parejas parecen preferir hoy una
descendencia limitada a dos hijos, uno de cada sexo. La nueva
posibilidad ofrecida de fijar el sexo de su progenitura no inducird
mds que efectos limitados en el orden de nacimiento de los hijos:
la mayoria de los matrimonios empezardn por un chico, cosa que
quizds las chicas no estimen apreciable. Pero en las sociedades que
responden 2 modelos culturales diferentes, el cardcter sexual mas-
culino o femenino puede ser objeto de valorizaciones o de prohi-
biciones: en tales casos, la eleccion del sexo podrd llevar a situa-
ciones mucho mds desequilibradas antes de que intervengan, en
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los ritmos demogrificos, los mecanismos de regulacion que no por
resultar atin misteriosos dejan de ser muy poderosos.

En cuanto a las experiencias que afectan al patrimonio ge-
nético humano, tales como el remodelar los genes gracias al genio
genético o “cloner”, es decir, el producir por millares individuos
genéticamente idénticos, siguen estando fuera de nuestro alcance,
al menos durante los préximos veinte afios.

Las pantallas quimicas

En los paises occidentales el consumo de drogas psicotré-
picas conoce actualmente una verdadera eclosion. Toda sociedad
parece poseer sus drogas: cola, peyote, etc. En nuestros paises, el
alcohol ha sido durante mucho tiempo un factor de alegria o de
tristeza, el tabaco factor de apaciguamiento. Los tranquilizantes
de hoy en dia transforman a un ansioso en un flematico. Los tra-
bajos actuales sobre los receptores de las células del cerebro han
empezado a enriquecer la farmacopea con nuevas sustancias. Es
probable que llegue a disponerse de drogas susceptibles de modifi-
car el humor a voluntad, de provocar emociones elegidas, es decir,
de gobemar ciertos aspectos del funcionamiento cerebral sin tener
los efectos de habituacidn, de saturacién o de degeneracién que
caracterizan los productos actualmente disponibles como la mor-
fina.

Aun mds, no es inconcebible que sean descubiertos com-
puestos que permitan actuar especificamente sobre el centro cere-
bral llamado “‘autoestimulacién’ o *“‘del placer” y estimularlo de
manera renovable. ;Como imaginar las consecuencias de tales des-
cubrimientos? Pueden adelantarse dos escenarios.

En el primero, los conocimientos pertinentes son conser-
vados en secreto. La posibilidad de su puesta en accién es deter-
minada por ciertos circulos restringidos, cientificos o guberna-
mentales. Unos productos cuya utilizacion fuera inofensiva para
la integridad fisica de sus consumidores pero cuyos efectos fueran
de gran potencia sobre su comportamiento, sus sentimientos, su
capacidad de resistencia, revestirian rdpidamente una gran impor-
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tancia estratégica y politica. Suministrados sin el conocimiento de
las “cobayas™, ya por su propio gobierno o por un gobierno ex-
tranjero, ya incluso por un pequefio equipo de cientificos megalo-
maniacos o de terroristas que hubieran conseguido la receta, cons-
tituirian un medio de gobemacién, de conquista o de presién ini-
gualable.

También puede imaginarse otro escenario: el conoci-
miento de estas drogas se difunde ampliamente entre el publico.
;Cudl serfa entonces la demanda social de tales productos?
;,Quién y segin qué procedimientos decidiria su puesta en circula-
cion? Su uso generalizado seria necesariamente sinénimo de
atonia social, de anestesia. ;Se llegaria por este camino a una es-
pecie de estado estacionario de la humanidad, o sea, a una regre-
sién? ;0O, por el contrario, a una mejor regulacién de los conflic-
tos entre los hombres y los grupos? ;La angustia de hoy nos pre-
para a mejor aceptar mafiana el “mejor de los mundos™?

Demografia y alimentacion

La yuxtaposicién de los problemas de la demografia y de
la alimentacién conduce a una obsesion por el cambio de milenio.
En el afio 2.000, de los 6.200 millones de seres humanos, 4.500
vivirdn en los pafses en vias de desarrollo. Estos pafses presentan
una esperanza de evolucién econémica muy variable. Pero es casi
cierto que cerca de 1.600 millones de estos seres humanos dis-
pondrdn solamente de una renta anual media inferior a 23.000
ptas. Cosa que, obviamente, los condenard a una grave penuria ali-
menticia. Hoy hay alrededor de cuatrocientos millones de nifios
que padecen gravemente de hambre. Es grande el riesgo de ver cé6-
mo este nimero se dobla en los proximos veinte afios.

A este propédsito, los “progresos’ de la biologia funda-
mental y aplicada no son en absoluto coherentes. Por un lado, las
aplicaciones agricolas deben permitir acrecentar considerable-
mente la produccion y la superficie de las tierras cultivadas. Uti-
lizado de manera adecuada, el genio biolégico puede entrafiar
una verdadera revolucion, con la condicion de que sus beneficios
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puedan ser repartidos en funcion de las necesidades de los hom-
bres y de los problemas demogrdficos de las naciones. Pero, por
otro lado, la aplicacion de los logros de la biologia y de la medici-
na a la salud conduce, por una pendiente natural, a la acentua-
cién caricaturesca de los desequilibrios demogrdficos actuales.

En las sociedades de tecnologia avanzada, el descenso de
la fecundidad y el alargamiento de la duracién de la vida condu-
cen a una poblacion estabilizada con una proporcion creciente de
sujetos de edad avanzada. En las sociedades pobres, el descenso de
la mortalidad infantil en un momento en que la fecundidad si-
gue siendo elevada crea una poblacion en crecimiento rdpido con
una proporcién de jévenes de menos de dieciocho afios que supe-
ra con frecuencia el cincuenta por ciento de la poblacién.

Estos dos extremos no resumen el conjunto de una si-
tuacion mundial mucho mas matizada. En este dominio, podemos
preguntarnos si los desequilibrios demograficos, aun mds aumen-
tados por las innovaciones de la medicina, podrdn ser reequilibra-
dos por las innovaciones de la agricultura. Puede temerse, por el
contrario, que las divergencias entre regiones desarrolladas, capa-
ces de producir con bastante largueza sus subsistencias y regiones
de hambre endémica, rebasadas e impotentes para resolver sus re-
trasos, se acentliien aiin mas.

II. DERECHO A LA SALUD Y CALIDAD DE LA VIDA

En los paises de tecnologia avanzada a la vejez le espera
un porvenir diferente: el de una vejez mds activa, mas licida, mds
dichosa. Es poco probable que en lo sucesivo se alargue de manera
notable la duracién media de la vida. En comparacién, los logros
de la medicina podrdn mejorar de forma considerable la calidad
de la vejez.

A partir de ahora las ganancias cuantitativas de vida se nos
anuncian como bastante modestas. La evolucién parece haber fi-
jado una duracién mdxima de la vida para cada especie. Para el ser
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humano probablemente no supere apenas los cien afios. Desde ha-
ce dos siglos la lucha contra la mortalidad se ha concentrado en la
parte mds ficil, la més “blanda”. De 1.850 a 1.950, la esperanza
de vida ha aumentado en treinta afios con un poco de higiene, un
poco de medicina y un poco de ayuda social. En la actualidad nos
encontramos enfrentados a la parte mds resistente, a la mds “du-
ra”’. Ganar algunos afios mds exige de ahora en adelante unas rea-
lizaciones técnicas muy complejas. De ahi que surja la cuestion
del coste de tal ganancia y, en consecuencia, la del grupo humano
interesado: ;unos pocos privilegiados, una fraccién considerable
de la poblacién, o el conjunto de la especie humana? Tales cues-
tiones se nos plantean ya en estos momentos ain antes de haber
encontrado las respuestas tales como la del “corazén artificial”’,
que podria llegar a ser un aparato de supervivencia admirable pero
muy costoso.

Y aun suponiendo que se pudiera con grandes gastos pro-
longar la duracién natural de la vida hasta los cien afios, ello plan-
tearia la cuestion de saber si la realizacidn se encontraria o no res-
“paldada por el deseo de la mayorfa. Cosa que resultaria ser condi-
cion determinante de la implantacidén de los dispositivos necesa-
rios. Pero el deseo colectivo no es nunca una fuerza humana ente-
ramente racional: el caso del automoévil lo muestra bien. Nada
prueba de antemano que asumir el costo econémico y social del
aumento de la longevidad sea, para una sociedad dada y en unas
condiciones dadas, el partido humanamente mds satisfactorio.

Por el contrario, los logros cualitativos en la vida de las
personas de edad estardn al alcance de la medicina experimental.
Con un esfuerzo razonable, ésta deberd poder ofrecer a las perso-
nas de edad un bienestar fisico, una lucidez intelectual y una ac-
tividad sexual. También aqui, entre la posibilidad en el nivel de
los principios y su realizacion, encontraremos el margen instituido
por los anhelos del cuerpo social y los aspectos econdémicos de
la innovacion.
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Las fases de la existencia

En un pais como Francia, cualquier aumento de la longe-
vidad o de la actividad de las personas mayores entrafiaria un
cambio profundo en la estructura de la poblacién y consecuente-
mente en la mayor parte de los equilibrios sociales. La pirdmide
de las edades se elevarfa y entrafiaria la existencia de una franja
aun muy importante de poblacién de mas de setenta afios. El tras-
tocamiento asi inducido en los equilibrios y en los sistemas de po-
blacién seria atin mds considerable tal vez que el debido a esos
treinta afios de esperanza de vida ganados desde 1.850.

La conjugacién de una férmula demogrifica profunda-
mente modificada y del crecimiento siempre constante de la pro-
ductividad del trabajo, no soélo entrafiaria el peligro de agudizar
el problema de la “tercera edad”. Sobre todo obligaria a repartir
de otra manera las actividades y las responsabilidades entre las di-
ferentes franjas de edad. Quizds llevara incluso a considerar de
forma nueva ciertas relaciones, como por ejemplo las que hay en-
tre el trabajo y el ocio, que nuestra sociedad se niega a reexaminar
a pesar de los progresos de la mecanizacién y de la automatiza-
cion. O también ciertas “verdades™ tan profundamente ancladas
en nuestra cultura como la necesidad de trabajar para ‘““‘ganarse la
vida”

La sociedad francesa conoce ya un doble problema. Por
una parte, hay un sector de la poblacion que ha superado los se-
senta afios y que conserva todavia un gran potencial de actividad
al que se le afiade la experiencia adquirida. Por otra parte, la ju-
ventud, mds precoz que anteriormente, tiene que dilatar su espera
para incorporarse a la vida, su entrada en la franja mds activa y
mds responsable de la poblacién. Lo que la biologia puede aportar
en los préximos decenios no es un simple alargamiento de la du-
racion de la vida sino mds bien un estiramiento general de todas
las fases de la existencia: juventud, madurez, tercera edad e inclu-
so la continuacién de ésta. Y aiin mads, este estiramiento se produ-
cird incluso aunque la cantidad de trabajo industrial necesario
tienda, seglin parece, a exigir una cantidad inferior de trabajo hu-
mano, menos inteligencia y menos iniciativa de los individuos.
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Si este esquema se verifica, podemos esperar una profunda
refundicién econémica de los sistemas occidentales aunque sélo
sea por la necesidad de definir de otra manera la asignacién social
de los medios de subsistencia entre los miembros de Ja colectivi-
dad. Lo que actualmente llamamos “seguridad social’” nacié hace
unos ochenta afios después de que comenzara a crecer rdpidamen-
te la esperanza de vida tras el nacimiento. Quién sabe si, algunos
decenios después del cambio que anida en el equilibrio de las eda-
des, no se encuentra destinada a transformarse en una institucion
que se haga cargo por completo de la existencia, desde el naci-
miento hasta la muerte, de los individuos. ;Cuiles serran en ese
caso las contrapartidas de servicio social y de formacién humana
que a los individuos se les deberian exigir, tanto por el bien del
conjunto como para conservar en los individuos su dignidad hu-
mana?

Asi pues, no es s6lo la economia lo que, por la interme-
diacién de sus efectos demogrdficos, las ciencias de la vida pueden
llegar a modificar profundamente. A fin de cuentas, los cambios
tendran que ser igualmente psicolégicos, culturales, instituciona-
les y politicos. Para todas las franjas de edad tendrdn que ser en-
contradas diferentes formaciones y responsabilidades, diferentes
definiciones y realizaciones de la calidad de la vida. Por tanto, po-
dria tratarse de una remodelacion de la vida social. Un problema
de gran envergadura y de gran complejidad. Ciertamente: es im-
probable que se plantee enteramente antes de finales de siglo. Pe-
ro quizds veinte afios no sea demasiado tiempo para comenzar a
pensarlo ya.

(Son obligatorios los resultados?

Con la aparicién de la asepsia, después con la de las vacu-
nas, y finalmente con la de los antibidticos, los médicos han lle-
gado a dominar las enfermedades infecciosas, es decir, aquello que
no hace mds que cincuenta afios resultaba ser la mayor causa de
mortalidad. Con este nuevo poder, la actitud de la sociedad con
respecto a la medicina se ha modificado. El fatalismo ante el do-
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lor y el riesgo han dejado el paso a una exigencia de calidad en las
atenciones, de comodidad y de seguridad. A la responsabilidad de
los médicos se le han venido a afiadir asi nuevos deberes.

La obligacién de ofrecer atenciones “conforme a los lo-
gros actuales de la ciencia’ exige una formacién médica prolonga-
da durante toda la vida profesional. Resulta probable suponer que
los médicos tengan que justificar muy pronto ante la sociedad no
sOlo los medios utilizados, sino también los resultados obtenidos.
Evaluar la calidad de las atenciones es un problema dificil. Aun-
que ain son imperfectos, los métodos epidemiolégicos modernos
se orientan al establecimiento de medios ‘““objetivos” para precisar
el grado de buena fundamentacion de los tratamientos mds cos-
tosos y con mayor numero de riesgos.

Igualmente, los métodos epidemioldgicos han renovado las
ideas que nos hacfamos sobre las causas de numerosas enferme-
dades. Junto a los factores fisicos se ha iluminado la evidencia del
papel de los factores psicologicos, sociales y culturales que inter-
vienen en la mayoria de los procesos patolégicos todavia mal do-
minados por la medicina. De ahi una definicion de la salud como
la dada por la Organizacién mundial: “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no consiste solamente
en una ausencia de enfermedad o dolencia”. La salud se ha con-
vertido en un derecho. Es el derecho que en los paises socialmen-
te desarrollados cubre la seguridad-enfermedad.

Al mismo tiempo se ha modificado la naturaleza misma
las enfermedades a que nuestra sociedad hace frente. En efecto,
con frecuencia, se trata de enfermedades con causas miltiples.
Los factores genéticos, los agentes quimicos, el medio ambiente
fisico, cultural, econémico y social, entremezclan sus influencias
multiplicando sus efectos. Asi se aisla en las enfermedades cardio-
vasculares el papel de la alimentacién y del sedentarismo; en cier-
tos cdanceres el del tabaquismo y del alcoholismo; etc. Pero con
demasiada frecuencia tales factores se encuentran demasiado liga-
dos a los hdbitos vitales como para que puedan ser ficilmente do-
minados. Para cambiar el comportamiento de una sociedad no
basta con demostrar el papel nefasto de ciertos elementos en un
modo de vida.
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En contrapartida, ciertos factores ligados a los excesos tec-
nolégicos o industriales serfan cada vez peor tolerados por el
cuerpo social. Es probable que éste en su conjunto venga a exigir
ripidamente una mejora de su cuadro de vida. De esta manera
tendrd que realizarse un esfuerzo acrecentado en una serie de do-
minios tales como la ecotoxicologia industrial, agricola y social,
la lucha biolégica contra la polucion, contra los insectos, etc. Es
chocante constatar como el aire de Londres o de Nueva York que
otrora estuviera mds poluto que el de Paris hoy lo estd mucho me-
nos.

Nuevas prioridades

La investigacion médica se ha adaptado a estos cambios.
Concede una nueva prioridad a los temas ligados al modo de vi-
da y al comportamiento: nutricion, patologia del trabajo, suici-
dio, lucha contra las calamidades sociales como el alcoholismo, el
tabaquismo y las toxicomanias. De la encrucijada de la economia,
la epidemiologia, la psicologia, la sociologia y la medicina, brota
un nuevo dominio de investigacién de la salud publica. En los proé-
ximos veinte aflos importa desarrollar esta investigacion de la sa-
lud publica de la cual se espera mucho.

No obstante, este fin de siglo sigue teniendo un pronéstico
reservado: el que respecta a la salud mental. A pesar de la reorga-
nizacion de las atenciones, a pesar de los progresos que en la
biologia del cerebro se dan por descontados, a pesar de la pre-
vencion o curacién de ciertas enfermedades mentales, parece poco
probable que de aqui al final del siglo se asista 2 una mejora de
conjunto en este dominio. Puede incluso temerse la utilizacién
perversa de ciertos medicamentos nuevos. Como siempre, el
conocimiento puede aportar simultdneamente lo mejor y lo peor.
Con unos productos capaces de actuar sobre el comportamiento,
el humor o el placer, se corre el riesgo de nuevas toxicomanias y,
por lo tanto, de desviaciones sociales y nuevos dramas.

El mestizaje étnico suscitado por los medios de intercam-
bio actuales tendrd, sin duda, sus repercusiones sobre la investiga-
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cidn en las ciencias de la vida. Desde ahora hasta el final del siglo,
en efecto, la investigacidén y la industria de los paises occidenta-
les llegardn, por razones tanto €ticas como econdmicas, a intere-
sarse cada vez mds por la salud de los paises en vias de desarrollo.
En ellos los problemas de salud son, evidentemente, de naturale-
za muy diferente a la de los que preocupan a las naciones muy in-
dustrializadas. No se trata aqui ya de hazafias técnicas reservadas
a minorias de enfermos. Se trata de proteccién y de prevencién
contra unas enfermedades que, en gran medida, no existen mas
que en los parses tropicales. Se trata asi de centenares de millones
de seres humanos que padecen graves enfermedades. Como apenas
afectan a los parses con una fuerte investigacion biomédica, hasta
una fecha reciente no han constituido un objeto prioritario de la
investigacion. Estas “enfermedades olvidadas” son principalmen-
te las afecciones parasitarias que sin ninguna duda serdn objeto de
una investigacién intensiva y de importantes aplicaciones prdcti-
cas en los préximos veinte afios. También aqui, serd la investiga-
cién fundamental la que alimente a la investigacion aplicada y a la
industria.

Versidn castellana de Juan Alvarez
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