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Resumen

En este trabajo fueron estudiados los procesos
gque subyacen a las dimensiones de la Fluidez
Verbal, utilizando en la correccion de ésta indices
de medida cuantitativos (cantidad de produccion)
y cualitativos {(disponibitidad y originalidad de las
respuestas). Para ello se estudio la evolucion de
las respuestas en Fluidez, Disponibilidad y Origi-
nalidad a lo largo del tiempo de produccion, asi
como los momentos en que podian tener lugar
cambios de proceso psicologico en los sujetos
durante la realizacion de las pruebas.

Fueron utilizadas dos muestras de estudiantes
universitarios, una de mujeres y otra de varones,
de 74 sujetos cada una, y 8 pruebas de Fluidez
Verbal (4 del factor Lingiistico y 4 del Ideativo).

Los resultados obtenidos a partir de los anali-
sis de varianza y las comparaciones entre me-
dias demostraron que existe un primer momento
en la produccion de los sujetos caracterizado
por una mayor produccion y disponibilidad de las
respuestas, asi como por una menor originalidad
de las mismas; este momento es siempre el pri-
mer subperiodo de trabajo, y entre éste y el si-
guiente creemos que se da el cambio de pro-
ceso.

Palabras clave: Fiuidez Verbal, Disponibilidad,
Originalidad, Frecuencia de uso, Procesos en el
lenguaije.

Introduccion

El hecho de que la produccion cuantitativa (ndmero
de palabras) de los sujetos no fuese uniforme a lo
largo del tiempo en pruebas verbales, ya habia sido
puesto de manifiesto por Bousfield y Sedgewick
(1944), quienes encontraron una aceleraciéon nega-
tiva de la produccion en tareas de asociacion verbal
restringida, y formularon una ecuacion matematica
que expresaba la relacion funcional entre la cantidad
de palabras producidas en un tiempo y las que iban

Abstract

In this paper the processes which underlie the di-
mensions of Verbal Fluency were studied. Both
quantitative (quantity of production) and qualita-
tive (availability and originality of answers) meth-
ods of measurement were used in the correction
of the tests. The evolution of the answers in
Fluency, Availability and Originality was studied
throughout the time of production, as well as the
moments in which changes in the psichological
process in the subject could take place during the
course of the tests.

Two samples of University students were used,
one of women students and other of men. Each
consisted of 74 subjects who were given 8 tests
of Verbal Fluency (4 of the Linguistic factor and
4 of the Ideational one).

The results obtained from the variance analy-
sis and the comparisons of means showed that
there is a first phase in the production of the sub-
jects characterized by a greater production and
availability of answers, as well as by a lesser de-
gree of originality; this happens always during the
first sub-period of work, and we think it is be-
tween this and the following sub-period that the
change in the process takes place.

Key words: Verbal Fluency, Availability, Original-
ity, Frecuency of use, Language processes.

quedando disponibles a los sujetos. Estos estudios
fueron confirmados por Johnson, Johnson y Marck
(1951), que obtuvieron una correlacion elevada en-
tre el numero de palabras producidas en un tiempo
dado y el total de palabras disponibles, y cada uno
de estos dos indices a su vez correlacionaba nega-
tivamente con la tasa de agotamiento del repertorio
inicial.

En coniraste con los resultados obtenidos por
Bousfield y Sedgewick en tests que exigian un sim-
ple recuerdo, Christensen, Guilford y Wilson (1957)
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pusieron de relieve que en los tests de tipo creativo
la cantidad de produccién no tendia a variar durante
el tiempo total de ejecucién de la prueba.

Murga (1976) encuentra la presencia de dos rit-
mos de produccion distintos, uno que caracteriza el
primer subperiodo y otro constituido por todos los
demas, entre los cuales no se aprecian diferencias
significativas, y esto tanto en tests de mero re-
cuerdo como en los creativos, con lo cual no se con-
firman ni los resultados obtenidos por Bousfield y
Sedgewick, ni los obtenidos por Christensen et al.

La observacion de estos hechos hizo pensar que
posiblemente a estas diferencias cuantitativas a lo
largo de la produccion acompanasen otras cualita-
tivas, tales como la frecuencia de uso, la disponibili-
dad y la originalidad de las respuestas, de lo cual hay
indicios en los estudios de Bousfield y Barclay (1950),
que encontraron que las respuestas mas frecuentes
eran las que aparecian en primer lugar, y en los de
Christensen et al. (1957), que observaron cémo la
originalidad de las respuestas variaba a lo largo de
la prueba.

En este sentido, Murga, Pereda, Granados, Hera
y Garcia Jiménez (1978) encuentran que el primer
periodo de produccion en pruebas de Fluidez Verbal
se caracteriza no solamente por una mayor cantidad
de respuestas, sino también por una mayor frecuen-
cia de uso y una menor originalidad de las mismas.
En este sentido, Pereda (1982) obtiene una menor
originalidad al principio de la produccion en pruebas
tanto de recuerdo como creativas, y Garcia Jiménez
(1982, 1984) encuentra una mayor disponibilidad y
menor originalidad de las respuestas en el primer
periodo de produccion, también en pruebas de re-
cuerdo y creativas.

En la presente investigacion recogemos el estudio
de estos cambios de produccion a nivel cuantitativo
y cualitativo, utilizando pruebas de Fluidez Verbal
tanto de mero recuerdo (factor Linguistico) como
creativas (factor Ideativo) (Yela, 1963, 1976, 1987).
La produccion cuantitativa la mediremos por el nu-
mero de respuestas dadas, y la cualitativa por la dis-
ponibilidad y la originalidad de las mismas que mas
adelante definiremos operativamente.

Asi pues, partimos de la hipotesis de que encon-
traremos en las pruebas de Fluidez Verbal escrita un
primer periodo caracterizado por una mayor produc-
cion y disponibilidad de las respuestas, asi como por
una menor originalidad de las mismas, y si en ese
momento (paso del primer periodo al segundo) apa-
recen siempre diferencias significativas en las tres
variables medidas (cantidad, disponibilidad y origi-
nalidad de las respuestas), podriamos considerar que
en ese momento, mejor que en ningun otro, tendria
lugar un cambio de proceso en el lenguaje de los su-
jetos.

Método

Sujetos

Fueron utilizadas dos muestras de estudiantes de
Psicologia, una de mujeres y otra de varones de 74
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sujetos cada una. En ambos casos las edades osci-
laban entre los 20 y los 24 aios.

Variables

Se utilizaron 8 pruebas de Fluidez Verbal, corres-
pondientes 4 al factor Linguistico: Primera Letra «PL»
(escribir palabras que empiecen por una letra dada),
Combinaciones de Letras «CL» (idem que contengan
un grupo de letras dado); Letra en cualquier Sitio «LS»
(idem de una letra dada en cualquier sitio), y Pala-
bras Agudas «PA» (idem de agudas), y 4 al factor
Ideativo: Contingencias «CG» (escribir las cosas que
podrian suceder si ocurriera algo que se indica);
Descripcion de Personajes «DP» (idem de un perso-
naje famoso dado); Usos «US» (idem de usos de algo
dado), y Titulos «TV» (idem de titulos que podrian
darse a un programa, una historia, etc.).

La variable manipulada fue el tiempo concedido a
los sujetos para la realizacion de la prueba, que fue
de 12 minutos para las Linguisticas, divididos en pe-
riodos de un minuto cada uno, y de 16 para las Idea-
tivas, divididas en periodos de 2 minutos cada uno.
El procedimiento para separar periodos sucesivos
consistid en que los sujetos colocasen una raya al
finalizar cada uno, segun les indicaba el experimen-
tador (véase Garcia Jiménez, 1985). Las medidas to-
madas en cada prueba para cada sujeto fueron una
puntuacion total y otra por cada subperiodo, tanto
para la Fluidez como para la Disponibilidad y la Ori-
ginalidad.

Procedimiento

La aplicacion de las pruebas tuvo lugar en las aulas
y horas habituales de clase, en la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad Complutense de Madrid.
Los alumnos fueron citados con caracter voluntario,
explicandoseles en qué iba a consistir su tarea y pi-
diéndoseles que rellenasen una ficha con sus datos
personales. La hoja de respuestas era un folio en
blanco, y las instrucciones se dieron leidas, escri-
biéndose varios ejemplos en la pizarra. El examina-
dor (mujer) fue siempre el mismo y tenia amplia ex-
periencia en la aplicacion de pruebas de este tipo.

El tamano de los grupos para la realizacion de las
pruebas oscilo entre 11 y 17 alumnos. Para la apli-
cacion de las 8 pruebas se hicieron 3 bloques alea-
torios, en cada uno de los 6 grupos de que constaba
cada muestra. Cada bloque estaba formado por 2 o
3 pruebas y se aplicd en un dia diferente. La dura-
cion maxima de cada sesion, incluidos los descan-
s0s entre pruebas, fue de una hora aproximada-
mente.

Entendiendo por Fluidez la cantidad de produc-
cién dada por los sujetos en una unidad de tiempo,
se procedio a su correccion dando un punto a cada
respuesta correcta que se ajustaba a la instruccion
especifica de la prueba correspondiente.

Entendiendo por respuestas mas disponibles
aquellas que aparecen al principio de la prueba, se



procedi6 a corregir la Disponibilidad dando a cada
respuesta una puntuacion inversa al subperiodo en
el que habia aparecido, por ejemplo en una prueba
de 12 minutos, una respuesta recibia 12 puntos si
aparecia en el primer periodo y 1 punto si aparecia
en el uitimo, hallandose después sucesivamente el
Indice de Disponibilidad (ID) medio para cada res-
puesta en la muestra, para cada periodo y para cada
sujeto (Garcia Jiménez, 1984).

Entendiendo por respuestas mds originales aque-
llas que aparecen menos veces en la muestra utili-
zada, se procedi6 a corregir la Originalidad dando
una puntuacién maxima de 10 puntos a las respues-
tas que apareciesen menos veces en la muestra y
de 1 punto a las que apareciesen mas veces, hallan-
dose después sucesivamente el Indice de Originali-
dad (I0) medio para cada periodo y para cada sujeto
(Garcia Jiménez, 1984).

Puesto que en las pruebas Ideativas las respues-
tas dadas por los sujetos suelen ser de frases (Gar-
cia Jiménez, 1986), para su correccién empleamos
el criterio de dos jueces que debian tener un acuerdo
unanime ante la equivalencia de dos o mas frases
semejantes.

Disefo y analisis de datos

Para someter a prueba la hipétesis de que entre el
primero y el segundo periodos de produccion tiene
lugar un decremento significativo en Fluidez (canti-
dad de produccién) y Disponibilidad de las respues-
tas, asi como un aumento en la QOriginalidad de las
mismas, realizamos en cada caso (Fluidez, Disponi-
bilidad y Originalidad) un disefo unifactorial con me-
didas repetidas, empleando en los andlisis de datos
pruebas no paramétricas (dada la no homogeneidad
de las varianzas), tales como el Andlisis de Varianza
por rangos de Friedman, y la prueba de Wilcoxon
para comparaciones entre periodos, en los casos en
que la prueba de Friedman fuese significativa, to-
mando como variable independiente en todos los
casos el tiempo de trabajo, y como variable depen-
diente, respectivamente, la Fluidez, la Disponibilidad
y la Originalidad.

Referente a la Disponibilidad de los periodos de
tiempo, habra que tener en cuenta que, si bien todas
las respuestas que aparecen en el primero reciben
12 puntos, como para los analisis de datos se toma
fa puntuacion media en Disponibilidad de todos los
sujetos en cada periodo, sera necesario para que la
puntuacion del primero sea significativamente supe-
rior a la del segundo, que la mayoria de los sujetos
coincidan al principio de la prueba en utilizar mas o
menos las mismas respuestas, ya que si la misma
respuesta un sujeto la da en el primer periodo, otro
en el quinto y otro en el octavo, el ID de esa res-
puesta no sera muy elevado, y sera la puntuacion en
Disponibilidad que reflejara la variabilidad de perio-
dos en que ha sido dada por distintos sujetos. Si esto
ocurriese sistematicamente asi, querria decirse que
los sujetos dan aleatoriamente las respuestas en
cada momento de la prueba, mientras que si se con-

firma la hipotesis de una mayor Disponibilidad al
principio, podremos entender que ia mayoria de los
sujetos han dado las mismas respuestas en ese mo-
mento.

Por otra parte, la observacién minuciosa de las fi-
chas que habiamos construido para hallar los ID y los
10 de cada respuesta (Garcia Jiménez, 1984), en las
que aparecia el numero de veces que cada res-
puesta habia sido dada en cada periodo por toda la
muestra, nos llevé a pensar que en el caso de que
se confirmara la hipotesis de que aumentaba la Ori-
ginalidad del primero al segundo periodo, esto po-
dria ser debido no tanto a un aumento de {as res-
puestas mas originales como a un menor peso de
las mas disponibles (que practicamente se habrian
agotado en el primer periodo), habiendo en realidad
el mismo numero (en términos absolutos) de res-
puestas muy originales en todos los periodos. Para
comprobar esto, se procedié al recuento en todos los
periodos de las respuestas mas originales, cuyo 10
fuese igual a 10 (0 = 10), para ver si aparecian con
la misma frecuencia en todos ellos.

Finalmente se procedio a la comparacion de pe-
riodos significativamente diferentes en Fluidez, Dis-
ponibilidad y Originalidad, con los resultados obte-
nidos mediante el test de Wilcoxon, para comprobar
si en las tres variables tenian lugar los cambios en el
mismo momento, y poder asi predecir en ese mo-
mento un posible cambio de proceso psicologico de
los sujetos.

Los andlisis de datos fueron tratados en un orde-
nador IBM 370/158 del Centro de Calculo de la Uni-
versidad Complutense de Madrid, y el pograma uti-
lizado fue el BMDP3S, publicado en el BMDP-77.

Resultados

El nivel de significacion fue en todos los casos
p < 0,01, y todos los andlisis de datos se realizaron
por separado, para cada una de las dos muestras,
en cada una de las ocho pruebas y sobre cada una
de las tres variables medidas.

Tanto en Fluidez, como en Disponibilidad y en Ori-
ginalidad, la prueba de Friedman fue significativa en
todos los casos (en las dos muestras y para las ocho
pruebas), por lo que pasamos a realizar el test de
Wilcoxon que mostré diferencias estadisticamente
significativas entre los periodos que recoge la tabla 1.

El numero de respuestas sumamente originales
(0 = 10) aparece muy similar en todos los periodos
dentro de una misma prueba, observandose las fre-
cuencias mas altas en los primeros periodos y sobre
todo en el primero, tal y como puede observarse en
la tabla 2.

La tabla 1 nos permite comprobar que solamente
entre el primer y el segundo periodos de produc-
cion coinciden sistematicamente los cambios en
Fluidez, Disponibilidad y Originalidad.

Para apreciar la tendencia de las tres variables
medidas, recogemos en esta publicacion dos grafi-
cas extraidas al azar, correspondientes a una prueba
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TABLA 1
Diferencias significativas entre periodos

Muestra (M)

DISPONIBILIDAD
Muestra (V)

PL .......... 1-2, 5-6 PL .......... 1-2, 4-5, 8-9
CL.......... 1-2, 5-6, 8-9 CL.......... 1-2, 2-3, 4-5
LS .......... 1-2, 3-4, 4-5, 6-7, 8-9, 9-10 LS .......... 1-2, 2-3, 4-5, 5-6, 6-7, 8-9, 10-11
PA .......... 1-2, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, 7-8, 8-9 PA . ......... 1-2, 2-3, 4-5, 5-6, 6-7, 7-8, 8-9, 10-11
CG.......... 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, 7-8 CG.......... 1-2, 2-3, 3-4, 4-5,5-6, 6-7, 7
DP .......... 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, 7-8 DP.......... 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, 7
us.......... 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 6-7 Uus.......... 1-2, 2-3, 3-4, 5-6, 6-7
TV ... 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 7-8 TV ... 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7
ORIGINALIDAD
Muestra (M) Muestra (V)
PL.......... 1-2 PL .......... 1-2, 5-6
CL.......... 1-2 CL.......... 1-2, 4-5
LS .......... 1-2 LS .......... 1-2
PA .......... 1-2 PA .......... 1-2
CG.......... 1-2, 2-3 CG.......... 1-2
DP.......... 1-2,2-3,3-4,7-8 DP.......... 1-2, 2-3, 5-6
Us.......... 1-2 Us.......... 1-2
TV ... 1-2 TV ... 1-2
FLUIDEZ
Muestra (M) Muestra (V)
PL .......... 1-2, 2-3, 3-4, 5-6 PL .......... 1-2, 2-3, 4-5
CL.......... 1-2, 6-7 CL.......... 1-2, 6-7
LS .......... 1-2, 5-6 LS .......... 1-2, 4-5
PA ... ........ 1-2 PA . ......... 1-2, 5-6, 6-7
CG.......... 1-2, 2-3 CG.......... 1-2, 4-5
DP.......... 1-2, 2-3, 3-4 DP .......... 1-2, 2-3
uUus.......... 1-2, 2-3 us.......... 1-2,7-8
TV ... 1-2, 4-5 TV ... 1-2, 4-5
TABLA 2
Periodos con mayor frecuencia de respuestas
mads originales (0 = 10)
Periodos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Puntuaciones

Puntuaciones

17

16

15 4

14 1

13 4

12

11 -

10 -

Prueba: Primera letra  Muestra: (M)

Variables: Fluidez —
Disponibilidad - == —=—~—
Originalidad —+ —« — — .—

2 3 4 5 6
Periodos
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Prueba: Contingencias. Muestra: (V).

Variables: Fluidez
Disponibilidad — — — — — ~
Originalidad>—+—+—+ —«—

1 2 3 4

o
()
~
©

Periodos

Figura 2
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Linglistica y a otra Ideativa, ya que, por ser muy si-
milar dicha tendencia en todas las pruebas, no con-
sideramos necesaria la inclusion de todas ellas.

Tal y como se puede apreciar, las graficas mues-
tran una disminucion de la produccion y la disponi-
bilidad a lo largo del tiempo y un aumento de la ori-
ginalidad, que siempre es mas patente del primer al
segundo periodos.

Discusion y conclusiones

En funcion de los anteriores resultados, apreciamos
una disminucion de la produccion y de la disponibili-
dad de las respuestas, asi como un aumento de la
originalidad de las mismas, a lo largo del tiempo de
trabajo; por otra parte, no podemos afirmar que haya
un aumento de las respuestas sumamente origina-
les a lo largo del tiempo. Todo esto creemos poder
interpretarlo de la forma siguiente:

Al empezar a trabajar, l0os sujetos reciben unas
instrucciones, las cuales de alguna forma les condi-
cionan en sus posteriores respuestas, y aun siendo
muy amplia la gama de contestaciones posibles por
la naturaleza de las pruebas, los sujetos no las utili-
zan todas de una forma aleatoria, sino que reali-
zando un proceso de organizacion analogo, todos
ellos empiezan utilizando mas o menos las mismas
(las mas disponibles), por lo cual se caracteriza el
primer periodo por una mayor disponibilidad de las
respuestas. Al ir disminuyendo las respuestas mas
disponibles y tener que seguir respondiendo los su-
jetos, los periodos sucesivos se caracterizan por
una mayor originalidad; ahora bien, esta mayor origi-
nalidad parece que no se debe, en general, a que
cada vez haya un mayor numero de respuestas ori-
ginales, sino que al ir disminuyendo las mas disponi-
bles a lo largo de la prueba, el peso de las originales
sera mas fuerte en términos relativos, por lo que los
ultimos periodos se caracterizan por una mayor ori-
ginalidad. Esto justifica, por otra parte, la disminu-
cién de la produccidn, ya que al principio los sujetos
tienen a su alcance respuestas disponibles y origina-
les, y al irse agotando las primeras, su produccion
queda cada vez mas mermada.

Todo esto en resumen podria significar que ia pro-
duccion de los sujetos al principio es mas fluida y
mas comun a todos ellos, convirtiéndose progresi-
vamente en menos fluida y mas individual, lo cual
desde el punto de vista de la produccién sera com-
parable a los resultados obtenidos sobre compren-
sion por autores como Howes y Solomon (1951),
Postman (1956), Forster (1976), Bradley (1978),
Garcia Albea (1982), etc., que encuentran un efecto
positivo de la frecuencia de uso en el reconoci-
miento de las palabras, ya que mientras estos auto-
res comprueban que las palabras que se reconocen
mas rapidamente son aquellas que mas se utilizan
(mayor frecuencia de uso), nosotros encontramos
que las que primero se producen son aquellas que
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son comunes a la mayoria de los sujetos de la
muestra.

Por otra parte, el hecho de que entre el primero y
el segundo periodos de produccién aparezcan siem-
pre cambios en Fluidez, Disponibilidad y Originali-
dad, podria explicar un cambio de proceso, debido a
que en general todos los sujetos inaugurarian un
procedimiento mas largo, laborioso, reflexivo, etc., a
partir del segundo periodo en el que se habrian ago-
tado gran parte de las respuestas mas disponibles,
y esto les haria disminuir la produccion lo mismo que
la disponibilidad de las respuestas y aumentar la ori-
ginalidad de las mismas.

En cuanto a la duracion de las pruebas, a la vista
de estos resultados consideramos innecesaria la
prolongacion del tiempo concedido para la realiza-
cion de la tarea en posteriores investigaciones, ya
que en la mayoria de las pruebas se llega a una es-
tabilidad en la cantidad y calidad de las respuestas
practicamente en los primeros minutos de produc-
cion.
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