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Resumen

Se analiza la eficacia det «Programa Instruccio-
nal-Emotivo para el Crecimiento y la Autorreali-
zacion Personaly (PIECAP, de Hernandez y
Aciego de Mendoza, 1993) en la mejora de la
adaptacion personal, escolar, social y famitiar de
los alumnos, asi como la valoracién que éstos
hacen del mismo.

En doce situaciones experimentales distintas,
de diferentes centros de Ciclo Superior de la EGB
y de Bachiflerato, y durante unas ocho a dieciséis
sesiones, se trabajaron en dinamica de grupo las
seis unidades de que consta el programa. Estas
abordan aspectos tales como la necesidad de
proyecto personal, la mejora de la relacién afec-
tiva y sexual, la satisfaccion en et trabajo, ef dis-
frute en el ocio, la preocupacién social y fos peli-
gros de la evasion, especialmente el de ia
drogodependencia.

Los resultados muestran mejoras estadistica-
mente significativas en los niveles de adaptacion
de los alumnos y alumnas. Asimismo, la expe-
riencia es altamente valorada por la practica to-
talidad del alumnado participante.

Palabras clave: Programas de salud mental en
la escuela, educacidon en valores, evaiuacidn de
programas educativos.

Introduccion

El interés por promocionar una educacion personal
y social, asi como la prevencion para la salud mental
desde la escuela, encuentra una respuesta opera-
tiva en el «Programa Instruccional Emotivo para el
Crecimiento y la Autorrealizacion Personal: Apren-
diendo a realizarnos» (PIECAP, Hernandez y Aciego
de Mendoza, 1990). El presente trabajo analiza la
eficacia de dicho programa en diferentes situaciones
experimentales. Este programa potencia en los
alumnos aspectos como la necesidad de proyecto

Abstract

The present work analyses the efficacy of the
PIECAP programme {devised by Hermandez and
Aciego de Mendoza in 1993) in enhancing stu-
dents’ personal adjustment as well as their ad-
justment to the school, social and family environ-
ments. It also analyses the students’ own
evaluation of the programme.

The six units of the programme were applied
through group work in 8-16 sessions comprising
twelve different experimental situations in dif-
ferent upper-primary education and secondary
education centres. The units address aspects
such as the need for personal projection, im-
provement in affective and sexual relationships,
«joby» satisfaction, enjoyment of leisure time, so-
cial concerns, and the dangers of escapist solu-
tions, particularly drug addiction.

The results show statistically-significant im-
provements in students’ levels of adjustment.
Furthermore, the experience received a highly
positive rating by virtually all the participating stu-
dents.

Key words: School mentat heaith programs, val-
ues education, educational program evaluation.

personal, la mejora de la relacion afectiva y sexual,
la satisfaccion en el trabajo, el disfrute en el ocio, la
preocupacion social y el autocontrol ante los peli-
gros de la evasion, especialmente el de la drogode-
pendencia. El programa es especialmente recomen-
dable para los alumnos de Secundaria.

Durante anos, en los ambientes educativos, e in-
cluso psicologicos, ha habido preocupacion por fa-
vorecer el ajuste emocional, la realizacion personal y
el desarrollo de valores sociales. Este proposito es
considerado de forma especial en la actual Reforma
Educativa, incluyendo las actitudes y los valores
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como parte importante de los contenidos educa-
tivos.

Sin embargo, historicamente los logros en este
sentido han sido deficientes. La razén ha estado en
que, en unos casos, este tipo de objetivos se ha mo-
vido en una esfera filosofica o0 de psicologia huma-
nista, donde no se suele aplicar el suficiente rigor
cientifico o metodoldgico. En otros, desde la pers-
pectiva conductista, si se ha abordado con rigor me-
todologico. Sin embargo, ha tenido el inconveniente
de atender soOlo aspectos externos o periféricos,
como problemas de disciplina, fobias, etc., propios
de la modificacion de conducta, sin abordar los va-
lores mas complejos y significativos de la personali-
dad. Por otro lado, cuando han existido programas
mas de tipo cognitivo, aun queriéndoles imprimir un
caracter de mayor rigor, no siempre se ha sabido
contar con el suficiente aquilatamiento metodolé-
gico que conlleva el uso de grupo control, grupo pla-
cebo, seguimiento, etc.

Como un esfuerzo en dar una respuesta supera-
dora de este panorama de la intervencién psicoedu-
cativa en la mejora de los valores personales y so-
ciales, ha surgido y se ha desarrollado desde los
anos ochenta, en la Universidad de La Laguna, la li-
nea de investigacion de Hernandez y colaboradores
sobre programas de educacion socioafectiva y de
salud mental desde la escuela.

Fruto de ello son la aplicacién, evaluacion, publi-
cacion y utilizacion generalizada en distintos ambi-
tos de habla castellana de diversos programas: PIE,
de Hernandez y Jiménez, 1983; PIELE, de Hernan-
dez y Garcia, 1992; PIELE-PA, de Hernandez y San-
tana, 1988; PIECAP, de Hernandez y Aciego de
Mendoza, 1990.

Todos estos programas se inician con la denomi-
nacion PIE, indicando que son Programas Instruc-
cionales-Emotivos de corte cognitivo-motivacional.
Son instruccionales porque se desarrollan en situa-
ciones de ensenanza-aprendizaje, y se fundamentan
en criterios y en estrategias psicopedagogicas. Son
cognitivo-motivacionales por tener como fundamen-
tacion tedrica lo cognitivo, afectivo y conativo, for-
mando una triple dimension: a) Dimension cognitiva,
pues se considera que los criterios explicativos de la
inadaptacion humana se basan, fundamentalmente,
en los modos inadecuados de la mente de interpre-
tar y valorar la realidad («<moldes cognitivos»). Ins-
truccionalmente, son también cognitivos ya que los
procedimientos de presentacion, estructuracion y
elaboracion informativa son los medios mas usados
para modificar y mejorar el comportamiento de los
sujetos. b) Dimension afectiva, porque se considera
que la inadaptacién es debida, también, a modos
inadecuados de canalizar las emociones, que pro-
vocan desajustes afectivos. Instruccionalmente,
también se busca, como procedimiento, que la infor-
macion sea experimental, vivida emocionalmente y
de forma participativa, convirtiendo la informacion en
palanca motivacional que impulsa a la accion o cam-
bio comportamental. ¢) Dimension conativa, en tanto
que se considera que la inadaptacion es debida, asi-
mismo, a habitos inadecuados aprendidos, mediati-
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zados por los antecedentes y consecuentes en que
se forma la conducta. Se utilizan, también, como
procedimientos instruccionales diferentes activida-
des de elaboracion escrita, trabajos de grupo, dra-
matizaciones y explicitaciones de los propios com-
promisos de cambio (Hernandez, 1991; Hernandez
y Aciego de Mendoza, 1990; Hernandez y Garcia,
1992).

En un primer momento, los Programas Instruccio-
nales fueron dirigidos a pequenos grupos de alum-
nos con problemas (PIE, Hernandez y Jiménez,
1983), donde se obtuvieron mejoras significativas en
la adaptacion personal y social, contrastandolo con
un grupo control-placebo. Mas tarde se incrementé
el poder de alcance de los programas, aplicandolos
a toda la clase. Para ello se utilizé material escrito
(PIELE, Garcia, 1987; Hernandez y Garcia, 1992). En
esta segunda ocasion se volvieron a alcanzar mejo-
ras significativas en la adaptacién personal y escolar
de los alumnos tratados, persistiendo esas mejoras
un ano después, empleando también en este caso
grupo control-placebo. En un tercer momento se
adaptaron estos programas a los profesores, pro-
porcionandoles estrategias para su aplicacion en la
dinamica de clase (PIELE-PA, Hernandez, 1989;
Hernandez y Santana, 1988; Hernandez, Garcia y
Aciego de Mendoza, 1989). Los resultados mostra-
ron que no solo se logran mejoras en la salud mental
de los alumnos, sino también en el ajuste personal y
eficacia docente de los profesores. También se han
estudiado los efectos de estos programas en fun-
cion de las caracteristicas diferenciales de los alum-
nos, encontrando que este tipo de Programas Ins-
truccionales Emotivos resultan especialmente
beneficiosos para aquellos alumnos que presentan
una mayor tendencia a atribuirse las culpas y a car-
gar las tensiones sobre si mismos, disfrutan de unas
mejores capacidades intelectuales y su educacion
familiar es menos restrictiva (Aciego de Mendoza,
1988; Hernandez, Aciego de Mendoza y Garcia,
1991).

Con posterioridad, se quiso diversificar el tipo de
programas introduciendo nuevos contenidos, pero
manteniendo la misma metodologia de trabajo y fun-
damentacion tedrica. Un primer producto de esta di-
versificacion es el programa PIECAP, objeto del pre-
sente trabajo. Este ya no se centra, como los
anteriores, en la mejora del autoconcepto y en la re-
duccion del sufrimiento personal, sino que resalta la
manera de planificar y potenciar la propia vida, la
convivencia y la solidaridad, con la maxima satisfac-
cion. En concreto, se ocupa de la formacién de los
alumnos en areas como el proyecto personal, las re-
laciones afectivas y sexuales, el trabajo, la diver-
sion, la preocupacion social y los peligros de la eva-
sion, especialmente de la drogadiccién. Durante unas
ocho a dieciséis sesiones, se trabajan las seis uni-
dades de que consta el programa en dinamica de
grupo, contando para ello con un cuaderno guia ilus-
trado a modo de comic. Este cuaderno recoge las
ideas clave del tema y suscita la reflexion por medio
de historias, preguntas y frases alusivas a los con-
tenidos de cada unidad. El material escrito se com-



plementa con un casete con la grabacion de la his-
toria y con las hojas de respuesta en las que cada
alumno recoge sus reflexiones personales y com-
promisos. Ademas se recomienda, como estrategia
de cambio de ritmo, el uso del psicodrama, que po-
sibilita la descarga de tensiones y el aprendizaje, a
través del juego y la simulacion, de comportamien-
tos y actitudes mas adecuadas (Hernandez y Aciego
de Mendoza, 1990).

Este trabajo analiza la eficacia del «Programa Ins-
truccional Emotivo para el Crecimiento y Autorreali-
zacion: Aprendiendo a realizarnos» (PIECAP, Her-
nandez y Aciego de Mendoza, 1990) en la mejora de
la adaptacion personal, escolar, social y familiar de
los alumnos, asi como la valoracion que éstos hacen
de! mismo.

Método
Objetivos

1. Analizar si tras la aplicacion del programa se
producen cambios significativos en la adaptacion
personal, escolar, social y familiar de los alumnos.

2. Analizar la valoracion que hacen los alumnos de
la experiencia de aplicacion det Programa.

Sujetos

Los resultados que se presentan son extraidos de la
aplicacion del programa en doce situaciones experi-
mentales distintas, correspondientes a doce aulas
con adolescentes de ambos sexos con edades com-
prendidas entre los 11 y los 18 afios. Los programas
fueron conducidos en unos casos por alumnos de
ultimo curso de Psicologia, en otros por maestros y
en otros por estudiantes de posgrado.

La distribucién de estos grupos de alumnos se
presenta en la tabla 1.

Para el primer estudio (1) se dispuso de los datos
de ocho aulas, con un total de 65 alumnos de sexto
de EGB y 65 alumnos de primero y tercero de BUP
(se reduce el numero de datos analizados respecto
al numero de alumnos del aula al haber sujetos que
no cumplimentaron el cuestionario pre y/o postrata-
miento).

Para el segundo estudio (2) se conto con los da-
tos de nueve aulas, 117 alumnos de sexto y séptimo

TABLA 1
Distribucion de la muestra en funcion del nivel académico y edades

Ubicacion Aula Nivel Edad N.© alumnos Estudio en que
se incluyen

Tenerife 1 6.° EGB 11-13 21 (1) (2)
(E! Sobradillo)
Tenerife 2 6.° EGB 11-13 18 (1) (2
(Taco)
Tenerife 3 6.° EGB 11-13 30 M2
(La Orotava)
Madrid 4 6.0 EGB 11413 6 -2
(Las Rozas)
Madrid 5 6.° EGB 1113 17 -
(Las Rozas)
Tenerife 6 6.° EGB 11-13 13 1) -
(La Matanza)
Tenerife 7 7.°EGB 12-14 25 -2
{Capital)
Tenerife 8 E. COMP 14-16 13 -
(Taco)
Tenerife 9 1.2 BUP 14-17 6 1) (2)
(Capital)
Tenerife 10 1.2 BUP 14-17 26 (1) (2)
(Capital)
Madrid 1 1.2 BUP 14-17 27 (1) -
(Moratalaz)
Madrid 12 3.°0BUP 16-18 14 (1) -
(Alarcon)

Nota: EGB = Ensefanza General Basica. E. COMP = Educacion Compensatoria. BUP = Bachillerato Unificado Poiivalente.
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de EGB, 13 alumnos de Educacién Compensatoria
y 32 alumnos de primero de BUP.

Diseno

El trabajo consta de dos estudios con los que se
pretende dar respuesta a los dos objetivos plan-
teados.

En el primer estudio se comparan, mediante un
analisis T-Test, las puntuaciones obtenidas por los
sujetos en el («Test Autoevaluativo Multifactorial de
Adaptacion Infantil» (TAMAI, de Hernandez, 1983)
aplicado antes y después de recibir el tratamiento. La
variable independiente es, por tanto, la aplicacion del
programa PIECAP, mientras la variable dependiente
son los cambios producidos en la adaptacién per-
sonal, escolar, social y familiar de los alumnos aten-
didos (diferencias en el TAMAI aplicado antes y des-
pués del tratamiento).

El test TAMAI consta de 175 proposiciones a tra-
vés de las cuales los sujetos autovaloran, respon-
diendo afirmativa o negativamente sus comporta-
mientos y actitudes en las areas personal, escolar,
social y familiar. Existen tres modalidades factoria-
les en funcion de tres niveles de edad: primer nivel,
de 8 a 11 afos; segundo nivel, de 11 a 14 anos; y
tercer nivel, de 14 a 18 afos (en las tablas 2 y 3, co-
lumna de la izquierda, se puede observar la modali-
dad factorial del segundo y tercer nivel). Dicha es-
tructura factorial es el resuttado de haber sometido
los datos, extraidos de la aplicacion de la prueba a
1.200 alumnos varones de tercero de EGB hasta
COU, a Analisis Factorial de Correspondencia y de
agrupar los factares por Clasificacion Automatica,
constituyendo clusters. El indice de fiabilidad, obte-
nido por el procedimiento de las dos mitades con la
correccion de la formula de Spearman-Brown, es de
87 (Hernandez, 1983).

En el segundo estudio se analiza ia valoracion que
hacen 10s propios alumnos del programa atendiendo
a sus respuestas en un cuestionario, elaborado para
tal efecto, en el que se solicitaba que valorasen, me-
diante preguntas en formato de diferencial seman-
tico: &) el interés despertado por los temas tratados
(valoracion de los temas); b) el esfuerzo realizado y
el interés prestado al trabajar con estos temas (au-
toesfuerzo en la tarea); c) el esfuerzo realizado para
cambiar y mejorar siguiendo las orientaciones del
programa (autoesfuerzo por el cambio); d) el interés
despertado en el alumno por las propuestas de tra-
bajo en grupo y la eficacia atribuida a dicha forma de
trabajo (valoracién del trabajo en grupo); e) la ame-
nidad e interés de las actividades desarrolladas (va-
loracion de las actividades); f) el modo de conducir
las sesiones por parte del monitor (valoracion del
monitor); g)los cambios experimentados en uno
mismo tras la aplicacion del programa (autopercep-
cion del cambio). Asimismo, y mediante preguntas
abiertas, se le pedia que sefalaran: g) las ideas y ex-
periencias que le resultaron mas interesantes, y
b) los aspectos que le resultaron inadecuados o me-
nos interesantes.
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Resultados

Cambios en los niveles de adaptacion
de los alumnos

En las tablas 2 y 3 estan recogidas las puntuaciones
medias (x) y desviaciones tipicas (Sx) obtenidas por
los escolares en el test TAMAI, cumplimentado
antes y después de la aplicacion del programa
PIECAP. Asimismo, se recogen los niveles de signi-
ficacién (NS) resultantes de comparar, mediante el
programa estadistico T-Test, dichas puntuaciones
antes/después.

Se observan diferencias significativas entre los re-
sultados obtenidos por los alumnos de EGB y los de
BUP.

En la tabla 2, referida a los alumnos de sexto de
EGB, se puede observar que el programa provoca
mejoras significativas en las areas de adaptacion es-
colar, social y familiar. E| area personal, en cambio,
no se ve afectada. Concretamente, en el area esco-
lar se detecta una mejora general (E: p = 0,10), que
se hace especialmente notoria al ver como se re-
duce la actitud de aversidon o descontento con el
profesor (E13: p = 0,02). En el area social, los cam-
bios reflejan mejoras en el autocontrol social
(81: p=0,05) y, especificamente, una importante
reduccion de la actitud de despreocupacion, adver-
sidad o choque con la norma (S12: p = 0,03). En el
area familiar, los alumnos manifiestan haber mejo-
rado, muy significativamente, su relacion con los
hermanos (H: p = 0,007).

En la tabla 3 se recogen los resultados de los
alumnos de primero y tercero de BUP. En este caso,
a diferencia del grupo anterior, se observa una me-
jora muy significativa en la Adaptacion personal
(P: p = 0,02), mejora que se hace extensible practi-
camente a todos sus subfactores. Esta mejora se
refleja especialmente en una menor manifestacion
de sentimientos de temor, culpabilidad y molestias
corporales (P12: p = 0,006). También se detectan
mejoras, aunque con un menor nivel de significa-
cién, en los aspectos de Insatisfaccion propia
(P11: p=0,07) y Timidez (P21:p =0,08). Pero,
junto a estas mejoras en el ambito personal, se de-
tecta un incremento significativo en la tendencia a la
autovaloracién elevada (P3:p=0,000 y PRI
p = 0,003). Asimismo, se detecta una mejora en la
satisfaccion con el ambiente familiar (F: p = 0,06),
aunque ésta no es muy significativa. Por otra parte,
al contrario de lo observado en sexto de EGB, en las
areas Escolar y Social no se observan cambios sig-
nificativos. En estas ultimas areas solo se registra
un ligero incremento de la introversion que implica
aislamiento y comportamiento sosegado
(822: p = 0,07), pero sin suponer un incremento de
la desconfianza social.

Valoracion de los alumnos tras la aplicacion
del programa

El porcentaje de alumnos que hace una valoracion
positiva (MUY ALTA o ALTA) del conjunto de la in-



TABLA 2
Cambios producidos después del tratamiento en 6.° EGB (TAMAI, segundo nivel)

Antes Después
= — Prob.
X Sx X Sx
P Inadaptacion personal ............. .. ... ... 8,9 4.8 8,7 57
P1 Insatisfaccion personal (descontento consigo mismo y con
larealidad) ....... ... ... 0,6 0.8 0,7 0,9
P2 Desajuste Afectivo......................... ... ... 8,4 4,4 8.1 5.2
P21 Cogniafeccién (encogimiento, miedo) ................. 1,5 1,1 1,3 1,1
P22 CognipuniCion . .......... ... .o i 6,8 4,0 6,7 47
P221 Somatizacion (enfermedades y molestias corporales) . . 34 24 31 29
P222 Depresidn-intrapunicion (autodesprecio, castigo, triste-
ZA) L 3,6 23 3.6 2,6
P3 Autosuficiencia defensiva . ................... ... ... 1.3 1.1 14 1,0
E Inadaptacidnescolar .......... ... ... ... ... ... ... 11,1 6,0 9,7 6,7 *
E1 Aversion a la instruccion ................. ... ... ... 9,1 4.9 8,0 53
E11 Hipolaboriosidad ................................... 1,8 1,7 2,0 2,2
E12 Hipomotivacion .. .............. . ... 49 2,8 4,3 2,8
E13 Aversién al profesor ............. ... ... 2,4 1.8 1,8 1,7 "
B2 Indisciplina . ... 2,0 1,9 1.7 1,9
S Inadaptacion Social ............ .. ... .. e 10,8 47 10,0 43
S1 Autocontrol Social ............ ... o i 7.1 3,6 6,2 3,2 -
S11 Agresividad Social (enfrentamiento con las personas) . . . 1,0 1.1 0,9 1,0
S$12 Disnomia (conflicto conlanorma) .................... 6,1 23 52 2,6 -
S2 Restriccion Social (relaciones escasas y desconfianza) . . . 3.8 2,5 3.8 2,4
F Insatisfaccion con ambiente familiar ..................... 1.1 1.4 0,9 1.4
H Insatisfaccién con los hermanos ........................ 1.9 1,5 14 16 o
PRI Proimagen (extrema valoracion) . ...................... 4,2 1,6 4,6 1,8
CTR Contradicciones . .............coiiiiiiiin.. 3,3 1,6 3,0 2,1
X: Puntuacion media Prob. Mejora Empeora
Sx: Desviacion tipica Probabilidad < 0,001 b 0000
Probabilidad < 0,01 e 000
N = 65 sujetos Probabilidad < 0,05 * oo
Probabilidad <0,10 o

tervencion es muy elevado, supone el 88 por 100
del total de alumnos que recibieron el programa.
Sdlo un 3 por 100 de la muestra (4 alumnos) valora
la intervencion de forma negativa (BAJA o MUY
BAJA). Mientras, un 9 por 100 del total (13 alumnos)
le adjudica una valoracién MEDIA (véase figura 1).

Los aspectos en que la valoracion MUY ALTA o
ALTA es mas generalizada, son los referidos (véase
figura 2 y tabla 4): a)al monitor, en cuanto a su
forma de lievar ias sesiones (90 por 100); b) a las ac-
tividades, consideradas entretenidas e interesantes
(87 por 100); ) al interés despertado por las pro-
puestas de trabajo en grupo y a la eficacia atribuida
a dicha forma de trabajo (85 por 100); d) al esfuerzo
realizado y al interés prestado al trabajar estos te-
mas (85 por 100), y €) a los temas tratados (83
por 100).

Los aspectos en los que mas se detectan valora-
ciones negativas (BAJA o MUY BAJA), con porcen-

tajes siempre inferiores al 5 por 100 (7 alumnos),
son los siguientes (véase tabla 3): a) autoesfuerzo

Muy
alto/Alto
88 %

Bajo/Muy
bajo
p 3%
Medio
9%

Figura 1. Valoracion del PIECAP (totales).
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TABLA 3
Cambios producidos después del tratamiento en BUP (TAMAI, tercer nivel)

Antes Después
_ — Prob.
X Sx X Sx
P Inadaptacién personal ............ ... ... 8,8 55 7.6 5,1 e
P1 Cogniafeccion ............. ... . i 2,9 2,6 2,2 2,2 e
P11 Insatisfaccion propia ................. ... ... 0,3 0,6 0,2 0,5 "
P12 Aprension-Somatizacion (miedo, culpabilidad, molestias
COTPOTAlES) . . .t 2,6 2,3 1,9 1,9 b
P2 Cognipunicion .............. o e 59 3.6 53 34
P21 Timidez ... ... ... i 1,5 1,3 1,3 1,2 *
P22 Intrapunicion (autodesprecio) ........................ 3.1 2,1 2,8 2,0
P23 Depresion (aburrimiento, tristeza)..................... 1,3 12 1.2 1,2
P3 Autosuficiencia defensiva (autovaloracidon excesiva y ex-
rapuniCion) . ........ 0,8 0,9 1,4 0.8 0000
E Inadaptacionescolar ................ . ... ... 10,8 6,5 10,8 6,6
E1 Aversidn alainstruccion ............. ... ... ... 10,3 59 9,9 59
E11 Hipolaboriosidad .................. ... ... o . 3,8 2,8 4,0 2,7
E12 Hipomotivacion . ..... ... ..o 41 2,4 39 2,6
E13 Insatisfaccion escolar ............................... 0,3 0,6 0,2 0,6
E14 Aversional profesor ........ ... ... ... 1,9 1,7 1,6 1,8
E2 Indisciplina . . ........... e 0,8 1,1 0,8 1,3
S Inadaptacion Social ............ ...l 10,0 4,2 10,2 4.3
S1 Autocontrol Social .......... ... ... 3,5 2,4 3,3 2,3
S11 Agresividad Social (enfrentamiento con las personas) . . . 0,5 0,9 0,4 0,9
S$12 Disnomia (conflicto conlanorma) .................... 3,0 2,0 2,9 1,9
S2 Restriccion Social ............. . 6,7 31 6,8 3,1
S21 Introversion hostiligénica (introversion y desconfianza so-
Clal) . 3,9 1,7 3.9 2,0
S22 Introversion hipoactiva (introversion y comportamiento
S0SEQAAO) . . ..t 25 2.1 29 2,1 [}
F Insatisfaccion con ambiente familiar ..................... 0,8 11 0,6 11 *
H Insatisfaccion con los hermanos . ....................... 1,0 1,2 0,9 1,2
PRI Proimagen (extrema valoracion) . ...................... 3,9 1,7 45 1,5 000
CTR ContradicCiones . ..., 2,2 1,4 2,4 15
X: Puntuacion media Prob. Mejora Empeora
Sx: Desviacion tipica Probabilidad < 0,001 b 0000
Probabilidad < 0,01 b 000
N =65 sujetos Probabilidad < 0,05 - 00
Probabilidad <0,10 * o)

por el cambio; b) valoracion del trabajo en grupo, y
¢) autopercepcion de cambio.

En la columna de «Totales por cursos» de la tabla
4 se observa claramente que es en los grupos de
sexto de EGB (11-13 afos) en los que se detecta
una valoracion, comparativamente, menos positiva
del programa. En cambio, entre los alumnos de sép-
timo de EGB, Educacidn Compensatoria y BUP, no
hay ninguno que realice valoraciones negativas. La
valoracion MUY ALTA-ALTA se obtiene en el 97 por
100 en BUP y en el 100 por 100 en séptimo y Edu-
cacion Compensatoria.

Ante la pregunta en la que se les pidi6 seleccionar
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«aquellas tres ideas o experiencias que, por lo inte-
resante, te hayan quedado md&s grabadas», los
alumnos dan respuestas muy diversas. En unos ca-
sos hacen referencia a aquellos temas o contenidos
que mas les han gustado, destacando: Amistad y
Amor (52 alumnos), Autorrealizacion (28 alumnos) y
Evasion de la realidad (27 alumnos). Otras respues-
tas van dirigidas a algunas ideas o mensajes concre-
tos transmitidos a lo largo de las sesiones; por ejem-
plo: la solidaridad, la sinceridad, la necesidad de
tener proyectos, etc. En otros casos se refieren a
las actividades realizadas. Destaca en este capitulo,
de forma especial, la dramatizacion (12 alumnos),
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Figura 2. Valoracion del PIECAP (por variables).

seguida de los cuestionarios (7 alumnos) y de la his-
toria desarrollada a lo largo del programa (5 alum-
nos). Otros alumnos comentan en sus respuestas
los principales beneficios o aportaciones del Pro-
grama, senalando aspectos como: la posibilidad de
escuchar los problemas de los demas, hablar de
programas personales, conocerse a uno mismo, et-
cetera. Otros responden que «todo» les ha resultado
interesante.

De la segunda pregunta («Selecciona aquellas
tres cosas que, por el contrario, te hayan resultado
menos interesantes»), lo primero que hemos de des-
tacar es que un total de 17 alumnos explicitaron que
nada les habia resultado negativo. Asimismo, otros
9 alumnos, haciendo una interpretacion erronea de
la pregunta, hicieron referencia a los temas que mas
les preocupaban o que consideraban mas negati-
vos: el odio (4 alumnos), el egoismo (2 alumnos), las
drogas (2 alumnos) y la marginacion (1 alumno). No
obstante, aunque de forma minoritaria, si se han ex-
presado algunas valoraciones negativas, como los
alumnos que sefalan que los temas que menos les
han gustado son: Trabajar y divertirse (7 alumnos),
Autorrealizacién (6 alumnos), Preocupacion social
(4 alumnos) y Evasion de la realidad (2 alumnos).
También hay algunos alumnos que hacen referencia
a algunas actividades que no les resultaron gratas,
como establecer normas (7 alumnos), hablar de sus
programas familiares (5 alumnos) o realizar el cues-
tionario (3 alumnos).

Discusion

El primer dato a resailtar es que el Programa Instruc-
cional Emotivo para el Crecimiento y Autorrealiza-
cion Personal (PIECAP) logra mejoras significativas,
registradas mediante medidas pre-postratamiento,
en los niveles de adaptacién de los alumnos atendi-
dos, tanto en EGB como en BUP.

Sin embargo, existen claras diferencias entre los
resultados obtenidos en EGB y en BUP. Las mejo-
ras detectadas en alumnos de sexto de EGB se
concretan en las areas de adaptacién escolar, social
y familiar, pero no en el drea personal. Sin embargo,
en el caso de BUP, es precisamente el area personal
la que obtiene mejoras significativas, y no las areas
escolar y social.

Por lo que respecta a la valoraciéon que hacen los
alumnos del Programa, este es altamente valorado
por la practica totalidad de los alumnos que lo reci-
bieron (88 por 100}, si bien se detecta un incremento
de las valoraciones positivas en los grupos de ma-
yor edad (77 por 100 en sexto de EGB, 100 por 100
en séptimo de EGB y Compensatoria y 97 por 100
en primero de BUP).

Por tanto, parece observarse que a los alumnos
de mayor edad el programa les afecta mas directa-
mente en |la esfera personal, y, consecuentemente,
muestran una mayor unanimidad en expresar una
alta o muy alta satisfaccion con la experiencia de in-
tervencion. En cambio, con los alumnos de menor

345



TABLA 4

Valoracion del programa segun curso académico

Variables Valoracion Autoesfuerzo Autoesfuerzo Valoracion
de los temas en la tarea por el cambio trabajo grupo
Cursos MA/A M B/MB MA/A M B/MB | MA/A M B/MB | MA/A M B/MB
6. EGB 83 15 12 80 16 4 73 17 10 78 14 8
(11-13)
7.° EGB 100 - - 92 8 - 92 8 - 4 -
(12-14) %
E. COMP 83 17 - 7 2 - 17 - 7 7
(12-16) 5 5 83 5 1 8
1. BUP 76 18 6 91 9 - 79 21 - 7 3 -
(14-17) °
Totales 83 14 3 85 13 2 79 16 5 85 10 5
variable
Variables Valoracion Valoracion Percepcion Totales por
actividades del monitor del cambio CUrsos
Cursos MA/A M B/MB| MA/A M B/MB | MA/A M B/MB | MA/A M B/MB
6. EGB 82 16 2 7 10 72 20
11-13) 8 3 8 77 17 6
7.0 EGB 92 8 - 92 - 14 - - -
(12-14) 8 86 100
E. COMP 83 17 - 92 8 - 91 9 - 1 - -
(14-16) 00
1.2 BUP 97 3 - - 7 1 -
(1417) 98 2 9 8 3 97 3
Totales 87 12 1 90 8 2 77 18 5 88 9 3
variable

Porcentajes de respuesta en cada opcion de valoracion: MA (MUY ALTO), A (ALTO), M (MEDIO), B (BAJO), MB (MUY BAJO).

edad, los cambios se producen en esferas mas ex-
ternas, coma son el ambito escolar, social y familiar,
sin verse afectada su dimension personal, y, conse-
cuentemente, el porcentaje de valoracion alta o muy
alta no es ya tan unanime.

Esto puede ser coherente con que los contenidos
tratados (autorrealizacion, amistad, amor, solidari-
dad...) conectan mas directamente con los intereses
y preocupaciones de la adolescencia, y por tanto
con su propio ajuste personal. Mientras que, para
los mas pequeiios (11 anos), estos temas son aun
demasiado abstractos y lejanos, y por ello su inci-
dencia esta asociada a ambitos mas externos, como
pueden ser: la mejora de la relacién con la escuela
y, especialmente, la relacion con el maestro; la me-
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jora de la actitud ante la sociedad y sus normas, y la
mejora de la relacion con sus hermanos. Conviene
senalar, en referencia a las otras investigaciones ci-
tadas, como otro de nuestros programas, ef PIELE,
si logra mejorar la adaptaciéon personal de estos
alumnos mas pequeios.

En cualquier caso, la bondad y utilidad del PIE-
CAP queda claramente verificada por los datos ex-
puestos, cuya relevancia es aun mayor si se tiene en
cuenta: 1) que el Programa ha sido aplicado por mo-
nitores diversos y con formacion distinta; 2) que ha
sido dirigido a alumnos de distintas edades y niveles
escolares; 3) que se ha llevado a cabo en contextos
y ambitos geograficos muy diferenciados; 4) que la
investigacion tiene la consistencia de ser compro-



bada en doce grupos y situaciones totalmente dis-
tintas, y 5) que se logran mantener resuttados signi-
ficativos en el conjunto de los grupos, a pesar de
que muchos de los beneficios afectan diferencial-
mente, en cada grupo, a distintos factores.
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