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RESUMEN

Sehaceun breveestudio del significadoy trascendenciadel valor delalibertad y su conceptualizacion
segun diversosautores. Serealizan algunas consideraciones sobrelaformade obtenerla, sostenerlay
afianzarla, antelosfactores quelaamenazan fundamentalmente en lo politico, enlos estadosde corte
abolutistay totditario. Secongderalalibertad comounvaor ligado alaactividad creadoradd pensamiento
y delacienciacomo uninstrumento paradesarrollar nuestras potencialidadesy construir €l destino de
acuerdo anuestrosideal es. Se hacen algunas consideracionesen relacion alaimportanciaquetienela
educaci 6n axiol égicacomo unamanerade afianzar |0s princi pios éticos.

PalabrasClave: Libertad, Valor y Democracia.

ABSTRACT

It sabrief study of the meaning and transcendence of thefreedom va ue andits conceptuali zation according
tovariousauthors. Somecond derationsare made about theway of obtaining, maintaining and strengthening
itintheface of thosefactorsthreatening it, mainly inthepolitical area, in absolutist and totalitarian states.
Freedomisconsidered asaval ue attached to the creative activity of thought and science, asan instrument
to devel op our potentiditiesand to build adestiny in accordanceto our ideals. Some considerationsare
made regarding theimportance of axiologic education asamean of strengthening freedom.

K ey words: Freedom, Valueand Democracy.

LA LIBERTAD COMO VALOR

CONCEPTO DE LIBERTAD:

Esinnegable que uno delosval oresmastrascendentalesdel ser humano eslalibertad; se podria
definir sguiendo aMartinez Echeverri (1998), enlostérminossiguientes. “ Esel estado delapersonaque
no esesclavay por tanto tienelafacultad derealizar algo por si misma, por iniciativapropia’ (p.339). En
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razon de estadefinicion, lalibertad estaen rel acion con laautodeterminaci on que aunguellevalimitaciones
de caracter ético representalaconcepcion de actuar en sentido politico conformealaley del Estado.

Deacuerdo alaconceptualizacion deAristotees, Martinez (op.cit.), expresa: “Lalibertad sebasa
enlanocién definaidad o tendencianatural del hombre que conducealafeicidad”. Esto hecho mediante
larepresentaci dn de accioneslibresy voluntarias que no son producto de coaccidn, ni deignoranciay su
conceptudizacionvaligadaalarazén delibertad “ De unamaneraabsolutay smple, hay quedecir quese
hacelibrey voluntariamentelo que obramos cuando estamos g enosatodacoaccion” (Aristételes, p.339).
Mientras que paraJaspers, citado por Martinez (op.cit.) “Lalibertad esexistencial, lo decisivodela
eeccionesqueyodijo” (p. 340). Estefil6sof o planteaquelalibertad no esabsol uta, puesel hombre se
hace enlalibertad y como tal, debe guiarse por los principios que el concepto delibertad tieneenlo
exigencid.

GiddensA. (2001), en consideracionesarededor del temade Cultura, Sociedad elndividuo, a
analizar larelacion queexisteentrelasociaizaciony lalibertad individual, sefialaqueen € proceso de
socializacion cadapersonadesarrollasu propiaindividualidad y libertad, porqueen el curso del proceso
delasocidizacién, cadauno desarrollaun sentido delaidentidad propiay lacapacidad de pensar y actuar
deformaindependiente. Por su parte Garate R. (1995), sefialaque en lahistoriadelos pueblosy los
gobiernoslalibertad hasido, sin duda, uno de susdistintivosy componentes masimportantesy en sus
consideraciones sobreéticay libertad, cuando habladelibertad y civilizacion, sefidaqueenlahistoriade
lahumanidad, & documento méstrascendentelo congtituye“ LaDeclaracion Universal delosDerechos
Humanos’, cuyo articul o 1° sefiala: “ Todos | os sereshumanos nacen libreseigualesen dignidad y en
derechosy dotados como estén derazdn y concienciadeben comportarsefraternal mentelosunosconlos
otros’.

Garate (op.cit), considera que lalibertad es blason del ser humano, es divisatrascendente del
hombrey valor presente en susided esno sedaacto humano sinlibertad y bastalalibertad paraque exista
un acto humano, por tanto, lalibertad estanto como unaaccion humana.

Marx, citado por e mismo Garate, exteriorizabael concepto delibertad diciendo:

Lalibertad es hasta tal punto la esencia del hombre que hasta sus oponentes la
comprenden...ningin hombre luchacontralalibertad; entodo caso, luchacontra la
libertad delosotros. Lalibertad haexistido siempre, en todassus manifestaciones,
solo quedgunasvecescomo privilegioespecid y otrascomo derechouniversd. (p.22).

ParaThiebaut (1999), “Lalibertad esidea y principio ético, politicoy juridico queserefiereala
construccion delasaccionesdelosindividuosy ala capacidad quetienen como sujetos paradesarrollar
susideas, planesdevidao propuestas’ (p. 72).

Laconcepcion politicadelalibertad, muy cuestionadahasta hace poco dentro delosintereses
ideol 6gicosy de poder, que mantenian a mundo en suspenso como producto delacoaccion que poniaa
prueba lalealtad de muchos hombres, nosllevaahacer las siguientes consideraciones siguiendo €l
pensamiento de Berlin 1. (2000), quien expresaba: que coaccionar aun hombre, esprivarledelalibertad,
vaor intimamenteligado alabondad y alaféicidad. El mismo autor extendiéndose en consideracionesen
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relacion con e sentido delalibertad, manifiestaque lamismapuede ser interpretadaen dossentidos: la
ideadelibertad negativay laideadelibertad positiva.

El sentido positivo delalibertad segin €l autor antes mencionado, estd en rel acién con aquellas
accionesqueyo puedo redizar, por decisiones que dependen de mi mismo, y no por presiones o acciones
sean éstasdd tipo que sean, que provengan defactores externos; por € contrario, hay quedeterminarse
o ser libresy el autor expresa: “Quiero ser e instrumento demi mismoy no delosactosdevoluntad de
otros hombres; quiero ser sujetoy no objeto, ser movido por razonesy por propdsitos conscientes que
sonmios’ (p.231). Paraconcretar el pensamiento de Berlin, podemosdecir, que hay libertad cuando soy
duefio de misacciones, y también eslibertad |o que yo no puedo decidir porque otraspersonas melo
impiden hacer. Estos dos conceptos, | 6gicamente no estan muy agadosel uno del otro, pero no sonmas
guelaformanegativay positivadelamismacosa

Lafilosofay ensayistaGonzdez J. (1997), a extenderseenrazonessobree significado delalibertad,
segun dla, gravemente cuestionada en nuestrostiempos, considera:

La libertad es € problema fundamental de nuestro saber del hombrey de nuestro
hacer, pues apesar de que pareceria que no son preguntas resueltas (sino que
agotadas por su carécter recurrentey por las multiplesrepuestas que sehan dado de
gla), seplantean de nuevoy con nuevaurgencialasvigasinterrogantes. ;quées
realmentelalibertad?...¢en qué consiste entonces su acciony como searticulaconlas
determinaciones?. (p. 9-10).

Demanera, que estosinterrogantes estan permanentemente abiertosen €l terreno delaéticay en e
orden practico delavidamora. Supuestamente, libertad implicaindeterminaciony espontaneidad las
cualesno pueden considerarse que vayan unidas en un régimen determinista, tal como prevaleceenla
naturaleza. Estaautorasefialalasrelaciones existentes entrelaconcepcion kantianadelaéticay dela
libertad, como total indeterminacion en el dualismo entre naturalezay moralidad, entre deseo 'y deber,
entrefdicidady raciondidad, frentealaconcepcion ontoldgicay éticade Sartre, quien manifiestay ental
sentido expresa que: “Lalibertad esel fundamento delacondicion éicadel hombrey delaautenticidad
mord...nihilidady soledad son enlaantol ogiasartreanal asdos notas definitoriasdelalibertad concebida
como absolutaindeterminacion”. (p. 13).

Para Savater F. (1999), el término “libertad” recibe tres usos diferentes, de acuerdo alo que se
debate sobre d tema; asi esteautor menciona: a) “ Lalibertad como disponibilidad paraactuar de acuerdo
conlos propiosdeseoso proyectos. . ., seglin estaacepcion eslibredemoverse, deir y venir quien no esta
atado o encarcelado ni padece algun tipo de pardisis’ (p. 148), esdecir, quien no esta privado desu
libertad 0 sometido atortura, adrogas, ni marginado por lamiseriaolaignorancia. b) “Lalibertad de
guerer lo quequieroy no solo de hacer o intentar hacer lo quequiero” (p. 149). Esesteun concepto de
libertad que conllevacierto grado de sutileza, es decir, podemosrealizar acciones producto de nuestros
deseosy voliciones. vigar, amar, creer segunlosdictadosde nuestraconciencia. ¢) “Lalibertad dequerer
lo que no queremosy de no querer, 1o que de hecho queremos’ (p. 150). Estaeslamasextrafiay dificil
tanto de explicar como de comprender, esel deseo derealizar 0 no acciones que pueden comprometer la
integridad fisicapero sentimosel deseo derealizarlo por razones humanitarias, de afecto o de caracter
moral. Sefialael autor, gque estetipo delibertad nos acercaaun vértigo infinito. Porque yo podria
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“Querer, querer lo queno puedo querer- querer “, y haciendo alusion al pensador francés Sartre, padre
del Existencialismo, afiade: “L o primordia enel hombreese hecho dequeexistey debeinventarse asi
mismo” (p.151). Segun este pensamiento de Sartre, exteriorizado por Savater “Nadanos determina
hacer tal o cual cosa, ni desde fuera, ni desde dentro de nosotros mismos. A pesar de que a veces
intentamos refugiarnos en lo que hemos el egido ser, como s constituyeraun destino irremediable”. (p.
152).

LIBERTAD Y CREATIVIDAD

Seguin Eccles(1970), “ Laimaginacion creadoraeslamas profundade las actividades humanas;
proporcionalaluz queiluminanuevas perspectivas o comprensiones, revelaunanuevahipétesisque
incluyey trasciendelasanteriores...” (p. 151).

Siguiendo conlasideasdd autor, losandisisdelainteligenciacreadoraproducto delos esguemas
de activacion neuronal conducen al conocimiento delas cosasy aprocesos criticosy de evaluacion
consciente que dan armoniaal os conoci mientos existentes. Es éstaotramanifestacion delalibertad,
producto delosengramas o interaccionesdelamenteen blisgquedadelaverdad, que conducen a nacimiento
denuevasideas nacidas delaimaginacion creadora; lanocion delibertad también estaintimamenteligada
alaactividad creadoradd pensamientoy laaccion cientifica; por tanto, € concepto delibertad escapacidad
de conocer, de pensar, de opinar, de discutir, de hacer con nuestros esfuerzos|o mas que podamos para
desarrollar nuestras potencialidadesy capacidades personalesy construir nuestro destino deacuerdo a
nuestrosideal es. Estaconcepcion delibertad, no limitalade otrosy esfundamental parad desarrollo del
se.

Esteesel concepto delibertad que Maritain denominaacertadamente—libertad en larealizacion—.
Estevaor nolimitad delosotros, por € contrario, laredizaciony € progreso delalibertad espiritua de
losindividuosharadelajusticiay laamistad losverdaderos cimientosdelavidasocid, ademés, como es
obvio, lalibertad derealizacionincluye—lalibertad de conocer —, abarcatodo lo que significadecir que
estamos|uchando por un valor de excepciona significado.

Coincidimos plenamente con Marina (1995), quien consideraque el ser humano eslibre por su
natural ezay estadestinado paravivir enlibertad, paraautodeterminarse, y tener libertad moral, deaccion
y decisién de ser duefio de susactos. Seguin este autor:

Lalibertad no esunapropiedad humana, ni estable, ni universal, ni homogénea, sino
una buena posibilidad inventada por lainteligenciaalo largo de un trabaoso
proceso que coincide con € delaformaciony expansion delainteligencia. (p. 139).

¢, COMO OBTENERLA Y COMO SOSTENERLA?

Sobrelabase delas cons deraciones antes expuestas, podriamosdecir quelalibertad implicatener
derechos, pero también tener deberes, |o cual nosobligaarespetar € derecho delosotrosy avivir de
conformidad conlospreceptosquenos permitan lamejor interrel aci on con nuestroscongéneres. [gua mente
podemos decir que este valor representa unalucha permanente por lograr aplenitud el gocedelavida
personal y espiritual. La libertad como tal, es un concepto dinamico por € que hemos de luchar
constantemente paraconservarla; debemos|uchar contratodos|os asomos de coaptacion delamisma



La Libertad Como Valor, Autores: Dr. José Ramén Lopez Gémez, Dra. Cira Bracho de Lépez, Dra. Rosa M. Gonzélez de Gélvez

por el peligro queello entrafia. El concepto de libertad nos obligaaser veracesy responsables, aser
honradosy sinceros. De acuerdo con estos preceptos, libertad esluchar por construir laformadevida
gue mantengalajustarelacion entred individuoy lasociedad, eslo que Maritain [lama“ democracia
organica’ o “democraciadelapersond’. En este mismo sentido, sefialamos el precepto de que los
hombres deben ser gobernados como personasy no como cosasy paraun bien comun, verdaderamente
humano querevierte sobrelas personasy cuyo principa valor eslalibertad; lademocraciaorganicase
basa en lajusticiay la colaboracién mas completa de |as personas que laintegran. En base a los
considerandosanteriores, pensamos en laobligacién quetenemos, dedefender lalibertad como unvalor
inestimablefrentealaplanificacion centralizadadel Estado s pretendieraser absolutistay totaitario.

Asi como lainvestigacion cientificahadado a hombre un conocimiento cadavez masavanzado que
le hapermitido dominar lanaturalezaen formasorprendente, no se haproducido igua mente un progreso
manifiesto delacondicién del ser humano, en disciplinascomo lasociol ogia, laeconomiay lapoliticaque
nospermitan mejorar lacaidad delacondicion humana. Sin embargo, debe ser objetivo fundamental de
lasociologia, delaéticay delapoliticaofrecer al ser humano las mejores condicionespararealizarse
plenamente. Esdedesear que con €l empleo delosmétodos einstrumentos cientificos, podamoslograr €
desarrollo de unasociedad ideal enlaque podamos conseguir lasme ores condicionesparalaconsecucion
deunavidaplenay responsable, uno de cuyosvaloresesté centrado en el gjercicio delalibertad.

Moreno (2001), refiriéndose a Savater expresa: “Hay que educar paralaéticaafin dedar sentido
solidario alapropialibertad, educar espor si mismaunalabor éticaemancipadoray sobretodo, esla
luchacontralafatalidad” .(p. 10). Laeducaci on debe comenzar muy temprano en losjovenesformando
susvalores éticos para ir construyendo desde €l principio las raices del buen ciudadano, porque la
reflexion moral debe ser parte esencia de cual quier educaci én dignade ese nombre que se precie de
serlo. Ental sentido, esimportante que quienes educamos nos preocupemos por latotalidad delapersona
y proyectemosdidécticay personalmentelavivenciadelos valores, y latrascendenciahacialaque esto
conduceafin de lograr laformacion de personas paraque sean solidarias, tolerantes, amantesdelapaz
y preocupadas por €l cuidado del medio ambiente, detal maneraque, siguiendo con los conceptos
expuestos por Savater (2001), podamos expresar con él:

Formar una sociedad democraticaeseducar a ciudadanos que van atener mando,
es decir, no simplemente setratade preparar personasquevan a trabajar, no es
sSimplemente preparar apersonas que van aocupar un puesto enlasociedad, noes
simplemente ensefiar normas de conducta para que las personas no causen
problemasy no causen trastornos en sumedio social: escrear personasquevayana
protagonizar lagestion delasociedad. (pag.20)

Dentro delaconceptualizacion histéricay filosdficadelalibertad , de acuerdo con € pensamientode
Touraine (1997), frente alas presiones externas einternas, lademocraciadebe proteger lalibertad del
sujeto contralal dgicaverdaderamenteinhumanadelavidaecondmica, losintercambiosy lacompetencia;
yano seaceptaquelarevolucién abralas puertasdelalibertad, lo importante esde acuerdo con € autor:
“Defender lalibertad persond, ladiferenciacultura y lasolidaridad, al margen deun Estado cadavez mas
dominado por su papel dejefe de empresa, avecescon €, avecescontrad” (p. 252). Segin el mismo
autor, € espiritu democrético esmaslibertario que sociaista, yano creeen alianzas, en razoneshistoricas,
sinoend poder delalibertad: “Lademocraciayano suefiacon lasociedad ideal, demandasimplemente
unasociedad enlaquesepuedavivir’ (idem).
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En nuestro mundo contemporaneo, el poder del Estado se debate entre lademocraciaburguesa
liberal y formal, frente al poder absol utistadelas democracias populares. Consideramos con el autor
citado, quelademocraciaesfuerte cuando € poder politico sebasaen e respeto alosderechoscivicos,
socialesy culturales, por cuanto quelademocraciaesd Unico sistema politico que permite alos actores
sociaesformarsey obrar con mayor libertad. A esterespecto, e autor hacelas siguientesreflexiones:

Despuésde haber cifrado nuestras esperanzas en la accién politica, estamosahora
tan convencidos de que d peor obstéculo que seoponealalibertad, perotambiénala
modernizacion es el despotismo politico, seadetipo totalitario, detipo absolutista
tradicional o detipo solamente autoritario y que desconfiamos detodo aquello que
relacione demas ado estrechamentelaaccion politicay lavidasocia, desconfiamosde
cualquier definiciéon dela democracia concebida como tipo de sociedad y no
Unicamente como régimen palitico. .. A veces nos parecequelapaabrademocracia
estdtan mancilladaquevacilamosenemplearla: s [las democracias populares] no
fueron méas que mascaras de dictadurasimpuestas por un gjército extranjero. (p.322).

En sentido general podemos decir que lalibertad es uno delosvalores méstrascendentesdela
condicion humana, elanospermite crecer y desarrollarnosaplenitud y poder desenvolvernosend ambito
socid conunaampliaconcienciaen larazon delaexistenciaque nos permiteactuar, comunicarnos, sentir
y discernir paravivir fdices, enlacontinuaintercomuni cacion conlosseresque nosrodean con lanaturaeza
delacua dependemosy con e cosmos como sinbnimo detodo cuanto existe.

Enta sentido, lalibertad debe estar presenteentodaslasetapasdel ciclovital, snembargo, muchas
veces|os padres sienten temor de hablar delibertad asushijos porque notienen claro estevaory quizés
también porque fueron criadosbajo ese mismo esquema. Es necesario ensefiarl esentoncesquelalibertad
democrética, tal como lo sefidlaRamos (1998) “No esunalibertad arbitraria, eslaposibilidad social de
ser uno mismo, de poder desarrollarse, de sofiar despiertos’ (pag.167). Los padrescomo losdocentes,
debenvivir supropiovalor delibertady reflgjarlo cadadiacon su crestividad en laconduccion del hogar
y enlacrianzade sushijosy losdocentes por igua, en su trabajo, deben ser cel 0sos pregoneros de estas
ensefianzas.

Es necesario educar en libertad atodas | as personas: nifios, adolescentesy jovenes, parague a
travésdelaensefianzay laexperienciade sucesivas el ecciones voluntarias, responsablesy conscientes,
asimilando model os de adultos significativos en su viday sus padresy maestros, puedan formarse para
asumir losretosdel entorno socia, conociendoy defendiendo € vaor delalibertad.

Segun Ramos (2002): “El valor de la libertad en € ambito educativo, debe ser analizado e
instrumentalizado en € diario vivir poniendo en juego losindicadores que serequieran. “Parasumeor
interpretaci on, en estetrabaj o de fundamentaci dn tedrica, sedefinealalibertad como unapropiedad de
lavoluntad, por medio delacual |as personastienen lacapacidad deelegir y actuar”. (p. 120).

Parafindizar incluimoslasreflexionesque Miguel de Cervantes, poneen bocade Don Quijotey que
Ramos (2002), incluye acertadamente en su obra, Programapara Educar enValores’ :

Lalibertad, Sancho, esuno delos més preciososdonesquea los hombresdieronlos
cielos, condlano puedenigudarselos tesorosque encierralatierra, ni  mar encubre,
por lalibertad, asi como por lahonra, se puedey debe aventurar lavida, y, por €l
contrario, e cautiverio esel mayor mal que puede venir aloshombres. (p. 121)
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