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Si veo un niño llorando, lo voy a comprender 
sin medir el grado de salinidad de sus lágrimas 
y, encontrando en mí mis angustias infantiles, 

lo identifico conmigo y me identifico con él. 

Edgar Morin 

Introducción 
 

El articulo "La motricidad como potencializadora de las metas del desarrollo 
humano"1 es producto de la investigación Las metas del desarrollo del niño y 
la niña por medio de la familia en los municipios de Alejandría y Guatapé 
(Antioquia)2. 

Es una propuesta creada por el grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia en Medellín 
(Colombia) denominada "acompañamiento afectuoso e inteligente" compuesta por una serie de mensajes 
formativos que orientan el proceso de crecimiento y desarrollo de los niños y las niñas. 

Investigación que se realizó durante los años 2001 y 2002 por los profesores Iván Darío Uribe Pareja, 
Luz Elena Gallo Cadavid, Julia Adriana Castro Carvajal y Armando de Jesús Correa Suárez, y los 
estudiantes Paula Andrea Gallego Salgado y Fran Guillermo Vélez Estrada. Dentro de la Línea de 
Investigación Motricidad, Desarrollo Humano y Promoción de la salud del grupo Calidad de la 
Educación Física, del Instituto Universitario de Educación Física de la Universidad de Antioquia. 



 

La motricidad como potencializadora de las metas del desarrollo humano 

  

El artículo se refiere a cómo las expresiones 
motrices de autoconocimiento, las expresiones 
motrices lúdicas, recreativas y deportivas, deno-
tan un carácter de intencionalidad que contribuye 
al desarrollo y formación del ser humano en 
relación con las metas y los sentidos que le 
otorgan las familias a la motricidad para la 
potenciación de los valores humanos. 
 

Las metas del desarrollo en su relación con las 
expresiones motrices se convierten en una pro-
puesta pedagógica, cuyo propósito es contribuir a 
la formación y desarrollo de las potencialidades 
humanas con el fin de aportar a educar nuevo tipo 
de ciudadanos. 
 

 

Metodología 
 

La perspectiva epistemológica con la que se rea-
lizó la investigación tuvo un enfoque 
hermenéutico cuyo interés es interpretar y com-
prender las representaciones sociales que tienen 
las familias sobre la motricidad como 
potencializadora de las metas del desarrollo, a 
partir de cuatro momentos metodológicos: de 
preparación, descripción, interpretación y com-
prensión. 
 

La unidad de análisis fue integrada por los dis-
cursos de diversos actores, miembros de familias, 
líderes comunitarios y habitantes de los 
municipios de Alejandría y Guatapé. Las técnicas 
e instrumentos utilizados para la recolección de 
información, fueron la entrevista en profundidad, 
talleres y grupos de discusión. 

■ Los masajes como 

manifestaciones de la motricidad 

para las familias de Guatapé 

permite la potenciación de los 

contenidos de la autoestima como 

son la comunicación, la 

sensibilidad, el amor y el 

autoconocimiento corporal, que en 

su conjunto, permiten la 

constitución del yo. 
 

 

Resultados 

Las expresiones motrices deportivas3 y 
recreativas4 como potencializadoras de la 
autoestima en Alejandría 
 

Se encuentran en los discursos de Alejandría que 
existen manifestaciones de la motricidad asocia- 

3 Esta forma de expresión de la motricidad se refiere a las acciones deportivas realizadas con intenciones de goce, rendimiento o compe-
tición y formación. Desde esta perspectiva, se pueden incluir en la categoría de Ludoergomotricidad (Sergio, 1999; Trigo y De la Pinera, 
2000). 

4 Son acciones que buscan la recreación humana con un sentido de potenciación de los sujetos individuales y colectivos. Aunque esta 
forma de motricidad conlleva el disfrute y el goce, su propósito fundamental está centrado en el desarrollo de potencialidades. Para 
Manuel Sergio (1999) esta forma de manifestación es parte de la Ludoergomotricidad, donde las acciones implican placer y al mismo tiempo 
eficiencia y rendimiento. 
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dos con las expresiones motrices deportivas y las 
expresiones motrices recreativas referidas al co-
nocimiento de sí mismos, la expresión de los sen-
timientos, el ponerse metas, la seguridad consigo 
mismos y la integración, que permiten el de-
sarrollo de la autoestima como meta del desarrollo 
humano. 

 

Sería muy bueno tener al niño en la práctica de 
diferentes deportes, en mi caso que tengo una 
niña me gustaría mucho que tuviera la 
posibilidad de estar en clases de natación, esto 
con el fin de que se sienta bien consigo misma y 
que se dé cuenta que tiene mucho potencial por 
desarrollar (NHM.A) 
 

Montar en bicicleta desarrolla la capacidad que 

tiene de fijarse una meta para ser más seguro de 
sí mismo (F.A.) 

 

La motricidad en su manifestación deportiva y 
recreativa se convierte en una estrategia que 
potencializa desde el componente de la 
educabilidad la formación en valores. Es así como 
en Alejandría las expresiones motrices no se rea-
lizan con el único fin de desarrollar capacidades y 
habilidades, en el orden de la expresión motriz, 
sino que tienen una alta contribución para el 
desarrollo humano, ya que las familias consideran 
que la participación en actividades deportivas y 
recreativas de los niños y las niñas se encuentran 
otros sentidos para la formación humana que se 
manifiestan en la corporeidad. 
 

Los contenidos que le asignan las familias a la 
autoestima, están relacionadas con expresiones 
motrices deportivas como la natación y el patinaje, 
puesto que consideran que favorecen el sentirse 
bien consigo mismos y la expresión de los 

sentimientos; que favorecen esta meta del desa-
rrollo humano en aspectos como la valoración del 
sí mismos, el autocontrol y el autoconcepto. Así 
mismo, las expresiones motrices recreativas que se 
desarrollan en familia, también se convierten en 
una estrategia para potenciar la autoestima en los 
niños y las niñas. 
 

Expresiones motrices de autoconocimiento5 que 
potencializan la autoestima en Guatapé 
 

Las atribuciones que le otorgan las familias de 
Guatapé a la motricidad como estrategia peda-
gógica, es que a partir de los masajes - del contacto 
corporal- como contribuyen a la formación de la 
autoestima como meta del desarrollo. Los 
componentes están asociados con el afecto, la 
sensibilidad, y la conciencia de sí mismos, a partir 
de su dimensión introyectiva: 

 

Masajearlos porque así les podemos demostrar lo 

mucho que los amamos y nos podemos comunicar 
con ellos y para que tengan conciencia de sí 

mismos (G). 
 

Los masajes como manifestaciones de la 
motricidad para las familias de Guatapé permite la 
potenciación de los contenidos de la autoestima 
como son la comunicación, la sensibilidad, el amor 
y el autoconocimiento corporal, que en su 
conjunto, permiten la constitución del yo. 
 

La dimensión introyectiva del ser humano se 
anuncia en las expresiones motrices que permiten 
que el ser humano se reconozca desde la 
corporeidad, por ello el contacto corporal que 
establece la familia con los niños y niñas a partir 
del masaje posibilita la potenciación de la 
autoestima como meta del desarrollo humano. 

Son entendidas como las manifestaciones de la motricidad predominantemente sensoperceptivas que contribuyen al conocimiento de sí 
mismo. Se refiere a las acciones de la motricidad cuya significación está asociada a la aprehensión del mundo y de sí desde la corporeidad. 
Estas acciones privilegian la sensación como "punto de partida" para cumplir sus intenciones de autoobservación, autoexploración, 
autoconciencia y conocimiento corporal. A este mismo universo pertenecen las denominadas "prácticas somáticas" (Hanna, 1976: 30) y 
"aprehensivas" (Castarlenas y otros.l993:25). 
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Las expresiones motrices recreativas en el medio 
acuático son interpretadas y significadas como un 
medio que favorece la formación de los niños y las 
niñas, en los discursos se manifiesta que por 
medio de estas experiencias se viven relaciones 
con el propio cuerpo, con los objetos y con las 
otras personas que contribuyen a mejorar la cali-
dad de vida. Según las familias de Alejandría, el 
agua en su fusión con el juego motriz se consti-
tuyen medios privilegiados para intencionar ac-
ciones orientadas hacia la formación del ser hu-
mano, son herramientas educativas para potenciar 
el desarrollo de capacidades como: la inde-
pendencia, la seguridad en sí mismos, el apren-
dizaje de habilidades motrices y la comunicación 
como elemento para mejorar los lazos familiares, 
en síntesis según estas familias las expresiones 
recreativas en el medio acuático favorecen el 
desarrollo de competencias para desempeñarse y 
estar mejor en la vida. 

 

Llevar al niño o la niña a la piscina o a un medio 
acuático permitirá que generen seguridad en sí 
mismos al igual que desarrollará su autonomía 
(A. A). 
 

Adquirir habilidad para nadar, quitar el miedo al 
agua, crear independencia al aprender a nadar, 
aumentar lazos familiares (L y R. A). 

 

Otros significados que le asignan las familias de 
Alejandría a las expresiones motrices jugadas en 
su relación con la autonomía están asociados al 
desarrollo de la capacidad para tomar decisiones, 
el fortalecer la seguridad en sí mismos, el 
desarrollo de la independencia, potenciar el co-
nocimiento y favorecer la integración familiar. 
 

El juego como expresión motriz recreativa que 
favorece el desarrollo de la seguridad y la 
independencia en Guatapé 
 

En las representaciones de las familias de Guatapé 
existen manifestaciones de la motricidad relacio-
nadas con el juego a las que se les atribuyen signi- 

Sin embargo, es a partir de la dimensión 
proyectiva - de los otros -, como la familia esta-
blece una relación de simbiosis que, desde el con-
tacto corporal, se transfieren elementos expresivos 
y afectivos que coadyudan al niño y la niña al 
reconocimiento de sí mismo. 
 

Desde el contacto corporal se encuentran repre-
sentadas formas de relación simbólicas entre la 
familia, el niño y la niña, donde se configuran 
códigos de significación y signos de comunicación 
que se dotan de sentidos para contribuir a la 
formación humana mediada por la percepción del 
cuerpo, desde una visión fenomenológica. Esta 
visión se fundamenta en la vivencia existencial 
que establece la persona, es decir, como ser en el 
mundo y la percepción es lo «que nos pone en 
contacto con el mundo y ella se asienta en el 
cuerpo, lo que significa que el ser humano 
solamente es, tanto que es cuerpo y puede entrar 
en relación con ese mundo y realizar sus 
posibilidades existenciales (Merleau Ponty, 1975). 
Es la confianza de la aceptación por parte de la 
familia en el contacto corporal - los masajes - que 
les da al niño y la niña la posibilidad de crecer en 
los componentes de la autoestima de 
autorreconocimiento, autodefinición y 
autoconcepto. 
 

Las expresiones motrices recreativas como 
medio potencializador de la autonomía en 
Alejandría 
 

Las expresiones motrices recreativas en el con-
texto de la formación de los niños y las niñas de 
Alejandría incluyen acciones intencionadas que 
comprenden la interacción permanente de las 
dimensiones introyectiva, extensiva y proyectiva 
del ser humano -relación consigo mismo, relación 
con los objetos e interacción con otras personas-
con finalidades orientadas a potenciar la 
autonomía como meta del desarrollo humano que 
incide de manera fundamental en la formación y 
constitución de la personalidad. 
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ficados asociados al desarrollo de la autonomía 
como son el desarrollo de la seguridad en sí mis-
mos, la independencia y la capacidad de trazarse 
metas en la vida y alcanzarlas. 

 

Con los juegos aprenden a ser niños independientes 
y muy seguros de lo que hacen (G). 
 

En los juegos aprenden a trazarse metas en la vida y 
se esfuerzan por alcanzarlas (G). 

 

El juego comprendido como manifestación lúdica 
y natural, se constituye en un medio privilegiado 
para estimular el aprendizaje en los niños y las 
niñas, además por su carácter de incertidum-bre 
favorece el desarrollo de procesos que potencian 
adaptaciones cognitivas sociales, afectivas y 
motrices. El juego como herramienta pedagógica 
orientada a la formación y al desarrollo de las 
capacidades humanas favorece el desarrollo de 
una conciencia crítica, la perseverancia, la 
tolerancia ante la diferencia, el control personal, la 
cooperación, la participación, el respeto y la 
autonomía para tomar decisiones de manera 
responsable. 
 

Finalmente se puede observar que tanto las fa-
milias de Alejandría como de Guatapé atribuyen 
al juego y las diferentes expresiones motrices 
lúdicas valores en torno al desarrollo y la 
potenciación de la seguridad y la independencia, 
igualmente, interpretan el significado de la 
motricidad como un aspecto que además de pro-
curar el desarrollo físico y la enseñanza -apren-
dizaje de habilidades y destrezas motrices y de-
portivas-, trasciende a aspectos que tienen que ver 
con la formación del carácter y la personalidad de 
los niños y las niñas. 
 

El juego como expresión motriz recreativa que 
estimula el desarrollo de creatividad en 
Alejandría 

■ Desde el contacto corporal 

se encuentran representadas 

formas de relación 

simbólicas entre la familia, el 

niño y la niña, donde se 

configuran códigos de 

significación y signos de 

comunicación que se dotan 

de sentidos para contribuir a 

la formación humana 

mediada porla percepción 

del cuerpo, desde una visión

fenomenològica.

Se encuentra que los sentidos que le otorgan las 
familias de Alejandría a la motricidad como me- 
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En Alejandría las interpretaciones que le asignan 
al juego como expresión motriz recreativa están 
planteadas desde una visión amplia y compleja, en 
la cual además de los significados tradicionales y 
válidos centrados en el aprendizaje de habilidades 
y destrezas deportivas se considera que el juego y 
el deporte se constituyen en medio para la 
formación de la persona desde su posibilidad de 
constituirse en elemento potenciador de otras 
capacidades humanas como la solidaridad, el 
compartir, la comunicación, el desarrollo del 
pensamiento y la creatividad. 
 

El juego y las habilidades manuales como 
expresiones motrices recreativas potencializadores 
de la creatividad en Guatapé 
 

Se encuentra en los discursos de las familias de 
Guatapé que existen algunas manifestaciones de la 
motricidad como el juego y las habilidades 
manuales están asociadas con el desarrollo de la 
imaginación, lo nuevo, la iniciativa y la libertad. 

 

Jugar despierta la creatividad en los niños, los 

hace imaginativos, despiertan la iniciativa para 

hacer cosas nuevas (G). 
 

Con las manualidades se les enseña 
creatividad de las cosas que 

nos rodean (G). 

La práctica de los juegos como 
actividad libre y espontánea que 

proporciona satisfacción inmediata a 
quien la realiza,

se constituye en un importante 
elemento de aprendizaje por poseer 

la virtud de ser un espacio 
privilegiado para potenciar el sur-

gimiento de nuevas ideas y para su 
experimentación, asunto en el cual

dio que contribuye a la formación del niño y la 
niña desde la creatividad están asociados con el 
juego y el deporte, como elementos que favorecen 
la manifestaciones de libertad en los modos de 
actuar, el aprender a compartir con los demás y la 
potenciación de habilidades cognitivas y motrices 
como el desarrollo del pensamiento, aprender a 
patinar y mejorar la capacidad física, elemento 
éste que presenta tensiones con acciones 
orientadas al control moral, al dimensionar el 
deporte como un medio para alejar a los niños y 
las niñas de malos pensamientos. 

 

El patinaje ayuda no sólo a tener un buen físico 

sino también para cambiar de pensamientos y 
desarrollar la creatividad (F.A.) 
 

En las guarderías primero que todo aprenden a 

compartir cuando juegan con los demás y 
también se estimula la creatividad y habilidades 

para diferentes cosas (SO.A.) 
 

Según las representaciones de las familias de 
Alejandría, el juego se constituye en un medio 
básico para potenciar la creatividad y la libertad, 
jugando los niños y las niñas se expresan libre-
mente, se comunican, comparten con los demás y 
dan vía libre a su creatividad. Cuando familias 
tratan el tema del depor 
te, concretamente al ex-
presar que mientras un 
niño o una niña patinan, 
sus aprendizajes no se 
limitan al desarrollo de la 
habilidad o al desarrollo 
de la 
capacidad física, 
agregando que por 
medio de esta prác-
tica, se puede de-
sarrollar el pensa-
miento y estimular la 
creatividad. 
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se desarrolla componentes de la sociomotricidad 
como la interacción, la comunicación, la solida-
ridad, la expresión creativa, la cooperación y la 
imaginación; y se potencializan conductas sociales 
como el respeto y la responsabilidad, como lo 
mencionan las familias de Alejandría. 
 

Si la lúdica es una dimensión humana que ofrece 
elementos para que el ser humano se desarrolle, 
las expresiones motrices lúdicas poseen una 
ilimitada cantidad de formas, medios y 
satisfactores, de los cuales la recreación y el juego 
son algunos de ellos. Estas expresiones motrices 
tienen la finalidad de contribuir a la existencia 
humana de "conseguir una vida feliz", ya que 
mediante espacios de socialización como los re-
creativos, los niños y las niñas mediados por el 
placer y el disfrute descubren sentidos, se socia-
lizan y se potencian valores. 
 

El sentido lúdico que se establece por medio del 
juego y la recreación en Alejandría favorece la 
voluntad hacia la participación, elaborar o mo-
dificar normas o reglas de juego, el asumir com-
promisos personales frente a determinadas fun-
ciones, explorar nuevas formas de interacción, 
generar nuevos tipos de relaciones interperso-
nales, desarrollar la capacidad para elegir y tomar 
decisiones, configurar la autoestima, la autonomía, 
la solidaridad, la capacidad creativa y la salud. Las 
actividades motrices recreativas se constituyen 
entonces, en potenciadoras de los diversos 
aspectos que configuran la personalidad de los 
niños y las niñas. 
 

El juego como expresión motriz lúdica6 

potencializador de la felicidad en Guatapé 
 

Se encuentra en los discursos de Guatapé que 
existen manifestaciones de la motricidad asocia- 

se presenta similitud con los significados que le 
asignan las familias de Guatapé, al considerar que 
el juego despierta la imaginación y ésta a su vez se 
relaciona con el desarrollo de la creatividad. 
 

De otro lado estableciendo relaciones entre el 
juego, la imaginación y la creatividad, se encuen-
tra que la creatividad en sí misma implica el de-
sarrollo de la imaginación, de las ideas y lo nuevo, 
además es símbolo de flexibilidad y apertura de 
cara a la satisfacción, la obtención y creación de 
proyectos de vida. 
 

Las expresiones motrices recreativas como 
potencializadores de la felicidad en Alejandría 
 

Se encuentran en los discursos de Alejandría que 
existen manifestaciones de la motricidad asocia-
das con las expresiones motrices recreativas re-
feridas al disfrute, el sentirse bien, la socialización, 
el compartir, la integración, respeto y la res-
ponsabilidad, que permiten el desarrollo de la 
felicidad como meta del desarrollo humano. 

 

La recreación entre los mismos niños permite 
que se conozcan más y compartan y disfruten lo 
que los rodea (SO.A). 
 

Porque a través de los juegos y la diversión se 
pueden enseñar muchas cosas como el respeto y 
la responsabilidad (NM.A). 
 

Desarrollar con ellos actividades lúdicas favorece la 
felicidad (A). 

 

El juego colectivo y la recreación, como expre-
siones motrices lúdicas, son escenarios que fa-
vorecen la felicidad como meta del desarrollo 
humano en la niñez y mediante la socialización 

6 Las expresiones motrices lúdicas se entienden como las acciones realizadas con sentido de goce, exploración y expresión, autotélicas y 

potenciadoras de las múltiples esferas del ser, la intención está puesta en la acción misma, en el placer o la satisfacción que pueda generar 

la expresión como tal, sin ningún otro interés adicional. Sergio (1999: 274) denomina estas expresiones como Ludomotricidad, entendién-

dola como una dimensión de la propia vida que contiene actividades realizadas "bajo un clima de improductividad, libertad y fiesta". 
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das con los juegos referidos a la diversión, la es-
pontaneidad, la amistad y la alegría, que permiten 
el desarrollo de la felicidad como meta del 
desarrollo humano. 

 

Saltar, brincar porque es divertido sentir que 
ellos expresan alegrías mediante estos movi-
mientos (G). 
 

Con las actividades en el agua los niños expresan 
felicidad (MC.G). 

 

Para las familias, la felicidad como meta del de-
sarrollo humano, está situada a partir del juego y 
éste como medio para la formación del ser hu-
mano, ya que se constituye en una estrategia 
pedagógica que favorece el desarrollo y la 
potenciación de las metas del desarrollo humano: 
autoestima, autonomía, creatividad, felicidad, 
solidaridad, resiliencia y salud. 
 

Las expresiones motrices lúdicas en Guatapé 
constituidas por habilidades, juegos y actividades 
acuáticas favorecen la expresión de la felicidad en 
los niños y las niñas, ya que tienen el carácter de 
ser placenteras y divertidas, su fin es el disfrute, 
son espontáneas, tienen participación activa y 
creativa, desarrollan habilidades y capacidades 
motrices, permiten el compartir y la socialización. 
Estos son aspectos de las expresiones motrices que 
contienen una intencionalidad para la formación, 
porque mas allá del disfrute aportan a la 
configuración de la personalidad, a la conciencia 
de sí mismos, a la estructuración del yo; a la 
adaptación con el entorno en términos de 
orientación espacial, a la conciencia del espacio, a 
la comunicación, la expresión, la interacción con 
los demás y al manejo del mundo objetual. 
 

La felicidad es una meta del desarrollo esencial 
para tener una actitud agradable hacia la vida, 
hacia el sí mismo, hacia otras personas y hacia los 
eventos y las situaciones de la vida cotidiana, 
puesto que es un estado emocional y es por me- 

■ El sentido que atribuyen las

familias de Alejandría a la

motricidad como

potencializadora de la 

solidaridad

en los niños y las niñas, se

puede valorar como el desarrollo

de una conciencia orientada

hacia la motivación de la

práctica de las diferentes

expresiones motrices

recreativas, deportivas y

artísticas con un enfoque

centrado en la socialización, el

respeto, el compañerismo, la

colaboración, la comprensión, el

compartir, el trabajo en equipo, 

el

aportar a otros, el enseñar a

otros, y el aprender a vivir con

los otros o aprender a vivir
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dio de la experiencia humana como se manifiestan 
las emociones que están contenidas en la 
corporeidad del ser humano. 
 

Las expresiones motrices recreativas: juego 
colectivo, deporte y actividades artísticas como 
potencializadores de la solidaridad en Alejandría 
 

Se encuentra en los discursos de Alejandría que 
existen algunas manifestaciones de la motricidad 
como las expresiones motrices artísticas - danzas, 
pintura, música y teatro- y las expresiones 
motrices colectivas - juegos con pelota, rondas y el 
deporte, que potencializan la solidaridad desde el 
compartir, el respeto, ser útil para la sociedad, la 
convivencia, el motivar a otros para que logren 
sus metas y la socialización. 

 

Tenerlo en una actividad grupal que a él le guste 
es muy importante porque afianza la seguridad 
en sí mismo y aprende a compartir con los demás 
(NN.A). 
 

El fútbol es un juego de equipo, donde no se 
puede pensar en uno solo, sino en todos para 
poder llegar a la meta (F.A.). 
 

También me gustaría que desarrollara habili-
dades artísticas como aprender pintura, música, 
teatro, danza etc. Con el propósito de ser útil a la 
sociedad (NN.A). 

 

Según las percepciones de las familias el juego 
colectivo y las expresiones motrices que se desa-
rrollan en grupo y equipo se constituyen en as-
pectos de gran importancia para que los niños y 
las niñas aprendan a compartir con las demás 
personas, además los juegos en grupo ayudan al 
desarrollo de la confianza en sí mismos, y motivan 
el desarrollo de las actividades con mayor interés 
y entusiasmo. 
 

Los elementos expresados como medio de socia-
lización, se constituyen en un aspecto básico a 

considerar en los procesos de formación de los 
niños y las niñas, por medio del juego colectivo se 
desarrollan valores educativos relacionados con la 
cooperación, la construcción social, el trabajo en 
equipo y el desarrollo de sentimientos de 
solidaridad y convivencia, todos estos valores 
generalmente son estructurados sobre la confor-
mación de lazos afectivos y de fraternidad que 
perduran a lo largo de la vida. 
 

El sentido que atribuyen las familias de Alejandría 
a la motricidad como potencializadora de la soli-
daridad en los niños y las niñas, se puede valorar 
como el desarrollo de una conciencia orientada 
hacia la motivación de la práctica de las diferentes 
expresiones motrices recreativas, deportivas y 
artísticas con un enfoque centrado en la 
socialización, el respeto, el compañerismo, la co-
laboración, la comprensión, el compartir, el trabajo 
en equipo, el aportar a otros, el enseñar a otros, y el 
aprender a vivir con los otros o aprender a vivir 
juntos. 
 

Las expresiones motrices recreativas como el juego 
colectivo en la dimensión potencializadora de la 
solidaridad en Guatapé 
 

En las familias de Guatapé se develan algunas 
manifestaciones de la motricidad relacionadas con 
las expresiones motrices motrices recreativas 
dimensionadas desde el juego colectivo, que 
potencializan la solidaridad desde el compartir, el 
trabajo en equipo, aportarle a otros y motivar a 
otras personas en el logro de sus metas. 

 

Desde el juego colectivo trabajar en equipo y 
compartir con los otros (G). 
 

Motivar a otras personas por medio del juego para 
que logren sus metas (G). 

 

Partiendo de estos significados en torno al juego 
como medio potencializador de la solidaridad se 
encuentra que para las familias de Guatapé el juego 
colectivo se constituye en un importante 



 

La motricidad como potencializadora de las metas del desarrollo humano 

  

Con el deporte uno aprende a luchar y a perseverar 

en la vida (A). 
 

Por medio del deporte se aprende a ganar a pesar 

de que uno a veces pierde, por eso uno aprende a 

superarse en la vida (A.) 
 

En los discursos de Guatapé también se encuentra 
que el deporte como expresión motriz, está 
asociado al desarrollo de la resiliencia, cuyos sen-
tidos se atribuyen con aprender de los errores y la 
reflexión de ganar y perder. 

 

El deporte ayuda a que las personas aprendan de los 

errores (G). 
 

Con el deporte uno aprende a ganar y a perder 

(G). 
 

El deporte desde una perspectiva formativa de 
valores y de las metas del desarrollo humano, 
entre ellas la resiliencia, contiene en sí un carácter 
educativo en sus expresiones motrices que no es el 
aprendizaje de las técnicas deportivas, ni se 
fundamenta en los beneficios de una preparación 
física que sustenta el rendimiento, sino que lo 
educativo son las condiciones en que pueden 
realizarse esas prácticas motrices es que permiten 
a la persona potencializar sus capacidades 
humanas de tal manera que permita al niño y la 
niña organizar y configurar el propio yo, en la 
configuración de un ser humano con capacidad de 
aprender, perseverar, reflexionar, decidir, entre 
otros. 
 

Las expresiones motrices deportivas generan un 
gran poder socializador y de aportación de valores 
humanos. Según Blázquez (1998:95) generalmente 
se acepta que conceptos como compañerismo, 
espíritu de lucha, saber ganar, encajar bien la 
derrota, respeto por las normas, compañeros y 
adversarios, son inherentes a la práctica deportiva. 

instrumento pedagógico para motivar intencio-
nalmente en las personas, las niñas y los niños 
procesos orientados a la enseñanza-aprendizaje 
de valores educativos como el trabajo en equipo, 
el compartir con los otros y la búsqueda de metas 
individuales y colectivas. 
 

El sentido de lo colectivo que se atribuye a la so-
lidaridad en las familias de Guatapé, se evidencia 
en la interpretación y el significado que se 
manifiesta sobre expresiones motrices recreativas, 
y específicamente del juego colectivo. En esta 
misma perspectiva y relacionado el sentido de lo 
solidario y lo colectivo con la salud Gavidia (1997: 
36) dice, «la solidaridad no se traduce ex-
clusivamente en el hecho, más o menos imper-
sonal, de que la sociedad aporte sus avances 
técnicos para mejorar la vida de sus ciudadanos, 
sino que se trata de una actitud individual que 
debe llevar a una acción, de forma que se colabore 
en la creación de espacios y circunstancias 
favorecedoras de la salud de la población, sabien-
do que facilitar la salud de los demás influye de 
forma positiva en uno mismo». 
 

En estos significados de ayuda, apoyo, compartir 
y motivar a otros y otras en los procesos rela-
cionados con la construcción del proyecto de 
vida, entendido éste como el lograr las metas 
propuestas, subyace una interpretación de la so-
lidaridad que contribuye a reconocerse como 
sujeto social, en cuanto se asume una intención 
sobre la acción en la que se evidencia un com-
promiso con el bienestar propio y con el de los 
demás. 
 

Las expresiones motrices deportivas como 
potencializadoras de la resiliencia en 
Alejandría y Guatapé 
 

En los discursos de Alejandría se encuentran 
manifestaciones de la motricidad asociados con el 
deporte que aportan al desarrollo de la resiliencia 
y están relacionadas con el aprender a luchar, a 
perseverar, ganar y perder y superarse. 
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Una de las características de las expresiones 
motrices deportivas que se nombra en Alejandría 
es que por medio del deporte uno aprende a luchar en 
la vida, es que ésta es una de las características 
básicas del deporte competitivo, en la que se cen-
tra fundamentalmente en la superación de uno 
mismo y desarrolla contenidos de la resiliencia 
como construcción y como factor protector rela-
cionadas con el control, la concentración, la es-
tabilidad, el esfuerzo, la responsabilidad, la per-
severancia; y algunos tipos de resiliencia asocia-
dos con la iniciativa, la introspección, la creativi-
dad y la independencia. 
 

La superación no debe limitarse al terreno de la 
competencia, sino a la capacidad de sobreponerse 
ante las pérdidas, las tensiones, las frustraciones, 
las inseguridades y las dificultades, para potenciar 
desde el deporte contenidos de la resiliencia 
relacionados con la capacidad de generar 
incertidumbre, flexibilidad para afrontar 
situaciones, autoexigencia, actitud positiva, in-
dependencia, generar iniciativa y creatividad. 
 

La iniciación deportiva7 desde sus 
expresiones deportivo-educativas y sus 
relaciones con la salud en Alejandría 
 

En los discursos de Alejandría se encuentran con-
ceptos de la iniciación deportiva desde la pers-
pectiva deportivo-educativa y de competición, 
asociados con el mejoramiento de salud, que están 
relacionadas con el compartir, el respeto por los 
compañeros, el desarrollo integral, los lazos de 
unidad familiar, el rendimiento, el aprendizaje de 
habilidades deportivas, el estar bien consigo 
misma y el desarrollo de sus potencialidades. 

Inscribirlo o inscribirla en un centro de inicia-
ción deportiva genera en el niño y la niña un 
desarrollo integral de todo su cuerpo a la vez le 
permite que se identifique con algunas dis-
ciplinas deportivas, que podrá ser estimulada y 
reforzada a lo largo de las diferentes etapas del 
desarrollo (A.A). 

 

Un concepto de iniciación deportiva fundamen-
tado en una visión del deporte como medio edu-
cativo que está asociado con una concepción
amplia de salud, asunto que se evidencia al ma-
nifestarse el interés por propiciar ambientes ade-
cuados para que los niños y las niñas aprendan 
habilidades motrices y vivencien una práctica 
deportiva en la que se sientan bien consigo mis-
mas, una práctica enfocada al desarrollo de sus 
potencialidades, a la búsqueda de la formación 
integral, conceptos estos que incluyen en sus 
componentes, aspectos biológicos, psicológicos, 
sociales, morales y por supuesto el aprendizaje de 
habilidades motrices, todos como elementos 
básicos para acceder a una vida mejor. 
 

Con relación a las prácticas orientadas en la di-
rección del deporte de competencia (expresiones 
motrices deportivas competitivas) se encuentran 
manifestaciones relacionadas con el rendimiento y 
la salud cuando se expresan ideas en el sentido de 
la responsabilidad, la evaluación de las 
capacidades y el fijarse metas y procurar lograrlas. 

 

Los niños que practican un deporte aprenden a 
compartir, a ser responsables, a fijarse unas 
metas y a buscar conseguirlas. (S.A). 
 

Participar en diferentes disciplinas deportivas, 
para mirar en qué disciplina da más rendimiento 
y tiene más capacidades. (R.A). 

 
1 Según Blázquez (1998: 20) la iniciación deportiva transita por medio de un triple proceso; en primera instancia, se vincula la iniciación a un 

proceso de socialización cuyo objeto es permitir la interacción en situaciones de acción; la segunda vincula la iniciación deportiva a la 
necesidad de una situación de competición y este proceso se da cuando el niño y la niña haya alcanzado una madurez cognitiva y de 
relación tal que le permita enfrentarse con otro; y la tercera noción es sustentada en el contexto de la educación. 



 

La motricidad como potencializadora de las metas del desarrollo humano 

  

En el campo del deporte con orientación a la com-
petición, la iniciación deportiva está vinculada a 
una visión más instrumental, en la cual la pre-
tensión básica se asocia con logros deportivos, con 
el rendimiento máximo para la consecución de un 
resultado o una meta en la cual el deportista debe 
superarse a sí mismo y vencer a los adversarios, 
propósito que para lograrse requiere del máximo 
desarrollo del potencial y talento deportivo de los 
niños y las niñas. 
 

Sin embargo, algunas concepciones sobre la ini-
ciación deportiva aunque muestran una tendencia 
orientada hacia el rendimiento, son comple-
mentadas con discursos en los que se evidencia la 
preocupación por formar en valores como el 
compartir, la tolerancia, la convivencia entre com-
pañeros y compañeras y el ser responsables du-
rante la práctica deportiva, aspectos estos que 
contribuyen a la construcción de un ambiente 
saludable que invita a la formación de niños y 
niñas competentes en el deporte desde una con-
cepción interactiva, sinérgica y complementaria 
con la educación. 
 

En otra perspectiva, para algunas familias del 
municipio de Alejandría la participación de sus 
niños y niñas en programas de iniciación depor-
tiva, se constituye en un elemento que centra su 
interés básico en la práctica de expresiones 
motrices recreativas orientadas a potenciar la sa-
lud desde una concepción orientada a la sociali-
zación de los niños y las niñas, y en tal sentido 
asignan al deporte propósitos relacionados con el 
conocer amigos, aprender a compartir, respetar a 
los compañeros, jugar para aprender y mejorar los 
lazos familiares. 

Estas familias consideran que los procesos de ini-
ciación deportiva deben constituirse en espacios 
para el crecimiento personal de los niños y las 
niñas, espacios en los cuales estos disfruten, gocen 
adquieran y aprendan habilidades motrices y 
desarrollen capacidades relacionadas con la 
confianza en sí mismo, la comunicación con otras 
personas y el desarrollo de la independencia. 
 

Las percepciones de Guatapé en torno a la 
iniciación deportiva en su relación con la salud: 
entre las expresiones motrices lúdicas y el deporte 
de rendimiento 
 

En el municipio de Guatapé de manera paradójica 
las expresiones motrices de la iniciación al deporte 
en su relación con la salud, se manifiestan entre los 
polos caracterizados por campo de la lúdica y de 
la competición; es así como por un lado se 
encuentran unos discursos que muestran su 
interés por la práctica deportiva centrada en el 
goce, la satisfacción, el placer y la alegría, y por 
otro lado el interés manifiesto es fortalecer el 
cuerpo, estimular el crecimiento, ser más sanos, 
ser fuertes y eliminar el estrés. 

 

Salir a montar con mis hijos en bicicleta, por que se 

divierten mucho. (G). 

Nadar es bueno también para tener felicidad. (M.C.-
A) 

Salimos a patinar porque le gusta mucho. (G). 

La natación es un deporte muy alegre para nuestros 

hijos. (G) 
 

Se evidencia en estos discursos una visión amplia 
del concepto de deporte, desde su dimensión 
lúdica que se muestra fundamentalmente 
interesada en brindar oportunidades a los niños y 
las niñas para que practiquen las actividades 
deportivas con una intencionalidad centrada en la 
búsqueda de la felicidad, de la satisfacción y el 
placer. 

Entrar el niño a un deporte porqué que así los 

niños tienen salud, los niños necesitan salir a 

recrearse para orientarse más a fondo y en el 
deporte conocen amiguitos y aprenden a com-

partir y a respetar sus compañeros» (MCA). 
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En estas familias se trascienden las fronteras del 
deporte como medio para el logro de otros pro-
pósitos que están por fuera del espacio y el tiempo 
de la misma práctica deportiva y se concede gran 
importancia a la reivindicación del ocio como una 
manera de gozar y disfrutar de la vida. 

conservar y mejorar la condición física, y en este 
sentido se desarrollan acciones y programas di-
rigidos a evitar y controlar la aparición de factores 
de riesgo promoviendo el acondicionamiento 
físico con una prevalencia en el orden de la 

esfera orgánico madurativa. 
 

En síntesis los procesos de 
iniciación al deporte se desa-
rrollan en los campos: lúdico, 
recreativo, educativo y de 
competición con fines de ren-
dimiento. Es así como en el 
campo lúdico, la iniciación 
deportiva se refiere a prácticas 
que procuran la búsqueda de 
goce, satisfacción y la 
diversión; estas prácticas de-
portivas están desprovistas de 
cualquier fin instrumental y su 
intención es focalizada en el 
goce que proporciona la 
práctica como tal; en el campo 
recreativo se hace alusión a 
prácticas enfocadas desde la 
plena satisfacción con la 
intencionalidad de potenciar 
diversas capacidades huma-
nas; en el enfoque educativo 
los intereses básicos son la 
socialización, la autonomía, el 
desarrollo motriz y la convi-
vencia, entre otros, y se plan-
tea su carácter como medio 
que contribuye a la formación 
integral, teniendo el propósito 
de ayudar al sujeto en su 
pleno desarrollo; y en el cam-
po de la competición el fin está 
definido en lograr el máximo 
rendimiento. 

Se manifiesta un concepto de 
deporte asociado con formas 
de estar mejor en el mundo, 
como una reivindicación de la 
práctica de juegos y deportes 
relacionados con la felicidad y 
la satisfacción que sólo puede 
proporcionar el ocio. 
 

En la mirada a la competición, 
se expresan discursos que re-
lacionan la iniciación al depor-
te con una concepción bioló-
gica de la salud, en cuanto se 
expresan conceptos en los cua-
les se identifica el deporte 
como medio para mejorar las 
capacidades físicas, estimular 
el desarrollo físico, y el control 
del estrés. 

 

Deporte porque los estimula 

para el crecimiento y son más 

sanos y fuertes (G.). 

Con el deporte se elimina el 

estrés y se estimula el creci-

miento y el desarrollo (G). 
 

Subyace en estas afirmaciones 
una concepción de la práctica 
deportiva infantil que en su 
relación con la salud es 
significada y concebida como 
una estrategia para 

En otra perspectiva, para 

algunas familias del municipio 

de Alejandría la participación de 

sus niños y niñas en programas 

de 

iniciación deportiva, se 

constituye en un elemento que 

centra su interés básico en la 

práctica de expresiones 
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EXPRESIONES 
MOTRICES 

Autoestima Deportivas y recreativas De autoconocimiento 
Conocimiento de sí 
mismos, la expresión de 
los sentimientos, el 
ponerse metas, la 
seguridad consigo mismos 
y la integración. 

Afecto, la sensibilidad, y 
la conciencia de sí 
mismos, a partir de su 
dimensión introyectiva. 

 Autonomía Recreativas Recreativa 
Generan seguridad en sí 
mismo, capacidad para 
decidir, responsabilidad, 
independencia, 
comunicación e 
interacción familiar, salir 
adelante, desarrollo de 
capacidades y adquisición 
de conocimientos, 
aprendizaje de habilidades. 

Desarrollo de la seguridad 
en sí mismos, la 
independencia y la 
capacidad de trazarse 
metas en la vida y 
alcanzarlas. 

 Creatividad Recreativa: juego Recreativa: juego 
El compartir, el desarrollo 
de habilidades y 
capacidades, el desarrollo 
del pensamiento, la 
libertad, la iniciativa, la 
inteligencia, la 
participación y el diálogo 

La imaginación, lo 
nuevo, la iniciativa y la 
libertad. 

 Felicidad Recreativa Lúdica 

Disfrute, el sentirse bien, la 
socialización, el compartir, 
la integración, respeto y la 
responsabilidad. 

Diversión, la 
espontaneidad, la 
amistad y la alegría 
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EXPRESIONES 
MOTRICES 

Solidaridad Recreativa Recreativa 
El compartir, el respeto, 
ser útil para la sociedad, 
la convivencia, el motivar 
a otros para que logren 
sus metas y la 
socialización. 

El compartir, el trabajo 
en equipo, aportarle a 
otros y motivar a otras 
personas en el logro de 
sus metas. 

 Resiliencia Deportiva Deportiva 
El aprender a luchar, a 
perseverar, ganar y 
perder y superarse. 

El aprender a luchar, a 
perseverar, ganar y 
perder y superarse. 

 Salud Deportiva: Iniciación Deportiva Lúdica 
Compartir, el respeto, el 
desarrollo integral, los 
vínculos afectivos con la 
familia, alegría, vivir bien, 
fijarse metas y lograrlas, 
respeto por los 
compañeros. 

Goce, satisfacción, placer, 
felicidad, alegría, 
fortalecer el cuerpo, 
estimular el desarrollo, ser 
más sano, ser más fuerte y 
eliminar el estrés. 

Para las familias de ambos municipios, Alejandría y 
Guatapé, la motricidad es portadora de significación e 
importancia para la formación de sus niños y niñas, y en 
este sentido a todas las manifestaciones y expresiones 
motrices les atribuyen significados que generalmente 
están relacionados con las metas del desarrollo: 
autoestima, autonomía, creatividad, felicidad, solidaridad, 
resiliencia y salud. 

Las familias de los dos municipios, partiendo de las 
representaciones que tienen sobre los signifi- 

cados de la motricidad deciden conscientemente la 
participación con sus niños y niñas en los diferentes 
programas que se ofrecen, con la intención de estimular el 
desarrollo de diferentes valores o metas. 

Las familias de Guatapé manifiestan y expresan 
conocimientos sobre las metas del desarrollo y le atribuyen 
gran importancia a la motricidad en sus relaciones con cada 
una de las metas en forma particular, resaltándose que 
aparecen relaciones con expresiones motrices de autocono- 
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cimiento, lúdicas, recreativas y competitivas; sin 
embargo, como norma general no se establecen 
interacciones de mutua potenciación entre las 
metas en sus relaciones con la motricidad. En este 
sentido, surgen preguntas sobre los modelos pe-
dagógicos, los métodos y los estilos de enseñanza 
que se han implementado en los procesos de 
formación y capacitación con las familias en la 
relación intencional metas y motricidad. 
 

Para las familias de ambos municipios las dife-
rentes expresiones motrices tienen significados 
que trascienden la dimensión individual y se re-
lacionan con las expresiones culturales de los 
contextos en los cuales se desarrolla la vida coti-
diana, desde esta concepción, le atribuyen a la 
motricidad gran importancia en los procesos de 
socialización de los niños y las niñas. 
 

Para las familias de Alejandría las expresiones 
motrices deportivas y recreativas se constituyen 
en elementos de significación e importancia en la 
potenciación sinérgica de todas las metas del 
desarrollo en su relación con la salud. 
 

Según las familias de Alejandría, las metas del 
desarrollo interactúan, se potencian mutuamente 
y se confunden entre sí, durante las prácticas de 
las diferentes expresiones motrices deportivas 
educativas, competitivas y recreativas, con-
tribuyendo de manera significativa a la formación 
de los niños y las niñas. 
 

En Guatapé aparecen algunas afirmaciones en las 
cuales se relacionan las expresiones motrices 
lúdicas con la salud como estado de bienestar, 
aspecto que evidencia la aparición de procesos de 
construcción de nuevos enfoques de la salud 
desde perspectivas transdisciplinares al ubicarla 
en el contexto de la vida, de las experiencias de la 
cotidianidad por medio de la vivenciación de la 
corporeidad. 
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