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INTRODUCCION

En los dUltimos afnos, y mas significativamente aun en los ultimos
meses, la educacion sexual es una cuestion que aparece, cada vez
mas, como un tema de indudable actualidad.

Lamentablemente en muchos casos se presenta a la opinidn
publica vinculada a escandalos provocados por hechos que, en princi-
pio, cabria considerar de insignificantes (colocacion de un determinado
poster en clase, existencia de un libro de divulgacion en la biblioteca
escolar, etc.). Cada nuevo suceso viene a desatar asi la polémica sobre
tal o cual forma de hacer educacidn sexual. Parece claro, no obstante,
que el problema de la forma enmascara un problema de fondo.

Afortunadamente la educacion sexual se constituye cada vez
menos como una reivindicacién o un motivo de polémica, para apare-

cer, cada vez mas, como una necesidad que, desde una optica realista,
es necesario abordar.

Una vez constatada su necesidad es importante significar que una -

de las principales cuestiones a determinar radica en definir que perso-
nas han de llevarla a cabo. ; QUIEN debe hacer la educacion sexual?.
Indudablemente el papel de los padres debe considerarse insustituible
y asi lo expresan numerosos autores, entre ellos J. Flowers, J. Horsman
y B. Schwartz manifiestan que “los padres son los mejores educadores
sexuales; las escuelas no deberian tener un papel protagonista en este
aspecto sino limitarse a ser una fuente complementaria de dicha educa-
cion” (1).

Teniendo en cuenta las circunstancias actuales es explicable, sin
embargo, que la mayoria de los padres no se sientan con la preparacion
adecuada para abordar este aspecto de la educacion de sus hijos, por
lo que acaban por inhibirse, produciéndose un vacio evidente, que los
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* nifios/as y adolescentes deben “rellenar” recurriendo a diversos cana-
les marginales de informacion (calle, amigos, revistas...).

De ahi que la escuela aparezca como lainstitucidn mas idénea para
desarrollar esta tarea. Asi quedaba recogido en las “JORNADAS DE
- TRABAJO SOBRE SEXUALIDAD” que patrocinadas por el Instituto de
la Mujer se celebraban en Barcelona en el mes de Abril de 1985, con la
participacion exclusiva de personal de la administracion tanto central
como autondmica. En la clausura de estas jornadas quedd planteadala
necesidad de que al iniciarse el curso escolar 1985 - 1986 la educacién
sexual apareciese ya reflejada en los programas de la E. G. B., indica-
cidon esta que ha sido tenida en cuenta unicamente en la Comunidad
Autonoma Catalana.

Ahora bien, es obvio que existe entre los educadores en ejercicio
una falta de preparacién en este ambito muy similar a la de los padres.
Dejando de lado las posibles consideraciones acerca de la forma de
subsanar esta carencia, parece claro que si se quiere garantizar el que
en un futuro préximo la educacion sexual pase de ser un mero proyecto
o una declaracion de intenciones a convertirse en una realidad genera-
lizada, es necesario que esta sea contemplada en los planes de estudio
de las Escuelas Universitarias del Profesorado de E. G. B. Este es,
desde nuestro punto de vista, uno de los pilares basicos si se pretende
que nuestro pais empiece a andar un camino que, con mayor o0 menor
fortuna, otros paises europeos iniciaron hace ya buen nimero de anos.

Este objetivo se resaltaba también entre las conclusiones de las ya
mencionadas “Jornadas de trabajo sobre sexualidad”, cuando se for-
mulaba laimportancia de “introducir un area de educacion parala salud
que integre la educacion sexual en la formacion de todo tipo de profe-
sionales relacionados con la ensefianza y muy especialmente en las
Escuelas Universitarias del Profesorado de E. G. B.” (2).

El objetivo general de este articulo, que es una sintesis de un tra-
bajo mas amplio realizado por los autores como memoria final para
obtener la titulacion de Monitores de Educacién Sexual, es contribuir a
clarificar tanto el estado de opinidon que en materia de educacion sexual
existe entre los nuevos profesionales de la enseilanza, como las necesi-
dades de los mismos, en este sentido, el planteamiento de este articulo
esta en la linea de lo expresado por José Luis Garcia cuando manifiesta
que “desde una perspectiva pedagogica es razonable considerar que la
educacién sexual debiera basarse en una experiencia realista de la
poblacion a la que se va a educar y de los profesionales eliminar de la
que van a desarrollar dicha educacion” (3).
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Pensamos que en el momento actual, el presente trabajo que ofre-
cemos como una modesta aportacion a lo mucho que resta de hacerse
en este campo, puede contribuir al conocimiento de la realidad latente
entre el colectivo de futuros educadores, que a corto o medio plazo y
como una de las partes interesadas, iran incorporandose al complejo
panorama de la ensefianza.

PROYECTO DE TRABAJO

Hemos querido recoger aqui , a grandes rasgos, los resultados de
una encuesta aplicada a los alumnos de la Escuela Universitaria del Pro-
fesorado de E. G. B. de Palencia. Entendemos que las opiniones aqui
reflejadas tienen la validez de contribuir a aclarar el punto de vista de los
profesionales de la ensehanza, en periodo de formacion, respecto de la
educacion sexual. Las brindamos esperando que tengan la utilidad de
servir como estimulo y punto de partida que permita orientar posibles
acciones que en el futuro puedan emprenderse en las Escuelas de
Magisterio. Este es el objetivo general que justifica nuestro esfuerzo.

Somos conscientes de que no se trata de resultados concluyentes.
Evidentemente, el andlisis de un sélo caso no puede ser suficiente a la
hora de deducir unas conclusiones definitivas. Pero entendemos que si
merece la pena destacar ciertos rasgos significativos que de algun
modo pueden ser generalizables.

FICHA TECNICA DE LA ENCUESTA

Poblacion: La constituida por el grupo de universitarios que
durante el curso 1984 - 85 cursaban los estudios de Profesorado de
E. G. B. en la Escuela de Magisterio de la ciudad de Palencia.

Conviene hacer constar que en este caso se trata de una ciudad
pequena, capital de provincia, con un importante aporte de estudiantes
procedentes del medio rural que realizan la carrera de Magisterio
(44,7%). Esto significa que, probablemente, las conclusiones de este
trabajo pueden tener una validez extensiva a aquellas Escuelas de
Magisterio ubicadas en ciudades que relinen unas caracteristicas simi-
lares a las de Palencia. Es probable, sin embargo, que los datos fueran
distintos de haberse aplicado el mismo cuestionario en Escuelas locali-
zadas en grandes nlcleos urbanos.

Muestra: se realizaron un total de 207 encuestas, sobre una
matricula de 592 alumnos, de estas, al azar, se seleccionaron las 170
que constituyen la base del sondeo. Pensamos que la muestra es signi-
ficativa y fiable al tratarse de un porcentaje superior al 28% sobre el total
de alumnos matriculados.
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El desglose de la muestra es el siguiente:

SEXO PROCEDENCIA

N.° % . N.° %
VARONES 52 30.5 RURAL 76 447
MUJERES 118 69.4 URBANO 94 55.2

ESPECIALIDAD CURSO

N.° % N.e %
CIENCIAS 60 35.2 1.2 CURSO 70 411
C. HUMANAS 40 23.5 2.° CURSO 70 411
FILOLOGIA 33 19.4 3.2 CURSO 30 17.6
PREESCOLAR 37 21.7

Cuestionario: La encuesta estaba estructurada fundamental-
mente a partir de preguntas y respuestas cerradas, si bien en algunos
casos intereso formular preguntas de caracter abierto. Enlas preguntas
que hacen referencia a valoraciones u opiniones del encuestado se
establecié una gradacion en las posibles respuestas con el fin de reco-
ger el matiz concreto de las mismas. '

El cuestionario estaba formado por un total de 67 items que a su
vez se organizaban en seis apartados distintos:

— Identificacion general.

— Educacion Sexual y Ensefianza General Basica.

— Educacion Sexual y Escuelas de Magisterio.

— Actitudes.

— Valoracion de la propia informacion.

— Nivel de informacion y conocimientos.

Fecha de realizacion del trabajo de campo: Entreel 13 el 24 de
Mayo 1985.

Por ultimo, y antes de pasar al analisis de los resultados, queremos
testimoniar nuestro agradecimiento a todos aquellos alumnos y profeso-
res de la Escuela que desinteresadamente se prestaron.a colaboraren
nuestro proyecto. El grado de colaboracion mostrado por todos ellos fue
extraordinario y inicamente en casos aislados se observo una cierta resis-
tencia a responder con sinceridad y objetividad que la tarea requeria.
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Es interesante significar ademas que por conversaciones manteni-
das posteriormente nos consta que sin pretenderlo la encuesta actud
como elemento de motivacién, generando en muchos alumnos una
actitud de auto-critica y busqueda, ya que evidencid las grandes lagu-
nas en las que, en materia de Educacion Sexual, cada uno se mueve.

1. EDUCACION SEXUAL Y ENSENANZA GENERAL BASICA

Para nosotros este apartado tiene especial interés ya que en él se
ponen de manifiesto la actitud y disposicion que los estudiantes de
Magisterio muestran hacia el tema de la Educacion Sexual Escolar, acti-
tud y disposicion que tienen una importancia fundamental si, como se
pretende para un futuro mas o menos inmediato, la Educacion Sexual
llega a implantarse en la E. G. B. ya que es légico pensar que buen
numero de los encuestados han de llegar a corto plazo a tener que
enfrentarse con este tema en el aula.

1.1 Enlaintroduccion de estetrabajo, y refiriéndonos a las “Jorna-
das de trabajo sobre sexualidad”, destacabamos el grado de concien-
_ciacion existente a nivel de la administracion acerca de la necesidad de
que el actual sistema educativo de nuestro pais contemple la Educa-
cion Sexual en el curriculum de sus alumnos. por nuestra parte tratédba-
mos de averiguar en que medida la opinion de los futuros docentes sin-
toniza con lo expresado en aquellas conclusiones. Desde nuestro punto
de vista esto es importante, ya que ningun proyecto educativo puede
llevarse a cabo en optimas condiciones y con eficacia si, a pesar de
estar institucionalizado, cuenta con la resistencia de aquellos que
deben proceder a su aplicacion.

He aqui los resultados obtenidos:

¢ Consideras que la educacion sexual ha de estar contem-
plada en los planes de enseilianza de la E. G. B.? (%)

TOTAL | SEXO ESPECIALIDAD
V M | C H F P
MUY NECESARIO 49.4 | 403 533 | 50 43.3 424 64.8

NECESARIO 482 [ 557 449 | 50 55 44.8 35.1
POCO NECESARIO 1.7 | 19 1.7 - 1.6 6 -
NADA NECESARIO - - - - - - -
NO CONTESTA 05 | 1.9 - - - 3 -
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Los resultados obtenidos parecen ofrecer una perspectiva optimista. De
los mismos se puede deducir que la practica totalidad de los entrevistados
respalda, en mayor o menor grado, lainciativa. Resulta especialmente reve-
lador el hecho de que uno de cada dos alumnos situe su respuesta en el
grado de “muy necesario”, con lo que esta adquiere un acento mas catego-
rico. '

Por especialidades, es el grupo de alumnos que cursa la especialidad
de preescolar el que en mayor medida valora la importancia de cubrir esta
laguna, asi al menos las 2/3 partes de éstos opinan que es “muy necesario
desarrollar algun tipo de accidn en este campo.

El andlisis por cursos permite establecer una gradacion a medida que
ascendemos de curso, de este modo, si entre los estudiantes de primer
curso Unicamente un 38% consideran la Educacion Sexual en grado de
“muy necesaria”, esta cifra se eleva progresivamente en segundo (62%) y
tercero (63%).

1.2 Al ser preguntados sobre la incidencia que una adecuada Educa-
cion Sexual durante la infancia puede tener en la posterior vida adulta del
individuo encontramos nuevamente una total coincidencia en la vinculacion
de estos dos aspectos: Educacion Sexual y experiencia adulta mas feliz. Es
decir, la Educacion Sexual es resaltada como un instrumento valido que
puede conducir a una vivencia mas sanay gratificante de la propia sexuali-
dad y de la vida en relacion con los demas en la posterior vida del nino.

1.3 Eltercer interrogante planteado tiene relacion directa con los ante-
riores:

A partir de que momento de la E. G. B. crees ti que debe ser
abordada la Educacion Sexual?. A partir de (%):

TOTAL SEXO ESPECIALIDAD
Vv M C H F P
PREESCOLAR 40 (288 449 | 35 333 333 62
CICLOINICIAL 17 23 144 | 10 20 21.2 16.2
CICLO MEDIO 305 | 346 288 | 40 333 272 189
CICLOSUPERIOR 11.7 | 115 118 | 15 13.3 154 2.7
ADOLESCENCIA 0.5 1.9 - - - 3 -

En este punto queda rota ya la unanimidad en las opiniones, obtenién-
dose unamayor dispersion en las.mismas. Un porcentaje superior a la mitad
estima que seria conveniente comenzar pronto, a partir de los primeros
niveles de la ensefianza (preescolar y ciclo inicial). Sin embargo también es
importante el nimero de alumnos que pospondrian cualquier accion de
este tipo a los niveles superiores de la E. G. B.
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Por sexos, el grupo de las mujeres muestra una mayor tendencia a
empezar antes, un porcentaje muy alto de éstas lo haria ya desde el par-
vulario.

El analisis por especialidades revela que los alumnos de preesco-
lar, con buena diferencia respecto a las demas ramas valoran también
en un grado muy elevado la importancia de comenzar a trabajar los
aspectos relacionados con la sexualidad humana desde que el nifio
comienza su escolarizacion en preescolar.

1.4 Respecto de los contenidos, la opinion mayoritaria se declara
a favor de que el maestro “responda siempre” a todas aquellas pregun-
tas que los alumnos puedan plantearle en materia de sexualidad. No
obstante, se detecta aun en muchas respuestas la existencia de temas
que son vistos con un claro matiz peyorativo: masturbacion, aborto,
dinamica del acto sexual, determinados tipos de anticonceptivos como
el preservativo, o formas de vivir la sexualidad: lesbianismo, homose-
xualidad, travestismo, prostitucion...etc.

También dentro de este punto se incluia un item relacionado con la
~ anticoncepcion.

¢ Te parece adecuado explicar a los alumnos del ciclo
superior temas relativos a los anticonceptivos?. (%).

TOTAL SEXO ESPECIALIDAD
Vv M C H F P
MUY ADECUADO 394 [30.7 432 | 25 316 393 67.5

ADECUADO 541 [ 59.6 51.7 |67.5 633 515 27.1
POCOADECUADO 25 |38 25 |75 1.6 6 2.7
NADA ADECUADO 1.7 | 19 1.7 - - 3 -

NO CONTESTA -~ 1.7 389 038 - 3.3 - 2.7

Como se puede observar, el acuerdo vuelve a ser general cuando
se trata de valorar positivamente la inclusion de contenidos relaciona-
dos con la anticoncepcion, para el ciclo superior. Y son una vez mas, las
muleres y los alumnos que cursan la rama de preescolar los que con
mayor decision aprueban las acciones encaminadas a aportar a los
alumnos de la segunda etapa esta informacion.
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1.5 En cuanto alos motivos y causas que explicarian el hecho de
que en la actualidad en los centros escolares la sexualidad sea uno de
los grandes temas ignorados, los estudiantes de Magisterio aportan los
siguientes:

~ ¢Por qué crees ta que en la mayoria de las escuelas estas
cuestiones se eluden? (%).

_ TOTAL
VERGUENZA ........ ... ittt iitticenanannennns 23.3
MIEDO ........iciititeeittrtecnnnancansnnnsnnnnnas 8.7
IGNORANCIA .. ......v it ittt et i e ts e anannnnnnnns 18.8
DESINTERES ......... e ttetessreaneasrer e 12
MOTIVOSIDEOLOGICOS .. ..........cciviennun- 18.3
POR NO BUSCARPROBLEMAS . . .......covnvun.. 18.8

2. EDUCACION SEXUAL Y ESCUELAS DE MAGISTERIO

La experiencia ha demostrado que la Educacion Sexual es una
faceta que permanece ignorada en la formacion de los profesionales de
la ' ensehanza. El objetivo de este segundo apartado se centraba en el
interés de intentar recabar algunos datos que proporcionasen una infor-
macién aproximada acerca de la situacion actual de este area en las
Escuelas de Formacién del Profesorado.

2.1 Laprimera cuestidn a situar era la siguiente:

,Crees tu que hoy dia es ya una necesidad que la Educa-
cion Sexual sea incluida en los planes de estudio de las
Escuelas de Magisterio? (%).

TOTAL | SEXO ESPECIALIDAD
| V. M| C H F P
MUY NECESARIO 523 | 50 53.3 | 40 45 484 783

NECESARIO 45.2 | 46.1 45 55 556 455 21.6
POCO NECESARIO 2.3 3.8 1.7 5 - - 6 -
NADA NECESARIO — - - | - - - -
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Llama la atencion el hecho de que mas de la mitad de los encuesta-
dos estima en el grado de “muy necesario” el incluir este aspectoen los
planes de estudio de las Escuelas de Magisterio. El porcentaje global de
los que valoran esta necesidad, en los dos grados establecidos, se situa
en un nivel préximo al 97%. Son poquisimos los que estiman que se
trata de un area de escaso o ningun interés.

Los alumnos de tercer curso son los que con mayor decision expre-
san laimportancia de cubrir esta deficiencia, a la vez que es el grupo de
preescolar el que de forma mas taxativa aboga por que este tema sea
debidamente atendido. o

2.2 Habia que valorar, ademas, cual puede ser la respuesta de los
aspirantes a la docencia en el caso de que la Educacion Sexual llegase
a implantarse en sus planes de estudio:

¢Personalmente estarias interesado en que la Educacion
Sexual fuese tratada en la Escuela de Magisterio, con vistas a
su posible aplicacion en la E. G. B.?. (%).
TOTAL SEXO ESPECIALIDAD
| Y M | C H F P
MUY INTERESADO 53.5 48 56 40 516 545 702

INTERESADO 447 | 48 43.2 |57.7 466 424 297
POCOINTERESADO 1.1 |19 08 |25 - 3 -
NOMEINTERESA - - - - 3 - -
NO CONTESTA 05 | - - - - - -

Tambien aqui los datos no pueden ser mas reveladores. La prac-
tica totalidad afirma su interés por el tema, de estos son mas de la mitad
los que expresan estar “muy interesados”.

En nuestra opinidn, esta actitud evidencia la excelente acogida
que, por parte de estos estudiante, tendria la integracion de esta “disci-
plina” en sus planes de formacion. Interesa resaltar, ademas, el conte-
nido de la “coletilla” que aparece al final en el enunciado de la pregunta
y quedice: “...con vistas a su posible aplicaciénenlaE. G. B.”, es decir
se demanda una auténtica pedagogia de la sexualidad, que contemple
aspectos didacticos, programas, metodologia, recursos, etc. En estas
condiciones, que garanticen una buena preparacion en este ambito, los
futuros profesores parecen manifestar su buena disposicion a desarro-
llar Ja Educacion Sexual en los centros escolares.
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2.3 Se pedia también a los entrevistados que puntualizasen cual
es, desde su punto de vista, la formula mas idonea para abordar la Edu-
cacion Sexual en las Escuelas de Magisterio.

:Bajo qué formula crees que esta materia podria o deberia
ser abordada en la Escuela de Magisterio?. (%).

TOTAL
A) UNA ASIGNATURA INDEPENDIENTE DURANTE LA CARRERA 40
B) UNA CHARLA INFORMATIVA DE VEZ EN CUANDO......... 11.1
C) PREPARAR TRABAJOS DURANTE EL CURSO............. 5.2
D) PROGRAMANDO SEMINARIOS PERIODICOS.............. 43.6

De los resultados se desprende que el grupo, se inclina fundamen-
talmente por aquellas opciones que aborden la Educacion Sexual de
una forma mas sistematica y prolongada en el tiempo. Asi son tenidas
mayoritariamente en cuenta las alternativas A y D. Por el contrario
encuentran una menor aceptacion las acciones de caracter puntual y
esporadico.

2.4 En otro punto de la encuesta los alumnos sefialan la necesidad
de que la biblioteca del centro cuente con una bibliografia mas abun-
dante sobre el tema.

2.5 Lavaloracion que los propios estudiantes realizan de su profe-
sorado, en el campo especifico de la Educacion Sexual no deja de ser
bastante pesimista. Tan solo uno de cada cuatro reconoce en su profe-
sorado actual algun grado de competencia para desarrollar esta mate-
ria en la Escuela. En cambio la mitad de aquellos opina que sus profeso-
res se encuentran “poco o nada” capacitados.

3. LAS ACTITUDES

Se ha especulado repetidamente acerca del papel del educador
como trasmisor de modelos de comportamiento. Si a nivel general no
deja de ser cierto que el profesor actia como “escaparate de modelos”
que, consciente o inconscientemente, ofrece a sus alumnos, esta es
una realidad que en Educacion Sexual tiene una especial significacion
y hoy en dia es una idea comunmente aceptada, de ahi que enla actua-
lidad muchos de los cursos que, a distintos niveles, se programan para
formar profesionales en materia de Educacion Sexual tienden a poner
mayor énfasis en el campo de las actitudes de'propio educador que en
el mero aspecto informativo y de contenidos.
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Esta reflexion nos llevo a pensar que no dejaba de ser interesante
incluir también en nuestra encuesta varios puntos en el apartado de las
actitudes. Pretendiamos con ello determinar algunos de'los rasgos acti-
tudinales mas caracteristicos en el grupo de futuros profesores. Vamos
a realizar aqui una breve sintesis de los resultados obtenidos.

Masturbacién: Unabuena parte de los consultados, aproximada-
mente 1/3 parte, piensa que la practlca de la masturbacion ocasiona
algun tipo de trastornos fisicos o psiquicos, y que por tanto resulta
lesiva para la salud de la persona. Por el contrario un porcentaje pro-
ximo a la mitad hace notar su desacuerdo con los anteriores, negando
que la masturbacnon pueda producir alteraciones de ningtin tipo en la
persona.

Homosexualidad: Son muy pocos los estudiantes de Magisterio
que equiparan la homosexualidad con un trastorno que requiera trata-
miento clinico. La tendencia mas general parece ser la de discrepar con
la aseveracion anterior, pudiendo deducirse de los datos, al menos en
lineas generales, que existe una cierta corriente de comprension hacia
esta forma de vivir la sexualidad, restando importancia a la misma.

Aborto: Es un tema que en el momento de ser cumplimentada la
encuesta, la primavera de 1985, se encontraba en uno de los primeros
planos de la actualidad nacional, a causa del debate social que por
aquel entonces genero el proyecto de “Ley despenalizadora del abor-
to”. Nos parecidé conveniente realizar una ligera aproximacién a este

tema:
¢Es necesario despenalizar el aborto en nuestro pais?. (%).
TOTAL SEXO ORIGEN
Vv M R U
TOTAL ACUERDO 23.5 25 228 | 223 224
ACUERDO . 37 38.4 36.4 34.2 39.3
DESACUERDO 2 15.3 254 | 263 19.1
TOTAL DESACUERDO  11.7 5.7 14.4 9.2 13.8
NO CONTESTA 5.2 156 1 8 54

La corriente mayoritaria se inclina-por considerar necesaria dicha
despenalizacion, en este sentido se pronuncia un porcentaje ligera-
mente superior al 60%. en el otro extremo de la polémica se situaria un
33.7% que expresa su desaprobacién de esta ley, declarandose con-
trarios a la misma. Son las mujeres las que de forma mas categorlca
subrayan la condena de esta practlca
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Virginidad: No parece ser contemplada como un valor que deba
ser conservado hasta el matrimonio. En esta linea, la tendencia mas

generalizada es la de restar importancia al hecho de la virginidad, en -

este sentido se pronuncian tres de cada cuatro entrevistados. Sélo un
sector minoritario parece opinar lo contrario, siendo el grupo de mujeres
el que mas fervientemente se alza como defensor de la virginidad como
cualidad importante del individuo, asi 1o entienden el 24.4% de las
alumnas, mientras que el porcentaje de alumnos que coincide con esta
opinién es muchisimo mas reducido (1.9%).

Placer - reproduccion: El acuerdo es unanime a la hora de esti-
mar que la funcién principal de la sexualidad es el placer y no la repro-
duccion.

Sexo y amor: Existe una marcada tendencia a vincular al sexo con
el amor. Esta relacion es destacada por el 70.5% como la unica forma
de que el sexo resulte gratificante. Tan solo uno de cada cuatro alumnos
entiende que ambos aspectos no tienen porque ir unidos, pudiendo
existir plena satisfaccion sexual sin que necesariamente se dé el senti-
miento amoroso. Aqui, una vez mas, los contrastes entre sexos son
muy marcados, siendo las futuras maestras las que de forma mas cate-
gorica establecen la necesidad de que ambos aspectos se den juntos
como condicidn para que el sexo resulte satisfactorio. En cambio, entre
los hombres se observa una mayor tendencia a desvincularambos con-
ceptos.

4. VALORACION DE LA PROPIA INFORMACION

4.1 Un elevadisimo sector de entre los encuestados se muestra
“insatisfecho” con la informacion que, en materia de sexualidad, le ha
sido trasmitida a lo largo de su proceso educativo, en este sentido se
pronuncian dos de cada tres entrevistados (70.5%). Unicamente el
1.7% aprueba categoricamente los conocimientos que han sido pues-
tos a su disposicion.

4.2 El analisis acerca de cuales han sido las principales fuentes
qgue han suministrado la informacion sexual a los futuros maestros pone
en evidencia que los canales de informacién mas habituales tienen
poco que ver con las tradicionales instituciones educativas, asi encon-
tramos que el cauce mas habitual para adquirir esta informacion ha sido
“la calle”, a través de distintos instrumentos de transmision:

L os amigos son una fuente que cuenta con una amplisima difusion,
si bien hay que hacer notar que esta forma de acceder a la informacion
sexual es mucho mas habitual entre las mujeres, de las cuales una de
cada dos la ha utilizado.
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Algunos mass-media, como son e/ cine o las revistas, ocupan un
segundo lugar. Cerca de 1/4 parte de los consultados coinciden en
reconocer que estos han sido sus canales de informacion mas cotidia-
nos. '

Estos resultados dejan bien claro el hecho de que ni la familia ni la
escuela han sido capaces de constituirse como un recurso que ofrezca
una alternativa informativo-formativa a los anteriores. De este modo
cada una de estas instituciones tan solo han ofrecido alglin tipo de
informacion a porcentajes que se situan proximos al 15%. Es decir, Uni-
camente uno de cada seis alumnos habria accedido a la informacion
sexual por alguna de estas dos vias. Parece evidente que tanto la familia
como la escuela quedan muy por detras de otras instancias que si bien
a priori habria que considerar como marglnales a la luz de los datos
no lo son.

4.3 La realidad descrita anteriormente contrasta con los deseos
apuntados por los alumnos, estos al ser preguntados acerca de quien
les hubiera gustado recibir esta informacién, se decantan mayoritaria-
mente por senalar al triangulo formado porla familia - escuela - especia-
listas como los instrumentos mas deseables a la hora de proporcionar
la informacion sexual. Dentro de éstos la familia aparece en primer tér-
mino (38.3%), seguida de los especialistas (29.6%) y a escuela (29.1%)
que aparece en tercer lugar.

Paradéjicamente, los amigos, revistas, cine...etc., que antes apa-
recian como los principales cauces informativos, cuentan con muy
poca aceptacion, los amigos son valorados positivamente por un 4.7%,
a la vez que solamente un 1.7% realiza idéntica estimacién de las revis-
tas.o el cine.

El analisis de estos datos nos lleva pues a concluir afirmando que
el contraste entre la realidad existente y la realidad deseable constituye
un auténtico abismo. :

4.4 Por otro lado si bien es cierto que estos estudiantes se mues-
tran poco satisfechos con la informacion recibida, a la vez que recono-
cen que esta les ha llegado a través de los canales menos adecuados,
el estudio revela la existencia de una extendida actitud de apatia, se
observa como pauta general poca iniciativa e inquietud personal en la
busqueda de fuentes fiables de informacioén. La mitad de los alumnos
reconoce no haber leido nunca un libro cuyo tema especifico sea la
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sexualgad. Entre el 50% restante la tonica general es la de conformarse
con haber leido un solo libro o articulo de revista. Muy raramente un
alumno indica haber consultado mas de un libro.

Muy pocos son capaces de precisar en forma bibliografica que es
lo que han leido. No obstante, desde el punto de vista cualitativo se
pueden establecer varios tipos de lecturas:

A) ENCICLOPEDIAS, de las que en muchos casos se manifiesta
haber leido algun capitulo. “La vida conyugal y sexual”, “La enciclope-
dia de la salud”, “Guia médica”, “El mundo de la pareja”, etc.

B) OBRAS DE DIVULGACION Y CIENTIFICAS, “Informe Hite”, “La
sexualidad hoy*, “Vivencia de la sexualidad humana”, “Los anticoncep-
tivos”, “Sexualidad y vida sexual”, “Aborto y contracepcion”, etc.

C) NOVELAS, “Tropico de Cancer”, “Los amantes de Lady Chater-

ley”, “Jardin perfumado”, etc.

D) LIBROS JUVENILES, “Los jovenes ante el amor”, “El libro del
joven”, “La adolescencia edad critica”, etc.

E) ARTICULOS DE REVISTAS, “Ser padres”, “Vivir a dos”.

4.5 Esta falta de interés es aun mayor en lo que se refiere a la pro-
yeccion educativa de la sexualidad, punto este que al menos desde un
punto de vista tedrico podria haber generado alguna inquietud en futu-
ros educadores. Aqui 2/3 partes sefialan no haber leido nunca nada
relacionado con la Educaciéon Sexual. Entre el grupo minoritario que
afirma haber leido algo son poquisimos los que llegan a citar que tipo de
lecturas han realizado. Entre las pocas obras citadas encontramos:

A) LIBROS, “Sexo y escuela”, “Informacion sexual para jovenes”,
“Una auténtica educacion sexual”, “Un problema inventado”, “Guia
practica de la educacion sexual”, “Summerhill”, etc.

B) ARTICULOS DE REVISTA, “Familia cristiana”, “Cuadernos de
pedagogia”, “Vivir a dos”, “Ser padres”, Suplemento de educacion del
diario “El Pais”, etc.

Como en el apartado anterior también aqui la norma general conti-
nua siendo la de indicar una unica lectura por persona.

5. EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS

En el quinto capitulo del trabajo intentabamos conocer cual es real-
mente el nivel de contenidos manejado por el colectivo de alumnos de
Magisterio, tratando de determinar el grado de conocimiento que cada
alumno muestra, tanto del propio cuerpo como del de el otro sexo. Este
paso era a nuestro entender Util para llegar a comprender adecuada-
mente la situacion actual del grupo.
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5.1 Desde el punto de vista anatomico, esta parte del estudio ha
permitido detectar que, como regla general, los entrevistados muestran
tener un bajisimo conocimiento de los distintos 6rganos que configuran
el aparato genital masculino y femenino.

Pero ademas, al presentarseles un grafico “mudo” sobre el cual los
alumnos debian trazar de forma esquematica un dibujo del aparato
genital externo, se constata que son menos de la mitad los que dibujan
de forma correcta los genitales masculinos, el grupo mas amplio o no
dibuja nada o lo hace mal. Solamente 1/4 parte dibuja bien los genitales
externos femeninos. Llama la atencion el hecho de que Unicamente una
de cada cuatro mujeres llega a situar correctamente los elementos que
configuran la vulva.

5.2 Desde el punto de vista fisiologico los datos son un poco mejo-
res pero sin dejar de ser mediocres. Asi, sobre un baremo establecido
en 10 puntos (que contemplaba el resultado de 14 items), la media
general obtenida por los encuestados se quedaria en el nivel 4.7, la
media de los alumnos de ciencias y preescolar estaria por encima de
este punto, en cambio la de los alumnos de humanas y filologia queda-
ria por debajo. :

5.3 Elnivel de informacidn en lo que se refiere a anticonceptivos es
iguaimente muy precario. Baste sefalar el hecho de que a pesar de que-
dar recogido en la encuesta un amplio abanico de 14 formas de anticon-
cepcion, que son anotadas por los alumnos, un amplisimo sector
(68.2%) “conoce” un numero inferior a cuatro de estas. A modo de
ejemplo digamos que menos del 50% sabrian como actuan la pildora o
el diafragma, y un porcentaje mucho menor (11.1%) conoce el meca-
nismo de accién del dispositivo intrauterino (D. 1. U.).

En nuestra opinion estos resultados vienen a hacer patente el
escaso interés que los métodos anticonceptivos despiertan en este
grupo de jévenes universitarios.

6. CONCLUSIONES

Una vez evaluados los resultados, de nuestro trabajo se despren-
den varias conclusiones de caracter general. Es evidente que en este
campo nada queda dicho de forma definitiva, a pesar de todo espera-

mos que estas conclusiones sirvan a la hora de emprender la necesaria
reflexion.

6.1 La gran mayoria de los profesores en periodo de formacidn
considera que en el campo especifico de la Educacion Sexual la-
escuela debe cumpllr un papel |mportante e ineludible, preferlblemente
a partir de los primeros niveles de la ensefanza basica.
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6.2 Eleducadortiene el deber de responder siempre de forma “po-
sitiva” a todas las inquietudes que sus alumnos manifiesten en este
ambito, superando tabues, miedos, vergiuenzas y la ignorancia que
pesa sobre el tema.

6.3 Pero alavez, los futuros profesores expresan su conviccion de
que lo anterior solo sera unarealidad cuando las Escuelas Universitarias
del Profesorado de E. G. B. brinden a sus alumnos la adecuada forma-
cion sexoldgica, que permita mas tarde afrontar la tarea en los centros
escolares con unas minimas garantias de éxito, y sin tener que recurrir
a improvisaciones. Esta es una demanda unanimemente sentida.

6.4 Desde el punto de vista de los estudiantes, en la actualidad a
su paso por las Escuelas de Magisterio esta parte de su formacion
puede ser calificada de nula, o en el mejor de los casos muy deficiente.
Los futuros maestros en su formacién como profesionales de la docen-
cia no reciben ningln conocimiento especifico sobre el mundo de la
sexualidad y la perspectiva pedagogica de la misma.

6.5 El papel de las Escuelas de Magisterio adquiere una especial
relevancia si se tiene en cuenta el hecho de que lainformacion y forma-
cion que muestran estos universitarios es de baja calidad tal y como
demuestran los canzles habituales por los que éstas les han Illegado, su
deficiente nivel de lecturas y el “examen” de contenidos realizado, que
vienen a revelar como la mayoria de las veces se carece de los conoci-
mientos mas elementales. ‘
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