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1. INTRODUCCION

Hace tiempo que nos venimos preocupando y ocupindonos de un tema
que cada afio va tomando mayor importancia en el profesorado de todos los
niveles. Se trata del aprender a estudiar y de todo lo que ello implica. Las
publicaciones al respecto son cada vez mds numerosas y resultan de gran
utilidad para todos los interesados en ello: docentes y discentes.

No obstante el fracaso académico persiste en toda la escala del abanico
docente. Y si bien es verdad que no debemos imputar como la nica causa del
mismo a esta falta de metodologia adecuada de estudio, si entendemos que
juega un papel importante. Es precisamente en este punto sobre el que quere-
mos hacer unas reflexiones y que constituirdn el objeto fundamental de nues-
tro articulo.

En nuestras aulas universitarias nos encontramos con frecuencia con
alumnos y alumnas que habiendo llevado un expediente académico brillante
en sus estudios primarios y secundarios, fracasan cuando se encuentran con un
profesorado cuyo nivel de exigencia para superar la asignatura no se encuentra
en ¢l aprendizaje memoristico y repetitivo de unos contenidos que en un
momento determinado deben «soltar en unos folios» y si en la captacion de
una estructura Idgica, comprensiva y relacionada de todos los conceptos, capi-
tulos y bloques que coinponen el programa de una asignatura impartida a lo
largo de todo un curso académico.

Nuestra: experiencia docente universitaria nos revela cada afio como los
alumnos ven inicialmente con muy buenos ojos la actitud del profesor de no
efectuar controles clasicos de exadmenes y si pedirles solamente al final del
cursda presentacion de un extenso logicograma (expresion grafica de la logica
de la asignatura en donde todos los conceptos estan definidos e interrelaciona-
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dos entre si), que ponga de manifiesto la concepcidn estructurada que el
propio alumno se ha hecho de la asignatura y de los conceptos alli implicados.
Si bien el alumno cuenta con las explicaciones de clase y el asesoramiento
tutorial del profesor a lo largo de todo el curso, no son pocos los que se quejan
de lo dificil que les resulta tal cometido y una de las razones que normalmente
atribuyen es la falta de preparacién que tienen para realizarlo. Comprenden
que es una forma muy razonable de evaluar pero se acusan o acusan de la falta
de costumbre en este menester.

Nosotros, posiblemente impregnados inconscientemente de las concep-
ciones cognitivas del aprendizaje, hemos defendido y defendemos la importan-
cia de esta forma de estudio y de aprendizaje ldgico-estructural de las materias,
pero no sélo lo defendemos a niveles universitarios, sino que también lo
consideramos valido a niveles de la bdsica vy a niveles de ensefianza media.
Creemos que es una disciplina mental que debe ponerse en funcionamiento
desde los primeros momentos en que la mente humana est4 receptiva a una
informacién. Pensamos para ello que la mente humana es un gran almacén en
donde tiene capacidad miltiple informacién pero ésta se convertira en efi-
ciente y operativa si cuando llega al supuesto almacén mental estd preparado
para recibirla y guardarla de forma coherente y ordenada.

Basado en esta concepcidn de almacenaje estructurado y ordenado de la
informacién que exige una disciplina mental clara y que no se adquiere facil-
mente, hemos planteado una tecnologia de estudio cuya finalidad es que el
alumno vaya adquiriendo desde los primeros momentos estos habitos de
sistematizacion.

Fruto de esta concepcidn y preocupacidn fue la planificacién, confeccion,
y emision de un curso sobre técnicas de estudios, empezado a impartir por
nosotros en la década de los setenta y continuando en la de los ochenta, en
bastantes centros de ensefianza basica, media y universitaria, con aceptacioén
positiva en los receptores. Efectuado un seguimiento de los mismos hemos
podido comprobar la eficacia del método, aunque si bien debemos reconocerlo
no se ha realizado un control cientifico de ello. Nos movemos simplemente a
nivel vivencial y de comunicaciéon coloquial con nuestros receptores. Y la
informacién recibida a este nivel ha sido altamente gratificante.

En base a esta experiencia y presentindose la oportunidad de comentarla
en estas paginas es por lo que nos disponemos a sacarla publicamente para su
conocimiento, critica, ponderacidén o rechazo, entendiendo que todo serd en
beneficio de la propia experiencia,

La forma mds operativa de exponerla es narrando la experiencia de un
curso, de los maultiples datos, recientemente impartido en un centro
académico.
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2. DESCRIPCION DEL CURSO

2.1. Estructura del curso

En base a lo que hemos sostenido con anterioridad, el curso de técnica de
cstudio es presentado al alumnado desde un principio con la siguiente estruc-
tura que viene expresada graficamente en el esquema nimero 1. Esquema
Basico.

GRAFICO 1
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Nosotros sostenemos que estudiar lleva implicitas tres funciones bésicas
estrechamente interelacionadas entre si y perfectamente coordinadas. Un fallo
en la técnica de estudio puede provenir consecuentemente por una cisura en
una de ellas o en su totalidad. Pero todo forma un conjunto integrado de tal
forma que cada parte influye en la totalidad formando un sistema unico.

Esas tres funciones basicas las llamamos de: organizacién, comprension y
memorizacidén. Cada una de ellas tiene sus apartados pero volviendo a insistir
una vez mas, forman un bloque dnico.

Estas tres funciones son explicadas de forma secuencial y siguiendo una
l6gica coherente. El alumno tiene desde el primer momento el esquema o lo
que analdgicamente denominamos el camino que va a recorrer a lo largo del
curso o cursillo sobre técnica de estudio para que en ninglin momento pierda
la vision global y que cada parte no la saque de su contexto ldgico. Decimos
que cada parte es explicada de forma secuencial y l6gica de la forma siguiente:

Organizacion: Creemos que cualquier metodologia de estudio debe pasar
necesariamente por la creacidon de unos hdbitos organizativos mentales tanto
en su dimensién temporal como espacial. Queremos indicar con ello que el
receptor debe estar convenientemente preparado para recibir de forma orde-
nada y armoniosa toda la informacién de tal forma que conforme la reciba
esté adecuadamente preparado para ordenarla en su «almacén» de forma
clara. Decimos organizacién en su dimensién tempgral y espacial y entende-
mos con ello lo siguiente: La recepcidn de la informacidn pasa necesariamente
por las coordenadas y limitaciones de toda actividad humana: el espacio y el
tiempo. Por ello se impone que ambas coordénadas estén controladas y ade-
cuadas a la actividad que nos proponemos. En el esquema 2 se habla de la
necesidad del control espacial dando graficamente algunas recomendaciones
de cara al dominio del espacio en la técnica del estudio. El esquema que
representamos se compone de texto escrito y de dibujo asociado al texto
escrito y no estd puesto por mero azar. Sirve para su retencién y memoriza-
cién. El esquema 3 da sugerencias respecto a la planificacién del tiempo.

Si bien entendemos que la organizacion en el estudio constituye una parte
basica e importante de la disciplina y del repertorio de comportamientos que
todo estudiante debe poseer (muchos libros de técnica de estudio tratan sobre
ello y dan maltiples sugerencias al respecto susnamente Utiles) consideramos
que no es mas que un condicionante importante, imprescindible, pero no
unico en la labor del estudio. Es frecuente que mucho de los asistentes a estos
cursos se quedan con la espectacularidad de esta primera parte y no profundi-
cen en otros temas. Por ello, en nuestro esquema inicial insistimos sobre la
importancia que tiene la consideracién de las tres partes de forma integrada.
Una buena organizacién sin una técnica de comprensiéon y una técnica de
memorizacidn seria indtil € inoperanie y viceversa.

Comprensiéon: Una vez establecida la base de una organizacién introduci-
mos al alumno en la técnica de la comprension siguiendo una légica aproxima-
tiva hacia la captacidn de una leccién o tema dado. La logica que seguimos y
que la puntalizamos en el esquema mitmero 4, sigue la misma pauta que desde
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GRAFICO 2
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GRAFICO 3

Plan de estudios :
condiciones

No se puede estudiar en un momento u otro arbi-
trariamente, sino que se precisa una distribucién
estratégica y constante del tiempo para que el
estudio sea eficaz. La razon psicolégica es la
siguiente: la primera fase y la mas dificil del tra-
bajo intelectual es la de concentracién. D | A R l O

/ N\

CONTROLADO FLEXIBLE

Si no existe el habito de estudiar a determinadas
horas, el periodo de concentracion se hace mas
largo y produce una fatiga liminar que condiciona
poderosamente el rendimiento posterior. A esto s¢
afiade otra razon clara: el inico trabajo eficaz es ¢l
que se realiza de una forma regular y continuada.

El «uso» de los mismos conceptos refuerza ol
aprendizaje. Si se estudia andrquicamente tendre-

mos islotes de conocimientos, pero nunca una
estructura compacta y continua.

ADAPTADO REAL

EQUILIBRADOC

Alternar faciles con dificiles
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intercalar descansos

Fijar metas  concretas
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GRAFICO 4

METODO DE ESTUDIO

0. Asegura que los condicionantes fisicos espaciales que hemos visto
como necesarios funcionen.

1. Leer el titulo de la leccién
I.1. Preguntarse si han oido hablar de ello o tiene algin conocimiento.

1.2. Pensar sobre que puede tratar lo que se enuncia o titula.

2. Ir al indice del libro y situar la leccién dentro de las demis lecciones.

2.1. Lo primero que se tiene que hacer antes de empezar a leer un libro
de texto es mirar el indice.

2.1.1. Es muy recomendable tener un esquema general del libro
hecho a través del indice del mismo.

2.2. Mirado el indice interesa mirar de que tratd el capitulo anterior o
.anteriores y de qué trataran los siguientes inmediatos.

3. Lee los encabezamientos de la leccién normalmente escritos en letra
distinta (negrilla o cursiva)

3.1. Si el libro de texto estd bien hecho estos encabezamientos de la
leccidn servirdn para confeccionar el esquema base de la leccién.

3.2. Haz un esquema sirviéndote de estos encabezamientos.

3.3. Deja espacios amplios en blanco en el esquema que después
completaras.

4. Lee cada una de las preguntas cogiendo lo principal de ellas
4.1. Rellena el esquema con la sintesis que realizas.
4.2. No olvides de leer los pies de imagenes, fotos.
4.3. No olvides, igualmente, mirar la interpretacién de los gréaficos y
la letra pequeiia.
5. Cuando hayas acabado esto casi ya te sabes la leccién. Tan solo queda el
repaso y la memorizacion.
5.1. Estudia a través del esquema hecho.

5.2. De cara a las evaluaciones te resultard de mucha utilidad.
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el principio hemos dado al alumno. Es decir, vamos de lo global a lo concreto
siguiendo una légica deductiva. Igual que hemos hecho cuando presentamos
¢n el esquema nimero | el curso; primero le indicamos el camino general a
recorrer y luego vamos recorriéndolo paso a paso sin perder el contexto.
Igualmente hacemos con la técnica de comprensidén. La basamos en la necesi-
dad de organizar los contenidos en su texto y contexto de tal forma que todo
quede engarzado y que las partes no «impidan ver el bosque en su conjunto».
Ello facilita al alumno su capacidad de relacion de conocimiento y entendemos
que su capacidad de sintesis y de mejor entendimiento de los conceptos.

Ligado a una metodologia concreta de estudio, que cuando se expone por
primera vez al alumnado, (sobre todo si w mayor), es recibido con cierto
recelo dado que habitualmente no estin acostumbrados al sistema, se impone
la ensefianza de una técnica concreta de lectura, esquematizacién y subrayado
que aqui y dentro de su contexto resulta razonable y explicable su exposicion.
Con frecuencia nos encontramos con textos sobre técnicas de estudio que
insisten de forma preferencial y en ocasiones casi inica sobre el dominio de
estas técnicas entendiendo que ello es lo mds importante y de lo que depende el
éxito en el estudio. Personalmente entendemos que es una vision bastante
parcial del tema.

Memorizacién: Conexionado con la organizacién y la comprensién hay
(ue establecer una técnica que luche contra el olvido y que, favorezca la propia
retgncion. Por ello se impone el iniciar en unas amplias técnicas de retencién o
técnicas nemotécnicas. Representacion esquematica de ello esta en cl grafico
nimero 5 que presentamos. El mismo curso, (ver grificos 1 y 2) lleva consigo
una misma técnica de memorizacion, de conceptos. Los mismos logicogramas
llevan implicita una técnica de memorizacién locativa y relacional.

Hemos presentado la estructura interna del curso. Hemos resaltado la
coherencia logica e interna del mismo e insistimos sobre la importancia que
tienen la transmisién de esta 16gica interna en el alumnado. No s6lamente, se
trata de que aprendan unas técnicas concretas sino una filosofia de recepcion
de informacién, de comprensién y de memorizacién y almacenaje de la misma
para su uso y aplicabilidad.

2.2. Desarrollo experiencial

La experiencia aqui recogida corresponde al desarrollo del presente curso
sobre técnicas de estudio emitido a lo largo de ocho sesiones a un grupo de
alumnos de primer curso de bachillerato Unificado Polivalente y primer curso
de Formacion Profesional, ramas administrativa y eléctrica, durante el primer
trimestre del curso académico 1987-88. La seleccion de estos niveles se realizd
en base a poder contar con una historia previa del alumno que implica la
adquisicién de cierto habito de estudiar y el manejo (aunque fuera incipiente o
inadecuado) de ciertos métodos de trabajo, lo que posibilitarfa la comparacion
v la propia autoevaluacién del sujeto. Por otra parte, el hecho de constituir la
base de la Educaciéon Media, hace que sea urgente contar con un método de

-104-



CRACo = METODOS NEMOTECNICOS

1.

IX

VERBALES
1.1. Frases absurdas. Ejemplo:
No podrén ser testigo en los testamentos:
a) Las mujeres salvo en lo dispuesto en el articulo 701.
b) Los varones menores de edad, con la misma excepcién.

¢) Los que no tengan calidad de vecinos en el lugar del
otorgamiento.

d) Los ciegos y los totalmente sordos o mudos.

e) Los que no entienden el idioma del testador.

f) Los que no estén en su sano juicio.

¢) Los que hayan sido condenados por el delito de falsificacién.
h) Los dependientes, amanuensés o criados.

LA FALSA MUJER de mi VECINO, NI VE, NI OYE, NI
ENTIENDE, que esta LOCO ‘'por ella mi PEQUENO
DEPENDIENTE.

1.2. Palabras. Ejemplo:

Division de nacleo celular: La mitosis se realiza en cuatro fases:
profasc. metafase, anafase y telofase.

MI PROMETANTE

1.3. Versos. Ejemplo:

Treinta dias tiene noviembre
con abril, junio y setiembre

. TOPOGRAFICOS O DE ITINERARIO

Consiste en asociar mentalmente la imagen de la idea a recordar con la
imagen del objeto o lugar conocido.

. GRAFICOS. Ejemplo:

Los grandes Luises arrancan de Luis IX, que se paso gran parte de su
vida administrando justicia bajo una encina. Quiso rescatar el Santo
Sepulero y organizé dos cruzadas, cayendo prisionero en la primera y

muerto en la segunda...
X X1v

25 &

1200

1300 1400
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trabajo eficaz para afrontar el estudio, puesto que éste serd la via obligada a
seguir para los que quieran tener acceso a unas determinadas profesiones.

Con el desarrollo de esta experiencia hemos pretendido fundamental-
mente poder constatar un cambio de actitud hacia las propias limitaciones
definidas de un modo mds operativo, con prevision de soluciones a corto plazo
por parte de cada alumno individualmente. Y todo ello sin que nuestra tarea
haya sido otra cosa que un simple indicativo capaz de conducir al sujeto a la
deteccidon de sus errores basicos y a la provisién de medios y recursos para
subsanarlos. Y este indicativo bdsicamente ha consistido en el empleo y técnica
del estudio l6gico deductivo de las materias mediante el logicograma.

Secuenciacion:

Todo el curso ha girado en torno al esquema representado en el grafico 1.
distribuyéndose por sesiones y temas de la siguiente forma:

1. Organizacion espacial y distribucion de tiempos

. Alo largo de estas dos sesiones se abordaron cuestiones referentes a:
-ambiente ideal de estudio, variables fisicas que inciden en un mejor rendi-
miento. Se orienta la actnacién a evitar aquellos estimulos que partiendo del
medio en que se realiza la tarea, del estudio, o bien del propio sujeto, provocan
una disminucién de la atencién-concentracién y por tanto de la propia tarea
de aprendizaje; Igualmente se abordan cuestiones relacionadas con la distribu-
ciéon del tiempo por actividades, abarcando todas aquellas que suele realizar el
sujeto a lo largo de cada dia de la semana, para obtener una media previa del
tiempo dedicado al estudio fuera del aula. También se aborda la elaboracién
de horarios tanto a largo plazo, contemplando temas, presentacién de traba-
Jjos, lecturas complementarias, etc. en cada asignatura, con vista a las sucesivas
cvaluaciones, como a corto plazo, con elaboracién de horarios semanales que
deberan especificar el tiempo dedicado a cada asignatura en funcién de una
serie de variables (dificultad interna de cada materia, aptitudes del alumno,
intereses, dificultades y deficiencias) de modo que resulte un producto perso-
nal, realista y flexible.

2. Técnica de comprension

Este apartado nos parece el mas fundamental del curso y es en donde se
centra la mayor parte del tiempo. Se parte fundamentalmente de ensefiar una
técnica de comprension logica y para ello se siguen de forma muy puntual
todos los pasos indicados en el grafico 4. Pero para llegar a la explicacién del
mismo se ve como procedente orientar al alumnado en unas técnicas previas
referentes a rapidez y comprensién lectora y subrayado y sintesis.

Velocidad y comprension lectora

Se aplicd a los alumnos un tests (tests de Velocidad y Comprensién lec-
tora de J. Rodriguez Isidoro. Salamanca) para determinar su media de voloci-
dad lectora, seguido de una prueba de comprensién de lo anteriormente leido.
Una vez recogido el material para una posterior comprobacion, se les mostré
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¢l modo de elaborar gréficas de velocidad como indicadores basicos de sus
logros en este campo (autorreforzadores). También se le aportaron técnicas
orientadas a la correccion de los defectos més importantes (subvocalizacidn,
lectura de unidades aisladas, etc...), asi como a aumentar su velocidad y com-
prension lectora (técnica de la postal, técnica de las tres paginas...), utilizando
como textos cuentos o lecturas amenas y sencillas, faciles de leer y con interés
para el alumno.

Técnica de subrayado y elaboracién de esquemas

El objetivo que se persigue en este apartado es que los alumnos sean
capaces.de trazar el esquema de una leccién de cualquiera de las asignaturas
del curso, habiendo subrayado previamente las ideas principales sobre las que
discurre el texto.

El trabajo se inici6 con la presentacién de un texto tomado de un manual
de Humanistica adecuado a su nivel. Se les pide que realicen una lectura atenta
del texto, orientada a conocer el tema general sobre el que trata. Una segunda
lectura, mas detallada podra ir acompafiada ya del subrayado de las ideas
fundamentales expresadas en cada parrafo. Para ello organizamos a la clase en
dos grupos, el primero debe buscar cual es la pregunta basica a la que res-
ponde cada pdarrafo, asi como las cuestiones menos importantes para las que
pueda haber respuestas parciales en los mismos. El segundo grupo tendra en
cuenta €sas preguntas para subrayar el menor niimero de unidades necesario
en cada caso para dar respuesta a esas cuestiones.

A continuacidn se procede a la elaboracion del logicograma correspon-
diente al texto subrayado, exigiendo la ordenacién légica y jerdrquica de los
contenidos que se habian destacado. Se indica igualmente que deben enlazar
este logicograma dentro de la estructura general del texto. Una vez realizado el
trabajo, en este caso individual, se expone el modelo definitivo tras la discu-
sion y valoracién de los realizados. Por dltimo, se les entrega a los alumnos
material indicativo respecto a como elaborar otros modelos de esquemas y
sinopsis graficas. La relacion de un concepto con otro debe ser por sectores y
el alumno no debe repetir en ninglin momento dos conceptos iguales ni ubicar-
los en sitios distintos.

La experiencia nos demuestra que esta actividad inicialmente representa
cierta dificultad para el alumno, pero al resultarle novedosa y activa le des-
pierta rdpidamente su interés y su capacidad competitiva en la medida en que
puede intervenir sobre el texto y proyectar su propia creatividad sobre algo
dado.

3. Memorizacion

Tomando como base que para la mayoria de las personas la buena orga-
nizacion del material es la clave de su buena retencidn, el trabajo de esta sesion
se centr6 fundamentalmente en demostrar que al margen de la existencia de
diferencias individuales en este campo, la mejora en el proceso de memoriza-
cidn debia tener como base, una clara ordenacién y estructuracion del material
a memorizar. Para ello se presentaron a los alumnos dos grupos diferentes de
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palabras (23 por grupo) en los que las unidades aparecen ordenadas y relacio-
nadas por un procedimiento de jerarquizacidén conceptual (grupo A) y jerar-
yuizacién asociativa (grupo B). Otros dos grupos estaban formados por las
mismas palabras presentes en A y en B pero sin que existiera ningtin criterio de
orden interno entre ellas. ’

Los sujetos tenian dos minutos para memorizar ¢l material correspon-
diente en cada caso, organizados en grupos de cuatro personas, cada una con
un modelo diferente. Una vez transcurrido el tiempo convenido, debian repro-
ducir el material aprendido de la manera mas fiel posible. durante un lapso de
tiempo similar. Posteriormente cada grupo extraerd sus propias conclusiones
que seran analizadas en comun.

La sesion se completa con el reparto de material y comentario del mismo
(grafico nimero 5), que versa sobre algunos métodos nemotécnicos, haciendo
hincapié sobre todo en la organizacion de contenidos, repaso mental de lo
leido (mientras dura el aprendizaje) y la mediacién imaginativa, como técnicas
funde memorizacién activa. Y la tarea de repaso frecuentemente para evitar un
olvido prematuro y fijar definitivamente los conocimientos adquiridos.

En este sentido pensamos como altamente favorable a la memorizacién la
técnica de la construccidn y realizacién de un logicograma. A los propios
alumnos se les hace ver como sin gran esfuerzo son capaces de recordar el
esquema logico del cursillo y las partes alli manifestadas, y todo ello facilitado
por la realizacién previa del logicograma estructural inicial del curso y la
constante alusién al mismo a lo largo de su desarrollo.

3. CONCLUSION

Como hemos indicado en un principio, son imnumerables los textos exis-
tentes publicados por diferentes editoriales referentes a la imparticién de Téc-
nicas de Estudio. En este sentido lo aqui aportado no suple en modo alguno lo
que en los mismos se expone de forma mas abundante y explicita. Pero lo que
si consideramos de especial interés es el uso e insistencia que en el presente
articulo hacemos de la técnica de estudio estructural y que basicamente se
condensa en lo que hemos denominado como logicograma.

La experiencia docente y la recogida en la ya larga experiencia de imparti-
cidn de esta técnica nos ha demostrado la bondad de la misma y los frutos
positivos que con el habito que se contrae mediante su préctica se genera y
tiene su expresién mas significativa en la superacién de los exdmenes y perma-
nencia de los conocimientos adquiridos durante largo tiempo.
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