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RESUMEN

Los estudios y publicaciones que se refieren al tema de la delincuencia
juvenil, se refieren en un abrumador procentaje a los varones. La biblio-
grafia existente sobre la vertiente femenina del problema es no sdlo escasa,
sino en muchas ocasiones carente del rigor necesario. Aunque esto tenga
su logica, mas o menos criticable y sobre la que se reflexionard posterior-
mente, es desalentador para los que trabajamos en este medio.

El objetivo fundamental de este trabajo es llamar la atencién sobre esta
laguna de la investigacidén dentro de la problematica del menor en general,
asi como exponer algunas conclusiones extraidas de la experiencia en un
Centro de Reforma femenino. Como necesario contraste se efectiia una
breve revision tedrica de estudios cldsicos sobre el tema y un trabajo
empirico que aporte datos concretos.

PRECISIONES TERMINOLOGICAS SOBRE LA DELINCUENCIA

La primera precisién terminolégica que es conveniente establecer es la diferencia
entre conducta delictiva y delincuencia oficial. La primera se refiere a cualquier acto-
realizado por un joven imputable como delito segiin las leyes. La segunda se refiere tan
solo a aquellos jovenes que han sido de facto detenidos por tales conductas. La diferen-
cia de ambas es lo que se denomina delincuencia sumergida. Los informes anénimos
realizados por adolescentes revelan la <existencia de un alto porcentaje de delincuencia
sumergida. Igualmente se sabe de que los adolescentes que han sido detenidos por
delincuentes han tenido una historia de conducta delictiva mas frecuente y mas grave
(Hopkins, 1987).
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Los estudios longitudinales ofrecen datos referentes a los antecedentes de la con-
ducta delictiva y las consecuencias posteriores que tiene en el adulto. De estos estudios se
concluve que los chicos que llegaban a ser delincuentes oficiales provenian de hogares
caracterizados por una importante desorganizacién familiar y que experimentaban
muchos mas problemas en el colegio que los compafieros que no sustentaban esta
categoria. A ello se afiade el que solian tener como amigos a delincuentes. No obstante
en la vida adulta realizaron muchos menos actos delictivos que los no detenidos (Hop-
kins. 1987).

Se sabe igualmente que las tasas mas altas de actos delictivos tuvieron lugar al
principio de la adolescencia y las méas bajas, cuando los chicos llegaban a edades mas
maduras, no pareciendo la delincuencia una caracteristica intraindividual altamente
estable.

La conducta delictiva enfatizan los subgrupos culturales. En este sentido se consi-
dera que las subculturas de la delincuencia son los contextos ambientales en los que los
objetivos sociales del éxito y del dinero pueden ser aceptados en la ausencia de los
medios institucionales necesarios para conseguirlos, siendo en algunas subculturas la
presion ejercida sobre el individuo para que logre los objetivos a través de actos
delictivos muy poderosa. Con todo algunas subculturas ofrecen mas oportunidades
para aprender como ejecutar un rol delictivo que otras. (Alexander, Rodin y Gorman,
1980).

Entre los factores que tienden a asociarse con la conducta delictiva cabe sefialar las
relaciones familiares. Los delincuentes oficiales provienen de hogares rotos con mas
frecuencia que otros adolescentes, teniendo aquellos unas actitudes muy negativas hacia
sus padres. Baumrind estableci6 (1978) que el tipo de padres fuertemente autoritarios o
excesivamente permisivos podia también conducir a la delincuencia. Los primeros como
rechazo a la autoridad y a los valores pétemos. La delincuencia, como otros actos de
inconformismo, aparece como una reaccion frente al excesivo control de los padres.
Alternativamente el exceso de permisividad también puede conducir a la delincuencia.
Los padres muy permisivos sori, a menudo, laxos o inconsistentes en sus normas de
disciplina, lo que conduce al adolescente a experimentar sentimientos de impotencia y de
falta de control de su vida. Como consecuencia se produce una sobredependencia y una
sobre identificacion con el grupo de amigos v sus normas (Baumrind, 1979). Johnson
define este tipo de delincuencia como «sociologia» ya que esté inspirada por la preocu-
pacion del adolescente por integrarse a un grupo identificAindose con sus valores. Otras
investigaciones se han centrado sobre la importancia de las relaciones padres-hijos. Gold
(1970) destaca que los delincuentes suelen percibir sus relaciones con sus padres como
hostiles, sintiéndose rechazados o ignorados. En una investigacion llevada a cabo por
Smith y Walters (1978) se compard la percepcién que de sus padres tenian unos
delincuentes entre catorce y dieciocho afios y en grupos de adolescentes no delincuentes.
Los delincuentes coincidian en afirmar que las relaciones con sus padres estaban marca-
das por la falta de afecto, cordialidad y apoyo emocional, y se sentian alienados y
aislados de la sociedad. Otro factor es la clase social. No obstante en los estudios de
autoinformes, los adolescentes de clase media y conducta delictiva (Linden, 1978).
Johnstone (1978) ha estudiado la influencia de la procedencia social sobre el tipo de-
delito cometido. Sus resultados muestran que actos violentos y de caracter criminal son
mdas a menudo cometidos por adolescentes de clase baja, estableciendo que los actos
delictivos graves estan relacionados tanto con el status econémico familiar como con el

-35-



tipo de comunidad en la que vive el adolescente. Cuando se trata de actos delictivos
leves, el factor integracién familiar es mas importante que los dos anteriores. En cuanto
a la asociacién con otros delincuentes puede observarse que es el factor de mayor
influencia en los dos tipos de actos delictivos. Sin embargo de los informes oficiales se
deduce que es mayor la proporcidn de delincuentes entre los adolescentes de extraccion
social mas baja. Pero como hemos dicho, estos datos son discutibles, ya que el sistema
legal (jueces y policia) es mas duro con estos adolescentes. Los adolescentes de clase
media que cometen actos delictivos semejantes, no suelen ser tildados ni tratados como
delincuentes.

Las diferencias raciales también tienen un patrdn similar con las diferentes clases
sociales. El Cociente Intelectual también es un factor a considerar en la conducta,
delictiva.

Finalmente cabe puntualizar que uno de los hallazgos mds consistentes de las
investigaciones sobre la conducta delictiva, es que ésta se da con una frecuencia superior
entre los hombres. El estereotipo referente a que las chicas adolescentes tienden a
especializarse en la delincuencia sexual y en las fugas, carece de apoyo empirico. No
obstante, los varones tienden a cometer actos delictivos con mayor frecuencia, aunque es
cierto que todavia no se han realizado muchos estudios empiricos longitudinales rele-
vantes que incluya en sus muestras tanto a “Varones como a mujeres.

La tasa de delincuencia ha ido creciendo a lo largo de los tltimos afios. Desde 1960
a 1975, por ejemplo, los crimenes cometidos por adolescentes menores de dieciocho
afios aumentaron un 117,5% vy un 424,4% para las chicas. Y aunque hemos dicho que
los chicos han demostrado siempre un indice mayor de delincuencia, se ha producido un
notable incremento de la delincuencia femenina en los Gltimos afios (Deming, 1977).
Este incremento es todavia materia de debate, pero a menudo se relaciona con la mayor
libertad vy oportunidad que se le presenta al joven de hoy. Para muchos la causa del
aumento de la delincuencia se relaciona con el consumo de droga.

BREVE REVISION DE ESTUDIOS SOBRE LA DELINCUENCIA
JUVENIL FEMENINA

Ha habido a lo largo de la reciente historia de los trabajos sobre la delincuencia
femenina, claros ejemplos de cémo el estudio riguroso y cientifico es reemplazado por
los prejuicios culturales, estereotipos y otras fuentes de discriminacién a priori. Es
natural que esto ocurra en obras tan lejanas como la de Lombroso y Ferrero (1985), que
sentaron el comienzo de la Criminologia. Pero no lo es tanto cuando se revisan obras
mucho més recientes, en las que se pretende atribuir la causa de la delincuencia feme-
nina y su caracterizacion a cuestiones tales como las «dotes natur: ales» para dehnqmr
(Pollak, 1961), 6 su facilidad para disimular los sentimientos.

" Otros estudios tratan de relacionar la delincuencia femenina con cuestiones de tipo

fisiolgico, como las diferencias hormonales, o incluso factores biogenéticos como las
alteraciones cromosomicas (Cowie y Slater, 1968).
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Dentro de los estudios referidos ya a la adolescencia, citaria la obra de Konopka
(1966). que apunta cuatro factores cruciales para entender a estas jévenes:

® Los cambios fisiologicos en la pubertad, para los que no se las ha preparado
adecuadamente.

® Ll proceso de identificacidon sexual, mas complejo debido a la doble atraccién
edipica padre-madre.

® La pobre capacidad de asumir los cambios socizles que llegan para la mujer. Sus
posibilidades de emancipacién se ven limitadas por su posicién social y su pobre
preparacion.

® Escasas posibilidades de descargar su agresividad por medios socialmente
aceptados. Ante la frustracién recurre al resentimiento y no a la expresion
agresiva como el varon.

Algunas de las cuestiones planteadas por Konopka enlazan con las recientes
teorius de la socializacién, que también han tratado de explicar la diferencia, en el tipo
de infraccién que cometen, respecto a los varones. Desde estas teorias las diferencias se
explicarian por las distintas pautas socializadoras, o métodos educativos, que cada
familia utiliza con sus hijos. Se estudiarian dos aspectos: por un lado la educacién en el
seno de la familia, escuela y otras instituciones, y por otro lado la respuesta social ante
las conductas inadecuadas.

En los estudios de Hoffman (1975) y Hoffman y Bustamante (1973) se concluye
que las chicas son mas severamente supervisadas, asi como que los padres tienden a
educarlas hacia modelos competitivos y de autonomia personal. Incluso en algunos
casos muchos padres potencian en los hijos comportamientos agresivos o poco honra-
dos. que se justifican por los fines alcanzados (Burton, 1972).

Esta educacién diferencial conlleva una diferente formacién moral. Las chicas
parece que se muestran con mayores sentimientos de culpabilidad cuando cometen
infracciones, y tienen mas fuerza de inhibicién. Esto pudiera explicar la baja frecuencia
de delitos graves en las chicas, asi como el hecho de que sean vistas como mas extrafias
por ¢l entorno social. En este sentido la respuesta social a sus desviaciones suele ser mas
dréstica, ya que se ve como un problema mds grave. De hecho algunos estudios de otros
paises muestran como los encargados de tomar medidas con estas Jjévenes, suelen ser
mds severos que con los chicos (Chesney y Lind, 1973; Terry, 1970; Richardson, 1969).

A modo de resumen de lo expuesto hasta aqui, nos gustaria recalcar que la
problematica de las chicas de Reforma no se puede desligar del problema general del
papel de la mujer en nuestra sociedad. Las diferentes pautas educativas, los caducos
estereotipos sociales sobre lo masculino y lo femenino, la desigualdad de oportunidades,
la diferente valoracion de los comportamientos sexuales, etc. tienen mucho que ver con
el problema de la inadaptacion de las adolescentes. En este sentido conviene recalcar
también que la inadaptacion es el resultado, no sélo de un comportamiento, sino de la
interaccién de este con la valoracién o etiquetado de quien lo juzga (Becker, 1963). De
este modo la indefension legal en que se encuentran los menores en general, lo atipico de
sus procedimientos respecto a los derechos legales de los adultos (Movilla, 1983; Beris-
tain, 1977), en el caso de las chicas se agrava por los diferentes criterios de valoracidn
moral con que se las etiqueta socialmente.
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ESTUDIO EMPIRICO

Por lo expuesto hasta este momento parece que podemos concluir que las chicas se
hallan en una situacidon de discriminacién social y que atraviesan por una situacion
psicolégica més dificil cuando entran en un circuito de comportamientos inadecuados.
Por ello, en el estudio empirico se tratd de demostrar a través de medidas psicoldgicas, si
realmente se detectaban unos rasgos o variables indicativos de esta diferencia entre los

chicos y chicas de Reforma.

Con este objetivo se tomaron dos grupos de adolescentes internos en instituciones
de Reforma. uno de cada sexo. Pero ademas se tomd un grupo de chicas también
internas. si bien en este caso por la «facultad protectora» del Tribunal Tutelar de
Menores. De este modo podriamos ahondar en las caracteristicas especificas de las
chichas de Reforma. comparandolas ahora con muchachas de aprecida condicion y
extraccién social pero que no presentaban conductas desviadas. Para cerrar un disefio
de investigacion factorial (del tipo 2 X 2), escogimos un grupo més de chicos de
Proteccion. De este modo podriamos observar para cada medida las diferencias que s¢
deben al sexo v las que se deben al hecho de pertenecer a instituciones de Reforma o

Proteccion.

1.—Ficha técnica del estudio

a) MUESTRAS: 96 adolescentes en total. distribuidos en los cuatro grupos
siguientes.

® Chicas de Reforma: 37 (Colegios Covadonga de Oviedo y Adoratrices de
Gijén).
® Chicos de Reforma: 17 (Centro San Claudio de Oviedo).

® Chicas de Proteccion: 24 (Colegio Amor Misericordioso de Colloto, cerca de
Oviedo).

® Chicos de Proteccion: 18 (Colegio Miraflores de Norefia, también en las
cercanias de Oviedo).
b) INSTRUMENTOS DE MEDIDA: consistieron en diferentes cuestionarios.

@ Un cuestionario sobre diversos aspectos personales y familiares, elaborado
para este trabajo.

® Test Factorial de Inteligencia P.M.A. de Thurstone.
@ Cuestionario de Personalidad EPQ-J de Eysenck.
@ Cuestionario de Autoestima, elaborado para este trabajo a partir de una
seleccion de items publicada por Fierro (1982).
¢) VARIABLES EXTRAIDAS: Se dividen en las obtenidas en el cuestionaro
personal y familiar, y las procedentes del resto de las pruebas psicotécnicas.

@ Grupo personal v familiar: edad, nivel escolar, nimero total de hermanos,
afios de internamiento, padres separados.
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® Grupo psicoldgico: inteligencia (global). neuroticismo. extroversion. psicoti-
cismo. conducta antisocial y autoestima.

d) TRATAMIENTO ESTADISTICQ: se efectud un Analisis de Varianza Facto-
rial (para «n» desigual), mediante el programa SPSS en el ordenador HP 3000.

2.—Resultados obtenidos.

En el grupo de variables personales y familiares, tal como se aprecia en la Tabla 1,
no existen diferencias muy apreciables, afirmando la suposicién antes expuesta de que
tanto los adolescentes de Reforma como los de Proteccién proceden de tipos familiares
parecidos, cosa por otra parte verificada en otros estudios (Ortiz, 1982; Pérez y Ortiz,
1982). De modo que los grupos se caracterizan por una edad de 15 afios y medio (se dan
las medidas totales). un niimero de hermanos de mas de cinco, un nivel escolar estan-
cado en 5.2 0 6.2 de E.G.B.. y una experiencia de internamiento en torno a los tres afios.
De ello se desprende que son familias muy amplias y, como ya es sabido, de pobres
recursos econdmicos. Su desarrollo escolar, teniendo en cuenta la edad, supone de tres a
cuatro afios de retraso.

TABLA 1.—Puntuaciones medias obtenidas en las variables personales y familiares para
los diversos grupos (s subrayan las que resultan estadisticamente
significativas).

MUJERES VARONES

Variables Reforma Proteccion Reforma Proteccion
Edad 16,23 15,02 15,58 . 1502
Escolaridad 6,16 6,04 535 5,61
N2 hermanos 4,89 5,13 5,65 5,56
Afios Iintern. 341 5,83 - 371 3,11
Separacion 35% 17% 53% 33%

Comentario aparte merece la variable «separacion de padres»,;en la que si sc
encuentran diferencias significativas. En este sentidg, los chicos y chicas de Reforma
obtienen un porcentaje de separaciones superior a los grupos de Proteccidn Especial-
mente en los varones, donde se da un 53% de casos, parece ser muy relevante este factor
tal y como ya apuntaron estudios clésicos (Glueck y Gluecj, 1950). Quizés debido a la
separacion, los nifios se desarrollan sélo con la madre y al carecer de la figura paterna de
autoridad estos nifios pueden cometer conductas desviadas con mayor probabilidad, tal
como explicaron otros autores (McCord, 1959).

Entrando ya en el anlisis de los resultados de variables psicoldgicas (véase Tabla
2). se observa primeramente como la medida del rendimiento en los cuatro grupos se
sitGia alrededor de los 100 puntos, para la prueba de inteligencia. Estos puntajes no se
refieren a un Cociente Intelectual, sino a puntuacion bruta de la prueba y como término
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comparativo diremos que para su edad y en nifios normalmente escolarizados lo normal
«¢ situaria en torno a los 150 puntos. De modo que el retraso es muy importante en
general. Cabe observar como las chicas puntiian por encima de los chicos ligeramente,
lo cual se puede deber al mejor nivel escolar que muestran también ellas (véase Tabla 1).
Por titimo resaltar la extraordinaria baja puntuacién que obtienen los chicos de Protec-
cién, muy por debajo del resto de los grupos.

TABLA 2.—Puntuaciones medias obtenidas en las variables psicoldgicas para los
diversos grupos (se subrayan las que resultan estadisticamente
significativas).

MUJERES - VARONES

Yariables Reforma Proteccion Reforma Proteccion
Inteligencia 1033 105,6 99,6 83.7
Autoestima 0,14 12,96 4,61 19,18
Neuroticismo 1549 12,13 11,80 11,11
Extroversion 15,00 17.29 15,60 17,11
Psicoticismo 5,54 3,17 5.20 5,94
C. antisocial 21,03 18,58 20.33 20,78

El resto de las medidas de personalidad son sin duda las que mas interés ofrecen
para caracterizar a las chichas de Reforma, que era el objetivo de este trabajo. La
autoestima es una variable que permite diferenciar perfectamente a los grupos de
Reforma y Proteccidn. En efecto, los adolescentes de Reforma tienen un concepto de si
mismos mucho mds negativo, con sentimientos de inadecuacién y minusvalia, y dentro
de ellos se aprecia como las chicas aiin puntiian mds bajo que los chicos. Podemos
poner esto en relacidon con lo dicho en el apartado anterior acerca de la socializacion,
ratificando que las muchachas se sienten peor cuando cometen actos desviados. Pero
més generalmente sirve para apreciar como con el etiquetado de «ser de Reforma», se
refuerza una vision de si mismo como sujeto inadecuado e incompetente socialmente.
No hace falta enfatizar la importancia de este autoconcepto negativo, puesto que
sabemos que cuando un sujeto se cree incapaz de ser autor de conductas positivias, lo
mas probable es que mantenga perpetuamente sus comportamientos andmalos.

Del mismo modo cabe apreciar como la variable extroversion-introversion tarm-
bién diferencia a los grupos de Proteccidn y Reforma. Por el tipo de puntuacion
obtenido se aprecia como los adolescentes de Reforma (ellos v ellas), se muestran mas
introvertidos y reservados, en contra de lo afirmado por Eysenck (1964), pero en linea
con otros estudios (Ortiz, 1982).

Pero donde se aprecia la méas clara diferenciacién de las chicas de Reforma,
respecto al resto de los grupos, es en las variables de neuroticismo y psicoticismo. En la
primera, como se observa en la Tabla 2, obtienen una puntuacion significativamente
mas alta que el resto, indicando su inestabilidad emocional (reacciones emotivas con
muchos altibajos, sentimientos de preocupacion, inquictud, etc.). Es una variable en la
que las mujeres siempre puntian por encima de los varones, pero con diferencias escasas
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{como se obtienen en el grupo de chicus de Proteccion). pero una diferencia tan elevada
no se debe a esto, sino probablemente es un dato que ratifica nuestra idea central en este
trabajo acerca de que las chicas de Reforma atraviesan una situacion psicolbgica mas
dura, se resienten mads, al situarse en el campo marginal de la inadaptacion. En el caso
del psicoticismo, conviene aclarar que es una variable en la que tipicamente puntdan
mas alto los adolescentes varones, indicando rasgos de «dureza» personal. ciertos com-
portamientos de hostilidad, aislamiento, problemas sociales, etc. Para las chichas, por
tanto, cabe esperar una puntuacién como la de las de Proteccion, y sin embargo las de
Reforma puntiian de forma parecida a los varones. Esto indicaria que éstas manifiestan
unos rasgos de hostilidad y problemas sociales similares a los varones de Reforma, pero
como hemos visto su comportamiento no suele ser agresivo. Esto incide de nuevo en lo
dicho anteriormente acerca de que las muchachas en nuestra cultura no tienen canales
de expresién de la agresividad socialmente aceptados, al contrario de lo que ocurre en el
varén, con todo lo que puede acarrear esa represién de sentimientos, incluyendo el que
se vuelvan contra la propia persona y ocasionen conductas autodestructivas.

Por ultimo la variable de «conducta antisocial» vuelve a ser un dato en el que
puntian por encima del resto de los grupos las chicas de Reforma, aunque las diferen-
cias no sean elevadas, ni estadisticamente significativas. Con ello vuelven a mostrar unos
impulsos de desviacion normativa, que luego en la practica no son tan importantes.

REFLEXIONES DESDE LA PROPIA EXPERIENCIA

A partir de nuestra experiencia en Centros de Proteccién para chicas internas
pertenecientes al hoy también extinto Patronato de Proteccién a la Mujer y al Tribunal
Tutelar de Menores, hemos tratado de sintetizar en una serie de puntos las caracteristi-
cas que definen al problema de estas menores. En cada uno de ellos se intentara realizar
una diferenciacion o comparacién con las cualidades especificas del mismo problema en
los varones.

L—El desajuste de la conducta de la joven que la ha llevado a ser internada en la
institucion, consiste mayoritariamente en comportamientos menos graves que
los de los muchachos también internos por Reforma. No son conductas que
constituyan delitos contra la propiedad, o agresiones violentas que perturben
la convivencia ciudadana y su seguridad. Esto, que en los varones sf se da.
explica en parte el relativo desinterés de la Administracién vy de la sociedad en
general ante la problematica de estas jovenes.

2.—EI comportamiento tipico por el que suelen ser internadas, tanto en Espafia
como en Inglaterra o EEUU (Smart, 1976), consiste en fugas del hogar,
conductas inmorales o licenciosas. vagabundeo, etc. Como se puede apreciar
todas ellas de cardcter muy escasamente peligroso para la convivencia social en
general. Por el contrario, constituyen un conjunto de comportamientos alta-
mente perjudiciales y deteriorantes para ellas mismas, por los riesgos que
conllevan y por la indefensién o desamparo en la que quedan.

Como constatacién de lo dicho anteriormente hemos construido a partir de las
Estadisticas Judiciales de Esparia (I.N.E., 1979), el grafico 1, donde se puedan
observar las diferencias entre sexos para las conductas por las que se abrieron
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expedientes de Reforma en los Tribunales Tutelares de Menores. Se puede
observar la gran diferencia que existe, ya que los varones obtienen unas tasas
muy altas de frecuencia en infracciones tales como robo. hurto, dafios v
lesiones, caracterizando en estos delitos su comportamiento problematico. En
cambio las mujeres obtienen escasa frecuencia en estas categorias y se sitian
fundamentalmente en las categorias tipificadas como conductas licenciosas,
fugas del hogar, conductas contra la honestidad, conducta prostituida y final-
mente en ese sospechoso «orras conductas». Podemos apreciar como las infrac-
ciones femeninas quedan tefiidas del factor sexual, irrelevante en los varones y
sobre el que hablaremos mds tarde.

Aqui s6lo quisieramos afiadir que no es nada raro el hecho de que el apartado
denominado «otras conductas» sea el mas elevado en frecuencia para las
chicas. Creemos que se debe a que un buen nimero de infracciones femeninas
encajan no en una categoria delictiva sino moral. Probablemente los padres y
los depositarios de la responsabilidad de tutelar o enjuiciar estos comporta-
mientos juveniles responden todavia a esquemas morales muy conservadores
en lo referente al rol social o al estereotipo del comportamiento femenino. Ni
que decir tiene que esto es un hecho que tuvo mas importancia en el pasado y
que los derechos y el papel de la mujer en la sociedad ha evolucionado hasta
lograr un cambio apreciable de mentalidad en la sociedad. Sin embargo,
cuando se conoce la situacion de muchas jovenes internadas, o simplemente se
conoce el objetivo de organismos como el Patronato de Proteccion a la Mujer,
se comprende que hay mucho de moral en la accidn legal que se emprende con
esas jovenes. De modo que muchas de ellas estan consideradas como en
«peliero moral» porque estin empezando a descubrir la sexualidad, o porque
no son todo lo sumisas. dependientes y hacendosas que el estereotipo cultural
determina. Esto no es tnico o especifico de Espaiia, sino que en otros paises ya
se han estudiado el diferente trato que la legalidad da a los chicos y las chicas
(Terry, 1970).

3.—Respecto a la sexualizacidn que se ha venido haciendo del problema de estas
jovenes, cabe decir algo. Es patente a través de las entrevistas con ellas, que
mantienen conductas de relacién sexual con relativa frecuencia, pero habria
que analizar el por qué esto es causa de que muchos padres se escandalicen o
lo vean peligroso, mientras los varones disfrutan de ellas sin mayor problema.
Aparte de que para estas chicas las experiencias sexuales suelen ser insatisfacto-
rias, cuando no traumatizantes, si las experiencias sexuales se juzgan peligrosas
en los jovenes, ésto deberia ser para ambos sexos. Lo que no cabe es la actual
discriminacion por la cual los muchachos tienen un despreocupado acceso a la
sexualidad, mientras las chicas pueden llegar a ser consideradas como desho-
nestas o en «peligro moral» por 10s mismos comportamientos.

Ademis se debe considerar que uno de los factores que llevan a estas chicas a
las relaciones sexuales, es el facil acceso a una relacién con el otro, donde
buscan el afecto por un lado, y ademas la reafirmacién de su valor como
mujer, esto ltimo como mecanismo de compensar su baja autoestima. Esta
huida hacia la sexualidad como biisqueda afectiva, tiene en algunas ocasiones
la consecuencia del embarazo no deseado, factor que agrava definitivamente la
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situacion va precaria de estas chicas. El desconocimiento del tema sexual y de
todo lo que le rodea, hace que sea muy frecuente este desenlace.

.

4.—La joven que pasa por las instituciones de Reforma tiene para el futuro el peso
de un estigma social muy importante. La sexualizacién que la sociedad ha
hecho del problema, lleva consigo el que sean consideradas poco menos que
como pervertidas, prostitutas o deshonestas. Es necesario constatar como en
los varones el estereotipo del joven delincuente no es ni mucho menos menos-
preciado. Basta realizar un estudio de lo que los periddicos y medios de
comunicacion expresan en este tema, para comprobar que en ocasiones son
incluso héroes incomprendidos y que incluso se observan ciertos rasgos como
la agresividad, la astucia o la fuerza, que se asimilan a ciertos estereotipos
positivos de nuestra sociedad. De este modo se convierten muchas veces en
modelos o idolos para los chicos de ciertas pandillas.

5.—La reinsercidon social a través del trabajo es muy problematica para ellas.
Aunque disponen de ese recurso facil del servicio doméstico, constituye una
labor mal remunerada v sin futuro o estabilidad laboral. Una de las huidas
«hacia adelante». para la reinsercidén suele ser el matrimonio y es frecuente
observar matrimonios precipitados que buscan acabar con la tutela de la
institucién o la familia, v que suelen dar lugar al fracaso.

6.—Por altimo solo comentar la importancia en frecuencia que tiene el tema del
incesto en estas chicas. Muchas de ellas han establecido relaciones sexuales
dentro del hogar familiar, voluntariamente o por la fuerza. En este tipo de
familias desestructuradas, con graves problemas psicoldficos y relacionales, no
es tan infrecuente como se piensa, v ldgicamente es méds grave para las chicas
que para los chicos.

CONCLUSIONES

Hemos querido dejar constancia de lo poco asistido que esta el problema de la
inadaptacion femenina en la adolescencia, sobre todo si se considera la importancia que
por contra parece tener el problema de los adolescentes varones, tanto en medio de
comunicacién como en la investigacion de las ciencias sociales.

Mantenemos, a partir de nuestra experiencia como psicologos, que el problema de
las chicas internadas de Reforma es bien diferente del de los varones, tal y como hemos
querido hacerlo ver a través de las estadisticas judiciales y de una serie de puntos de
reflexidn nacidos de la practica profesional con estas jovenes. Especialmente diferente y
en sentido negativo analizamos el hecho de la influencia de categorias morales para
enjuiciarlas a ellas y no a ellos, mas sujetos a unas tipificaciones penales, asi como el
hecho de haber sexualizado excesivamente su problematica, quizs por los efectos de
una cultura que siempre se ha mostrado con poca capacidad de comprension ante la
sexualidad femenina.

Como ratificaciébn hemos podido verificar mediante estudio empirico que estas
diferencias existen, y salvo en el desarrollo intelectual, en el que las chicas obtienen una
puntuacién mas favorable, en las medidas psicolégicas de personalidad muestran rasgos
mas problematicos, indicativos de una situacion psicolégica mas dolorosa. En este
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sentido podriamos caracterizarlas como chicas con un autoconcepto claramente nega-
tivo de si mismas, con una inestabilidad emocional importante y unos impulsos de
agresividad reprimidos. Estos resultados, como ya apuntamos, coinciden con los aportes
de otros estudios sobre el tema que ya hemos revisado.

En definitiva, se ha prestado poca atencion a este problema femenino, y sin
embargo todo parece indicar que son chicas bastante recuperables educativamente
debido a un mejor nivel intelectual que los varones, y a su mayor inhibicién social de
conductas problematicas, o, lo que es 1o mismo, su mayor grado de interiorizacidn de
normas sociales.

Sin duda se estdn dando pasos importantes en los Gltimos afios para acabar con
esta discriminacion. Especialmente la desapariciéon del Patronato de Proteccion a la
Mujer, que en si mismo ejemplificd, durante todo este siglo, lo diferente que se juzgaba
¢l comportamiento femenino. '
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