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INTRODUCCION 

EI azafriin (Crocus sativus L.) es un a planta cuyo tallo aereo 
procede de un bulbo ca rnoso y s6lido, in teriormente de color blanco 
que se renueva cada ano. Exteriormente, estii envuelto por tunicas 
fibrosas de color leonado, conocidas por "camisas" , " peri fo li os" 0 

"bollizos" . Las flo res forman un largo tubo de 3 mm. de diametro 
que se abren a modo de copa de embudo , de color purpureomorado, 
apa rece en otono, es solita ria y terminal. En 10 c6ncavo de la flor se 
ven tres largos estambres con an teras de color amarillo anaranjado. 
Abriendo e l tubo de la flor se ve que por dentro pasa e l esti lo, largo 
filamento blanco , cuyo apice amari llento se divide en tres hebras 
rojo-brillantes, las "briznas" 0 "c1avos" del azafran, que correspon­
den a los estigmas , no estan ramificados , pero tienen sus extremos 
mas anchos y dentados. 

Las hojas son coetaneas a la flor , so n verde grisaceas y ci li adas en 
los margenes, est as hojas reciben vulgarmente el nombre de "espar­
tillo" . 

La taxo nomia de esta planta, segun el C6digo lnte rnacional de 
Nomenclatura Botanica (1) , es: 

Divisi6n: Spermatophyta. 
Subdivisi6n: Magnoliophytina (A ngiosperm as). 
Clase: Li liatea (Monocotiledoneas). 
Subclase: Lilliidae . 223 
Orden: Liliades. 
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Familia: lridacea. 
Genero: Crocus. 
Especie: Crocus sativus L. 
Los estigmas desecados es el producto que se obtiene del cultivo 

de esta planta. Segun las normas UNE (2), se define el azafran como: 
"el producto constituido por los est igmas desecados del Crocus sati­
vus L. " . EI estilo, que corrientemente se presenta unido al estigma , 
carece de valor , por 10 que su presencia en el azafran en proporci6n 
que exceda a las toleradas por la citada norma , se considera una fal­
sificaci6n. 

E I producto es muy utilizado como colorante en la industria ali­
menticia y farmaceutica , tambi en se usa en medicina, en la industria 
de la perfumeria y en actividades culinarias , sobre todo en los paises 
arabes, que son los mayo res receptores de las exportaciones del aza­
fran espano\. 

La recolecci6n de los estigmas se realiza cogiendo una a una la 
f1or , lI amada vulgarmente " rosa", directamente del bancal antes de 
que el sol caliente , para ev itar que est a se marchite. A continuaci6n , 
se tras ladan a la casa 0 al almacen donde se rea li za la "monda", ope­
raci6n tambi en conocida como Hdesbrizne"! "desguince", y antigua­
mente "a pellucar la rosa". Esta fae na consiste en la separaci6n de los 
estigmas del resto de la flor. 

Estos trabajos necesitan mucha mano de obra, por esto, en la 
actualidad , s610 se dedican pequenos terrenos al azafran , y por aque-
1I0s agricultores que realizan estas operaciones familiarmente y en 
horas que no pueden dedica r a otras labores del campo. De aq ui la 
gran importancia desde el punto de vista social que tiene este cultivo. 

En la regi6n castellano-manchega, que es la de mayor producci6n 
de azafran de todo el mundo , tiene gran arraigo este cultivo , y asi 10 
demuestran las muchas manifestaciones folkl6ricas y festivas de 
algunos de los pueblos de esta regi6n. Inc\uso un castell ano-manche­
go , el maestro Jacinto Guerrero , que naci6 en Ajofrin (Toledo), 
dedic6 una de sus za rzuelas a La Rosa del Aza/ran. 

Los nombres con los que se conoce el azafnln en las lenguas espa­
nolas y occidentales mas habladas son (2 ,4,5): 

- Castellano : azafran , azafran comiin , croco, f1 0r de azafni n y 
zafran. 

- Cata lan: safra y safranera. 
- Gallego: a~afrao , erva-ruiva y zafran. 
- Vascuence: azafran , azaparan , azafrai y hupa . 
- Aleman: crocus y echter safran. 
- Frances: sa rfran y safran cultive. 
- Ingles: saffron, saffron crocus, true saffron y saffron walden. 
- Ita liano: croco, crocco, giollone , grogo, grotago , grotano , tico , 

zafferano , zafran cuculo y safran sulmnese. 



- Portugues: a~afra y erva-ruiva. 
- Turco: safranbolu. 
En los paises americanos hispano-parlantes se conoce como aza­

fran 0 azafran ve rdadero (este ultimo fundame ntalmente en Meji­
co) , en Brasi l como a~afrao y como saffron en USA y Canada. 

Las palabras azafra n, zafran, safra, safranera , safran, soffron , 
azaparan , azafrai, zafferano y safranbolu se cree que derivan del 
nombre arabe de la planta que es az-azferan (en persa zaferan), cuyo 
femenino es safra , que significa amarillo. Por otra parte , la palabra 
croco , crocus y croco 0 crocco derivan de la palabra griega krokos, 
que sign ifica filamento 0 fibra. 

ALGUNAS REFERENCIAS HISTORICAS SOBRE EL AZAFRAN 

La primera referencia clara que tenemos sobre el cultivo del aza­
fran se remonta aproximadamente a 2300 anos antes de J. e. (6); Sar­
gon, fundador del imperio Acadio, nacio en una ciudad desconocida 
en la otra orilla del EUfrates, llamada Azupirano (6), nombre que tal 
vez significara "Ciudad de Azafran ". 

Una definitiva identificacion del azafra n data aproximadamente 
del 1700-1600 anos antes de J .e. , en uno de los murales mas repre­
sentativos de las pinturas minoicas del palacio de Knossos , existe una 
figura azul a la que el arqueologo ingles sir Arthur John Evans (des­
cubridor del yacimiento de dicho palacio de Knossos entre 1900 y 
1932) llama EI recogedor de azafdm (7), Y que hizo restaurar pintan­
dole una cabeza humana. En otro mural del mismo tema, fechado 
aproximadamente hacia 1500 anos antes de J.e. , recientemente des­
cubierto en Akrotini , isla de Thera (actual Santorini en las Cicladas), 
se representa a jovenes mujeres recolectando azafran ceremonial­
mente , y realizan la operacion cogiendo los estigmas directamente, 
mientras que la figura azu l del palacio de Knossos recolecta el aza­
fran cogiendo la flor entera, como hoy dia. 

Segun los egiptologos (8) , el azafran tambien se usa mucho en el 
antiguo Egipto. En el Egipto de Ptolomeo, el desfile del botin de 
guerra de Filadelfia incluia 90 kg. de azafran. Por otra parte , EI 
Papiro de Ebers (descubierto por Georg Ebers en una tumba de 
Tebas , y actual mente en poses ion de la Universidad de Leipzig) es el 
mas importante de los papiros medicos conocidos del antiguo Egip­
to , que data de 1500 anos antes de J.e. , y est a escrito en caracteres 
hieraticos, proporciona una vision del est ado de la medicina de su 
epoca y menciona el azafran como un componente que soluciona 
problemas de rinon . 

Tambien se menciona el azafran en la Biblia , como "krakom", en 225 
el Cantar de los Can/ares 4-14, en una comparacion un tanto bucolica 



donde se demuestra la estimacion que se tenia por est a planta en la 
epoca de Salomon (siglo X 0 IX antes del.e.), a quien se atribuyen 
estos versos. 

Posteriormente, se menciona el azafnin en los Archivos de 
Cachemira , que datan del siglo V antes de J.e. (9). En el siglo IV, el 
principal area de cultivo se encontraba en Corycos (10) , ciudad de la 
costa de Asia Menor en la Cilfcea Traquea , pais de los lomitis, 
situada entre la desembocadura de los rios Lamus y Caliadumus, que 
corresponde a la actual Khorgos. 

En la literatura griega tam bien se habla del azafran . Asi , en los 
cantos IX y XII de la Ilfada se menciona como "krokos" (en griego 
KPOKO~). En la mitologia griega, Krokos , que era amante de la ninfa 
Esmilax, fue convertido en planta de azafran por Hermes que Ie 
habia matado por descuido lanzando le el disco. 

Durante el Imperio Romano , Teofrasto , el filosofo griego del 
siglo IV y primeros del III antes de J.e. , considera excelente el aza­
fran de Cirene y superior al de Grecia. Por su parte, Virgilio canta el 
azafnin de los montes de Tmolus de Lidia, hoy Boz-daglar, al este de 
Esmirna , en Turquia. Tambien Marco Terencio Varron, uno de los 
polfgrafos mas notables entre los de la antigua Roma , Legado de 
Pompeyo en el ano 49 antes de J.e. en Espana, en su libro de agricul­
tura , llamado De re rustica , cita otras comarcas , especialmente de 
Asia Menor , que proporciona el mejor azafran. 

Lucio Junio Moderato Columela (tratadista de agricultura , filo­
sofo , astronomo y poeta) que es considerado actualmente como uno 
de los precursores de la Quimica Agricola , nacio en Cadiz en el ano 
304 antes de l. e. , en su obra De re rustica, dividida en trece libros , 
habla tam bien de las excelencias del azafran de algunas regiones de 
Asia Menor. 

Durante el reinado de Neron en Roma , siglo I , Dioscorides, 
medico y naturalista griego , que nacio probablemente en Anazarbo 
(Ci lici a) , en el capitu lo 25 de su li bro De la ciencia medica (4), que 
segun algunos autores no par~ce mas que una nueva edicion de la 
obra de Crateras (8), atribuye al azafriin propiedades magicomedici­
nales , usandolo como amuleto. A su vez, Plinio "el viejo" (Cayo Pli­
nio Segundo) , en su obra Naturae historiarum (XXXVlllibri) en sus 
libros del6 a119, dedicados al hombre y a los reinos vegetal yanimal , 
Ie atribuye al azafran la panacea general de propiedades cuando se 
lleva interiormente (en unos saquitos de tela colgados del cuello en 
contacto con el pecho). 

En la Edad Media , el principal centro comercial del azafran era 
Venecia y los com prado res principales de este producto eran los ale.­
manes. Existfan por aquella epoca unos empleados especiales que 

226 formaban parte del UJJicio della zaJJerano, iban armados y estaban 
___ encargados de inspeccionar a los comerciantes de azafran y evitar 



que este fuese falsificado. La importancia del comercio de azafran en 
Alemania se deduce del hecho de que en 1448 se registro en Verona 
una partida de azafnin destinado a Alemania que fue valorada en 
10.000 ducados (8). 

A principios del siglo XVI , Andres Lagu na, medico y humanista 
espaiiol , que estudio en Salamanca y Paris , y que fue medico de la 
corte del rey Carlos 1, 10 que Ie llevo a viajar por toda E uropa durante 
casi veinte aiios, en su traduccion de De la ciencia medica, de Diosco­
rides, dice: "el azafnin es muy conocido y vulgar en todas partes de 
Europa" (4) . En este mismo siglo , y a principios del siguiente , en 
ReJranes y proverbios , de Hernan Nuiiez (EI Comendador), de 1557, 
yen el Vocabulario de reJranes, de Correas , de 1627, se recogen dos 
refranes que hacen referencia al cultivo de esta planta y que hoy dia 
se conocen en algunas zonas de Castilla-La Mancha , estos son: 

- Agua de agosto , azafran, miel y mosto. 
- Por San Lucas , el azafra.n a pellucas. 

Este segundo refran esta recogido tam bien en el Libro de reJra­
nes, de Pedro Valles, impreso en Zaragoza en 1549 (11) . Por su par­
te , Juan de Mal Lara , en PhilosoJia vulgar , de 1568, y Francisco del 
Rosal (medico de Cordoba), en ReJranes , manuscrito de la Real 
Academia Espaiiola de 1560, recogen otros dos rerranes. 

- Por Santa Teresa , flor en mesa. 
- Noviembre , si las flores dan, coge azafran. 

En la memoria Cullivo del azaJran. Hornos de Poya. Cananes. 
La Solana (Ciudad Real), que obtuvo el segundo accesit en el primer 
concurso especial sobre Derecho Consuetudinario y Economfa 
Popular abierto por la Real Academia de Ciencias Morales y Polfti­
cas para el aiio 1897, de la que es autor don Juan Alfo nso Lopez de 
la Osa , queda demostrado que el cultivo del azafnln en esta zona es 
anterior al siglo XVIII, a su vez , se deduce de la lectura de esta 
memoria que este cultivo tenia gran importancia en la citada zona 
durante el siglo pasado. 

A principios del siglo XIX, Aschoff (12) es el primero que estudia 
el color del azafran desde el punto de vista qufmico, ya la sustancia 
responsable del mismo Ie denomina crocina , palaba derivada de cro­
cus, nombre con que en Alemania se conoce el azafra n como se 
coment6 anteriormente. 

Ya en el presente siglo se han realizado estudios sobre aspectos 
del cultivo, botanicos, qufmicos y economicos. Entre los auto res 
espaiioles que han tratado el tema en sus publicaciones y en sus refe­
rencias bibliograficas estan, entre otros, Pfo Font y Quer (4) , E ladio 
Morales Arjona (13) , F. Pogio y M. Sanz Muiioz (14, 15), J. Alarcon 227 
y A . Sanchez (16) , J. L. Garrido y col. (1) , R. Gomez y co l. (17 ,18). 
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lQUIEN INTRODUJO EL AZAFRAN EN ESPANA? 

Finalmente, una vez hecho este breve repaso historico , queremos 
tratar la cuesti6n de la introduccion del cultivo del azafran en Espa­
na. La literatura comenta que el azafran se extendio de Oriente a 
Occidente y algunos autores (16) dicen que fueron los arabes los que 
introdujeron este cultivo en Espana. No obstante , la consulta biblio­
grafica realizada para el desarrollo de este trabajo nos ha llevado a 
pensar en la posib ilidad de que no fueran los arabes los responsables 
del hecho . A continuacion; remarcaremos los puntos mas importan­
tes que nos conducen a esta hipotesis. 

E I azafran , como se ha comentado brevemente , era muy usado 
durante el Imperio Romano por sus propiedades medicinales , por su 
color y por su olor. Asi, se teMan de azafran los vestidos de fi esta , el 
velo de las novias en las bodas estaba tenido por azafran ; tam bien se 
esparda azafran por el suelo en las salas donde se celebraban los fes­
tines , se llenaban de azafran los coj ines y se rociaban los teatros con 
agua de azafran. 

Por otra parte , sabemos que Plinio (el viejo) fue procurado r en 
Espana en tiempos de Ner6n , mas tarde , durante el reinado del 
Emperador Tito , fue jefe de la escuadra anclada en Misena , ciudad 
muy pr6xima a las regiones donde se cultivaba el mejor azafran del 
Imperio. En el tiempo de Vespasiano volvio a visitar la Peninsula 
como cuestor y procurador de E rario en la Betica (8) , estos dos car­
gos que desempeno con sumo acierto no Ie impidieron ded icarse a 
sus estudios favoritos, y visitando las regiones espanolas recogio 
importantes datos para su Historia natural. 

Columela (mencionado tambien anteriormente) , natural de 
Cadiz y con posesiones en la Betica, que ocupo un puesto publico en 
Asia Menor , y mas concretamente en Cilicea , region que en aquella 
epoca tenia fama por su buen azafran , pudo haber traido bulbos de 
azafran de aquella region a sus posesiones de la Beti ca , pues tenia 
una preocupacion grande por el desarrollo de la agricultura. Lo 
demuestra el hecho de que tengamos constancia que trajo terneros 
del Atlas para cruzarlos con los suyos y los de su familia en la Betica 
para mejorar su clase, cosa que consiguio en la tercera y sucesivas 
generaciones (8). 

Por ultimo , en otras zonas de cultivo del azafran, aunque en la 
actualidad muy decaido , como en el sur de Francia, Italia , Suiza e 
incluso en Cambridge en Inglaterra, se conoda y era vulgar , como 
dice Laguna. 

Estos hechos nos hacen pensar que, contrariamente a 10 expuesto 
por algunos autores (16) , el culti vo del azafran pudo ser introducido 
en tiempos de los romanos y no por 10 arabes. Si creemos que los ara­
bes, los mayores consumidores de este producto en la actualidad, 
extendieran y dieran impulso a este cultivo en muchas de las regiones 
de Espana. 
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