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EL término «léxico» o «vocabulario» puede considerarse equi-
valente a «la totalidad de las palabras de una lengua o como
el niamero total de palabras de la misma que una persona cono-
ce» como asi lo define el Collins Cobuild English Language Dic-
tionary. Sin embargo, vamos a utilizar el término aqui en un sen-
tido mas restringido: nos vamos a limitar a lo que Michael
Wallace, en su obra titulada Teaching Vocabulary, denomina
«content words», frente a «structure words», y que incluiria sus-

tantivos, verbos, adjetivos y adverbios derivados de adjetivos
(Wallace 1982: 18).

El lexico o vocabulario es, evidentemente, un elemento muy
importante dentro de una lengua y, por tanto, en la ensefianza
de un idioma. Aprender una lengua no es, por supuesto, apren-
der Unicamente vocabulario; pero lo cierto es que un estudiante
puede dominar un gran niamero de estructuras gramaticales ¢ in-
cluso tener una pronunciacion mas o menos perfecta, pero si ese
dominio no va acompanado del conocimiento de un léxico ade-
cuado, el estudiante, o bien no podra comunicarse, o bien, si lo
hace, estara sujeto a grandes limitaciones (McCarthy 1990: VIII).
Como sefiala Wallace, «it is possible to have a good knowledge
of how the system of a language works and yet not be able to
communicate in it; whereas if we have the vocabulary we need, it
is usually possible to communicate after a fashion» (Wallace
1982: 9). Esta idea la recoge asimismo, entre otros, Pit Corder en
una conversacion mantenida con Dick Allwright sobre diversas
cuestiones relativas a la ensefianza de lenguas y posteriormente
publicada en un articulo titulado «Talking Shop», manifestando
que si tuviera que viajar a algin lugar y le diesen a escoger entre
un diccionario o una gramatica, se quedaria con el diccionario;
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en cuanto a la gramatica, manifiesta que ya se las iria arreglando
(Rossner & Bolitho: 113).

Sin embargo, en lineas generales, la importancia del aprendi-
zaje del léxico no se refleja en la ensefianza de idiomas donde re-
almente falta una mayor sistematizacién, maxime si comparamos
esa ensefianza con el tratamiento que reciben otros elementos co-
mo la gramatica e incluso la fonética o pronunciaciéon en muchos
casos. Como nos dicen Fraida Dubin y Elite Olshtain en su obra
titulada «Course Design» (1986: 111), «Lexis has failed to receive
enough attention either in older gramatical syllabuses or in more
recent communicative approaches. (...) Modern linguistic theories
have placed little emphasis on vocabulary, focusing more on
structures, functions, notions and communicative strategies». Y
como sefiala Michael Swan, «functions without lexis are no
better than structures without lexis» (Rossner & Bolitho 1990:
o1y,

Ahora bien, lo cierto es que la ensefianza del vocabulario se
ha descuidado tanto en la ensefianza del Inglés para Fines Espe-
cificos (IFE) como en la ensefianza del Inglés General (Kennedy
& Bolitho 1984: 65), lo cual resulta atn mas preocupante si tene-
mos en cuenta que la posesion de un léxico extenso es lo que po-
sibilita que muchos de los alumnos de las ciencias de la salud uti-
licen su conocimiento de la lengua eficazmente y respondiendo a
sus necesidades comunicativas en cada momento (Dubin & Ols-
htain 1986: 111-112).

Ademas, la ensefianza del 1éxico resulta de interés no sélo por
ser imprescindible para frontar situaciones comunicativas, sino
porque puede constituir un recurso pedagogico para proporcio-
nar variedad, interés y amenidad a la clase y, por tanto, motivar
a nuestros alumnos.

La primera cuestion a plantear es qué tipo de vocabulario se
adecta a las necesidades de los alumnos de Enfermeria. Tenemos
que tener en cuenta que un ATS puede tener cuatro necesidades
basicas:

1. En primer lugar, puede necesitar hablar con un paciente
que hable en inglés.

2. En segundo lugar, puede tener necesidad de asistir a y
comprender una conferencia en inglés sobre algiin tema de
interés relativo a la Enfermeria, e incluso querer comuni-
carse con el conferenciante para hacer una consulta, conse-
guir informacion, etc.

3. En tercer lugar, si quiere publicar algiin articulo en una re-
vista de prestigio, necesitardA como minimo saber realizar
un resumen del contenido en inglés o incluso traducir el ar-



ticulo completo en caso de querer publicar en una revista
extranjera.

4. Y, finalmente, puede tener necesidad de consultar o mane-
jar textos técnicos o especializados entre los cuales destaca-
riamos los siguientes:

a) publicaciones de tipo médico o bioquimico aplicados a
la Enfermeria;

b) publicaciones de psicologia aplicados a la Enfermeria;

c) y manuales de instrucciones de los aparatos y utensilios

que puedan tener que manejar en un Hospital o Centro
de Salud.

Consecuentemente, un alumno de Enfermeria tendra que ad-
quirir tanto un vocabulario de tipo técnico como de tipo general.

En cuanto al vocabulario técnico que se encuentra presente en
los textos especializados de Enfermeria ya sean de tipo oral o es-
crito, este tiene ciertos rasgos caracteristicos que lo distinguen de
un vocabulario de tipo general. Sin embargo, nuestros alumnos
no van a encontrar muchos problemas puesto que cuanto mas
técnico sea el término en cuestion, mas se parecera a su equiva-
lente en espafiol puesto que por lo general procedera del Latin o
Griego. Esto se dara tanto en la terminologia médica como bio-
quimica, y en bastante menor medida en el psicologico y el pro-
pio de los manuales de instrucciones, donde el mayor problema
serd el vocabulario de origen anglosajon.

Curiosamente, Louis Trimble en su obra titulada English for
Science and Technology (1985: 128) sefiala que carece de sentido
que un profesor de inglés que no conozca la materia de las otras
asignaturas ensefie vocabulario técnico a sus alumnos que ya ha-
bran o estaran aprendiéndolo en sus cursos. Sin embargo, perso-
nalmente creo que se deberia hacer una distincion clara entre los
contenidos cientificos relacionados con el término, cosa que el
profesor de inglés no tiene por qué explicar ni estar capacitado
para ello, y el término en si, que si creo es labor del profesor de
Idioma ensefiar puesto que los profesores de las restantes mate-
rias ensefiaran la terminologia en castellano, por lo menos asi
ocurre en las Escuelas de Enfermeria espafiolas. Lo que resulta
conveniente es que el profesor de inglés esté en contacto con los
profesores de las otras materias para saber qué expresiones con-
viene que los alumnos sepan (e.g. Cardiac output (C.0.) o gasto
cardiaco).

Dentro del vocabulario técnico, habra que incluir las abrevia-
turas o siglas, aspecto importante que no hay que olvidar por su
presencia en las publicaciones de Enfermeria y manuales de ins-
trucciones; y los nombres compuestos, cuya comprension y tra-
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duccion puede resultar dificil para el alumno, particularmente
cuando estin compuestos de tres o mas miembros. Aunque se
pueden ensefiar reglas generales que ayuden a interpretar este ti-
po de palabras compuestas, hay muchisimas excepciones y algu-
nas son imposibles de entender incluso para un hablante nativo
del inglés a menos que éste tenga un conocimiento profundo de
la materia. Por ello Trimble desaconseja que se le dedique mucho
tiempo a este aspecto (Trimble 1985: 131).

Como hemos visto, ¢l aprendizaje de la terminologia técnica
no ofrece demasiadas dificultades salvo excepciones. A ello con-
tribuye también el hecho de que normalmente las palabras técni-
cas tienen un significado muy concreto carente de connotaciones
que puedan prestar a la confusion, lo cual contrasta con el voca-
bulario subtécnico. Esta expresion se refiere a aquellas palabras
que siendo de uso corriente en inglés general, adquieren un signi-
ficado diferente cuando se encuentran en un contexto cientifico o
técnico, v.g. «fast» en inglés médico es un término que significa
«resistente a la accion de determinada droga o agente» (Diccio-
nario de Términos Médicos inglés/espanol, espanol/lngles) y en
inglés comtin, «rapidon.

Pero aparte del vocabulario técnico y subtécnico, también ha-
bra que ensefiar lexico de tipo general, aspecto que no parecen
recoger mucho las publicaciones de I.LF.E., muchas de las cuales
presuponen dicho conocimiento. Sin embargo todos sabemos por
experiencia que las dificultades de comprension pueden producir-
se por «an inability to cope with non-specialized vocabulary,
morphological features (...) and cohesive devices in the texts they
need to understand» (Kennedy & Bolitho 1984: 56), aspectos
que, por supuesto, habra que tratar en las clases.

En cuanto al modo de ensefiar el vocabulario, muchas de las
tecnicas que se vienen utilizando en la ensefianza del Inglés Ge-
neral se pueden aplicar a la ensefianza del vocabulario técnico,
especialmente al principio cuando tanto los conocimientos de in-
glés como los de las materias de Enfermeria se encuentran a un
nivel elemental (Kennedy & Bolitho 1984: 59). En ese nivel, in-
tentaremos establecer una relacion directa entre la palabra y el
significado utilizando medios visuales como objetos reales, dibu-
jos, fotografias, diapositivas, transparencias, mimo, expresiones
faciales, etc., lo cual resulta un método efectivo para ensefar el
vocabulario adecuado. Sin embargo, el 1éxico solo se debe pre-
sentar de este modo si puede realizarse rapida, facil y claramente
(Doff 1988: 14).

También se puede recurrir a la traduccion, especialmente a un
nivel elemental porque, aparte de ahorrar mucho tiempo, ayuda
a reafirmar la interpretacion que el alumno pueda hacer de la



palabra y a asegurarnos de que todo el mundo lo ha entendido.
Sin embargo, como conviene que el vocabulario se presente den-
tro de un contexto, quizd sea mejor emplear otras técnicas como
la utilizacion de un ejemplo, una breve explicacién en inglés, si-
nonimos o antonimos, etc. de modo que el alumno tenga una
mayor exposiciéon a la lengua y se acostumbre él mismo a utilizar
otros recursos cuando no encuentre la palabra adecuada, técnica
equivalente a la empleada por los hablantes nativos (Wallace
1982: 48).

Estas técnicas basicas pueden utilizarse solas o combinadas
unas con otras (Doff 1988: 15). No obstante, puesto que es con-
veniente que las palabras se presenten dentro de un contexto pa-
ra facilitar el aprendizaje de su uso, y puesto que la destreza que
mas necesitan desarrollar y dominar los alumnos de Enfermeria
es probablemente la comprension lectora, serd conveniente la uti-
lizacion de textos escritos, que pueden utilizarse como medio pa-
ra presentar nuevo vocabulario y como base para disefiar una se-
rie de ejercicios que permitan ampliar el léxico del alumno.

A un nivel avanzado sobre todo, no se trata de ensefarles el
significado de las palabras de antemano, sino de hacer que lo de-
duzcan por si mismos utilizando diversos recursos como la mor-
fologia, la sintaxis, el contexto, su conocimiento de la realidad,
etc.; en otras palabras, lo que Nuttall denomina muy graficamen-
te «word-attack skills» (1982: 65). Segin algunos autores como
también Grellet, esta habilidad de deducir o inferir el significado
debe ir desarrollandose desde el principio, desde el nivel elemen-
tal (1981: 14).

No se trata de que el alumno se concentre directamente en las
palabras que no entiende. Primeramente conviene que adquiera
una comprension global del texto para después pasar a ocuparse
de las palabras o expresiones desconocidas y ello por dos razones
principalmente: en primer lugar, no hace falta entender absoluta-
mente todas las palabras para comprender un texto; y, en segun-
do lugar, esta lectura previa nos puede ayudar a averiguar el sig-
nificado de las palabras desconocidas por la informaciéon que nos
suministra el contexto (Grellet 1981: 6).

Sin embargo, habra palabras cuyo significado no puede dedu-
cirse. En ese caso, los alumnos pueden utilizar el diccionario (ins-
trumento que deben saber utilizar correctamente), o bien el pro-
fesor puede suministrar una breve explicacion previa oral o
escrita (lo que Widdowson (1978: 82) llama «priming glossa-
ries»), se puede recurrir a la traduccion, o incluso ignorarlas a
menos que los alumnos pregunten porque sean esenciales para la
comprension del texto (Wallace 1982: 42).
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En el caso de aquellas palabras cuyo significado puede ser de-
ducido, el primer paso que habra que dar es averiguar su catego-
ria gramatical, v.g. si se trata de un sustantivo, adjetivo, verbo,
etc. Para ello nos pueden ayudar dos cosas:

1. la posiciéon del vocablo dentro de la frase,

2. y la forma de la palabra, teniendo en cuenta, ademas de la
raiz, los sufijos y prefijos.

Otros elementos que nos permiten descubrir el significado de
la palabra, por ejemplo, son:

a) el contexto en que se encuentra el término y nuestro cono-
cimiento de la realidad, v.g.:
«The earliest known medical writings contain reference to
the treatment of burn injuries and describe the Egyptians
smearing concoctions of fats, resins, honey and myrth on
the wounds».

b) la presencia de definiciones, v.g.:

«A median section is made vertically through the midline
and cuts the body into two halves, right and left».

¢) la utilizacion de ejemplos, v.g..
«The incidence of diseases like polio, smallpox and yellow
fever appears to be decreasing year by year».

d) y, finalmente, la utilizacion de la sintaxis, que nos permite
identificar sinonimos, antonimos, etc., v.g.:
«The body has three compartments. The first one of these
consists of active tissue, which is also known as cell mass».

«The skin has two anatomic layers: the epidermis and the
dermis or coriunm.

En definitiva, como no podemos ensefiar a los alumnos todas
las palabras que necesitan saber, tendremos que proporcionarles
los instrumentos y desarrollar su habilidad para que ellos mismos
puedan descubrir el significado de las palabras en un texto. Y es-
to lo conseguiremos disefiando actividades o ejercicios que tien-
dan a desarrollar la independencia del alumno con respecto al
profesor, y en la medida que se pueda, con respecto al dicciona-
rio; pues, como dice Virginia French Allen textualmente en su
obra titulada Techniques in Teaching Vocabulary, «when students
have been taught how to deal intelligently with words they need,
they can continue to learn vocabulary for the rest of their lives»
(Allen 1983: 99).
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