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1. INTRODUCCION

a) La adolescencia, marco historico y cultural

EXISTEN marcadas diferencias culturales e histéricas respecto a las
caracteristicas y duracién de la adolescencia. En la cultura occiden-
tal, Ia adolescencia abarca gran parte de la segunda década de la vida.
Esta lenta transicién de la nifiez a la vida adulta es un fenémeno relati-
vamente actual y se debe fundamentalmente a la coexistencia de dos
fenémenos: la aparicién cada vez mds temprana de la pubertad y la
complejidad creciente de una sociedad en la que las habilidades que se
exigen a los adultos son cada vez mayores, dificultosas y cambiantes.

Pero no siempre ha sido asi. Aunque la llegada de la pubertad haya
constituido desde siempre un criterio biolégico que marca la entrada
en la adolescencia, el concepto social y psicolégico de adolescencia
parece haber sufrido notables modificaciones a través del tiempo. Tan-
to es asi, que algunos autores han llegado a sugerir que la adolescen-
cia, como estadio peculiar del desarrollo humano, es una «invencién»
surgida en los EE.UU. a finales del siglo pasado.

Esta afirmacién es un tanto exagerada, ya que puede constatarse la
preocupacion por los jévenes con muchos siglos de adelanto con respecto
a esta época. De hecho, los griegos, en relacion a cuestiones educativas,
reconocen la existencia de una diferencia entre el mundo de los nifios y el
de los adultos, y sefialan la necesidad de realizar una transicion de un
mundo a otro mediante la iniciacién o la educacién. También durante la
Edad Media, aparecen tratados que diferencian entre la educacién que de-
ben recibir los nifios y la de los adolescentes y los jévenes.

Sin embargo no deja de ser cierto que las caracteristicas actuales de la
etapa de la adolescencia han sido determinadas por ciertos cambios socia-
les sucedidos a finales del siglo XIX. De modo resumido, podriamos de-
cir que estas transformaciones han tenido lugar de manera interrelaciona-
da en tres esferas: la legislacion, la educacion y el papel de la familia.

121

P —



122

Las reformas legislativas que afectaron de manera mas importante a
los adolescentes fueron: la ensefianza obligatoria hasta edades cada vez
mids tardfas'”, el aumento también de la edad de poder ejercer un trabajo
remunerado y las leyes especiales para los delincuentes juveniles.

Estas leyes reflejan una consideracién de los adolescentes como
personas atin en formacién que deben ser protegidas del abuso y cuyas
responsabilidades civiles todavia no son como las del adulto. La ado-
lescencia comienza a ser vista como una etapa en la que no hay una
plena madurez ni responsabilidad, en la cual es preciso que exista una
supervisién y guia por parte de los adultos.Como consecuencia de todo
ello, el periodo de dependencia, al menos econémica, se extiende a
edades cada vez mds avanzadas.

Ademas de los cambios histéricos, encontramos que existen marca-
das diferencias interculturales por lo que se refiere a las actitudes fren-
te a los adolescentes, al periodo que abarca y a sus derechos y obliga-
ciones dentro de la sociedad.

Los antropélogos han encontrado que en las culturas no industriali-
zadas, donde la base de la economia es la agricultura y la caza, el paso
de la nifiez a la vida adulta estd mucho mas condensado, y generalmen-
te incluye los ritos de iniciacién.

Los ritos de iniciacién suponen la salida, de un mundo infantil, asexuado
y sin responsabilidades determinadas. Estos serfan algunos ejemplos:

Los apaches sefialan 1a madurez sexual de una nifia con un ritual de
cuatro dias cantando ante su choza desde la aurora hasta el amanecer.
Los apaches creen que la primera mujer en la tierra fue una deidad Ila-
mada «la mujer cambiante». Suponen que durante la ceremonia de ini-
ciacién, esta deidad entra en la nifia para prepararla en su papel de ma-
dre y dadora de vida. Entre los dones que se le otorgan esta la fuerza,
el temperamento, la prosperidad y la larga vida®.

El rito de iniciacién de los masai varones. Entre los masai la puber-
tad se inicia sobre los doce afios, y su ceremonia de iniciacion se pro-
duce entre esta edad y los dieciséis, dependiendo de su fuerza fisica y
de la riqueza de sus padres para financiar la ceremonia. La ceremonia
se realiza en la tribu cada cuatro o cinco afios, y en ella intervienen va-
rios jovenes de aproximadamente la misma edad que, como grupo, re-
ciben un nombre por parte del jefe. La secuencia es la siguiente:

«... todos los candidatos s rednen sin armas. Se embadurnan todo el cuerpo de ar-
cilla blanca y durante 2 6 3 meses corren de poblado en poblado. Se les rasura la
cabeza,y a continuacién se mata un buey o un carnero. Al dfa siguiente cada uno
corta un drbol que las chicas han plantado delante de su choza. A la mafiana si-
guiente se exponen al aire y se lavan con agua [ria. Les hacen la circuncisién y la

(1) Actualmente la LOGSE alarga este periodo hasta los dieciséis afios, coincidiendo con la
edad minima de incorporacion al mundo laboral.

(2) MARGARET MEAD: «...juventud y sexo en Samoa».



sangre derramada se recoge en una piel de buey, y ésta se pone sobre su lecho. Per-
manecen encerrados cuatro dias. Cuando salen incordian a las chicas y se pintan el
rostro con arcilla blanca. Se adornan la cabeza con plumas, cuando ya estén cura-
dos, se les afeita la cabeza. Cuando el pelo les ha crecido bastante como para tren-
zarlo, reciben el nombre de guerreros y ya pueden llevar armas...». ‘
(Van Gennep, 1909)

Existen ritos muy variados en su brutalidad, duracién o compleji-
dad. Algunos de ellos incluyen pruebas de fuerza muy duras, otros in-
cluyen la mutilacién®, la perforacién de orejas, afilar los dientes o ela-
borar tatuajes, bendiciones religiosas, aislamiento o actos de magia.

En la sociedad industrial moderna, ningtn ritual sefiala el paso de la
nifiez a la adolescencia. Ademads de esta diferencia, existe otra muy
importante, en culturas como las anteriores, las pautas que rigen la
vida adulta son mucho més rigidas, claras y concretas. En la sociedad
occidental, por el contrario, durante la adolescencia, existe mas liber-
tad para buscar y construir la identidad adulta, lo cual supone ventajas,
pero una mayor inseguridad durante este periodo.

b) Definicion de adolescencia

La adolescencia se suele caracterizar como el periodo de transicién
entre la nifiez y la edad adulta. El intervalo de edad que cubre suele fi-
jarse entre los 11-12 afios y los 18-20. Es mds fécil determinar cudndo
termina la infancia que cudndo comienza la vida adulta.

El inicio de la adolescencia estd determinado fundamentalmente
por inconfundibles cambios fisicos, la pubertad. Mientras que su final
lo estd por cambios sociales. En el aspecto legal, llega a diferentes eda-
des para diferentes propésitos, mayoria de edad a los 18, carnet de
conducir, alistare en el ejército, etc. En el aspecto sociolégico, se llega
a la edad adulta cuando los jévenes se sostienen econdmicamente a si
mismos, cuando finalizan sus estudios, cuando se casan o cuando tie-
nen hijos. En el aspecto psicolégico, el estatus adulto significa haber
logrado una independencia de los padres, elaborado su propia identi-
dad, su propio sistema de valores, etc.

2. CAMBIOS BIOLOGICOS

a) Pubescencia y pubertad

La pubescencia abarca los dos afios anteriores a la pubertad, duran-
te los cuales se producen todos los cambios que hemos visto y termina
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con la pubertad, que es el momento en el cual el individuo alcanza la
madurez sexual y tiene capacidad reproductora.

Las edades de presentacién varian de 6 a 7 afios. En las nifias la pu-
bescencia comienza por término medio a los 10 afios, pero puede co-
menzar a los 7 o a los 14, En los nifios la pubescencia comienza por
término medio a los 12 afios, pero puede comenzar a los 9 o a los 16.

CHICAS 10 12
14 16

9 11

CHICOS 12 14
16 18

Respecto a las edades de presentacién de la pubertad, se ha consta-
tado una «tendencia secular» desde hace 100 afios en paises como
EE.UU., Jap6n y Europa occidental, a que cada vez sean mds tempra-
nas. En los ultimos afios, tal tendencia parece haberse detenido, al me-
nos en EE.UU.

Los cambios fisioldgicos que se producen al final de la nifiez y el
principio de la adolescencia son:

1. El crecimiento repentino: Es uno de los primeros signos de la
pubescencia. Hacia los 10 afios en las chicas y hacia los 12 en
los chicos, comienza a acelerarse bruscamente el ritmo de creci-
miento corporal y de peso que va acompafiado de un cambio en
la distribucién de las proporciones del cuerpo. En las chicas la
fase de crecimiento es mds corta, termina a los 14-15 afios, dura
por tanto 4 6 5 afios, mientras que en los chicos termina hacia
los 18, por lo tanto dura unos 6 afios, Cuando esta irrupcion
cesa, el sujeto ha alcanzado su estatura adulta.

2. Crecimiento y maduracion de las caracteristicas sexuales prima-
rias: Estas son las que estdn directamente relacionadas con la re-
produccidn, especificamente en la mujer: vagina, ttero, ovarios
y Trompas de Falopio; en el hombre: pene, testiculos vesicula
seminal y los conductos deferentes. Todos estos 6rganos experi-
mentan un gradual aumento que lleva a la madurez sexual.

3. Aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias: Se trata de
las caracteristicas fisioldgicas que son signos de maduracidn,
pero que no intervienen directamente en la reproduccién. En



ambos sexos: crecimiento del vello piibico y axilar, de la cara y
del cuerpo en general, cambios en la voz, que se hace mds pro-
funda porque crece la laringe y por causas hormonales, sobre
todo en los chicos, cambios en la piel, que se hace mas grasa y
dura. Todos estos cambios no se producen de forma brusca, es
un proceso que dura varios afios.

4. Aparicion de la menarquia en las chicas y emisiones nocturnas
en chicos: son los signos de la madurez sexual.

b) Efectos de la pubertad temprana y tardia

Algunos trabajos™, han mostrado que una maduracién fisica tem-
prana ejerce una influencia positiva en el estatus de los chicos. Los
chicos que maduran pronto, tienden a ser lideres en su grupo de ami-
gos, tienen, por lo general, mas éxito entre las chicas, al estar més de-
sarrollados y poseer mas fuerza, suelen tener mejores resultados en los
deportes y suelen ser mas independientes, tal vez porque al ser percibi-
dos como mayores, las expectativas frente a ellos supone que no deben
ser sobreprotegidos y que necesitan mayor libertad. A pesar de tener
estas ventajas, tienen la desventaja de que a veces esas expectativas de
los mayores sobre su responsabilidad, pueden exceder sus capacidades.

En el caso de las chicas, los resultados no son tan claros. Las chicas
que maduran pronto suelen sentirse mds atractivas, son méds populares
entre los chicos. Sin embargo, su aspecto puede conducir a sus padres
y maestros a tratarlas mdas estrictamente y a restringir su libertad. Al-
gunos trabajos han encontrado que las que maduran muy pronto suelen
ser menos sociables, menos expresivas y més timidas, sin embargo
también se ha encontrado que durante la vida adulta suelen ser mas
adaptadas. Parece que en ellas estd mediatizado por la clase econémi-
ca: las chicas de clase media que maduran tempranamente muestran
una autoconfianza mayor, mientras que las de clase mas baja son me-
nos autoconfiadas.

3. CAMBIOS COGNITIVOS
a) Operaciones formales

La mayoria de los psicélogos que estudiaron la adolescencia desde
los principios de siglo no se ocuparon de investigar las transformacio-

nes en el pensamiento. Los manuales sobre desarrollo publicados hasta
los afios sesenta tampoco se ocuparon de este tema, como mucho, ha-

(4) PETERSON y TAYLOR, 1980.
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cen referencia a los test de inteligencia cuyos resultados ponen de ma-
nifiesto un crecimiento de la inteligencia en esta edades.

El estudio sistemitico de la inteligencia de los adolescentes y su
forma de razonar puede decirse que comienza con el libro de Piaget e
Inhelder De la logica del nifio a la l6gica del adolescente (1955), que
ha sido el punto de partida de todas las investigaciones posteriores so-
bre el tema.

Segiin la teorfa piagetiana®, a principios de la adolescencia se al-
canza la dltima etapa del desarrollo cognitivo, que se denomina etapa
de las operaciones formales. Después de este estadio ya no se va a pro-
ducir ningtin cambio en la forma de abordar los problemas. Continua-
mos incrementando nuestra capacidad cognitiva y nuestros conoci-
mientos por lo menos en el caso de algunas personas, pero en la forma
de analizar los problemas se ha alcanzado el techo.

Piaget e Inhelder intentaron conocer como se enfrentan los suje-
tos a los problemas experimentales. Las tareas que planteaban eran
en su mayoria de tipo fisico. Daban algiin tipo de material, con el
cual el sujeto tenia que experimentar para encontrar leyes explicati-
vas de fenémenos como la oscilacién del péndulo, la flotacién de
los cuerpos, los vasos comunicantes y otras cuestiones parecidas. El
sujeto verbalizaba sus explicaciones y acciones, que eran registra-
das y observadas.

Dos de las tareas empleadas mds conocidas son la del péndulo y la
de la flexion de las varillas.

En la tarea del péndulo se les pregunta de qué depende la frecuen-
cia de la oscilacion (nimero de veces que oscila en un tiempo determi-
nado). Se les proporciona: varios pesos, cuerdas de diferentes longitu-
des y un cronémetro, Ademas del peso y la longitud, los chicos suelen
considerar el impulso y también la altura desde la que dejamos caer el
péndulo. Los sujetos pueden hacer tanta combinaciones como deseen,
cambiando los elementos. Como es sabido, sélo la longitud de la cuer-
da influye en la oscilacidn.

En la tarea de las varillas se les proporciona un recipiente de agua y
un grupo de varillas que difieren en su material, longitud, grosor, for-
ma y seccion transversal. En la extremidad de cada varilla se pueden
atornillar tres mufiequitos de pesos diferentes. El otro extremo de la
varilla se puede atornillar en el borde del recipiente en una posicion
horizontal, ejerciendo el muiieco entonces una presién perpendicular a
la superficie del agua. Se pide a los sujetos qué factores de los citados,
influyen en la flexién de las varillas. A diferencia de lo que ocurre en
la tarea del péndulo, aqui todos los factores son relevantes.

(3) J. PIAGET: «Seis estudios de Psicologia».



Estas pruebas se pasaron a sujetos de distintas edades y se observé
lo siguiente.

— Chicos de 6-7 aiios, suelen creer que el resultado depende del
impulso que se les dé. Hacen experimentos para ver qué sucede,
pero no formulan hipétesis en sentido estricto. Lo que le interesa
es actuar sobre los materiales y ver qué sucede, pero no hay una
guia en su accién (etapa preoperacioal).

— Operaciones concretas: son mucho més capaces de observar lo
que sucede, y experimentan con distintos pesos, longitudes, im-
pulsos, etc. Pero sin embargo, suelen actuar variando distintos
factores al mismo tiempo de tal manera que si el resultado varia
no sabe cudl es la causa.

— Operaciones formales: al principio se puede pensar que todos
los factores influyen. El adolescente es capaz de variar uno a
uno todos los elementos manteniendo los demds inalterados y
de esa manera son capaces de concluir cudl es el responsable.
Aqui existe primero un plan, una hipétesis y luego trata de com-
probar todos los casos teniendo en cuenta todas las combinacio-
nes posibles.

b) Caracteristicas del pensamiento formal

1. Se razona no sélo sobre lo real, sino sobre lo posible: Lo real es
solo una parte de lo posible.
El sujeto estd razonando no s6lo con lo que tiene delante sino
sobre lo que no tiene presente y estd llegando a conclusiones
que desbordan los datos inmediatos y que se refieren no sélo a
datos reales sino, también a posibles.

2. Razonamiento hipotético-deductivo.
Es la base del conocimiento cientifico. Se aleja del ensayo y
error y de la manipulacién directa de los objetos. Existe la capa-
cidad de formular distintas hipétesis para explicar un fenémeno
y pasar luego a comprobarlas.

3. Cardcter proposicional del pensamiento.
Esta propiedad del pensamiento formal tiene una estrecha rela-
cién con las dos anteriores. Los sujetos en el estadio formal se
sirven de proposiciones verbales como medio ideal en el que se
expresan sus hipétesis y razonamientos, asi como los resultados
que obtienen. Las entidades mds importantes en su razonamien-
to ya no son los datos de la realidad, sino afirmaciones o enun- 127

ciados (proposiciones) que contienen esos datos. s
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¢) Otras dimensiones del pensamiento adolescente

Entre los mas destacados:

— Atracci6n e interés por la abstraccion.

— Metapensamiento.

— Postura critica ante las figuras de autoridad.
— Hipocresia aparente.

— Controversia.

— Indecision.

— Egocentrismo.
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