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Excelentisimas e Tlustrisimas Autoridades
Profesores, alumnos y personal de administracién y servicios de la UCLM
Sefloras y sefiores:

HE sido invitado para impartir la leccién de clausura del curso
1995-96 de la Escuela Universitaria de Magisterio de Albacete,
que para la I promocién de maestros del Plan 92 va a constituir su ul-
tima leccién, antes de que dejen de ser alumnos y se les entregue el ti-
tulo que les acredita como profesores de las distintas especialidades
que han cursado. Enhorabuena a vosotros y a vuestros padres por la fi-
nalizacién de la carrera. Ahora todavia os tengo que llamar alumnos,
pero dentro de unos momentos seréis nuestros compafieros de profe-
sién. Espero que sepdis olvidar las molestias que os hayamos causado
y os quedéis al final con un agradable recuerdo de vuestro paso por la
Universidad, y en concreto por esta Escuela. Que esta leccion no sea
una despedida, sino més bien el inicio de una nueva forma de relacion,
cooperacién y enriquecimiento mutuo entre vosotros, ya profesores, y
la Escuela Universitaria de Magisterio de Albacete. La Escuela de Ma-
gisterio os puede ofrecer a partir de ahora formacién permanente, y vo-
sotros, en el futuro, con vuestras manos llenas de tiza y vuestros oidos
embotados por los gritos de una clase llena de nifios, podéis introducir
en esta Escuela de Magisterio ideas, vivencias y experiencias, fruto de
vuestra practica diaria.

La invitacién que he recibido para ser el profesor de vuestro tltimo
dia de vida académica es un honor que tengo que agradecer a la direc-
cién de la Escuela. Pero es también una oportunidad que me va a per-
mitir solucionar una pequefia deuda que tengo con vosotros, y vosotros
y yo con la Universidad. Me explico: En la asignatura troncal Psicolo-
gia de 1a Educacién y del Desarrollo en Edad Escolar, que os di en 1°,
por razones que no recuerdo bien, el dltimo tema sobre la adolescencia
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no hubo tiempo de impartirlo, con lo cual, ni yo cumpli el programa en
su totalidad, ni vosotros os examinasteis del programa completo. Es un
riesgo que saque ahora este secreto a la luz, pero espero que nadie
tome represalias sobre nosotros, ni sobre vuestro titulo, ni sobre mi
sueldo. De todas las formas, ahora tenemos la oportunidad, vosotros y
yo, de dejar limpio nuestro expediente con la leccién que voy a impar-
tir. Procuraré no alargarme demasiado. Y en todo caso, os agradezco a
vosotros y les agradezco a todos ustedes de antemano la paciencia por
escucharme.

La leccién de hoy la he titulado Aspectos Psicosociales de los Ado-
lescentes.

La Psicologia evolutiva tiene como objetivo el estudio de los cam-
bios de conducta a lo largo del ciclo de la vida. Dentro de lo que es el
transcurso completo de la vida del hombre, la adolescencia ocupa un
periodo de tiempo, cada vez més amplio, entre la infancia y la madu-
rez. Se inicia con la pubertad y termina en el momento en el que al su-
jeto se le considera maduro o adulto.

El inicio de la adolescencia varia de unas sociedades a otras, y de
unas épocas a otras. A lo largo de la historia, probablemente debido a
factores nutritivos, sanitarios y de mejoras sociales, se ha producido,
dentro de los limites de la herencia humana, una aceleracién en la en-
trada a la pubertad, de forma que cada vez se inicia a edades mds tem-
pranas y, por tanto, cada vez es menor el tiempo de la infancia. Por
otra parte, el final de la adolescencia se retrasa cada dia mas debido a
que estd muy relacionado con la declaracién legal de la mayoria de
edad, con las posibilidades de independencia familiar, con el acceso al
trabajo, con la finalizacién de los estudios y otras circunstancias de in-
dole psicolégica, social y politica. De esta situacioén se deducen dos
consecuencias: 1) La adolescencia ocupa un periodo cada vez mds am-
plio de la vida del hombre; 2) La adolescencia se caracteriza por una
falta de sincronizacién entre madurez biolégica y social (Montafiés,
Blanc y Soriano, 1995).

a) Respecto a la primera consecuencia, hay que sefialar que en la
actualidad se hace especial mencién a la importancia de los fac-
tores histéricos para conocer la naturaleza de la adolescencia.
Para muchos autores, la adolescencia es un fenémeno reciente
que tiene su origen en el mundo occidental e industrializado. La
adolescencia no pertenece al curso natural de la existencia, sino
que es un concepto inventado en nuestro siglo, una construccién
social (Lutte, 1991). Todavia en el s. XIX se pasaba directamen-
te desde la infancia a la adultez, y la adolescencia practicamente
no existia; después, las necesidades de educacién y formacién,
exigidas por la sociedad, han ido creando el concepto de adoles-
cencia como paso previo y preparatorio para la integracién del



individuo en el mundo adulto. Como el tiempo de preparacién y
formacién cada vez es mayor, y al mundo laboral cada vez se
accede mds tarde, el nimero de afios que constituyen la transi-
cién entre la nifiez y la adultez es cada vez mayor. Al mismo
tiempo, el nimero de sujetos incluidos dentro de este periodo es
creciente, lo mismo que el recelo y la preocupacién que la socie-
dad manifiesta ante ellos y por ellos.

b) La segunda consecuencia hace referencia a que la adolescencia
cada vez propicia una menor coincidencia cronolégica entre la
madurez bioldgica, definida por la aparicién de la sexualidad, y
la madurez social, definida por la adquisicién de los roles del
adulto y la aceptacion en la sociedad adulta. Esto sin duda gene-
ra miltiples tensiones y represiones. Para unos (Erikson, 1980)
esta falta de coincidencia da lugar a una moratoria social nece-
saria para que el joven se prepare para ser adulto. Para otros
(Lutte, 1991), sin embargo, es falso que esta moratoria, que
impide al adolescente entrar en el mundo de los adultos, le pre-
pare para serlo: lo tinico que le prepararia seria la participacion
en el mundo de los adultos desde el primer momento y esto se le
niega.

La Psicologia evolutiva, como he sefialado al principio, estudia las
distintas etapas evolutivas por las que va pasando el hombre desde su
nacimiento hasta el final de sus dias. Cada una de las etapas evolutivas
estd distorsionada por un tépico: La infancia por la idea de que lo que
ocurre en esos afos determina de forma irreversible todo el desarrollo
posterior del individuo; la edad adulta ha sido sinénimo de estabilidad
y ausencia de cambios; la vejez se ha asociado al deterioro fisico y
cognitivo y a la falta de diferenciacién entre los individuos, de forma
que a todos los ancianos se les ha incluido dentro del mismo cesto y se
ha hablado de ellos en términos de involucién o de marcha atras en el
desarrollo. La verdad es que ninguno de estos tépicos es totalmente
cierto. Son tépicos que se encuentran en la calle y en la ciencia psico-
16gica, sin que se sepa muy bien en qué direccién habria que establecer
la causalidad. Lo que si se sabe es que estos topicos no responden a he-
chos cientificamente comprobados. Son falsos, y ademas injustos para
los individuos de una determinada edad, a los que a la fuerza se les
quiere encorsetar dentro de un modelo inexistente.

Respecto a la adolescencia hay que sefialar en este sentido que; en
la Psicologia Evolutiva y en la calle, han predominado fundamental-
mente dos conceptos o modelos de adolescencia. Uno positivo: la ado-
lescencia como culminacién del desarrollo; y otro negativo: la adoles-
cencia como etapa de crisis y conflictos.

A) Respecto al primer concepto hay que decir que la Psicologia
clasica, y en este caso me refiero en concreto a la Escuela de Ginebra y
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la Escuela Psicoanalitica, desde supuestos tedricos distintos, han esta-
blecido un estrecho isomorfismo entre e] desarrollo fisico y el psicol§-
gico, de forma que si el desarrollo corporal pasa por una fase de creci-
miento hasta la adolescencia, otra de estabilidad en la etapa adulta y
una dltima de declive en la vejez; el desarrollo psicoldgico debe seguir
idéntico patrén evolutivo. De acuerdo con este modelo, si la adoles-
cencia supone la plenitud del desarrollo fisico, también debe ser la
cima del desarrollo cognitivo, social y afectivo. No es de extrafiar que
este principio, dado a luz por dos grandes autoridades de la Psicologia
Evolutiva cldsica, Piaget y Freud, haya calado profundamente en la
psicologia y en la sociedad en general. Asi, durante afios, la Psicologia
evolutiva se ha identificado con la Psicologfa infantil, ya que la psico-
logia evolutiva describe y explica el desarrollo humano, y este desarro-
llo se entendia que sélo se daba durante la infancia. Por tanto, la psico-
logia evolutiva es la psicologia del nifio, y la adolescencia la culmina-
cién del desarrollo. En consecuencia se considera que no hay
diferencias cualitativas entre el adolescente y el adulto: el adolescente
alcanza el pensamiento formal (Piaget), la madurez sexual (Freud), y
la moral convencional (Kohlberg), que son capacidades ya propias de
los adultos. Esta situacién ha llevado a una imagen idilica de la juven-
tud, que, de una u otra forma, todos parece que anoramos. La juventud
representa la plenitud fisica, mental y afectiva del hombre, que el nifio
tiene como meta y el adulto se niega a perder.

Para el modelo piagetiano, por ejemplo, la adquisicién del pensa-
miento formal supone que el adolescente no solo es capaz de pensar
cosas concretas, sino también cosas posibles y ademads de forma abs-
tracta. Esto le permite:

= Ver la realidad como una parte de Io que puede ser, de forma
que no se resigna con lo que hay en ningiin concepto de la vida,
y lucha por cambiar las cosas en funcién de sus ideales o de va-
lores de tipo ecolégico, deportivo, altruista, emptico, de salud,
de solidaridad, o de justicia.

— Mostrar un mayor interés por cuestiones tedricas de tipo filosé-
fico, religioso, politico, social, estético o literario. El joven le
concede un enorme poder a la reflexién, y una fuerza ilimitada a
las ideas para transformar el mundo y el futuro.

— Adquirir una mentalidad cientifica que le ayuda a entender la
naturaleza de las leyes cientificas y los conceptos de probabili-
dad y de generalidad. A elaborar y verificar sistematicamente
hipétesis. Y a tener en cuenta todos los factores posibles, o todas
las combinaciones de factores posibles, en un problema.

Este planteamiento de desarrollo pleno durante la adolescencia no
132 es exclusivo del ambito co nitivo, también es exportable a otros terre-
5 portable
it nos como el desarrollo social. El desarrollo moral, por ejemplo, conce-



bido como una parte del desarrollo social, se caracteriza en esta edad
por una moral auténoma y convencional basada en las relaciones so-
ciales entre iguales, en el pacto social y en el mutuo respeto, y en nor-
mas y valores interiorizados acerca de la dignidad, los derechos y la
igualdad de todos (Eisenberg, 1982, Kohlberg, 1982).

Nos encontramos asi con una imagen topica del adolescente idealis-
ta, altruista, generoso (Fierro, 1990), inteligente y lleno de vitalidad,
salud y fuerza fisica, que de alguna forma se convierte en el modelo de
la sociedad moderna. En este sentido se afirma que «nunca la juventud
habfa tenido un protagonismo como el actual en una sociedad que
exalta, envidia y potencia lo joven hasta limites insospechados» (EI
Pais Semanal, 5-5-1996).

B) Sin embargo, las conquistas cognitivas, morales y fisicas alcan-
zadas por los jovenes, que son en ocasiones el modelo aforado por la
sociedad adulta, en algunos casos, o en muchos casos, se convierten en
una amenaza para la sociedad y para el mismo joven, cuando el idea-
lismo y los valores recién descubiertos por el joven le conducen al ra-
dicalismo, a la critica injusta, a exigir excesivamente a los demds y a si
mismo; cuando el desencanto de la familia o de la sociedad, donde
esos valores no se hacen realidad, le lleva a pasar de esas instituciones.

Por eso a la imagen tépica, optimista, hay que afadir la imagen no
menos tépica del adolescente inadaptado, transgresor, y fuente de pro-
blemas para él mismo, para su familia, para el colegio y para la socie-
dad en general. La familia se queja en muchas ocasiones del joven y
afiora los tiempos cuando ese adolescente todavia era nifio y podia ser
controlado con cierta facilidad. Los profesores confiesan que la tran-
quilidad que se respira en clase en los primeros afios de escolaridad, no
tiene nada que ver con las tensiones y conflictos que se originan en
clase cuando los alumnos llegan a ciertas edades. La sociedad adulta
vive de espaldas al joven, al que no entiende y al que prejuzga en mu-
chas ocasiones negativamente. El propio joven no es capaz de digerir
la gran cantidad de transformaciones que sufren su cuerpo y su mente,
y su comportamiento oscila entre la autocomplacencia y la angustia.
En sintonfa con lo que estoy diciendo, nos encontramos con que la ma-
yoria de los autores, que han escrito sobre la adolescencia (Debesse,
Hurlock, Coleman, Pépin y otros) definen a este periodo como una eta-
pa de transicion, inestabilidad, crisis, contradiccién, inmadurez, inse-
guridad, inadaptacién, frustraciones... y un largo etc. Una etapa de
grande conflictos y tensiones que lo mejor es que pase cuanto antes. Al
respecto, of a un compaiiero hace poco decir jocosamente que la juven-
tud es el tinico defecto que se pasa con la edad.

Todo lo que acabo de sefialar, no es nada mds que otro topico, y
como tal, injusto para el conjunto de la poblacién juvenil. Es una vi-
sién desautorizada en psicologia, aunque todavia existan autores que
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se dejen arrastrar por la inercia en la forma de definir la adolescencia.
Es cierto que la adolescencia, como toda transicion, supone afios de
crisis, falta de identidad ¢ inestabilidad para algunos, pero también lo
es que la mayorifa de los jévenes utilizan estos afios para completar su
desarrollo y para preparar el desempefio de futuros roles sociales con
una gran normalidad.

En la actualidad diversos enfoques psicolégicos, cada uno desde su
perspectiva, estin contribuyendo a una revisién de los conocimientos
sobre la adolescencia. Ni se pueden hacer generalizaciones, positivas o
negativas, que después son injustas para la mayoria de los individuos:
ni se puede considerar a la adolescencia como la culminacién del desa-
rrollo humano. El enfoque del ciclo vital nos ha ensefiado que el desa-
rrollo humano depende de factores normativos relacionados con la
edad, de factores normativos relacionados con la historia y de factores
no-normativos. Por tanto, un adolescente de un momento dado, como
el nuestro, tiene los comportamientos propios de su edad; pero al mis-
mo tiempo tiene los comportamientos propios de la generacién a la
que pertenece, que son diferentes a los de generaciones tanto pasadas
como venideras, y, ademds, tiene comportamientos propios, individua-
les y diferentes a los de otros jévenes, en funcién de su personalidad,
entorno y propia historia. Segiin el enfoque del ciclo vital, los compor-
tamientos de los jévenes se explican menos por la edad, ya que la im-
portancia sobre el desarrollo de los factores normativos relacionados
con la edad decrece durante la infancia y sélo vuelve a ser importante
en la vejez, y se explican mucho més por razones de tipo histérico y
por razones de historia individual, debido a que la importancia de los
factores generacionales crece durante la adolescencia, 1o mismo que la
importancia de los factores no-normativos (Baltes, Reese y Nesselroa-
de, 1981). En consecuencia, los Jovenes de cada generacidn son distin-
tos; y los jévenes de una misma generacién son diferentes entre si.
Desde esta perspectiva las generalizaciones que conllevan los topicos
antes sefialados no se sostienen ni teérica, ni experimentalmente.

Otra perspectiva psicoldgica actual, como es el enfoque del proce-
samiento de la informacién, ha contribuido a revisar el concepto de
adolescencia. La adolescencia no se considera ya la culminacién del
desarrollo cognitivo, como decfa la psicologia cldsica, sino una etapa
més de este desarrollo. Sternberg (1994), una de las grandes autorida-
des de este enfoque, sugiere que las estructuras cognitivas de los adul-
tos contindan evolucionando después de la adolescencia. Habla, por
ejemplo, de que durante la adulted y la vejez probablemente se dé una
nueva forma de inteligencia postformal o sabidurfa, que se caracteriza
por la capacidad de resolver problemas mal definidos y estructurados,
como los sociales; por la capacidad de reconocer la incertidumbre y la
relatividad del saber humano; o por saber formular los problemas. Ca-
pacidades cognitivas que estdn mds desarrolladas en los adultos que en



los jovenes. En este mismo sentido, Horn y Donalson (1976) afirman
que en la descripcién del desarrollo cognitivo no se puede hablar de in-
teligencia en singular, sino que hay que distinguir dos tipos de inteli-
gencia: la fluida y la cristalizada: La inteligencia fluida, relacionada
con la velocidad motora, de procesamiento y de respuesta, que estd
poco condicionada por el contexto cultural y mucho por la herencia
biolégica, estaria cerca del concepto de inteligencia cldsica que
aumenta hasta la adolescencia y durante la edad adulta disminuye len-
tamente. La inteligencia cristalizada, por el contrario, relacionada con
el razonamiento verbal, la comprension, la percepcién espacial, la me-
moria a largo plazo y la resolucién de problemas cotidianos, y que se
adquiere mediante la educacién formal, el aprendizaje intencional y la
experiencia cultural diaria, aumenta a lo largo de toda la vida. De for-
ma que la adolescencia no es la culminacién del desarrollo de la inteli-
gencia cristalizada, y un adulto puede obtener puntuaciones mas altas
que un adolescente en este tipo de inteligencia.

Lo mismo pasa con la memoria. No es cierto que su desarrollo ter-
mine con la adolescencia. En un envejecimiento normal, la memoria
sensorial, y la memoria a corto plazo apenas si se ven negativamente
influenciadas con la edad, al menos en determinadas circunstancias.
En cuanto a los distintos tipos de memoria a largo plazo, la memoria
episédica y explicita si parecen estar condicionadas por la edad, mien-
tras que la memoria semdntica, procedimental, implicita y de reconoci-
miento permanecen constantes o con deterioros minimos.

En consecuencia, las investigaciones actuales apuntan a que el de-
sarrollo cognitivo (inteligencia, memoria...) no culmina en la adoles-
cencia, sino que continia a lo largo de la vida del individuo. La adoles-
cencia no es nada mas que un paso mas del desarrollo dentro del ciclo
vital. Es mds, incluso algunos afirman que no todos los adolescentes
alcanzan el pensamiento formal. Este tipo de pensamiento deja de ser
una propiedad universal de la juventud y se convierte en una capacidad
que algunos desarrollan en funcién de su educacidn, experiencia o fa-
miliaridad con un tema.

Hasta el momento he intentado desmontar ciertos tépicos que se
ciernen sobre la adolescencia a partir de los nuevos planteamientos
psicosociolégicos sobre esta edad. Quiero referirme, ahora, en la se-
gunda parte de esta leccién, a un tipo concreto de comportamiento ju-
venil. A las conductas desviadas, problemadticas y, a veces, delictivas,
con las que en ocasiones se identifica a los jovenes.

La adolescencia es una etapa de cambios cognitivos, sociales y
emocionales, a los que la mayoria de los jévenes se adaptan de una
forma mas o menos satisfactoria, pero también es una etapa de riesgo
- respecto a comportamientos como el consumo de alcohol o de drogas,
la violencia contra el mobiliario municipal o contra las personas, u
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otros comportamientos, y, por tanto, fuente de preocupacidon para la so-
ciedad.

En realidad son pocos los que realizan actos delictivos, antisociales
o problemiticos, pero con frecuencia se define a toda la juventud por
los actos de unos pocos. Volvemos otra vez a los tdpicos.

La mayoria de los jovenes tienen comportamientos normales y so-
cialmente adaptados, comportamientos que por su propia normalidad
no destacan y que, en consecuencia, son dificiles de percibir por la so-
ciedad. Sin embargo, existen otros comportamientos, unos mas que
otros, que producen alarma social, los medios de comunicacién se ha-
cen eco de ellos y la sociedad en general los conoce, se preocupa por
ellos, y, en algunos casos, se aterroriza ante ellos. No es dificil enton-
ces que exista una cierta tendencia a definir los comportamientos de la
juventud més por los segundos, que son mds evidentes aunque los rea-
licen sélo unos pocos, que por los primeros que precisamente porque
son propios de la mayoria pasan desapercibidos. Aparecen entonces
generalizaciones injustas respecto a los jévenes y se identifica, sin nin-
guna base objetiva, la adolescencia con el gamberrismo, la superficia-
lidad o la falta de identidad de s6lo unos pocos.

_ El Departamento de Psicologfa, junto con el de Ciencia Juridica
(Area de Penal) y el Master de Criminologia, se han preocupado por
este tema y han investigado durante los dltimos afios precisamente al-
gunos de los comportamientos problemdticos que tienen los jovenes
castellano manchegos y que son fuente de preocupacién y a veces de
rechazo del entorno social. El cuestionario se ha pasado en las cinco
capitales de provincia de Castilla-LLa Mancha, mas Puertollano y Tala-
vera. Voy a presentar a continuacién algunos de los resultados, a los
que hemos llegado, y que creo que retratan objetivamente una parte de
lo que es la realidad de los jévenes de nuestro entorno (Rechea, Barbe-
ret, Montafiés y Arroyo, 1995a; Montafiés, Rechea y Barberet, 1996).
Para no agobiarles, no voy hacer mencién aqui de los aspectos meto-
doldgicos de esta investigacion.

De acuerdo a lo que confiesan los 1149 jovenes de 14 a 21 afios
consultados, el orden de prevalencia de las 33 conductas estudiadas, y
que han sido realizadas durante el dltimo afio, es el siguiente:

En primer lugar y de forma muy destacada se encuentra el consumo
de alcohol, que lo realiza casi un 80% de los jévenes. Después, a gran
distancia, aparecen en segundo lugar conducir sin permiso o fugarse de
casa con un 20%. A continuacién, entre un 15% y un 16% dicen haber
participado en rifias, en actos vandélicos, o han consumido drogas
blandas. Entre un 5% y un 9% confiesan hacer pintadas, viajar sin pa-
gar o robar en una tienda. El resto de conductas, hasta 33, estdn por de-
bajo del 5% y en la mayoria de los casos no las realizan mas del 1% o
el 2%.



Estas conductas en todos los casos son realizadas mucho mds por
los chicos que por las chicas. El chico aparece, por tanto, més propen-
so que la chica a desarrollar las diversas conductas estudiadas, aunque
se observa una tendencia, propia del tiempo en el que vivimos, a que
estas diferencias cada vez sean menores.

En todas las conductas se observa que con la edad disminuye el nu-
mero de jovenes que las realiza, excepto en algunos casos como el
consumo de drogas y de alcohol, que aumentan con la edad. La dismi-
nucion de las tasas de prevalencia en la mayorfa de los casos con la
edad nos indica, por un lado, una mayor adaptacion y socializacién de
los sujetos conforme se hacen mayores; por otro lado, que no es cierto
el mito de que el adolescente que se inicia en la conducta antisocial o
delictiva seguird- después por ese camino. Es, sin embargo, enorme-
mente preocupante como se incrementa el consumo de drogas y el con-
sumo de alcohol con la edad.

En la mayoria de las conductas, excepto en el consumo de drogas, los
indices de prevalencia mas altos se dan siempre en los jévenes de estatus
socioecondmico alto y medio alto y con un nivel de estudios alto, lo cual
significa una nueva vision del panorama predelictivo, delictivo o mera-
mente conflictivo de los jovenes, que estd apoyada por otros estudios so-
bre la etiologia de la delincuencia juvenil (Hirschi, 1969; Tittle, Villemez
y Smith, 1978). Estos datos rompen el mito de que la conducta antisocial
y delictiva es una caracteristica de las capas bajas de la sociedad o de los
adolescentes con un bajo nivel de estudios.

Existe también la creencia de que las conductas antisociales y delicti-
vas son propias de los habitantes de las zonas conflictivas de nuestras ciu-
dades. Nuestros resultados, sin embargo, no confirman esta creencia. Si
comparamos la muestra considerada normal con una muestra extraida de
las zonas mds problemdticas de cada una de las ciudades estudiadas, nos
encontramos con que no existen diferencias significativas entre los jéve-
nes de ambas muestras. Incluso, si se comparan los totales, resulta que la
prevalencia total de conducta delictiva durante el tltimo afio es significa-
tivamente mas baja en las zonas problematicas.

Para no abusar excesivamente de su paciencia y de su tiempo, me
voy a detener a continuacién sélo en algunos resultados sobre ciertas
conductas juveniles: consumo de alcohol, consumo de drogas, robo y
vandalismo. Hemos estudiado otras muchas conductas, pero las que he
seflalado pueden servir de ejemplo para conocer un poco mejor a los
jovenes de nuestro entorno. Con ello terminaré mi exposicion.

ALCOHOL

De las 33 conductas juveniles estudiadas hay una que sobresale es-
tadisticamente sobre las demds: el consumo de alcohol. El 8,4% de los
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jévenes confiesan que lo han probado alguna vez, y el 79,8% que lo
han consumido en el dltimo afo. Se puede pensar que, en una cultura
como la nuestra, es ficil probar el alcohol en ciertas celebraciones fa-
miliares y de amistades. El problema es que el joven no sélo bebe en
ciertos acontecimientos puntuales, sino que muchas veces, en el 56,5%
de los casos, lo hace con frecuencia o habitualmente. El acto de beber
se ha asociado de tal forma con la diversién que el adolescente se ha
convertido en un consumidor habitual de alcohol durante los fines de
semana. Ademis las diferencias sexuales, que en otros tiempos pudo
haber, han desaparecido. Ya no es un comportamiento tipicamente
masculino, sino que se ha generado una verdadera cultura del alcohol
tanto en los chicos (83,8%) como en las chicas (75,9%). Un comporta-
miento que de forma preocupante aparece cada vez a edades mas tem-
pranas de forma que a los 14 afios son ya el 55% de jovenes los que
confiesan que toman alcohol, y a partir de los 16 afios se llega al
87,4%.

En la memoria de 1994 del Plan Nacional sobre Drogas se observa
en general una tendencia descendente en el consumo de alcohol en Es-
paiia. Pero el mismo informe reconoce que el consumo de alcohol con-
tinda bastante extendido entre la poblacién juvenil, de forma que el
78,5% de los jovenes de 14 a 18 afios confiesan haber consumido alco-
hol durante el mes anterior a la entrevista, y en el 24% ese consumo ha
dado lugar a episodios de embriaguez. Datos muy parecidos a los obte-
nidos por nosotros.

El consumo de alcohol para los jévenes es fundamentalmente un
acto social. En muchas ocasiones pertenecer al grupo exige consumir
alcohol. De hecho los jévenes confiesan que no suelen beber solos,
sino en grupos por término medio de 6 6 7 individuos. La tendencia a
consumir alcohol en grupo, igual que a consumir drogas o realizar ac-
tos vanddlicos contra el mobiliario piblico ... etc. en grupo, nos confir-
ma la importancia del grupo en muchos de los comportamientos juve-
niles, y corrobora la tesis que afirma que la inadecuada socializacion
debilita lo vinculos del joven con los grupos convencionales de la so-
ciedad, como pueden ser la familia, la escuela o el trabajo, y le induce
a crear vinculos con grupos no convencionales o desviados, donde el
joven puede encontrar reforzada su conducta desviada (Elliot, Huizin-
ga y Morse, 1986). La vinculacién con grupos que beben, que rompen
cosas, o que son delincuentes, serfa, por tanto, una variable, entre
otras, directamente relacionada con el alcoholismo o con la conducta
delictiva, debido a la influencia que los grupos de iguales tiene sobre ¢l
joven durante la adolescencia.

En cuanto a las preferencias y gustos se confirma que el vino, un
producto de nuestro entorno, ocupa el tltimo lugar de la lista de bebi-
das que consumen. El primero lo ocupa la cerveza.



DROGAS

En comparacién con el consumo de alcohol, el consumo de drogas
blandas ocupa el sexto lugar en el orden de prevalencia de las conduc-
tas estudiadas con un 15,4% de jévenes que dicen haber tomado este
tipo de drogas en el dltimo afio. El consumo de drogas duras ocupa el
decimoquinto lugar con un 2,8%. Sin restarle importancia y gravedad a
estos porcentajes, es curioso como la alarma social, que provocan, es
mucho mayor y no comparable con la provocada por el consumo de al-
cohol. Nuestra sociedad ha asimilado el consumo de alcohol como
algo normal dentro de nuestro contexto cultural, sin que el alcoholismo
en el que se puede degenerar, ni las rifias o los miltiples accidentes de
circulacion de los fines de semana asociados al alcohol, hayan genera-
do una preocupaci6n similar a la provocada por el consumo de drogas.
Los propios jovenes se muestran mucho mas preocupados ante el con-
sumo de drogas que ante el consumo de alcohol (Memoria de 1994 del
Plan Nacional sobre Drogas). Las conductas percibidas por el joven
como mds peligrosas son el consumo habitual de heroina o de cocaina.
En general asocian el riesgo de consumir drogas ilegales a la frecuen-
cia del consumo, no al tipo de drogas.

La alarma social que provoca el consumo de drogas en ocasiones es
un miedo a lo desconocido, a lo que creemos los adultos que los jove-
nes pueden hacer al respecto, ya que desconocemos lo que realmente
hacen. No son muchos los que consumen drogas, pero todavia son mu-
chos menos de los que se tiene noticias que las consumen: Del 15,4%
de jovenes que dicen consumir drogas blandas sélo el 2% confiesa que
se ha enterado de ello sus padres o profesores y ninguno ha tenido pro-
blemas con la policia. En el caso del 2,8% que consume drogas duras,
ningtn se ha sentido controlado ni por la policia ni por la familia, es
decir, con toda probabilidad no han sido descubiertos ni por unos ni
por otros. El desconocimiento que la familia y la sociedad tienen sobre
este consumo puede provocar que vivamos una situacion irreal al res-
pecto: Por un lado, una sensacién de angustia ocasionada por la creen-
cia de que posiblemente haya més consumo del que realmente hay; y
por otro, una sensacién de tranquilidad de que los adolescentes que
nosotros conocemos no la consumen. Los datos que ofrece nuestra
investigacién ayudan a saber que ni una ni otra actitud son las mas
objetivas.

El consumo de drogas, al igual que el del alcohol, estd muy relacio-
nado con el grupo al que se pertenece. Es un consumo que se hace ha-
bitualmente en grupos de 4 6 5 individuos por término medio.

La edad de iniciacién es superior a la del alcohol: Casi los 16 afios
para las drogas blandas y los 17 afios para las duras. Y mientras que la
prevalencia de la mayoria de las conductas estudiadas desciende con-
forme el sujeto tiene mds edad, como si el mayor desarrollo del sujeto
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supusiese una mayor adaptacién a los comportamientos socialmente
admitidos, en el caso de la droga, se observa un incremento constante e
importante del consumo conforme los individuos son mayores desde
los 14 a 21 afos.

Por (ltimo se puede sefialar que el consumo de drogas blandas y
duras es superior entre los chicos que entre las chicas,

ROBOS

Apoderarse de lo ajeno es una conducta muy poco comiin en la po-
blacion juvenil. S6lo destaca la cifra de un 5,7% y de un 3,9% de jéve-
nes que han sustraido algo durante el dltimo afio de una tienda o de su
propia casa respectivamente. Otros tipos de robo, como el de cabinas
telefénicas, el robo de bicis, motos o coches, o el tirén del bolso, no
llegan en ningin caso al 1%.

En todos los casos las transgresiones contra la propiedad son més
propias de los chicos que de las chicas, salvo cuando se trata de sus-
traer cosas o dinero del propio domicilio, en cuyo caso se equiparan
los porcentajes (Chicos 4,0%; chicas 3,8%). El mayor niimero de robos
se da entre los 14-17 afios (20%) y desciende a partir de este momento
hasta los 21 afios (14%).

Al contrario de lo que muchas veces se cree en la sociedad, los ma-
yores porcentajes de transgresiones contra la propiedad se concentran
en los jévenes con un estatus socioeconémico alto (44,9%). En el resto
de niveles socioeconémicos (medio-alto, medio, medio-bajo y bajo) en
ningiin caso se sobrepasa el 20%.

Estudiar, trabajar o estar parado no son circunstancias que esta-
blezcan diferencias entre los jévenes respecto a este tipo de compor-
tamiento.

Por otra parte, en el estudio se observa que el robo es una conducta
fundamentalmente individual. Sélo en el caso de robar bicis, motos o
cabinas telefénicas normalmente son al menos dos individuos quien lo
hacen.

VANDALISMO Y VIOLENCIA

Los comportamientos vandélicos como la ruptura de mobiliario
municipal (papeleras, sefiales, parques, bancos) y las pintadas, que
afean las fachadas de las ciudades, se han relacionado siempre con
comportamientos especificamente juveniles. En el estudio realizado se
observa que el vandalismo ocupa el quinto lugar entre las conductas
mis realizadas por los jévenes (16%) en el tltimo afio, y las pintadas
el octavo(8,4%). Son porcentajes preocupantes, pero que en ningin



caso permiten identificar al joven en general con el vandalismo. Mas
del 90% de los jévenes, por ejemplo, no ha realizado en el dltimo afo
una pintada, y mas del 75% no lo ha hecho nunca. Este problema que
conlleva un enorme gasto de las arca municipales se reparte por igual
entre chicos y chicas en el caso de las pintadas. Lo actos vandalicos,
por el contrario, son propio de los chicos.

Pintadas y vandalismo se dan mads en los primeros afios, y practica-
mente desaparecen a los 18 afios en el caso de las pintadas y a los 21
afios en el caso del vandalismo. Probablemente en estas ltimas edades
el vandalismo y las pintadas estén relacionadas con ciertas tribus urba-
nas, aunque en esta investigacién no tenemos datos concretos sobre
ello.

La violencia juvenil contra las personas estd siendo Gltimamente un
tema de enorme preocupacion social debido a las noticias que de dife-
rentes puntos del mundo llegan acerca de las agresiones que los ado-
lescente sufren de otros adolescentes. Nosotros hemos comprobado
que la violencia contra las personas alcanza un preocupante 21,4%. Y
que el 16,2% de los jovenes han participado en rifias. En estas rifias el
alcohol y el grupo pueden formar una combinacién letal, como se leia
no hace muchos dias en un editorial (El Pais, 17-5-96), con motivo de
la muerte de un joven a manos de un grupo de jovenes. El grupo vuel-
ve otra vez a convertirse para un determinado tipo de jévenes en el
marco de referencia que les da identidad y seguridad ante el vacio que
sienten como individuos.

CONCLUSIONES

1°. La adolescencia no es la culminacion del desarrollo humano,
sino una etapa mas del ciclo vital. En consecuencia, las posibi-
lidades de desarrollo del hombre se mantienen en todas las eta-
pas, incluso durante la vejez, lo cual no deja de ser un estimulo
para la mayoria de los que estamos aqui y que ya hemos pasa-
do sobradamente esa etapa.

2°, La adolescencia es la etapa del desarrollo humano més condi-
cionada por factores histéricos, sociales y culturales, y menos
condicionada por la edad. De forma que cada sociedad tiene la
juventud que ella misma ha generado y propiciado. Y esa es su
responsabilidad.

3°. Del concepto de adolescencia hay que desterrar tépicos que
con excesiva frecuencia y falta de rigor se han empleado tanto
por la psicologia como la sociedad en general para referirse a
este periodo de la vida. Las investigaciones actuales, ampara-
das por nuevos planteamientos tedricos, no aportan datos que
confirmen esos topicos. En este sentido hay que hacer un es-
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fuerzo por respetar las caracteristicas individuales de cada jo-
ven. Toda generalizacion es injusta con la mayorfa de los suje-
tos que se incluyen dentro de ella.

4°. En ningtin caso se puede identificar adolescencia con conflicti-
vidad, gamberrismo o delincuencia. Es cierto que durante la
adolescencia aumenta sustancialmente la cantidad y variedad
de conductas problemdticas y antisociales, pero salvo en el
caso del consumo de alcohol, donde las cifras son muy preocu-
pantes, y en algunas otras conductas, la mayoria de las que no-
sotros hemos estudiado, ni revisten una especial gravedad so-
cial, ni se realizan en porcentajes superiores al 5%. O lo que es
lo mismo, el 95% de los jévenes no las ha cometido nunca. No
se puede definir a la juventud en su totalidad por los actos de
unos pocos.

Por ultimo, las cifra constatadas en esta investigacién regional
précticamente coinciden con las cifras de otro trabajo nacional que he-
mos realizado (Rechea, Barberet, Montafiés y Arroyo, b; Montafiés,
Barberet, Rechea, 1996) y con los que se han llevado a cabo conjunta-
mente y con la misma metodologia en todos los pafses occidentales
(Barberet, Rechea, Montafiés, 1994). Lo que demuestra que los jéve-
nes de Castilla-La Mancha no difieren en su comportamiento de los
comportamientos de los jévenes de otras partes de Espafia o del mun-
do. Probablemente la coincidencia nos esté indicando que los compor-
tamientos adolescentes actuales no dependen tanto del contexto regio-
nal concreto, y sf mds de una cultura juvenil propia de la generacién de
finales del siglo XX,

Y termino con dos precisiones: 1) El tema no va para examen;
2) Creo que hay que tener fe en nuestros jévenes, el ejemplo més claro
de que se puede tener confianza en ellos son estos alumnos que hoy
terminan sus estudios y se convierten en nuevos profesores. Mis mds
sinceras felicitaciones otra vez para ellos.

Muchas gracias por su atencién.
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