LA METODOLOGIA COMPRENSIVA PARA LA
ENSENANZA DEL DEPORTE EN EL
CURRICULUM DEL MAESTRO ESPECIALISTA

EN EDUCACION FiSICA
Manuel Blézquez Bermudo

“Los mayores se empeifian en lograr que los nifios jueguen como ellos juga-
ban, mientras que los nifios mds espabilados muestran a los otros como van a
Jugar ellos de ahora en adelante, conservando pero también sutilmente alte-
rando la tradicion cultural del juego”.

FERNANDO SAVATER. EL VALOR DE EDUCAR (1997).

1. INTRODUCCION

Tradicionalmente, todas las personas relacionadas con cualquiera
de las etapas de la formacién deportiva de un individuo, ya sean entre-
nadores, profesores de Educacién Fisica, de primaria o secundaria,
monitores deportivos, etcétera..., tendemos a reproducir los modelos
con los que hemos recibido nuestra formacion, o bien en etapas de
aprendizaje como deportistas o como futuros profesionales de la
docencia o el entrenamiento deportivo. Logicamente, dichos modelos,
a medida que la persona que los pone en préctica va acumulando expe-
riencia, van evolucionando y adaptdndose a todas las circunstancias
que van a incidir en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Este hecho ha motivado que la enseflanza del deporte apenas haya
evolucionado en las dltimas décadas, siendo enorme la variacion que
han experimentado otros aspectos, como el material, los reglamentos o
las instalaciones. En casi todos los centros de ensefianza se mantienen
dentro del curriculum los deportes que podriamos denominar clasicos
o historicos (Baloncesto, Voleibol, Balonmano...) y el enfoque de la
ensefianza ser el encaminado prioritariamente al dominio de una serie
de gestos técnicos que pueden calificarse de complejos y en ocasiones
de muy complejos, es decir, que su ensefianza entrafia ciertas dificul-
tades, y que, generalmente, estdn vinculados al rendimiento que exige
el deporte competitivo, reproduciendo los modelos que imperan en la
competicion de élite.

Las causas de que estos planteamientos permanezcan inamovibles
pueden deberse a una serie de factores. Personalmente creo que son
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atribuibles a la formacién del profesorado y a la enorme influencia de
los medios de comunicacién. Devis y Peir6 (1992, 143), citan el traba-
jo de Jackson, Jones y Williamson (1982) en el que afirman que el
inmovilismo que sufre la ensefianza en Educacién Fisica se debe a dos
caracteristicas importantes ligadas a la profesién:

a) el cardcter conservador de la mayoria de los profesores-as de
Educacién Fisica.

b) la gran influencia ejercida por las instituciones deportivas nacionales.

Dicho estudio estd ubicado en el contexto britdnico, pero es extra-
polable al estamento docente de cualquier sociedad desarrollada,
incluida, naturalmente, la espafiola.

En el primer punto, el cardcter conservador de los profesores de la
Educacién Fisica que la evolucién en la ensefianza del deporte es prc-
ticamente inexistente. Si bien denominar conservadores a los profesio-
nales de la Educaci6n Fisica no parece lo mds pertinente en cuanto a
su cardcter, si lo es en cuanto a los planteamientos, por cuanto supone
la perpetuacién de unos modelos de ensefianza que deben ser cons-
tantemente revisados, pero que, de hecho, no lo son. Forzosamente,
habra que vincular este comportamiento a la formacién inicial que los
futuros profesores, reciben en los diferentes INEFS o Escuelas Uni-
versitarias de Magisterio, puesto que los maestros y profesores de
Educacion Fisica van a transmitir a sus alumnos aquello para lo que se
les prepara en su etapa universitaria.

Por otra parte, por norma general, dichos profesionales no sélo for-
man el colectivo que hoy por hoy imparte la asignatura de Educacién
Fisica en la mayoria de los centros de ensefianza, sino que, ademads,
ocupa un lugar muy importante tanto en los organigramas de los cua-
dros técnicos de la inmensa mayoria de los equipos deportivos de cier-
to nivel en cualquier deporte como en la organizacién, a nivel federa-
tivo, de los procesos de formacién de técnicos en, priacticamente, todos
los deportes.

Pasando al segundo aspecto, los antes citados Jackson, Jones y
Williamson (1982) se refieren a la gran influencia que los estamentos
deportivos nacionales ejercen sobre la composicién del curriculum de
la Educacién Fisica. Esta influencia se traduce generalmente en la
atencién que los medios de comunicacién otorgan a los deportes lla-
mados “mayoritarios” (los anteriormente mencionados), siendo éstos
los dnicos que reciben tratamiento informativo salvo que se produzca
un esporadico o inesperado éxito internacional en otros deportes.
Incluso en estos casos, sobre todo en deportes colectivos o de equipo,
se pueden vislumbrar manifestaciones sexistas en su enfoque, pues
parecen no existir en versién femenina, aunque alcancen éxitos simila-
res o superiores a los de sus compafieros masculinos.

En resumen, en la inmensa mayoria tanto de los centros educativos
como de los equipos deportivos sigue imperando un modelo de ense-



flanza que algunos autores han denominado “Modelo técnico profesio-
nal”, que, si bien tiene una serie de indudables ventajas, también ado-
lece de una serie de defectos, que podemos analizar a continuacion:

2. CONSIDERACIONES SOBRE EL MODELO
TECNICO PROFESIONAL

Este modelo de ensefianza no carece de virtudes, ya que ha sido uti-
lizado con éxito durante mucho tiempo, pero es poseedor también de
una serie de defectos. Para empezar, si se analiza el proceso de gesta-
cién, se verd que se construye mediante el andlisis biomecénico de los
gestos técnicos utilizados por deportistas de élite adultos. Estos gestos,
mediante las conocidas como “progresiones pedagdgicas”, se intentan
transferir a la ensefianza del joven deportista, considerandolo como la
tinica respuesta valida e imponiéndole dicha respuesta, con lo que se
pierden todas las opciones a la creatividad y a la innovacion, tan nece-
sarias en el deporte.

Todo esto supone la pérdida con el contexto real del juego, ya que
lo que se persigue es la reproduccion y el asentamiento de una serie de
estereotipos, es decir, de gestos técnicos que obtengan la maxima efi-
cacia y, por tanto, el mayor rendimiento.

El sistema utilizado para la ensefianza del deporte lo ofrece
Sanchez Bafiuelos (1984, 175) y establece un proceso de siete fases.
Son las siguientes:

1.- Presentacion global del deporte.

2.- Familiarizacion perceptiva.

3.- Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion.

4.- Integracion de los modelos técnicos en situaciones basicas de apli-
cacion.

5.- Formacién de los esquemas basicos de decision.

6.- Formacion de esquemas ticticos colectivos.

7.- Acoplamiento tactico y técnico del conjunto

Este proceso tiene una serie de inconvenientes; entre ellos la idea
de que el individuo que aprende necesita un modelo a imitar otorga al
técnico o profesor un protagonismo basado en un supuesto perfecto
conocimiento de la técnica y, ademds, la capacidad de realizar una
demostracién que se acerque a la ideal, para ser capaz de ofrecer una
informacién, tanto verbal como visual, lo mds completa posible sobre
lo que se espera que el aprendiz imite o intente imitar.

Algunos autores denominan a este tipo de ensefianza como apren-
dizaje por recepcién, aunque la denominacién mds comin en
Educacion Fisica es la de instruccion directa.
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En caso de que se utilice este método hay que tener en cuenta una
serie de factores que pueden hacer que presente inconvenientes. Entre
otros, que es necesario presentar un modelo lo mas correcto posible,
para lo que, o bien es el profesor el que hace la demostracién, con lo
que puede transmitir peculiaridades no deseadas en la misma o utiliza-
mos a un alumno aventajado, que no siempre es el mds indicado.
Ademis, que resulte facil de ejecutar para el profesor o el demostrador
no necesariamente significa que lo sea para el aprendiz. Aunque el pro-
fesor o demostrador sea capaz de realizar una demostracién perfecta
puede que para el alumno resulte inalcanzable cuando se trata de un
gesto técnico complejo, como puede resultar, por ejemplo, un remate
en Voleibol. Que el alumno sepa qué es lo que tiene que realizar no sig-
nifica que sea capaz de hacerlo.

La atenci6n del alumno también es un pardimetro fundamental, no
s6lo por el grado de la misma que otorgue a la explicacion y la demos-
tracién, también porque es posible que observe actos que no son signi-
ficativos. Una vez informado el alumno de aquello que pretendemos
que realice, se pasa a la accién y lo que se pretende es asentar una serie
de comportamientos que podemos denominar aufomatismos.

El método para que dichos automatismos constituyan un aprendi-
zaje es la repeticion, la cual, por diversas que sean las formas en que
se plantee, siempre va a producir cierto desencanto en el individuo que
aprende porque es aburrida, ademés de que tampoco permite ningin
tipo de iniciativa por parte del aprendiz.

Para terminar con el andlisis del modelo técnico profesional, hay
que tener en cuenta la manera de realizar la correccién de los errores.
Evidentemente, en la mayoria de las ocasiones, las respuestas que ofre-
ce el aprendiz no van a coincidir con las ejecuciones que sirven de
modelo comparativo para los profesores y entrenadores. La forma de
corregir por parte de €stos, suele ser una informacién descriptiva de
qué es lo que el individuo hace mal, que es algo que, generalmente, el
aprendiz ya sabe, pero no suele ofrecerse la solucién, es decir, otor-
garle al practicante una solucién que logre hacerle superar la dificultad
de la tarea.

3. METODOS ALTERNATIVOS EN LA ENSENANZA
DEL DEPORTE

En Espafia, los primeros vientos de cambio en la ensefianza de los
deportes vienen con la influencia de los trabajos de Claude Bayer, que
basa su labor en la nocién de transferencia positiva y en el analisis
estructural y funcional de los deportes. Tras un profundo andlisis iden-
tifica una serie de principios tacticos ofensivos y defensivos comunes
en los juegos colectivos de invasion, son aquellos en los que el objeti-



vo es llevar un mévil a un punto o a una zona del terreno de juego
defendido por el equipo contrario, que anteriormente nadie habia iden-
tificado de una manera tan amplia.

La metodologia de ensefianza se basa en una sucesién de situacio-
nes de juego en deportes simplificados o bien simplificaciones que se
adapten a las posibilidades de los practicantes, para que éstos puedan
aprender y desarrollar principios tacticos que puedan ser transferibles
a diferentes deportes.

También existen influencias britdnicas en este tema. Estas provie-
nen fundamentalmente de un grupo de profesores de la Universidad de
Loughborough que clasifican los juegos deportivos en una serie de
grupos, dentro de los cuales se podrian ubicar todos los deportes colec-
tivos asi como buena parte de los de adversario. Una de las profesores
de dicha universidad, Brenda Read nos presenta dos modelos de ense-
fianza de los juegos deportivos:

1.- El modelo aislado: Orientado hacia la competencia técnica y que es
el predominante hasta el momento. Primero se trabaja la técnica y des-
pués se introduce una situacién de juego predeterminada y se finaliza
integrdndola en el contexto real del juego.

2.- El modelo integrado: Donde destacan los aspectos contextuales y
técnicos, y son estos los que crean unas demandas o exigencias que
deben solucionarse de la mejor manera posible. Una vez que se com-
prende el juego es cuando se pasa a valorar la importancia instrumen-
tal de la técnica.

José Devis y Roberto Sdnchez (1996), hacen una clasificacién més
matizada, diferenciando igualmente dos modelos:

1.- Modelos verticales
2.- Modelos horizontales

Los modelos horizontales pueden, asimismo, subdividirse en dos:
2.1: Modelo estructural

2.2: Modelo comprensivo

3.1. Modelos verticales (Horst Wein. 1993. En Espaiia Usero

y Rubio. 1993
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tro del deporte elegido, no atendiéndose a la posibilidad de transferen-
cia que puede existir entre varios deportes. La progresién a seguir
seria:

JUEGOS SIMPLIFICADOS > MINIDEPORTE > DEPORTE ADULTO

Los juegos simplificados son aquellos en los que se reduce el terre-
no de juego y el mimero de jugadores. Este tipo de situaciones ha dado
lugar a deportes con una enorme aceptacién, como puede ser el caso
del Voleibol-playa o el Baloncesto tres contra tres u otros. A veces
incluso supera o hace desaparecer a su “hermano mayor”, como puede
ser en el caso del Balonmano, que originariamnete se jugaba con once
jugadores, o se independiza por completo, como es el caso del Fitbol-
sala. Son deportes donde el reglamento, con las 16gicas adaptaciones,
permanece fiel al de su hermano adulto.

El minideporte se caracteriza s6lo por el menor tamafio del terre-
no de juego y del material (balones, canastas, etcétera...), pero el
nimero de jugadores es igual al del deporte adulto, que serfa el ulti-
mo paso.

3.2. Modelos horizontales

Parten de una iniciacién comiin a varios juegos comunes apoyados
en la base de estructuras comunes y similitudes tdcticas entre ellos.
Ademds, asume la existencia de la transferencia entre ellos. Dentro de
los modelos horizontales, existen dos vertientes: el modelo estructural
y el comprensivo.

3.2.1. Modelos estructurales: Blazquez (1986) y Lasierra
y Lavega (1993)

Como puede verse, asimismo, son dos los autores que desarrollan y
propugnan este modelo en la linea de los trabajos de Bayer y Parcebas,
demostrando un gran interés por que el jugador se encuentre en situa-
ciones que necesiten de su iniciativa y donde haya diferentes opciones
que le obliguen a elegir, veremos primero el de Domingo Blazquez:

3.2.1.1. Domingo Bliazquez

El método de trabajo a utilizar va a ser el juego, de cara a potenciar
el protagonismo del nifio en el desarrollo del juego.



Para ello, se puede utilizar la siguiente secuencia, en la que se res-
peta y favorece la reflexién sobre las decisiones a tomar:

Primera Fase: Juego global: Que se desarrolla con las siguientes
caracteristicas:

* Se dan algunas reglas fundamentales y se juega inmediatamente.
* Las explicaciones tienen que ser lo mds breves posible.

* Siempre que sea posible deben emplearse esquemas o dibujos.

* Se van introduciendo nuevas reglas y se precisan aspectos del juego
sobre la marcha.

Segunda Fase: Tras unos minutos de juego:

* Los jugadores de cada equipo se reiinen y discuten sobre la organi-
zacion sobre el terreno de juego, sobre la tdctica a seguir; etc...

Tercera Fase: Vuelta a la prdctica del juego:

* Se aplican las decisiones del equipo.

Cuarta Fase: Parada:

* Reunion de los dos equipos, explicando lo que habia sido decidido,
v de ello, qué ha salido bien y mal y por qué.

* Los jugadores consiatan sus defectos y tratan de analizar las causas
de los errores.

* Los jugadores que no han participado activamente emiten sus jui-
cios.

* Es aconsejable que en los juegos donde haya sustituciones de juga-
dores, estos observen a sus companeros. .

Quinta Fase: Modificaciones a propuesta del profesor:

* El profesor propone cambios en las reglas, varianies o nuevos jue-
gos para paliar las deficiencias surgidas.

Sexta Fase: Juego “definitivo”: Donde debemos tratar de conseguir:
* Una participacion activa de todos los nifios.

* Una mejor comprension del juego.

* Dar prioridad al juego, o bien practicando inmediatamente otro
Jjuego mds complejo, si tenemos tiempo para ello, o bien sentando las
bases para practicarlo en ocasiones posieriores.
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* Mejorar progresivamenie las posibilidades de los jugadores, hacién-
doles conscientes de sus progresos.

* Utilizar las pausas y descansos para estructurar mejor al equipo,
para hacer descubrir a cada uno sus posibilidades y permitir la toma
de conciencia de elementos socio-afectivos del grupo.

* La duracion de esta fase va a ser de 15 6 20 minutos”

3.2.1.2. Lasierra y Lavega (1993)

Dirigido a deportes colectivos de espacio comiin y participacion
simultdnea, también conocidos como deportes de invasién. Sigue,
secuencialmante, estas fases:

a)Fase de relacion: Donde se centra la atencién en el movil y se rea-
lizan actividades y circuitos que tienen como objetivo el aprendizaje
técnico y algunos patrones técnicos comunes a varios juegos deporti-
VOs.

b)Fase de desarrollo de los elementos técnico-tacticos individuales:
Donde han de considerarse situaciones de defensa y ataque individual-
mente.

¢)Fase de desarrollo de los elementos basicos de la tactica colecti-
va: Donde se consideran las mismas situaciones que en la etapa ante-
rior, pero de manera colectiva.

d)Fase de desarrollo de los sistemas de juego: Donde se utilizan sis-
temas tacticos de defensa y ataque.

3.2.2. Modelo comprensivo

También se encuadran en la ensefianza de juegos colectivos, pero
incluyen cuatro grupos distintos, por lo que abarcan a, pricticamente,
todos los deportes colectivos, e independientemente de que se practi-
quen individualmente o por parejas, algunos de adversario, o, como los
denomina Herndndez Moreno, de oposicién, como son los de raqueta
(tenis, badminton, squash, frontén, etcétera...).

Van de la globalidad a la especificidad, o de la tictica a la técnica,
por lo que la comprension y la toma de decisiones son las que atafien
directamente a este tipo de ensefianza, pero ya que es el modelo que
nos interesa, vamos a estudiarlo con algo més de profundidad:



4. ESPECIAL CONSIDERA CION DEL MODELO
COMPRENSIVO

Este modelo es introducido en Espaifia por los profesores Devis y
Peiré (1995), inclindndose por una ensefianza integrada de los grupos
de deportes antes citados, més que por la ensefianza especifica y sepa-
rada de un deporte en concreto, como se pretende en el modelo verti-
cal, ya que se basan en que “cada uno de estos grupos de juegos posee
similitudes ticticas y formas de interaccién, oponentes y el movil o
moviles de juego”.

Esta forma de ensefianza se enmarca en el tipo de orientacién peda-
gbgica que va de la tictica a la técnica, a través de una serie de juegos
que poseen similitudes ticticas con los deportes normales o estandar.
Lo que busca fundamentalmente es la comprensién de los principios
existentes en cada uno de los grupos mediante la participacion.

El modelo comprensivo consta de tres fases. En la primera de ellas
se practican los Juegos deportivos modificados, que, en palabras de
los propios autores, consisten en “una abstraccién global simplificada
de 1a naturaleza problemética y contextual de un juego deportivo, que
exagera los principios tacticos y reduce las exigencias o demandas téc-
nicas de los grandes juegos deportivos. No se trata de situaciones ais-
ladas del juego, ni de juegos esporadicos, sin continuidad ni desarrollo
como los que pueden realizarse al principio o final de una clase.
Tampoco son mini-juegos o mini-deportes puesto que €éstos, aunque
adapten el deporte a la edad de los nifios/as, no son progresivos en la
ensefianza y reproducen los mismos patrones de formalizacion y estan-
darizacién del juego de los adultos y los mismos principios de ense-
fianza-aprendizaje, esto es, de ensefianza de la técnica”.

Estos juegos se dividen en cuatro grupos:
1) juegos de blanco y diana (golf, bolos, etc...)
2) juegos de bate y campo (beisbol y softbol, etc...)

3) juegos de cancha dividida o red y muro o pared (voleibol y depor-
tes de raqueta: tenis, bddminton, squash, frontén, etc...)

4) juegos de invasién (fdtbol, baloncesto, balonmano, hockey, water-
polo, etc...)

El proceso debe ser secuencial, es decir, comenzariamos con los
juegos de blanco y diana y finalizarfamos con los de invasion, pero no
tiene por qué ser lineal, ya que lo que marca la progresion es el con-
cepto de complejidad téctica y se pueden encontrar juegos que tactica-
mente sean més complejos en el grupo de, por ejemplo, bate y campo,
que en los niveles ms sencillos de los juegos de invasion.
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Una vez conocida y “superada” esta fase se pasa a una etapa de
transicion, que serd el puente entre los anteriormente citados grupos
de juegos y la introduccién a los deportes estandar. Asimismo, este
proceso de transicién va a constar de tres fases, la primera de las cua-
les no es sino un recordatorio y mantenimiento de la anterior:

1) Juegos deportivos modificados
2) Situaciones de juego
3) Minideportes

Dentro de la etapa de transicién, la primera de las fases es la de jue-
gos deportivos modificados. Son los mismos de la etapa anterior y que
durante esta fase se afianzan y se desarrollan.

La segunda fase la constituyen las situaciones de juego, que para
cualquier entrenador son habituales en cualquier sesién de preparacién
téctica de un equipo, s6lo que en este caso se adaptan y encauzan hacia
las sesiones de Educacién Fisica.

La dltima fase es la dedicada a los minideportes, que no son sino
una adaptacién de los deportes adultos a practicantes mas jovenes y,
l6gicamente, de menor tamafo, para lo que se reducen las variables
espaciales y temporales (dimensiones del terreno de juego, porterias o
canastas, movil e instrumentos de juego y duracién del partido), pero
que, en lineas generales, van a mantener el espiritu del deporte adulto
en cuanto a desarrollo, objetivos y reglamento. En cuanto al compo-
nente tactico forzosamente se va a desarrollar puesto que se va a prac-
ticar el juego real, por lo que estd asegurado.

Al igual que antes, dichas fases no son secuenciales, sino que son
el resultado de una combinacién que en todo momento debe adaptarse
a las condiciones y las necesidades del individuo que aprende.

La tercera y dltima de las fases es la de la Introduccién a los
deportes estandar, en la que va a darse un tratamiento especifico del
deporte o deportes elegidos y donde deben mantenerse como recorda-
torio los elementos integrantes de la fase anterior, es decir, los juegos
modificados, las situaciones de juego y los minideportes.

Para poder poner en prictica este modelo hay que seguir una serie
de principios pedagégicos generales que no son sino una guia, ya que
pueden ser modificados durante el proceso, por lo que adquieren el
caricter de propuesta en funcién de las caracteristicas de cada grupo.
Segiin Devis y Peiré (1992) son:

1) Principios para la elaboracién de juegos modificados: modifica-
cion de los principales elementos como el material, el equipamien-
1o, el drea de juego, las reglas, etcétera...

El material es un elemento fundamental, ademds de que estd expe-
rimentando un proceso de innovacién mds acentuado, sobre todo en



cuanto se refiere a su capacidad de adaptacién a nifios/as, ya que se ha
pasado de un material que podia denominarse “Unico” a una gama
enorme de posibilidades en cuando a tamailo, peso, flexibilidad, textu-
ra, etcétera.

Ocurre lo mismo con el equipamiento (bates de diferentes pesos y
tamafios, palas y paletas, raquetas de todo tipo, pelotas de todo tipo, de
diferentes pesos, texturas, etcétera...).

Las dreas de juego pueden modificarse segtin del objetivo que se per-
siga, asi, pueden establecerse campos anchos y cortos o estrechos y alar-
gados, sobre todo, en funcién de las posibilidades que tengamos y del
nimero de alumnos que establezcamos que participan en cada juego.

Las reglas pueden variar en cuanto al nimero de jugadores, que casi
siempre tiende a reducirse, el desarrollo del juego y su puntuacion,
etcétera, pero siempre que se mantenga mds o menos firme la parte
esencial del juego y el objetivo que se persigue.

2) Principios tdcticos de las distintas formas de juegos deportivos.
Cada una de las distintas formas de juegos deportivos posee prin-
cipios tdcticos de ataque y defensa similares. Ademds, dentro de un
Juego modificado se conjugan los roles de atague y defensa, tal y
como se dan en la realidad.

Los juegos de blanco y diana no ofrecen demasiadas opciones a
nivel tactico, tinicamente aquellos en los que aparece la figura de un
oponente pueden ser susceptibles de modificacién a nivel tictico.

Los juegos de bate y campo tienen como objetivo téctico el envio
del moévil a los espacios que los jugadores oponentes no estdn ocupan-
do o en los que el retorno de la pelota resulta més costoso. En defensa
lo més importante es una buena distribucién del campo y en ambos
casos (defensa y ataque), coordinar las opciones del equipo con buenas
soluciones.

En los juegos de cancha dividida y muro ocurre igual que en el
anterior, es importante la ubicacion en el espacio y los apoyos defen-
sivos y ofensivos a compaiieros/as (cuando los hay).

En los juegos de invasion, en ataque son importantes los desmar-
ques con balén, los apoyos y en general todo lo que podemos denomi-
nar juego sin balon (abrir espacios, buscar profundidad, crear opciones
de peligro de tanto, etcétera). En defensa, ser capaces de utilizar dife-
rentes sistemas defensivos eficazmente.

3) Principios para la progresion de los juegos modificados.

Se pueden utilizar estos juegos alrededor de los 10-11 afios, lo que
corresponde a cursos previos al inicio de la etapa en secundaria y en
funcién del concepto de complejidad tdctica anteriormente citado. La
idea es comenzar por los juegos de blanco y diana y terminar con los
de invasién, que, en principio son los que ofrecen una mayor gama de
posibilidades a nivel tictico.
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4) Principios para la mejora de los Juegos modificados.

Para la mejora de los juegos modificados, 1a colaboracién entre
diferentes miembros del profesorado es fundamental. Hay que tener en
cuenta que una premisa fundamental es la aportacién que los propios
alumnos realizan con sus planteamientos, por lo que con una puesta en
comtin entre diferentes profesores se puede abarcar un enorme abani-
co de posibilidades que no debe desperdiciarse.

5) Principios para el desarrollo de estrategias de comprension.

Evidentemente, los juegos modificados se practican en grupo, pero
lo més efectivo parece ser el uso de juegos con el menor niimero posi-
ble de participantes (uno contra uno, dos contra dos o tres contra tres),
siempre que las posibilidades del centro educativo en cuanto a mate-
rial, equipamiento e instalaciones, lo permitan. Tiene entre otras ven-
tajas que puede interrumpirse el juego de un niimero reducido de alum-
nos para hacer preguntas sin necesidad de que el resto detenga su acti-
vidad. La organizacion de los alumnos debe ser coherente con el obje-
tivo que se persigue, esto es, la comprension, por lo que lo més reco-
mendable parece ser la “pedagogia de los grupos reducidos” cuando
se formen y organicen grupos. Devis y Peiré (1992, 165) defienden
que para el aprendizaje lo mis efectivo es plantear cualquier cuestién
en forma de pregunta. Estas pueden hacerse tras cierto tiempo de prac-
tica, ya que para la comprensién es mas importante la presentacién de
un gran nimero de juegos, y necesita tiempo y prdctica. También es
importante no abusar de las preguntas. Deben ser utilizadas cuando sea
verdaderamente conveniente, ya que cuando se hacen, obviamente,
hay que interrumpir el juego. La participacion es fundamental, por lo
que debe estar garantizada para todos los alumnos/as. Siempre que sea
posible porque tengamos posibilidades de espacio suficiente deben
organizarse los juegos de manera que no haya alumnos inactivos o que
los periodos de inactividad sean minimos.

6) Principios relacionados con la evaluacién de los alumnos.

Un buen sistema para la evaluacién de los alumnos es que sean
ellos mismos los que elaboren e inventen nuevos juegos modificados.
Con ello se consiguen dos objetivos simultaneamente: por un lado
comprobar el nivel de comprensién alcanzado ¥ por otro enriquecer las
posibilidades de utilizacién de nuevos Jjuegos por parte del profesor
gracias a las aportaciones de los propios alumnos. Todo ello, unido a
la habitual observacién individual o grupal por parte del profesor
garantiza una buena evaluacién del alumno.

Como es ficil deducir, el nivel de compromiso y de implicacién por
parte del profesor con este tipo de modelos de ensefianza es muy alto,



siendo constantes aspectos como la reflexion y los procesos de con-
trastacién dentro de las propias sesiones.

Tal y como expresan los autores, Devis y Peir6 (1995, 165): “Los
juegos modificados son de cardcter dindmico y cambiante segiin el
espacio disponible, los jugadores, la intervencion del profesor y la
evolucion de los participantes y el propio juego. Un mismo juego rea-
lizado dentro de una misma clase, pero en espacios y grupos diferen-
tes, puede evolucionar de forma distinta y cambiar de un dia para
otro, aiin jugando los mismos alumnos-as”.

5. APLICACION PRACTICA

Dicha aplicacién entrafia algunas dificultades de organizacién y
necesita cierta creatividad por parte del profesor, por lo que vamos a
ver un supuesto aplicable en nuestras sesiones:

5.1. Juego de bate y campo: Beisbol modificado

D D

|==
=]

ptor _ B: Bases A: Atacantes o Bateadores L: Lanzador

—Descripcion y reglas de juego

e Dos grupos de jugadores de similar nimero de componentes, en fun-
cién de las posibilidades de material y espacio disponible pero tra-
tando de que sean del menor nimero posible, realizardn por turnos
funciones de defensas o atacantes (bateadores)

e El nimero de conos o bases puede ser modificado a voluntad para
acrecentar la dificultad tactica del juego. Comenzaremos con una o
dos y podemos aumentar su niimero hasta que se considere oportu-
no.
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e Dado que en Espafia carecemos de tradicion de lanzadores para
Beisbol y que el lanzamiento de un jugador puede dar lugar a con-
flictos y discusiones, serd un miembro del propio equipo el que haré
las funciones de lanzador, con lo que se garantiza que la pelota se
lanzar4 en las mejores condiciones posibles. Atin asi, s6lo se dispon-
dra de tres oportunidades para golpear la pelota con el bate, pasadas
las mismas, quedar4 eliminado. El bateo debe hacerse sujetando el
bate a dos manos para garantizar la seguridad de los compafieros (el
bateo a una mano muchas veces acaba con el bate escapindose de las
manos del bateador, lo que, ain con bates que no sean de madera
puede dar lugar a accidentes).

e Tras golpear la pelota tratard de lograr una carrera (un punto) corrien-
do alrededor de la base o bases, pudiendo elegir detenerse en una
para esperar un posterior bateo de un compafero para proseguir su
carrera.

e El equipo defensivo tratard de eliminar al jugador contrario mandan-
do la pelota a un compafiero que estard en una zona delimitada antes
de que este consiga la carrera o mientras estd entre las bases. Este
compafiero no podré salir de la zona asignada.

e Cuando todos los miembros de un equipo han bateado, se anota el
numero de carreras y los equipos cambian sus roles. Cuando ambos
equipos han terminado se considera que se ha hecho una “ronda”.
Tras un nimero prefijado de rondas, ganard el equipo que més carre-
ras obtenga.

—Aspectos susceptibles de modificacion

Estos aspectos van a depender, l6gicamente, de variables tales
como las caracteristicas de los alumnos y de su evolucion en el apren-
dizaje, del equipamiento con el que podamos contar y de las instala-
ciones de las que dispongamos.

e El material es fundamental para la complejidad téctica del juego, en
funcién de su capacidad para alcanzar mayores distancias segtin sea
la naturaleza del mismo a la hora de ser golpeado. Para ello podemos
utilizar pelotas de espuma, de softbol, de goma, de tenis, etcétera.
También pueden utilizarse bates de diferentes materiales, tamafios y
pesos.

e Podemos eliminar a un jugador golpedndole con la pelota mientras
corre, con lo que las opciones defensivas aumentan y con ello la
capacidad de decision.

e También es susceptible de variacion el hecho de que el jugador que
ocupa el lugar de receptor defensivo pueda o no salir de la zona asig-
nada para recoger lanzamientos poco precisos de sus compaifieros y



volver después a su demarcacion. También puede variarse el tamafio
de dicha zona de recepcién (muy pequefia o muy grande).

e Como ya se ha comentado antes, el nimero de bases es variable, asi
como las distancias donde han de colocarse, tanto desde la zona de
golpeo como entre ellas.

e Pueden modificarse sobre la marcha tantas reglas como se conside-
ren oportunas para favorecer algtin principio tactico o, simplemente,
la dindmica del juego.

—Intenciones u objetivos tdcticos

e Aun siendo conscientes de la dificultad que entrafia el dominio de
este tipo de técnicas, se debe tratar de golpear la pelota en funcién de
la colocaci6n en el campo del equipo contrario. Intentar mandarla a
lugares de dificil retorno y a espacios vacios o no cubiertos, asi como
observar las posiciones que ocupan los compafieros en las bases para
tratar de favorecer sus posibilidades. También debe jugarse con la
fuerza en el golpeo (fuerte o débil) para tratar de sorprender al equi-
po contrario.

e El equipo defensivo debe ubicarse para tratar de cubrir bien todas las
zonas del terreno de juego.

e Es importante intentar colaborar entre si cuando los lanzamientos
han logrado una gran distancia y los jugadores han de formar una
cadena para lograr llevar la bola de la manera mas répida y eficaz
posible hasta el jugador que hace funciones de receptor.

—QObservaciones y posibles preguntas a los alumnos

e La primera reflexion es la més obvia: ;Se ocupan eficazmente todos
los espacios o por el contrario se ubican en zonas cercanas unos de
otros?

e Una vez recuperada la pelota: ;Se colabora para llevarla al objetivo?

e ;Se varfan las posiciones en funcién de las posibilidades del alumno
que golpea (alumno con poca o mucha potencia de golpeo)?

e En ataque: ;Somos capaces de estudiar las posiciones de los compa-
fieros y tratar de enviar la pelota a algin lugar en concreto en funcién
de las mismas?

6. CONCLUSIONES

En un estudio de Castej6n y colaboradores (1999) sobre la ense-
fianza del deporte de iniciacién con diferentes estrategias, denominan-
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do dichas estrategias como modelo t€cnico, téctico y técnico-tactico vy,
€n este caso, aplicadas al Baloncesto, no se encuentran diferencias
apreciables en cuanto al rendimiento técnico alcanzado por los alum-
nos con los que se realizé dicho estudio. Cabe puntualizar que lo que
este autor denomina modelo téctico se identifica con el modelo com-
prensivo. También es importante constatar que el desarrollo del pensa-
miento tactico, que es uno de los objetivos primordiales de los mode-
los comprensivos es un aspecto dificilmente cuantificable, por lo que
no hay datos sobre este aspecto.

Como puede comprobarse, existen diferentes tendencias en cuanto
al enfoque que ha de darse a la ensefianza de Jos Juegos deportivos. En
diferentes estudios sobre la manera de obrar de los profesores novatos,
cabe destacar que el modelo por el que se decantan, sea este el mode-
lo técnico o el comprensivo, en ocasiones no tiene nada que ver con la
formaci6n recibida en las escuelas de Magisterio, pero estd bastante
claro que si no se conoce un método de ensefianza la posibilidad de
aplicarlo serd nula. En estos momentos se encuentran abiertas varias
lineas de investigacién sobre estudios comparativos de los diferentes
métodos y no puede descartarse la aparicién de nuevos enfoques, pero
creo que es evidente la necesidad de que los futuros maestros conoz-
can y, sobre todo, experimenten, todos los modelos posibles de ense-
flanza de los juegos deportivos.
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