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Resumen

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal exploratorio en estudian-
tes universitarias, con el objetivo de conocer: edad de inicio de las relacio-
nes sexuales, orientacion sexual, informacion y formacion sexual recibida
y experiencia homosexual. Los datos se recolectaron mediante un cues-
tionario impreso estructurado. La muestra se constituy6é por 130 mujeres
de 18 a 39 afios (media: 23,3 + 4,07).

Los resultados revelan una edad de inicio de las relaciones sexuales
de 17,74 + 2,5 aflos. El 90% solteras, el 6,5% casadasy el 0,77 % separa-
das. El 2,3% tiene orientacién homosexual y el 1,5% lo declara. No se
encontraron bisexuales, solo el 0,8% tiene otra orientaciéon sexual. El 8,5%
del total ha tenido alguna experiencia homosexual. Respecto a la informa-
cién sexual, un 20% responde que es muy adecuada; un 53,8%, adecua-
da; 7,7%, poco adecuaday un 1,5% inadecuada.

Para la variable “formacion sexual” el 39,2% fue abierta, el 10,8% tabu,
el 7,7% generadora de culpas y el 6,2% censuradora.

El porcentaje de homosexualidad hallado concuerda con el estipulado
a nivel mundial (2%-5%) y revela polarizacién heterosexualidad-homose-
xualidad.

La edad de inicio de actividad sexual (modo = 18 afios) es tardia com-
parada con lo informado en otras publicaciones.

De los items “informacion y formacion sexual” se deduce un déficiten
la educacion sexual y un ambiente restrictivo.

1 Agradecemos la invaluable colaboracion de Luciana Comerci, Verénica Altamirano, Juan
Carlos Moyanoy Paula Perarnau. También agradecemos el asesoramiento del Lic. Fabri-
cioPennay de laDra. Claribel Morales de Barbenza.
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Abstract

A exploratory-descriptive cross-sectional study of university students
was performed to find out about the following variables: age of sexual ini-
tiation, sexual orientation, sexual information and education, and homo-
sexual experiences.

Data was gathered by a structured questionnaire in paper answered
by 130 females students aged 18- 39 (mean 23.3 +4.07).

The results show that the age of sexual initiation is 17.5 £ 2.5. The 90%
of the sample is single; 6.5% married and 0.77% divorced. The 2.3% has a
homosexual orientation, however only 1.5% admits it. None of them says
to be bisexual and only 0.8% has another sexual orientation. The 8.5% of
all the sample has had a homosexual experience. About sexual informa-
tion, 20% answered that her information was “very suitable”; 53.8% “suita-
ble”; 7.7%

“poorly suitable” and 1.5% “unsuited”.

With respectto “sexual education”, the results are the following: 39.2%
had “open education”; for 10.8%, it was “taboo”; for 7.7%, it was “guilty
generating” and for the 6.2%, “censuring”. The percentage of homosexua-
lity found in this sample is consistent with that of worldwide studies (2%-
5%) and shows heterosexuality — homosexuality polarization.

Regarding the age of sexual initiation (mode = 18 years old), these
women are older than in other studies. In relation to sexual information
and sexual education, a poor sexual education and a restrictive environ-
ment are observed.

Palabras claves

comportamiento sexual - sexualidad humana - sexualidad femenina /
orientacion sexual - homosexualidad

Keys words
sexual behavior - human sexuality - female sexuality / sexual orienta-
tion - homosexuality

Introduccion

Entrelos comportamientos del serhumano llama la atencién el sexual
debido a la gran diferencia en las caracteristicas exhibidas en relacion
con otras especies y la amplia variedad de orientaciones sexuales que
presenta el hombre. Por otrolado, este comportamiento esta fuertey cons-
tantemente imbricado en todos los demas comportamientos.

La sexualidad hasido una preocupacién humanadesde la antigiiedad
hasta nuestros dias, hecho que se ve reflejado en obras de arte como
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pinturas rupestres, esculturas griegas y egipcias. Pero recién en las Ulti-
mas décadas ha sido objeto de investigaciones cientificas sistematicas
en distintas areas del conocimiento como la neuropsicologia, genética,
neurofisiologia, filosofia, psicologia, antropologia, entre otras. Los prime-
ros trabajos se deben a W. Reich; M. Mead; Hite; S. Freud; Kinsey, Mas-
ter y Johnson, Desmond Morris, entre otros, siendo pioneros en este ru-
bro y por ende los principales contribuyentes en sacar a la luz, datos
concernientes a este tema, en gran parte controvertido (Martinez, 2001).

La orientacion sexual es la organizacion especifica del erotismoy/o el vin-
culo emocional de un individuo en relacion al género de la pareja involucrada
en la actividad sexual. La orientacion sexual puede manifestarse en forma de
comportamientos, pensamientos, fantasias o deseos sexuales, o en una com-
binacién de estos elementos (Organizacion Mundial de la Salud, 2000).

En la actualidad, seguimos sin conocer con exactitud los factores que
determinan el hecho de que las personas dirijan sus comportamientos sexua-
les hacia los individuos del sexo opuesto (orientacion heterosexual), hacia
los del mismo sexo (orientacion homosexual) o hacia los de ambos sexos
(orientacién bisexual), ya sea de forma simultanea o alternativa. Sin em-
bargo existen indicios de que en la orientacion sexual influyen ciertos facto-
res biolégicos durante el desarrollo prenatal de los individuos cuando el
cerebro se esta diferenciando sexualmente bajo la influencia de hormonas
gonadales. De igual manera, sabemos que los genes juegan un papel im-
portante en la orientacién sexual humana, si bien todavia falta descubrir si
los genes actuan influyendo sobre el nivel de hormonas sexuales antes del
nacimiento, sobre la respuesta del cerebro a dichas hormonas o por otros
mecanismos. También los factores medioambientales (interacciones con
padres y hermanos durante la infancia, interacciones sociales y sexuales
en la adolescencia y en la vida adulta) ejercen su influencia sobre la orien-
tacién sexual del individuo (Guillén, 2001; Carlson, 1996).

La homosexualidad harecibido distintas definiciones, que parten desde
lapopular hasta la cientifica, y en este caso todas coinciden, como aquella
relacién sexual que se da entre personas del mismo sexo (Mccary, 1983).

Segln Cory (1970) postula que la palabra homosexualidad, tanto para
hombres como mujeres debe utilizarse para hacer referencia a la practica
de la actividad sexual y a la excitacion psicol 6gica que hace desear el acto
sexual o el establecer una relacion afectiva con personas del mismo sexo.

La mayor parte de los estudios sobre la homosexualidad se han cen-
tradoen los hombres. En los Ultimos afios, varios trabajos revelaron dife-
rencias bioguimicas, genéticas y cerebrales entre varones heterosexua-
les y homosexuales (Kinsey, 1948; LeVay, 1991, 1993, 1994; Hamer, 1993),
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pero en relacion al comportamiento sexual de las mujeres no se habia
descubierto nada significativo o, en su defecto, no se estudi6 el tema.

Recién en 1998 McFadden public6 que la homosexualidad y la bi-
sexualidad de las mujeres podrian deberse, al menos en parte, a la mas-
culinizacion parcial del oido interno y de ciertas estructuras cerebrales
(estudios previos evidenciaban que existen diferencias notables entre el
oido interno delos hombresy el de las mujeres). Este estudio confirmé la
hipdtesis que en todas las mujeres homosexuales y bisexuales estudia-
das, las emisiones otoacusticas del oido interno son mas débiles que en
el caso de las heterosexuales (McFadden, 1998). Lo sorprendente es
que el autor citado no encontrd diferencias equivalentes entre hombres
homo y heterosexuales.

Todas las evidencias inducen apensar que los mecanismos bio-psico-
sociales involucrados en la homosexualidad femenina son, al menos en
parte, diferentes alos que actiian en los hombres.

Desde los estudios clasicos como la investigacion de Kinsey hasta
nuestros dias se reconoce que entre un 5y 10 % de la poblacién mascu-
lina y un menor porcentaje de la femenina tienen una orientacion sexual
diferente a la mayoritaria (heterosexual). Otros autores consideran que la
frecuencia global, mundial, de varones o mujeres homosexuales en las
poblaciones humanas no es insignificante, estimandose entre valores de
un 2% y un 5% (Lacadena, 1997), y mas recientemente se ha estimado
queun 5%de los varones activos tienen sexo con otros varones y menos
de un 1% de las mujeres tienen sexo con otras mujeres (World Health
Organization, 2005).

El objetivo del presente trabajo es evaluar el grado de informaciény
formacién sexual, las distintas orientaciones sexuales y la fecha de inicio
de las practicas sexuales en una poblacion particular de mujeres.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo transversal, exploratorio preliminar,
en el que se aplicé un cuestionario impreso de tipo estructurado, disefia-
do para fines exclusivos de esta investigacion, que consta de preguntas
distribuidas enlas siguientes categorias: datos defiliacion, salud sexualy
prevencion de enfermedades de transmision sexual, orientacién sexual
delas muestras, actuales y pasadas, identidad sexual, preferencias sexua-
les, percepciones hacia las otras orientaciones sexuales, roles sexuales
y fidelidad de pareja.
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En el presente trabajo solo se consideraron los items referentes a:
edad, estado civil, informacién y formacion sexual, edad de la primera
relacién sexual, orientacion sexual que poseey la que declara poseer, y
experiencia homosexual.

El cuestionario fue elaborado enbase a la Ficha de Evaluacion Clinica
Integral del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa (ICPSI), Opazo
Castro (1992) y del Cuestionario Multimodal de Historia de Vida, Instituto
de Terapias Cognitivas e Integrativas (CETEM), Lazarus (1983).

La muestra, no aleatoria intencional, se compuso de 130 mujeres estu-
diantes universitarias de 18 a 40 afios a las que seles informéacercadelos
objetivos del estudio y la metodologia utilizada para garantizar la confiden-
cialidad de la identidad de los encuestados y previo ala entrega del cuestio-
nario, se les solicitd su aprobacién de participacion voluntaria y gratuita.

Con los datos obtenidos serealizé unanalisis de frecuencia para esta-
blecer cudles son las variables que caracterizan la homosexualidad fe-
menina. A tal fin se utilizé el paquete estadistico Infostat (2003). Infostat
Profesional versién 1,5. Grupo Infostat, FCA, Universidad Nacional de
Cérdoba, Argentina. (Programa cedido gentilmente por Fabricio Penna).

Resultados

Edad de lamuestra

La muestra constituida por 130 mujeres, de las cuales respondieron
126 sobre su edad, tienen un promedio de edad de 23,34 afios con una
desviacion estandar de 4,07 (tabla 1). El modo de edad de esta muestra
resultod serbimodal: 21 — 22 afios, con maximos y minimos de edades de
39y 18 afios respectivamente (figural).

Tistda 1. Edand de loa ruetirag

Nimers Media do Desviecisn  Modo Midmo Minimo
decasos  odad astindar
Respuesine do edad 126 23,34 407 | 21-22*) 38 18
MO compEn 4
Total encuestadas 130

* Disteibucitn Giffsodal,
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Figura 1: Edad de la muestra

Edad de Inicio de las Relaciones Sexuales

De las 130 mujeres encuestadas, 129 respondieron la pregunta rela-
cionada a la edad de inicio de las relaciones sexuales, s6lo una no con-
testo este item, aunque manifiesta tener experienciasexual. La mediade
edad para la variable “Edad de inicio de las relaciones sexuales” fue de
17,7416 afios conunadesviacion estindarde 2,5288y modo de 18 afios
(tabla 2). Del total de las encuestadas, 9 refirieron no haber tenido adn
relaciones sexuales. A la edad de 11 afios solo una de las encuestadas
tuvo su primer relacion sexual, 3 de ellas a los 12 afos, 4 alos 14, 14 de
ellas alos 15 afios, 17 alos 16 afios, 23 alos 18; 14 a los 19 afios, 12 a
los 20, 7 alos 21,4 a los 22 afios, 4 alos 23 y s6lo una a los 25 afios de
edad (figura 2).
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Tobln 2. Edod de inidio de las relaciones sexsales

Numers Medode Oemviscidn Modo Médmo Minimeo
da casos adad de inlcic _ estindar
11418

“Hespuastas do 0dod 0o Inkla
S rolaciones seoalng |
o contzsts 1
ot oncimsindas 130

18 11 25
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Edad en afioe
Figura 2. Edad de inicio o Primera relacion Sexual

Estado civil

Respecto al estado civil de las encuestadas, la mayoriade la poblacion
en estudio es soltera. Se considerd a las que vivian en concubinato como
mujeres casadas desde el punto de vista social y sanitario. (Tabla 3)
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Tubln 3. Evlado civil de los encuestadas

_— humero de cascs ___ Porcentajes
Soltoras 1nr 80%
Casadas 8 6,15%
Seperadas 1 0,77%
No contesta 4 3,1%
Total encuesiadas 130 100%

Orientacion sexual

Deltotal de las encuestadas 3 de ellas tienen orientacién homosexual,
gue representan el 2,3% del total estudiado y sélo 2 de los casos, (1,5%)
coinciden con la orientacion sexual que declaran poseer. El 96,9% se
considera heterosexual y el 97, 7 % se declara en ese sentido. Ninguna
delas entrevistadas declara ser bisexual, s6lo una declaratener otra orien-
taciénsexual (0,8%) (figuras 3y 4). Cuando se analizanlos resultados en
relacion alapregunta ¢, Hatenido alguna experienciahomosexual? el 8,5%
de las entrevistadas declaran en sentido afirmativo, lo que representa 11
encuestadas del total (figura 5).

096.9%

Figura 3. Orientacion sexual de la muestra
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Figura 4. Orientacion sexual que declara poseer
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Figura 5. Participacion de la muestra en experiencias homosexuales
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Informaciény Formacién sexual

En relacién con la informacion sexual, un 20% de las encuestadas res-
ponde que su informacién es muy adecuada; un 53,8%, adecuada; 7,7%,
poco adecuada y s6lo un 1,5% informa que suinformacion sexual es inade-
cuada. Del total de 130 muestras, 22 (16,9%) no responde (figura 6).

Inadecuada Poco
No responde 1.5% Adecuada

16,9% 7.7%

Adecuada
53.8%

Figura 6. Informacion Sexual

Con respecto a la variable “formacion sexual” 51 mujeres (39,2%) re-
fiieron haber tenido una formacion sexual abierta, 14 (10,8%) tabu, 10
(7,7%) generadora de culpas y 8 (6,2%) censuradora, en tanto que 47
encuestadas (36,2%) no respondieron este item (figura 7).

Tahii Generadora da

Figura 7. Formacion Sexual
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Discusion y conclusiones

Los resultados evidencian quelos niveles de homosexualidad femeni-
na (2,3%) de la poblacién encuestada estan incluidos dentro del rango
publicado de homosexualidad mundial (2% - 5%) (Lacadena, 1997) v,
aunque el valor hallado es menor que el que estipuld Kinsey en 1953 y
mayor que el dadoa conocerenelafio 2005 porla Organizacion Mundial
de la Salud, este resultado seria el esperado para la poblacién estudiantil
de nivel superior. Es destacable que ninguna mujer respondié sentirse
atraida de igual manera por hombresy mujeres, lo que indica que laorien-
tacion sexual dela muestra se encuentra polarizada entre la heterosexua-
lidad (ampliamente mayoritaria) y la homosexualidad (minoritaria) sin la
representacion de la bisexualidad.

Deltotal de mujeres el 8% manifiestahaber tenido algunaexperiencia
homosexual, lo que deja un 5% de las encuestadas sin considerarse a
ellas mismas en la citada orientacién sexual, a pesar de sus experiencias.

Al estudiarla edad de inicio de las relaciones sexuales, donde el modo
fuede 18afiosy el 95% dela muestra comenzo su actividad sexual entre
los 15y los 20 afios de edad, se visualiza una tendencia conservadora si
se la compara con algunas publicaciones donde la media de edad para el
inicio de las relaciones sexuales es de 15,1 afios (Cortés, 1998).

Por el contrario, la tendencia conservadora se diluye cuando se com-
para el estado civil, 90% de mujeres solteras, con sélo 9 mujeres que no
han tenido relaciones sexuales.

La informacion sexual que recibio el 73,8% de la muestra puede ser
calificada de buena, lo que indica una falencia en relacién a la educacion
sexual recibida si se tiene en cuenta que la muestra esta constituida por
estudiantes universitarias con una larga trayectoria en el sistema educa-
tivo. En este sentido se puede evidenciar que el sistema donde se desa-
rrollaron las mujeres que respondieron la pregunta referente a su forma-
cién sexual es restrictivo ya que casi un 25% de ellas la caratularon de
“tab0”, “generadora de culpas” y/o “censuradora’s
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